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Геннадий Белявский

Учебник Таро. Теория и практика чтения карт в предсказаниях и психотерапии. Часть 2
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Урок № 14

Тема. В этом уроке мы рассмотрим основные типы мастеров Таро и исследуем мотивы их практики. Мы опишем четыре стихии и начнем изучение Младших Арканов с Тузов. Также мы перейдем на новую ступень изучения фигурных карт и исследуем присущую каждому персонажу стратегию выстраивания безопасности.

Мотивы и типы мастеров Таро

Мы переходим к теме, которую многие мастера Таро избегают обсуждать. Тем не менее, она составляет основу мантической практики. Если мы ведем наших клиентов к осознанию их мотивов и моделей поведения, то и нам самим необходимо проявлять высокую степень осознанности в отношении того, что движет нашей собственной практикой и желанием заниматься картами Таро. Конечно, мы перечислим только основные мотивы и типы мастеров, их может быть на самом деле гораздо больше. Тем более, редкий человек руководствуется единичным мотивом, и, как правило, у него их несколько. Ваша задача, читая данный раздел, прислушаться к самим себе и постараться ответить себе честно на вопрос: зачем мне карты Таро?



1. Начинающие мастера. Это очень обширная группа людей. Их мотив еще пока не полностью оформлен. Как правило, начинающим мастером двигает интерес к мантике и ее возможностям. Эти возможности еще пока плохо изучены, и у человека есть большое количество иллюзий. Если мы будем отталкиваться от возможных мотивов этой группы, то мы получим несколько причин. Есть мастера, для которых карты Таро – это способ снять тревогу. Эти люди плохо переносят состояние неопределенности, и им всегда нужна дополнительная информация о той или иной ситуации, чтобы успокоиться. Они используют Таро как инструмент слежки. Их мало волнуют причины собственной тревожности. Скорее, они увлечены возможностью видеть события будущего заранее, чтобы уберечь себя от вероятных потрясений. Этот мотив не может сохраняться долго, так как такие мастера скоро понимают, что Таро не помогает в этом вопросе. Да, оно может несколько снизить тревогу перед неизвестным будущим, но оно не может уберечь человека от неприятностей. Так как такие мастера, главным образом, сконцентрированы на будущем, а не на настоящем, они упускают саму причину своих проблем, и те имеют тенденцию случаться в их жизни снова и снова.
Другой возможный мотив начинающих мастеров – это иллюзия контроля. По их часто неосознанному убеждению, властью обладает тот человек, у кого есть информация. В этом случае Таро является для такого мастера инструментом контроля, но уже не над событиями, а над другими людьми. Мы изучаем эти два мотива в одной группе, так как у них одна основа – страх. Человек может бояться либо других людей, либо неких надвигающихся событий. Как мы уже говорили, Таро не дает им этой власти. Люди все равно остаются непредсказуемыми. И хотя карты действительно делают мастера сведущим в некоторых вопросах, но в данном случае мастер сконцентрирован вовсе не на том, что действительно важно. Если в основе практики лежит страх, а сам мастер его не осознает, то рано или поздно он разочаруется в системе, так как она не избавит его от этого страха.
Если в основе вашего интереса к картам Таро лежат эти мотивы, то, к сожалению, вы неверно подходите к вопросу. Очень хорошо, если вы осознаете это в самом начале своего обучения. Исследуйте не будущие события и не подозрительных людей, а то, что толкает вас на такие «шпионские» исследования. Возможно, вы сможете найти корни своего страха, и тогда ваши подобные мотивы относительно практики Таро либо изменятся, либо вовсе пропадут.



2. Всесильные пророки. Эта группа отчасти пересекается с предыдущим типом. Таро в случае работы с клиентами магического мировоззрения дает ощущение власти и влияния. Мастеру очень нравится, когда клиент смотрит на него, как на всесильного и всезнающего волшебника. Ему хочется подкреплять свою «власть». Такие мастера способствуют лишь регрессу клиента, они не могут вести с ним равноценный диалог. Мнение мастера – это закон, и ослушаться его равносильно нарушению вселенского порядка. Это приверженцы авторитарной практики. Их не интересует благополучие и развитие клиента. Процент точности их предсказаний достаточно высок, так как они буквально приказывают клиенту или приговаривают его к некоему сценарию будущего, и если осознанность клиента слаба, то он следует данному приговору. Потом он всерьез верит в то, что это мастер правильно предсказал его будущее.
К сожалению, данный мотив быстро не проходит. Такой мастер может практиковать годами. У него всегда будет много клиентов. Он не будет признавать свои ошибки, и его работа не будет улучшаться профессионально. Умный и свободный человек никогда не придет к такому мастеру на консультацию, так как для него важнее творчески сотрудничать с судьбой, а не выслушивать угрозы и нравоучения.
Правило № 13
Вы высказываете мнение, а не вселенские истины. Не путайте перевод с оригиналом.



3. Смежные специалисты. Это люди, чье мировоззрение может быть вовсе не эзотерическим. Они не являются мастерами в полном смысле этого слова, скорее, они прибегают к помощи системы. Это профессиональные психологи, доктора, педагоги, которых интересует исключительно их сфера работы. Они не будут работать с клиентом, если его вопросы выходят за рамки их специальности. Это очень ценная группа людей, так как в их практике мантическая система получает новый толчок к развитию. Они строят мосты между своей профессией и картами Таро, которые приобретают благодаря таким мастерам новые значения и оттенки.



4. Мастера – золотоискатели. Для этого типа главное – заработать больше денег. Они берут немалую плату за свои консультации. Вопрос Таро и денег мы обсудим в последующих уроках, и то, что мастер берет деньги за свою работу, вовсе не причисляет его к данной группе. Но эти мастера намеренно обманывают и эксплуатируют своих клиентов. Они специально прибегают к запугиванию, формируют у клиентов зависимость от системы и всегда выкручиваются, когда им предъявляют некоторые претензии. Посещение такого мастера – это чаще всего пустая трата денег и времени, так как вы не узнаете ничего полезного, что могло бы улучшить качество вашей жизни. Этот тип мастеров не проясняет ситуацию, а намеренно запутывает ее, чтобы клиент попал «на крючок» и пришел к мастеру снова.



5. Собственно мастера. Это те люди, для которых мантическая система является важной составляющей их мировоззрения. Они видят всю окружающую реальность сквозь призму мантических символов. Посещение такого мастера – это огромная удача, тем более что их чрезвычайно мало. Для них каждый символ – это чрезвычайно важный элемент в формуле жизни. Эти мастера совершенствуются постоянно, даже когда просто идут по улице или разговаривают с любым человеком вне условий консультации. Этой группе мастеров доступны такие глубины интерпретаций, которые даже не приходят на ум представителям предыдущих типов. Складывается впечатление, что они интерпретируют события, даже не взяв в руки колоду карт. Для них символы присутствуют повсюду, и поэтому потребность в колоде даже не всегда возникает.
Конечно, чтобы стать представителем этой группы, нужно много работать. При этом нет никаких гарантий, что Таро станет вашим мировоззрением, что вполне нормально, так как всем нам подходят разные системы взглядов.

 Масти, стихии и младшие арканы

Итак, давайте чуть подробнее остановимся на Младших Арканах. Как мы уже говорили в разделе, посвященном структуре колоды, Младшие Арканы подразделяются на четыре масти: Жезлы, Пентакли, Мечи и Чаши. Это разделение существует для номерных карт – от Туза до Десятки, а также для всех фигурных карт. То есть в каждой масти мы видим 14 карт, а именно: 10 номерных карт и 4 фигурные карты.



За каждой мастью стоит определенная стихия. Жезлы ассоциируются с Огнем, Пентакли – с Землей, Мечи – с Воздухом, а Чаши – с Водой. Поэтому все карты одной масти несут на себе отпечаток своей стихии. Частично мы уже наблюдали эти проявления, когда рассматривали фигурные карты. Сейчас давайте суммируем накопленные знания и поговорим о том, что собой представляет каждая стихия. После этого мы сможем перейти к подробному изучению номерных карт.



Масть Жезлов (Огонь) ассоциируется с порывистостью и ярким темпераментом. Мы можем говорить о страсти, энтузиазме, напористости и творчестве. Огонь олицетворяет божественное дыхание или некоторую вдохновенную идею, которой человек загорается и начинает распространять ее повсюду, как Солнце – свои лучи. С мастью Жезлов всегда связывают благородность и честность. Именно по этой причине появление в раскладе прямой карты Жезлов указывает на то, что ситуация характеризуется правдивостью и открытостью.



Масть Пентаклей (Земля) всегда связана с формой и материальным миром. Мы говорим о прагматичности, стабильности и медленной динамике. С мастью Пентаклей обычно связывают высокую работоспособность и упрямство. Ситуация стремится максимально кристаллизоваться, и поэтому масть Пентаклей менее всего подвержена переменам. В ней проявляется устойчивость и надежность. Мы получаем опору на логическое мышление, трезвость и некоторую хладнокровность. В масти Пентаклей мы не можем полагаться на чувства, так как они слишком подвижны и нечетко оформлены для стихии Земли. Поэтому это всегда материальный мир, а не вера в высшие материи.



Масть Мечей (Воздух) характеризуется опорой на мысль и интеллект. Здесь мы имеем дело с обширными информационными потоками, многочисленными контактами и постоянным обменом сведениями. Масть Мечей говорит о подвижности и легкости. Для нее свойственна изменчивость и легкость переключения между различными идеями, точками зрения и идеологиями, что делает ее в негативном проявлении двуличной и ненадежной. Это масть посредничества, и через нее мы получаем возможность быть связанными с различными аспектами, событиями и людьми. Так как масть Мечей всегда ассоциируется с интенсивным общением, мы можем говорить о ее социальной направленности. В колоде Таро именно эта масть выглядит наиболее зловещей и мрачной. Сложно предполагать, какой смысл вкладывали в нее авторы колод. Возможно, это намек на то, что интеллект при всей его остроте и мощи в современном мире, часто служит средством отчуждения человека от своей истинной природы, из-за чего создает огромное количество проблем и страданий.



Масть Чаш (Вода) тесно связана с чувствами и интуицией. Это масть изменчивости и трансформации. Интеллект отходит на второй план, и мы имеем дело с сущностным восприятием мира, а также с интеграцией и синтезом всего живого. В связи с мастью Чаш мы упоминаем не- устойчивость, внушаемость, скрытность и ранимость. Это мир фантазий, мечтаний и иллюзий. В отличие от масти Пентаклей с ее прагматическим акцентом на материальном мире, в масти Чаш мы выходим за границы материи в тонкие миры интуиции и чувств.



А теперь давайте рассмотрим Тузы как первые карты Младших Арканов. Как вы увидите далее, Младшие Арканы олицетворяют сюжеты и ситуации, с одной стороны, в рамках своей масти, с другой – в тесной связи со Старшими Арканами.

 Туз Жезлов
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 Прямое положение
Ключевые значения

Идейное начало, энтузиазм, катализатор.




Общий сценарий

Все без исключения Тузы в Младших Арканах обозначают некое начало. Однако характер этого начинания зависит от масти Туза. В данном случае мы имеем дело с огненным началом, что часто сравнивают с искрой или возгоранием какой-либо идеей. Человек не просто хочет что-либо начать в своей жизни, он полон энтузиазма, энергии и решимости это сделать. Он горит, будто факел, который привлекает к себе множество людей, охваченных унынием и скукой, так как в обществе такого человека можно подпитаться энергией. Эта энергия хлещет через край, а сама идея заразительна. Туз Жезлов не терпит промедлений, ему не важны детали и стратегии. Все происходит стремительно и неотвратимо, как лесной пожар.

Мастеру стоит уточнить характер предприятия, которое олицетворяет данный Туз. Далеко не всегда такая мощная огненная энергия оказывается уместной. Бывают очень тонкие ситуации, в которых Туз Жезлов может оставить после себя ожог. Если соседние карты негативны, то стоит несколько сбавить темп, так как, наверняка, ситуация изобилует важнейшими деталями и нюансами, которые можно проскочить на большой скорости.

В любом случае, Туз Жезлов означает жизненный импульс, который придает мощь и весомость всем соседним картам. Именно поэтому все Тузы Младших Арканов являются катализаторами. Туз Жезлов добавляет картам расклада огненной энергии, усиливает их и делает их более яркими и заметными.




Отношения

Огненный характер Туза Жезлов зажигает и согревает отношения. Партнеры теплеют в своих чувствах друг к другу, их сердца воспламеняются, а сам союз получает новый толчок к развитию. Если речь идет о новых отношениях, то Туз Жезлов показывает быстрый, страстный и стремительный характер их зарождения.

Многие авторы, описывая Туз Жезлов, сравнивают его с фаллическим символом. Этот Туз говорит о мужской сексуальности, страсти, мужской инициативе. Часто он указывает на то, что отношения начинаются с сексуального контакта, и что секс на данной стадии развития пары – это приоритетный момент, на который настроены оба партнера.

Психологи также говорят о таком механизме психологической защиты как сексуализация, и тогда данный Туз будет указывать на опасность, когда любое напряжение интерпретируется как сексуальное возбуждение, а это может очень обеднить эмоциональное пространство пары.




Работа

В сфере работы Туз Жезлов дает три простые интерпретации. Чаще всего речь идет о некоей идее, зажигающей энтузиазмом, которую клиент хочет воплотить в жизнь. Пока это плохо сформулированный образ, который еще требует долгой проработки. Однако сама идея хороша.

Также Туз Жезлов говорит о том, что у человека много энергии. В таком состоянии его можно нагружать работой, ведь он сможет трудиться днем и ночью. Но это ситуативный момент, так как энергия огня непредсказуема, и энтузиазм может внезапно уйти.

И еще в вопросах профориентации Туз Жезлов рекомендует заниматься проектами, а не ходить на работу со строгим режимом. Клиенту нужно чувствовать свои подъемы и спады работоспособности, чтобы в нужный момент включаться в работу. Для режимного предприятия его внутренние рабочие ритмы слишком нестабильны.

Перевернутое положение
Ключевые значения

Потеря энтузиазма и энергии, неудачное начало.




Общий сценарий

Огонь погас, и человеку кажется, что у него ни на что нет сил. Ему в данном состоянии ничего не интересно, его очень сложно увлечь чем-либо. Многим людям не нравится такое состояние, так как они не видят в нем ресурса. Но, на самом деле, данная карта часто выпадает как совет, что некоторые вещи становятся заметными только в состоянии депрессии и остановки.

Эта депрессия – не черта характера, она ситуативная. В депрессии такого рода идет глубинная внутренняя трансформация и развитие, хотя она переживается болезненно и неприятно. Тем не менее, от человека требуется, чтобы он не избегал этого состояния, а проживал его. А вслед за подобным упадком сил обязательно последует волна подъема. Но ее невозможно будет «оседлать», если не извлечь уроки из предыдущей фазы.




Отношения

В отношениях наступила пауза, которая влечет за собой потерю интереса, страсти и энергии. Партнеры, словно бы, устали друг от друга. Сексуальный интерес временно погас, и тогда мы можем по соседним картам исследовать причину такого состояния. Если вопрос стоит о новых отношениях, то перевернутый Туз Жезлов говорит о сексуальной несовместимости партнеров.

Данная карта намекает, прежде всего, на мужскую пассивность в отношениях. Разумеется, в зависимости от вопроса, эта пассивность может быть как недостатком, так и преимуществом. Поэтому важно разобраться в ситуации клиента прежде, чем давать негативную интерпретацию. Иногда партнерам просто нужно отдохнуть друг от друга. И еще данное положение Туза намекает, что отношения партнеров напоминают американские горки, и тогда взлеты и падения неизбежны, если не изменить динамику.




Работа

Как правило, любая перевернутая карта Жезлов рекомендует ничего не делать, а Туз – в особенности. На данном этапе не нужно включаться в новые проекты или начинать что-либо, требующее большой энергии, так как ее просто не хватит. Некоторые люди просто не умеют отслеживать собственную усталость, и тогда вместо отдыха они нагружают себя еще больше. Перевернутый Туз Жезлов говорит о том, что энергии нет.

Часто мы можем видеть эту карту тогда, когда человек вынужден заниматься нелюбимым делом. Перевернутый Туз Жезлов говорит о полном отсутствии энтузиазма. И если эта карта описывает работу клиента, а он не решается ее сменить, то данная карта однозначно подтверждает, что где-то есть работа лучше. Клиенту нужно знать, что его жизненная энергия просто не откликается на данную работу, и ему лучше попробовать свои силы на ином поприще.


 Туз Пентаклей

 [image: ]
 Прямое положение
Ключевые значения

Материальное начало и потенциал, катализатор.




Общий сценарий

Туз Пентаклей является одной из наилучших карт колоды. Некоторые авторы даже рекомендуют останавливать гадание, если он появляется в раскладах. И, действительно, данный Аркан говорит об огромном потенциале, какую бы сферу вопрос ни затрагивал. Он похож на клад или золотую жилу, которую находит клиент и которая открывает перед ним огромные возможности. Будучи картой Пентаклей, данный Туз говорит в большей степени о материальной сфере, но метафорично он может указывать и на более тонкие вещи, которые человек может накапливать, как свои сокровища. Туз Пентаклей говорит о хорошем вложении сил и времени, об их окупаемости. Он придает соседним картам весомость, стабильность и практическую направленность, укрепляя их. Человек, которого олицетворяет данная карта, является очень ценным и надежным, на него всегда можно положиться.

Пентакли всегда указывают на некую практическую выгоду. Такая ситуация приносит вполне ощутимые плоды, которыми потом можно пользоваться. В отличие от Туза Жезлов, это «медленный Туз», который призывает своего обладателя к долгому и кропотливому труду. Важно понимать, что это не Колесо Фортуны, которое дает результат без ощутимого вложения. В данном случае человек получает в собственность огромный рудник, полный потенциальных денег, и если он будет работать, то он получит намного больше, чем он смел надеяться. Параллельно он сможет приобрести такие полезные качества, как устойчивость, надежность и трудолюбие. Это всегда начало некоего несказанно выгодного материального предприятия.




Отношения

В сфере отношений Туз Пентаклей говорит о том, что пара что-то накапливает. Скорее всего, речь идет о материальных накоплениях, когда партнеры покупают недвижимость, предметы быта или иные материальные вещи, создающие базу их совместной жизни. Впрочем, накапливаться может и духовный опыт.

Если клиент спрашивает о потенциале отношений с новым человеком, то этот потенциал воистину огромен. Речь идет не столько о том, что это брак по расчету с особенно внушительным преданным. Скорее, данная пара получает огромный ресурс для развития. Если партнеры настроены на совместный труд над своими отношениями, то их союз обретает просто несокрушимую стабильность. Они могут счастливо жить друг с другом долгое время. Это потенциально превосходная совместимость, призывающая к совместной работе, которой будет действительно много.




Работа

Масть Пентаклей наилучшим образом проявляет себя именно в материальных вопросах, поэтому в сфере работы данный Туз выглядит наиболее ярко. Клиент нашел «золотую жилу», и теперь ему требуется только приложить некоторую настойчивость и усилия, чтобы его дело шаг за шагом двигалось к процветанию. Если клиент проверяет на Таро некий свой замысел, то Туз Пентаклей указывает, что это в высочайшей степени выгодное предприятие и им, безусловно, нужно заниматься. Кстати сказать, данный Аркан не так и часто выпадает в прямом значении на вопросы работы, поэтому это несказанная удача получить его.

Туз Пентаклей превращает в драгоценный металл все, к чему он прикасается. Он может характеризовать рабочий коллектив, в котором множество ценных сотрудников. Данная карта также отмечает особенно выгодные периоды для обогащения. А в вопросах проф- ориентации он указывает на профессию, которая больше других принесет клиенту денег.

Перевернутое положение
Ключевые значения

То же, но в меньшей степени.




Общий сценарий

В данном случае авторы расходятся во мнении. Многие из них говорят о том, что перевернутый Туз Пентаклей ведет к финансовым потерям, некоторые настаивают на том, что он дает то же благоприятное значение, только в меньшей степени. Пентакль круглый, поэтому в перевернутом положении его суть не сильно меняется. Из-за этого принято говорить, что это все тот же потенциал богатства, только не настолько триумфальный. Часто бывает, что клиент соприкасается с неким источником обогащения, но не владеет им единолично. К богатству также нужно быть готовым. То, что данная карта переворачивается, может указывать на то, что человек получает ровно столько, сколько он сможет унести с собой. И это хорошо.




Отношения

Все равно перевернутый Туз Пентаклей укрепляет пару. Он приносит материальные блага и делает жизнь партнеров более стабильной и устойчивой. Партнер по-прежнему остается совместимым с клиентом, и вместе они могут многого достичь. По сути, перевернутый Туз Пентаклей говорит о спокойном и ровном состоянии богатства, без фанфар и спецэффектов. Некоторые клиенты расстраиваются, слыша такую интерпретацию, и ошибаются, считая, что им не повезло. На самом деле, даже в перевернутом положении данный Туз – это удача.

Тем более, что перевернутый Туз Пентаклей – это лишь одна грань отношений партнеров. Она не обещает любви, чувств или страсти, она напоминает нам, что если мы живем в материальном мире, то должны соблюдать его законы. И в таком ракурсе данный Туз приносит много радости и удовлетворения, так как на своем уровне он обещает богатство и процветание.




Работа

И в сфере работы перевернутый Туз Пентаклей – это хороший показатель. Дело принесет прибыль, пусть и не такую большую. Если прямой Туз говорит о пиковой удаче в бизнесе, после которой можно уже дальше не работать, так как этот один проект при должном внимании и участии будет кормить клиента всю его жизнь. Перевернутый Туз указывает на движение по ступеням заработка. Он приносит деньги и укрепляет положение, но, скорее всего, клиент в некотором времени почувствует, что такой материальный уровень его более не удовлетворяет, и ему захочется искать новый источник.

Также перевернутый Туз Пентаклей – это разделенные с кем-либо деньги. Они могут быть большими, просто клиент не может распоряжаться ими единолично.


 Туз Мечей

 [image: ]
 Прямое положение
Ключевые значения

Ментальное начало, честность, сила и справедливость, катализатор.




Общий сценарий

И снова мы видим перед собой начало, на сей раз это начало мыслительного процесса. С Тузом Мечей часто связывают обдумывание некоего плана, стратегии, которая позже может привести к результату. Существует определенная преемственность между Тузами. В масти Жезлов человек загорается идеей, потом в масти Пентаклей он получает ресурс для воплощения данного замысла, а в масти Мечей он думает о том, как он будет его воплощать. Собственно удовольствие придет только в Тузе Чаш. А пока мы имеем дело с мыслями и намерениями. Многие учебники по картам Таро особенно подчеркивают честный и справедливый характер данного мыслительного процесса. То, как человек выстраивает свою стратегию, происходит с учетом интересов окружающих людей.

Туз Мечей указывает на ровное и здоровое мышление. Эта интерпретация бывает особенно важна для психологов, которые могут усматривать в речи своих клиентов некие когнитивные ошибки. Данный Туз говорит, что у человека такие ошибки практически отсутствуют. Его интеллект мощный и богатый, и клиент отличает правду от искажений.

Как и все Тузы, данная карта является катализатором для всех близлежащих Арканов. Она придает им ясность и силу, а также честность и справедливость. Как мы увидим позже, Туз Мечей является единственной однозначно положительной картой своей масти, так как остальные Мечи несут в себе много боли и страдания.




Отношения

Туз Мечей остается все-таки мужской картой, как и Туз Жезлов. Но если в Жезлах мы наблюдали стремительность и страстность, то в данном случае мы сталкиваемся с некоторой прохладностью и опорой на интеллект. Туз Мечей в сфере отношений несколько перекликается с Арканом Мага. Мысли в данном случае преобладают над чувствами, но эти мысли, тем не менее, сконцентрированы на партнере. Это может не нравиться некоторым клиентам, которые привыкли к чувственности и яркости.

Также данный Аркан может указывать на то, что партнеры мыслят одинаково, что их интересуют схожие вещи. Разумеется, это влияет на совместимость, делая таких партнеров единомышленниками. Чтобы все-таки развести Туз Мечей и Мага, следует сказать, что Младшие Арканы не говорят о характере – скорее, о состоянии. Они более локальны в своем значении, и на их основании не нужно делать выводов о сути человека.




Работа

Туз Мечей в работе чаще всего является прямым следствием Туза Жезлов. Клиент, вдохновившись некой идеей, начинает ее тщательно обдумывать и планировать свои действия. Это начало некой стратегии, которая должна привести к достижению цели. Важно отметить, что мысли в данном случае правильны и логичны. Если клиент будет продолжать в том же духе, то шансы на успех очень велики.

Тузы являются сильными картами, так как они дают импульс к началу некоего предприятия. Но они также могут характеризовать и качества отдельного человека применительно к рассматриваемой ситуации. Так как масть Мечей олицетворяет мышление человека, то мы можем говорить, что в той сфере, которую рассматривает клиент, он действительно разбирается. Он четко видит ситуацию, обладает необходимой информацией и правильно ее обрабатывает. Более того, его действия умеренны и сфокусированы на справедливости и честности. Окружающие люди, оказывающиеся в сфере влияния данного человека, определенно выиграют от его стратегий.

Перевернутое положение
Ключевые значения

Неудачное начало, ментальные искажения, жестокость.




Общий сценарий

Переворачиваясь, Туз Мечей превращается в угрожающее и разящее оружие. Мышление человека становится агрессивным, и в таком состоянии он не может правильно видеть ситуацию. Он допускает все возможные когнитивные ошибки: он навешивает ярлыки, чрезмерно обобщает, проявляет избирательную внимательность или видит во всем катастрофу. Перевернутый Туз Мечей часто приводит к насилию, жестокости и бесчестному поведению.

Начинать какое-либо дело по перевернутому Тузу Мечей является большой ошибкой. Клиент не может в данной ситуации опираться на свой разум, так как тот превращается из помощника в агрессивного врага, и тогда негативный эффект затронет не только его самого, но и окружающих людей.




Отношения

К сожалению, перевернутый Туз Мечей нельзя назвать редкой картой в вопросах отношений. Он часто появляется тогда, когда один из партнеров, неправильно оценив ситуацию, разрушает отношения полностью. Он окончательно рвет контакт, проявляя излишнюю агрессию, и тогда склеить отношения уже становится почти невозможно. Клиенту важно знать, что все те выводы, которые он делает по поводу ситуации, ошибочны. Ему субъективно может казаться, что он восстанавливает попранную справедливость, но на самом деле он просто мстит и наказывает любимых людей.

Если перевернутый Туз Мечей характеризует нового потенциального партнера, то клиента можно предостеречь, что тот захочет на нем отыграться за прежние неудачные отношения, пусть и неосознанно. Ничего, кроме насилия и постоянных обвинений, клиента не ожидает.




Работа

В сфере работы перевернутый Туз Мечей дает два различных толкования. Нужно обращать внимание, на какой стадии развития предприятия находится клиент. Первое значение: если он начинает новое дело, то прогноз оказывается негативным из-за искаженного видения ситуации. Часто перевернутый Туз Мечей вскрывает агрессивный мотив клиента: он может строить свою стратегию из желания отомстить кому-либо, будучи сильно обиженным и уязвленным. Так или иначе, такой мотив, как гнилой фундамент, рано или поздно даст трещину всему предприятию. Второе значение – это внешняя угроза. Все-таки перевернутый Туз Мечей несет в себе насилие. И тогда мы можем предположить в работе клиента присутствие недоброжелателей, цель которых – развалить бизнес клиента. Пугаться не нужно, так как в современном мире это не редкость. Тем более, что данный Аркан не гарантирует успех его врагов.


 Туз Чаш

 [image: ]
 Прямое положение
Ключевые значения

Чувственное начало, влюбленность, эмоциональное развитие, катализатор.




Общий сценарий

Туз Чаш обозначает чувственное начало, однако на этом понятии нужно остановиться подробнее. Когда выпадает данный Аркан, это не означает, что клиент что-либо почувствовал. Все без исключения карты Таро несут в себе те или иные чувства. Появление Туза Чаш в раскладе говорит о том, что у человека проявится целая динамика чувств в адрес некоего фрагмента реальности. Если это человек, то Туз Чаш указывает на завязывание отношений, которые будут приносить разные чувства в каждый момент времени. Это может быть событие, и тогда чувства клиента к нему также будут меняться в некотором направлении. Все зависит от того, о чем именно спрашивает клиент.

Являясь катализатором, как и все остальные Тузы, Туз Чаш усиливает именно чувственный компонент соседних карт. Клиент становится более чувствительным в рассматриваемом вопросе. Иногда бывает необходимо не столько понять, сколько прочувствовать определенную ситуацию. Туз Чаш смещает фокус внимания клиента с интеллекта на эмоциональную сферу. Он говорит о том, что некий промежуток времени клиенту будет задаваться один и тот же вопрос: что он чувствует в данный момент, – и ситуация будет развиваться таким образом, что игнорировать данный вопрос просто не получится.

Мы не можем сказать, хорош этот Туз или плох, без опоры на конкретную ситуацию. Как и Туз Жезлов с его огненным порывом, Туз Чаш может усилить клиента, который и так привык полагаться на свои чувства, или выбить из равновесия того человека, чьи чувства находятся в постоянной репрессии.




Отношения

Точно так же, как Туз Пентаклей уместнее всего вписывался в сферу работы, так и Туз Чаш ярче всего проявляет себя в сфере отношений. Чувственное начало проявляет себя через влюбленность. Клиент выделяет для себя некий объект и начинает испытывать к нему целую гамму различных чувств. Традиционно Туз Чаш трактуют как исключительно положительную карту. Но практика несколько противоречит этому. Дело в том, что в современном мире некоторые люди являются «эмоциональными инвалидами», и тогда Туз Чаш пробуждает в таких людях чувство острого дискомфорта. Но если человек привык заботиться о своей эмоциональности, то данный Аркан дарит ему множество положительных переживаний. Он пробуждает человека, побуждая его видеть мир ярче, а себя – более живым.




Работа

В сфере работы Туз Чаш ведет себя противоречиво. Он повышает чувствительность человека, что заставляет того лучше ориентироваться в реальности, если он привык доверять своим чувствам, или полностью его дезориентирует, если человек привык опираться только на разум. При появлении Туза Чаш разум на время замолкает, и тогда человек оказывается практическим слепым в довольно агрессивной бизнес-среде. То, как поведет себя человек, будет ясно по соседним картам.

Бывают интересные случаи, когда человек ищет делового сотрудничества, но ему выпадает Туз Чаш. В данном случае мы можем предположить, что такого человека привлекают вовсе не рабочие качества партнера, а эмоциональный интерес к нему. Мастера часто намекают такому клиенту, что выбранный им партнер лучше подходит для любви и дружбы, а не для бизнеса. Некоторые люди умело совмещают оба направления, но чаще всего это ведет к крушению в одной из сфер. Партнеры или решают просто дружить, но не иметь общего бизнеса, или расстаются окончательно.

Перевернутое положение
Ключевые значения

Неудачное начало, искажение восприятия, репрессия чувств, покинутость.




Общий сценарий

Перевернутый Туз Чаш указывает на неудачное чувственное начало. Что это может означать? Чаще всего – это избегание близости или страх перед ней. Здесь нужно пояснить, что речь идет именно об эмоциональной близости, а не о сексе, так как секс сегодня зачастую служит способом избегать разговора о чувствах. Бывает так, что чувства человека настолько подавлены или репрессированы, что он не может почувствовать что-либо. Он находится в изоляции, так как в ответ на приближение он демонстрирует полное безразличие и бесчувственность.

Перевернутый Туз Чаш также дает искажение восприятия. В данном случае человек может использовать только свой интеллект, и он не привык опираться на свои ощущения и интуицию в анализе ситуации. Это делает его неполноценным, так как он не видит огромный пласт реальности, который его окружает, и склонен совершать постоянные ошибки.




Отношения

Это грустно, когда чувства человека не встречают взаимности. Часто по перевернутому Тузу Чаш идет безответная любовь. И если клиенту часто выпадает именно эта карта, то стоит задуматься, почему он выбирает и влюбляется в таких «бесчувственных» партнеров. Возможно, он неосознанно воспроизводит сценарий своей родительской семьи.

Если перевернутый Туз Чаш характеризует уже существующие отношения, то мы можем предположить, что в данной паре по каким-либо причинам не все чувства легализованы. Например, партнеры могут выражать друг другу только любовь, а любое проявление раздражения, которое неизбежно, тщательно подавляется.




Работа

Практически все перевернутые Чаши дают обман. Возможно, клиент столкнется с ситуацией, когда его коллеги проявят нечистоплотность в ведении бизнеса или нарушат этику. В любом случае, перевернутый Туз Чаш сильно искажает реальность. Даже если это не обман, то возможен самообман по причине подавления чувств. Как и в предыдущих сферах, в работе клиент может тщательно избегать своих чувств, что делает его восприятие ситуации однобоким и неполноценным.

При выпадении данного Туза нельзя начинать новое дело, так как клиент неправильно настроен. На самом деле, нужно потратить много времени и сил, чтобы распутать этот клубок скрытых мотивов и подавленных чувств, но нужно не лениться и сделать это. Игнорирование данного предупреждения еще больше все запутает.


 Фигурные карты и вопросы стресса

Вданной таблице мы с вами рассмотрим те условия, которые ввергают каждого персонажа фигурных карт в состояние стресса.
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Практикум к уроку № 14
I. Ответьте на следующие вопросы.

1. Какие мотивы движут начинающими мастерами?

2. Какая группа мастеров использует Таро как атрибут власти?

3. Почему точность предсказаний «всесильных пророков» достаточно высока?

4. В чем ценность группы «смежных специалистов»?

5. Как вы понимаете понятие «мантическое мышление»?



II. Выберите один из трех вариантов ответа.

1. Номерных карт в каждой масти всего:

А) 10;

Б) 9;

В) 7.



2. С порывистостью и ярким темпераментом ассоциируется масть:

А) Чаш;

Б) Мечей;

В) Жезлов.



3. Устойчивость присуща масти:

А) Жезлов;

Б) Пентаклей;

В) Жезлов.



4. Масти Мечей присущи:

А) подвижность и яркий темперамент;

Б) подвижность и легкость;

В) медлительность и холодность.



5. Более всего синтез и интеграцию символизирует масть:

А) Чаш;

Б) Пентаклей;

В) Мечей.



6. Какой из Тузов имеет практически одинаковое значение в прямом и перевернутом положении?

А) Чаш;

Б) Пентаклей;

В) Мечей.



7. Какая из фигурных карт имеет наилучшую устойчивость к стрессу:

А) Король Чаш;

Б) Король Пентаклей;

В) Король Жезлов.



III. Дополните данную лингвистическую таблицу пропущенными словами. Вам нужно проанализировать основные значения Старших Арканов и написать недостающее существительное, прилагательное, глагол или наречие, чтобы получилась короткая формула, характеризующая каждый Аркан. Помните, что у каждого человека будет свой вариант этой таблицы.
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 IV. Прочитайте внимательно описания Пажей и 12 фигурных карт и сравните их между собой. Какие общие черты характера присущи всем картам одной масти?



V. Вы делаете расклад «Часы». Дайте свою интерпретацию на вопрос и ответ. Незнакомые карты посмотрите в таблице ключевых значений.

Вопрос: как будет складываться моя ситуация с деньгами в течение года?

1. Суд перевернутый;

2. Четверка Пентаклей;

3. Королева Жезлов перевернутая;

4. Башня;

5. Пятерка Пентаклей;

6. Восьмерка Мечей перевернутая;

7. Императрица;

8. Маг;

9. Умеренность;

10. Королева Пентаклей;

11. Дьявол;

12. Девятка Пентаклей перевернутая.



VI. Идея к размышлению.

Почему вы решили заниматься картами Таро? Что лежит в основе вашего мотива?



   Урок № 15

 Тема. В данном уроке мы с вами начнем рассматривать вопрос о профессиональных требованиях к мастерам Таро. Мы продолжим изучение номерных карт и проанализируем Двойки. Далее мы проведем персонажей фигурных карт через ситуацию агрессии и выявим индивидуальные стратегии, свойственные каждому из них. И завершим урок изучением расклада «Высший суд».

 Профессиональные требования к мастерам Таро – 1

Впредыдущих уроках мы уже много говорили с вами о том, что составляет профессионализм мастера Таро. Теперь нам нужно суммировать все сказанное ранее, чтобы перечислить все необходимые качества. Конечно, речь идет об авторском взгляде на вопрос, и этот список не претендует на полноту. Скорее, это некоторые ориентиры для начинающих мастеров, чтобы они смогли спланировать свое профессиональное развитие и становление.




1. Знание символики карт и постоянная практика. Это базовое условие, которое собственно и делает вас мастером Таро. Для того чтобы освоить систему, вам мало будет прочитать несколько книг и сделать некоторое количество упражнений. Настоящие знания символов раскрываются только в контексте практической работы. Поэтому нужно раскладывать карты так часто, как можете, – различным людям относительно абсолютно непохожих ситуаций. Обычно мастер начинает с какого-то одного учебника, и его интерпретации первоначально клишированы. Он выдает одинаковые фразы на разные ситуации разным людям, чем немного напоминает компьютерный интерпретатор. Это вполне нормально, так как методически происходит примерно следующее. Сначала мы многократно перечитываем учебник или конспект, пока текст не будет заучен буквально наизусть. Потом мы успешно забываем этот текст и начинаем трактовать карты творчески. Если вы спросите опытного мастера, из каких символов он берет информацию, он не всегда сможет вам точно ответить. Он видит картинку целиком, так как достиг высокого уровня символического синтеза. Он просто знает, что в данном вопросе эта карта значит именно то, что он говорит, даже если нет такого учебника, на который он может сослаться в этой связи.

Если руководствоваться лингвистической метафорой относительно карт Таро, то это постоянная практика, необходимая чтобы держать себя в профессиональной форме. Мы все хорошо знаем, что стоит на какое-то время забросить изучение иностранного языка, как навык ржавеет, и с каждым днем происходит откат к нулевому уровню. Мастер Таро не должен допускать в своей работе такие большие перерывы.




2. Знание какой-либо другой мантической системы. Как мы уже говорили раньше, все мантические системы тесно связаны между собой пересечением значений и символики. Если вы будете много и упорно практиковать, то вам однажды станет тесно и неуютно только лишь в одном Таро. И тогда вам захочется выучить другую систему, коей может стать астрология, руны, нумерология или хиромантия. Самые интересные открытия всегда лежат на границе между различными дисциплинами. Постепенно хорошо известные вам карты будут обрастать все новыми значениями и оттенками. Вам захочется совмещать в своей практике оба подхода, так как то, что не в силах для Таро, возможно для смежной дисциплины, и наоборот. Вам не обязательно становиться мантическим полиглотом. Но знание еще одной системы существенно обогатит вашу практику. Только не приступайте к изучению двух систем одновременно, так как вы запутаетесь. Почувствуйте сначала себя уверенными в области карт Таро, а потом расширяйте свою практику.




3. Развитие лингвистических навыков. Это очень важный показатель уровня мастера. Он должен уметь грамотно выражать свои мысли. Словарный запас специалиста по Таро должен быть больше, чем у среднего человека. То, что особенно притягивает клиента к опытному мастеру, это способность последнего облекать в одну емкую фразу «огромную» проблему клиента, благодаря чему та приобретает четкую форму. Мастер похож на снайпера, который подбирает такую формулировку, которая бьет точно в цель. Более того, вы должны уметь говорить с клиентом на одном языке. Они очень ценят это. Нужно читать много источников из различных областей, чтобы накапливать все больше и больше слов и выражений помимо знаний. Мастер должен быть очень чувствителен к тому тексту, который он произносит во время консультации, и этот навык нужно специально развивать и совершенствовать.
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. Hoponb He3noB ncnbiTeiBaeT cepbesHblit CTPECT Kaiablli
pas, Korfia ero asTopUTET OKa3biBaeTCA Noa Yrpo3oit. OH
4peaBbIMaiiHO YyBCTBUTENEH K KPUTUKE, KOTOPYIO aBco-
NIOTHO He NEPeHOCHT. ECIN KpUTUKA UCXOANT OT OfIHOTO
4enoBexa, OH ellie cnocobeH ee nNpeceyb UK Kak-To obe-
cueHmTb. Ho ecri oHa HocUT 0BLUeCTBEHHBIV XapaKTep unm
MO Yrpo30i1 OKa3bIBAETCA ero penyTauna, Hopons Hes-
NOB UCNbITbIBAET yHac. B rakue MUHYTbI OH 04€Hb YA3BUM,
TaK Kak ero HEYCTOI;I‘WIBBR CamoOLeHKa He No3BOoNAET emy
0nMpaTbCA Ha camoro ceba

. Poiyapb MenTakneit cTankiBaeTca ¢ cepbeaHbM CTPEcCoM
TOrAa, KOraa oulyuiaeT codeTBeHHOE Gecennme. Emy o4eHs
CIOHHO CMUPWTLCA C Mﬂeeﬁ, YTO CYLLECTBYIOT HEKOTOPbIE
CUTyaunu, B KOTOPbIX NPOCTO HWUYero Henb3A CAenatb. Tak-
Hie TAHENO OH NepeHnBaeT OTCYTCTBUE AEATENbHOCTY B
Lenom, Tak Kak OH NPBbIK BbiTb MOCTOAHHO YeM-NNGO 3a-
HATLIM. ECAIN B KaKOi-HUGYMb CUTYALIY €M0 BLITANKMBAIOT
M3 NPUBLIYHOM HayYHOI KapTUHbI MUPA, OH OKa3bBaeT-
CA COUTBIM C TONKY 1 BECTIOMOLLHbIM, Tak Kak ero NoruKa
6Gonbue He pabotaet

. Hoponesa Meveli 04eHb nofBepHieHa CTPeccy, Tak Kak
0CTPO pearupyer Ha Moyl cuTyaunio aucGanarca. Cos-
CEM He BaMHO, B Kakolt cchepe OHa Byner MMeTb MecTo,
HO KaK TONbKO OfiHa M3 KpalHoCTei HayHeT npeobnaarte,
Y naHHoit Hoponeebl cpaboTaeT BHYTPEHHAA CUTHANN3a-
uuA. Ee BBEPraloT B CTPECC CUTYaLMM HECTIPaBenMBOCTM
¥ NPeAB3ATOrO OTHOWIEHNA. Y narHoit Hoponessi ectb un-
T03MA, 4TO B NIOGOM CNy4ae MOHHO JOrOBOPHTHCA, 1 OHa
0ueHb CTPafaeT, KOraa CTankMBaeTCA C OTKPLITON 1 rpyGoil
arpeccueit, B KOTOPOI €€ TOHKOCTb U ENNKATHOCTb BbiCMe-
VMBAETCA Kak cnabocTb

. Hoponb Yaw BocnpuHimaeT cTpecc Kak Hopmy HiuaHu. Ho
3[16CH HYMHO CAENaTb OTOBOPKY: TO, YTO BbI3bIBAET CTPECC Y
OCTaflbHbIX NOfiedt, Y Hero npoByxnaeT TonbKo asapt. OH Ha-
MEPEHHO VLIET CUTYaLIMM OMaCHOCTM M PUCKA, MOCTORHHO XOAWT
110 0cTpHio 6puTBEI. H BOT 0BbI4HBIE MPOABNIEHNA HEHHOCTIA 1
3aboTbi Tako# Hoponb BocnpuHimaeT ¢ TpeBoroit. Ok He 3Haer,
Hak Ha HIX OTBEYaTb, HyBCTBYET CBOIO PE3KOCTb U HECTHOCTS,
103TOMy GOUTCA TOTO, YErO TaK #aHsflyT MHOre fion, — 6nw-
30cT1. JTio60Bb A1N1A HEro — 370 OTPOMHBIA CTPECCOBbI (hakTop
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. Hoponesa MeanoB penro nCbiTeIBaET COCTOAHME CTPEC-
ca. Oxa arpeccusHa M BOMHCTBEHHA, WU TO, 4TO Apyrie niogn
BOCIPUHMMAIOT Kak 6E30MaCcHOCTb 1 CTaBUNLHOCTL, ANA Hee
CHY4HO. 03TOMY OHa CHIIOKHA VCKYCCTBEHHO B3pbIBATS 0~
6yto cTabunbHylo cuyaunio. VimerHo nenpeccus, oTcyTcTne
Wreit 1 HU3KaA aHeprvA AnA Hoponessl Hieanos — cavoe He-
nepeHoCMOe COCTORHME, KOTOPOTO OHa ByeT BCAYECKN 13-
BeraTb. OTCIOﬂa €€ NOCTOAHHAA CNeLlKa U CTpax 3ameLauTbCA

. Hoponb MexTakneii McnbITbIBAET CTPECC Karifblil pas, korfa
MoNaiaeT B HOBYO CUTYaLMio. EMY HYH{HO BPEMS, 4T0BbI Npy-
BbIKHYTb ¥ OCBOUTBCA, Tak #aK NPOLECC ananTaumm y Hero
3amefneH. Xyaluee, 4To B TaKOI CUTYaLK MOMKHO ClenaTb,
370 HayaTb €10 TOPOMWUTB U KPUYaTh Ha Hero. Toraa oH Bo-
ofiLie BaiaeT B NOMHbIA CTYNOP W HUYEro He coobpaiaer.
MMoaTomy OH BCAYECKM 3BEraeT HOBLLECTB, TaK Kak NpeKpac-
HO MOHVMAeT, HacKoNbKO AOAro W GonesHeHHo Gynet npo-
XORMTb €ro NpuBbIKaHNe

. Poiiapb Meveii 04eHb Hy#41aeTcA B IOCTOAHHOM Kakane uH-
cpopmaLmu. Montoe rpobosoe MonyaHme ero yousaer. Ok —
VCKNIOHMTENbHO COLMANBHOE CyLLECTBO, KOTOPOE HE MBICINT
cefia 6e3 KOHTaKTOB ¢ ApyrMI NiofbMu. MoaTomy Hanbone-
LMV CTPECCOM [L1A HETO ABNAETCA U3ONALMA 1 HEBOSMOM-
HOCTb C KeM-HUOY[Ib MOroBODHTH. KavecTso 1 Tema pasroso-
Pa He MMeIOT 3HaYeHWA, BaKHO, 4TOBLI BOKPYT Clbllianach
yenoseyeckan pedb. OH UCNLITLIBAET NOCTOAHHBII WHhOp-
MAUMOHHBII oo, KOTOPIN eMy HYHHO PerynapHo yTonATs

. Hoponesa Yaw 1cnbITeIBaET CUMbHBIN CTPECC KaMiabili pas,
KOrJa HapyLuaeTcA ee AMCTaHUMA. /3-3a CBOe/A NOBbILEHHON
4YBCTBUTENLHOCTI OHA 04eHb OCTPO Pearupyer Ha GeicTpoe
npv6nmienne. Ecniv Bee e oHa nonycTuna Yenosexa k cebe,
0 Tenepb GyneT GOATLCA erc BHE3anHOro McesHoBeHMA. U B
3TOM OHa HENOCTOAHHA, Tak Kak KOMOPTHOCTb AMCTaHUNN
Y Hee Bcerfa u3MeH41Ba, B 3aBUCUMOCTU OT YyBCTBUTENBHO-
¢y, Takue 0CTPO OHa NepermBaeT yrposy cembe 1 CBOeMy
chuHaHCOBOMY Bnaronony4uio
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McKpeHHe NpusHateneH, 4To Bbi B3SAW B pyKM KHMTY Ha
Wero u3naTeAbCTBa.

Ha 3aMeuaTenbHbifl KOMEKTHB C GOAbLIMM BHIMAHHEM Bbi
6MPaeT 1 rOTOBHT PyKOMMCH. OHM BAOXHOBASIOT HEAOBEKa Ha 32
6OTAMBOE OTHOWEHME K CBOE JKM3HM, XM3HU GAUIKMX M Hawer
AOGUMOR PoAWHb. Halwa AyX0BHas KyAbTYPa GepéT Ha4ano
TAYGUHE ThiCsHeAeTR. E& 0CHOBA — CB0GOAA, AIOGOBb H COCTPa
Aarve. CypoBbie KAMMATHHECKHE YCAOBHS 1 GOABILIME NPOCTPaF
cTBa POCCHN POKAAIOT CMEABIX AIOACH C YYTKOM AYWOR — 3T¢
AGAA PYCCKOTO HeAOBEKa. ByACM PaAbi, €CAM HaIM KHUTH NOMO
ryT Bamt CTah Takim 4eAOBEKOM M ykpensT Bau A0GpoaeTenn

Ml BEPHM, 4TO AYXOBHOE CTPEMACHME SIBASIETCS NPOUHBIN
OCHOBaHMEM AASI MIOAHOLIEHHOM XU3HU U CNOCOGHO NPOSIBUTH:
cs B AOGOA 06AACTU YEAOBEYECKOM AATEABHOCTH. ITO MOXe
6biTb CeMbsi M BOCNMTaHME A€TeR, HayKa W KyAbTYpa, HCKYCCTBG
U PEAMTMO3HAS ACSTEABHOCTS, MPEANPUHUMATEALCTBO U FOCYAAD
CTBeHHOe ynpasaerme. Bo3poxaafiTe coet Ayww B ceGe, noa
AepXUBAIITE €r0 B APYTUX. VIMEHHO 3TO YCHAME CO3AAET HOBBIC
BOIMOKHOCTH, BAOXHOBASIET HaC Ha 3a60Ty 0 BAWAHIX, CNOCOG
CTBYeT POCTY Kak AMHHOTO, TaK M OBLIECTBRHHOTO GAArOMOAYMS

Vckpentie Bau,
Braseneu M3aateabckoit rpyinbi «Bechs
Nétp Aucosckuit
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. Poijaps Hieanos uyBCTByeT cebA yiACHO, Koraa paspyLua-
10TCA €70 ueanbl. OH BEPUT B HYX BCEM AyLLOI, 1 eMy Upes-
Bbl4ai1HO GONbHO, KOrAa KOMY-NMBO YNaeTCA 0BECLeHNTS 1
HapyraTbCA Hafl HUMK. B Takue MuHyTbl Poluaps Heanos
0cTaeTcA abCoNIoTHO E30PMEHTIPOBAHHBIM 1 MOTEPAHHBIM,
KaK ManexbKuii peGeHoK BO TsMe. EMy HyHO Bpem#, NoKa
OH BeiBepeT cebe HoBblit aean. Y Poluapa Hiearos oueHs
OCTPO NPOXOAAT KPU3NCbI BEPbI N MUPOBO33PEHUA. Takmie
OH BCerga nyraeTcA 3a CBOIA MMUOM, KOrAa KTO-TO PALOM
HaYNHAET AEMOHCTPMPOBATL CBOM CSTbHbIE CTOPOHBI 11 A10-
CTVMEHMA

. Hoponesa lenTakneii ncnbiTbiBaeT cTpece, Kora He no-
HUMAeT CTPYKTYPY cUTyaLu. MHbIMM CTIOBaMM, eif HyHHO
3HaTb, Y70 OT Y€r0 3aBYCHT WITH KTO KOMY NOT4UHAETCA. Tor-
11 0Ha CMOMKET N0CTABUTL CE6A OTHOCUTENBHO APYTHX (LLaX-
MaTHBIX (rypy. ECT OHa He MOHUMAET MpaBun Urpbl, il
TPEBOHHO. ECMA Hie CTPYKTYPA eVt MOHATHA, HITO ApYToe He
BBefleT ee B cTpecc. OHa HaiifieT BbiXofl 13 MioGoit npobne-
Mbi, He 6OVTCA NOTEPb U FOTOBE BbIMSUAIATH CTONBKO, CKOMBKO
HYHEHO, NIOKa He MPeNICTaBIUTCA yaiayHaA BOSMOMHOCTb. Y Hee
MOTPACaIOWLaA CMOCOBHOCTb NEpeVBaTL Heyaa l

. Hoponb Meuei 4pesBbIuaitHo NyraeTcA, Koraa HyBCTBYeT Hafl
€060/ KOHTPONb. OH 04€Hb OCTPO NEPEHMBAET NOKYLLIEHME
Ha cB0I0 c806OAY. EMy BaMHO OCTATbCA 4yTb B CTOPOHE OT
NpaBwn, TeK Kak OH BOCNPUHUMAET X, KaK Lienu. Tarie Ko-
pone Meveit oueHb nepeHnBaeT, Koraa TepAeT EHVMaHne
OKpYH@IOLIX Niofeit. Ty 3TOM Ba#HO NORYEPHHYTb, 4TO
©ro MHTepeCyeT, B NepBylo 04epefib, UHTENNEeKTYansHoe, a He
3MOLVOHabHOE BHUMaHVe. MocnefiHee, OH Kak pas BOCTpH-
HIMAET 4acTo Kak KOHTPOMb. EMy Takie 0B1Ho, Korna ero
TEHMaNbHEIE W/1eN BbICMENBAIOTCA OKDYMEIOLLIVMU HOTbMY

. Poiuapb Yaw o4eHb Hy#snaetca B TOM, 4106 Gbib ¢ Kem-
1160 PARIOM. OH He NEePEeHOCHT 3MOLMOHANLHOTO OfIMHONE-
ctea. Ecnm Peiuape Metieit Hynancn B Tom, “To6el ¢ kem-To
pasroBapuBaTh 1 06MeHMBaTLCA MHchopMaLvel, 10 Poiiaph
Yaw xouet 06MeH1BaTLCA HyBCTBaMM. OH roToB TeoneTs Jiio-
6Gble 4yBCT3a, TaK KaK ero BHyTPEHHAA rMBKOCTb NO3BONAET
My afanTMpoBaTbCA faHe K camoit HEI'IPMRTHUL;W coumans-
Hoit cpene. MoaToMy ero Hens3A Ha3BaTb PaHNMbIM Heno-
BekoM. Takie Herb3A UTHOPUPOBAT €ro YyBCTBA U NOXO-
OVUTb K HeMy C TOYKM 3PEHA NOTAKY U XONIOfIHOTO pasyma
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HKasoii? HKro? Yiro nenaer? Har?
Hanpumep:
LWyt CsobogHsii Peberox  Huser Hesasucumo
Mar Yuenns  TnaHupyer
BepxosHaa  TauHcTBeHHan 3myHo
Mpuua
Wmneparpuua Matb 3abotnneo
Wmnepatop ~ AetoputerHbiii  Otew
Wepodpaut  HoHcepBaruBHbiit Cobrionaer
Brio6neHHbie Mapa PasymHo
Honechnua  Hortponupyiowwit Deuwerca
Cuna Pomutens  Onekaer
OtwensbHuk  OfuHOKM WHauBupyansHo
Koneco Cyneba Dapyer
DopryHbl
Mpasocyaue YpaeHosewnsaer OBbLEKTUBHO
MoBeweHHbli OTpeLIeHHbli [loBposonbHo
CmepTb. MepemeHbl Mpeobpasyior
YmepeHHOCTb YMepeHHbiit Yenosek
[bason Mornowaer HeocosHakHo
Bauna HeormparHan  Victuna
3seana Peberox  Meutaer
Tlyna BonesHerHan VIHCTUHKTUBHO
Contue MonHoueHHan Cuner
Cyn Bapocnblit OKoH4aTenbHo
Mup OTBeTCTBEHHbII 3asepluaer






i_004.jpg
TY3 MeYed






