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Александр Соловьев





О книге
Автор книги, практикующий психофизиолог Александр Соловьёв, считает, что комплексы – это не просто человеческие слабости, психологические «блоки» или дурные привычки, а автономные сущности, живущие в психике человека.
Эти сущности абсолютно реальны и формируются из «материи» души, откалываясь под воздействием психических травм. О подобном говорил еще Юнг, это подтверждают и современные исследователи. Активно питаясь энергией сознания, комплексы часто приводят к нервному истощению и становятся причиной развития психосоматических заболеваний. Как научиться контролировать их, превратив из паразитов в помощников?
Александр Соловьёв разработал простую и эффективную методику управления комплексами. Освоив ее, вы сможете кардинально улучшить качество вашей жизни.




Жанры и теги
Авторские методикиПреодоление проблемПсихологические комплексыСаморазвитие / личностный ростСостояния и явления психикиСоциальная психологияСтресс
Редактировать
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Сначала популярные
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Книга Александра Соловьева «Тараканы под контролем» гениальна в своей простоте и при этом, прочитав ее, чувствуешь, как повысился уровень твоей эрудиции. Здесь тебе и психология, и нейробиология, и философия, и практика, и эзотерика – все, что нужно знать, для того, чтобы кардинально пересмотреть свои взгляды о псикике. Книга действительно помогает разобраться в собственных комплексах, а главное – учит ими, комплексами, управлять. Это не сложно и даже интересно.
Каждый комплекс – субличность со своим умишкой, со своими целями, и когда читаешь книгу, вдруг начинаешь это понимать. Упражнения, которые дает автор, просто супер – практикую теперь каждый день.
Думаю, буду не раз возвращаться к этой книге. Считаю, что это действительно эффективное практическое пособие, поэтому рекомендую всем, кто хоть немного интересуется темой.
P.S. Да, а еще в книге замечательные иллюстрации!
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Книга понравилась. Автор затрагивает такую тему, как комплексы. Живя в плотном потоке событий, редко задумываешься почему действовал так или иначе. И твоя ли это была воля. Наши комплексы, как вирусные программы паразитирующие на психике, следуя своим целям.


Автор призывает отделять наше настоящее Я от внутренних комплексов.
Стараться действовать разумно, опираясь на собственные наблюдения, а не слепо полагаться на моральный кодекс сформированный извне обществом. Просто «быть», а «не казаться». Дает техники как работать с «вирусами» в голове, чтобы стать хозяином своей жизни.
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Книга Александра Соловьева «Тараканы под контролем» гениальна в своей простоте и при этом, прочитав ее, чувствуешь, как повысился уровень твоей эрудиции. Здесь тебе и психология, и нейробиология, и философия, и практика, и эзотерика – все, что нужно знать, для того, чтобы кардинально пересмотреть свои взгляды о псикике. Книга действительно помогает разобраться в собственных комплексах, а главное – учит ими, комплексами, управлять. Это не сложно и даже интересно. 
Каждый комплекс – субличность со своим умишкой, со своими целями, и когда читаешь книгу, вдруг начинаешь это понимать. Упражнения, которые дает автор, просто супер – практикую теперь каждый день. 
Думаю, буду не раз возвращаться к этой книге. Считаю, что это действительно эффективное практическое пособие, поэтому рекомендую всем, кто хоть немного интересуется темой.
P.S. Да, а еще в книге замечательные иллюстрации!
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В книге много интересной информации. Причем как теории, так и практики. Описаны реальные истории из жизни. Есть много упражнений. Все преподнесено ненавязчиво, читается легко.
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Читается живо, с понятными объяснениями и яркими примерами. Автор в теме, все показано с научной точки зрения, примеры взяты из реальной практики. После прочтения становится понятно, что с комплексами нельзя просто так мириться, их надо прорабатывать, превращать в полезные навыки. И книга учит, как это сделать.
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Описание книги
Автор книги, практикующий психофизиолог Александр Соловьёв, считает, что комплексы – это не просто человеческие слабости, психологические «блоки» или дурные привычки, а автономные сущности, живущие в психике человека.

Эти сущности абсолютно реальны и формируются из «материи» души, откалываясь под воздействием психических травм. О подобном говорил еще Юнг, это подтверждают и современные исследователи. Активно питаясь энергией сознания, комплексы часто приводят к нервному истощению и становятся причиной развития психосоматических заболеваний. Как научиться контролировать их, превратив из паразитов в помощников?

Александр Соловьёв разработал простую и эффективную методику управления комплексами. Освоив ее, вы сможете кардинально улучшить качество вашей жизни.
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Здоровый эгоизм. Как перестать угождать другим и полюбить себя
Эмма Таррелл
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Я уверена. Я уверен. Практическая психология уверенности
Мария Носова
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Время для себя. 52 практики, чтобы снять стресс, замедлиться и восстановить баланс
Кэтрин Полан Ожеш
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Живи настоящую жизнь. Разрешить себе не нравиться другим
Токио Годо
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Повысь самооценку! Прекрати волноваться о том, что подумают люди
Анна Матур
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Счастье по расчету
Пол Долан
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Сначала разберись в себе. Научись понимать свои чувства и жить на полную
София Морт
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Осмысленно, творчески, счастливо. Как понять, чего хочешь, и жить так, как мечтаешь
Наталья Герн
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Эмоциональный интеллект. Кто рулит твоими эмоциями
Ирина Рыжкова
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Как стать счастливым и сделать счастливыми других?
Ольга Геннадьевна Шпакович
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HTMLМожно читать книгу прямо в браузере

HTMLZIP-архив 620 КБМожно читать книгу прямо в браузере

TXTМожно открыть почти на любом устройстве

TXTZIP-архив 130.9 КБМожно открыть на любом компьютере

RTFZIP-архив 704.9 КБМожно открыть на любом компьютере

PDF A4Открывается в программе Adobe Reader

PDF A6Оптимизирован и подойдет для смартфонов

MobiПодходит для электронных книг Kindle и Android-приложений

EpubПодходит для устройств на iOS (iPhone, iPad, iMac) и большинства приложений для чтения

iOS.EpubИдеально подойдет для iPhone и iPad

Fb3Развитие формата FB2








		О компании
	Контакты
	Вакансии
	Служба поддержки
	Возврат
	Участие в исследованиях
	Мобильные приложения
	© ООО «ЛитРес»


		Активировать купон
	Публичная оферта
	Политика обработки персональных данных
	Согласие на получение рассылки
	Рекомендательные технологии


	Сотрудничество	Издательствам
	Авторам
	Библиотекам
	Партнерам
	Вебмастерам
	Стать автором Литрес
	Озвучить книгу
	Корпоративная библиотека


	Что почитать?	Бестселлеры
	Скоро в продаже
	Популярные авторы
	Интервью с авторами




Литрес в соц.сетях	

Партнеры:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	







[image: ]
[image: ]


[image: ]


