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Виктория Свободина
Отчаянная помощница для смутьяна

 
Глава 1

 
– Девочки, вы слышали? Андрей Радов вернулся из Китая! Говорят, он стал еще краси-

вее, чем был.
Украдкой вытираю слезы, пряча голову за монитор. Опять не к месту вспомнила про сво-

его бывшего супруга. Его тоже зовут Андрей. Сколько же можно! Хватит убиваться по этому
предателю. Соберись, Ксюша. Он не достоин этих слез.

– Говорят, Радов отказывается от всех кандидаток в его помощницы, – вещает Марина –
довольно известная в наших кругах красавица и роковая женщина. В соседнем отделе работает.
К нам в кадры обычно чай пить приходит и посплетничать. – Предлагают мужчину на эту
должность ему – тоже не хочет, говорит, с женщинами все-таки приятнее иметь дело.

– А что его не устраивает в кандидатках? – полюбопытствовала моя коллега Оля.
Прислушиваюсь к разговору постольку-поскольку, лишь бы отвлечься от грустных мыс-

лей.
– Да кто его знает? Видимо, недостаточно хороши. Я решилась. Завтра пойду к Андрею

на собеседование. Надену свой самый сексуальный деловой костюм. Вдруг повезет, – гром-
ким шепотом поведала Марина. – Да и вообще, интересно собственными глазами взглянуть на
Радова. Все-таки три с половиной года прошло с тех пор, как он от нас уехал.

Вот клуши. Хотя у Марины все может получиться, все-таки она очень красивая и уве-
ренная в себе.

На работе задержалась допоздна – домой ну совсем не тянет. Там меня ждет только
мой вредный пушистый кот Себастьян и воспоминания о вскоре уже бывшем муже. Кружка
Андрея, наши фотографии, общая кровать, в которой мы провели немало запоминающихся
ночей, на которой я потом и застала Андрея с этой… малолетней дистрофичкой. В квартире
пусто, как и в моей душе. Прошла уже неделя с того ужасного момента, как я застала тут мужа
с любовницей, но легче не становится ни капли. Прошла на кухню. Мой толстый рыжий котяра
крутится возле ног, мешая идти. Есть хочет. Насыпала Себастьяну его корм и сама, сев за стол,
открыла пакеты с едой из фастфуда. Буду в очередной раз горе заедать. Утешает на какое-
то время. А потом опять муки совести, что переела и ни на грамм не похудела, а только еще
набрала.

Ну вот, стало хорошо после обильного ужина, только мне кажется, что сейчас лопну.
Отправилась греться и отмокать в ванной. Выхожу. Телу хорошо, тело счастливо. Душа все
равно болит. Звонок. Взяла оставленный на стиральной машине телефон. Почти уже бывший
звонит. Формально развода еще не было.

– Да, – мой голос сух.
– Привет, Ксюша, – голос почти бывшего мужа вкрадчив и мягок. – Как у тебя дела?

Как ты?
– Все нормально. Что тебе надо?
– Просто позвонил поинтересоваться. Я за тебя волнуюсь. Ты мой близкий человек. А

еще такая… впечатлительная, несамостоятельная, нежная. Как тепличный цветок. Как ты без
меня уже целую неделю, не представляю. Наверное, уже к родителям своим под крыло верну-
лась?

С каждым словом Андрея закипаю все больше.
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– Знаешь что, членистоногий, все у меня просто прекрасно. Живу и радуюсь. Вольная
жизнь началась. Вот, ванну принимаю, готовлюсь. Скоро любовник должен прийти.

Андрей расхохотался.
– К тебе? Любовник? Не смеши, плюшечка моя любимая. Ты на такое не решишься.

Случайные связи – это точно не для тебя. Я тебя почти год обхаживал, прежде чем ты мне хоть
что-то позволила в плане интима. Да и… мягко говоря, ты сейчас совсем не в форме для того
чтобы любовника заводить. Точнее в форме. В форме пышечки.

– Я поняла. Ты поиздеваться звонишь. Все, пока.
– Подожди! Я что хотел предложить. Давай ты перестаешь уже дурить. Я завтра приеду

к тебе вечером, мы нормально поговорим. Ну да, есть у меня любовница, ну а у кого ее нет, я
же нормальный мужик. Но к тебе я привык, да и жалко мне тебя откровенно. Кому ты нужна
кроме меня.

– Нет. Не смей приезжать!
– Приеду обязательно.
– Нет!
– Да.
– Нет.
– Да.
Сбросила вызов. Андрей звонит опять. Отключила телефон и в чем есть – то есть в одном

полотенце – побежала к компьютеру. Надо найти контакты фирм, которые замки меняют. Зав-
тра на утро отпрошусь, пусть у меня замки сменят, а то у моего благоверного ключи есть.
Еще действительно заявится завтра с вещами и под ручку со своей фифой, не выгонишь. А
квартира моя хорошая, большая, с новым ремонтом – подарок родителей на нашу с Андреем
свадьбу. Вообще, квартира когда-то дедушке с бабушкой принадлежала, а теперь на родителей
записана, так что Андрюша от развода ничего не выиграет – только потеряет – он у меня биз-
несмен, есть машина, своя небольшая фирма, недавно на общие деньги купили участок с ним
за городом, хотели дачу строить – ведь детишек уже планировали…

Наверняка мой папа, когда о разводе узнает, еще и свою долю (основную) из уставного
капитала фирмы заберет и с госзаказами для компании перестанет помогать – папа у меня
довольно важный чиновник, и наша с Андреем свадьба в свое время немало помогла муженьку
подняться.

Завтра буду до ночи сидеть на работе, чтобы даже случайно с ним не пересечься. Нашла
и вызвала на утро мастера и со спокойной душой шлепаю босиком обратно в ванную. Проходя
в коридоре мимо большого зеркала, остановилась. Замерла напротив зеркальной поверхности,
а потом, глубоко вздохнув, все-таки решилась и сбросила полотенце.

Вообще, Андрей всегда любил давить на мою самооценку, но тут он абсолютно прав.
Я толстая. В принципе, я вообще никогда худой и не была, меня всегда можно было назвать
милым пухляшом, знатоки говорили, что стоит мне похудеть, и я стану красавицей, но мне
это было не нужно, я всегда устраивала себя такой, какая есть, но вот после свадьбы… да, я
разъелась. Увлеклась кулинарией. Все хотела удивить чем-нибудь эдаким Андрея и порадовать,
но в итоге большую часть приготовленного съедала сама, поскольку муж мой, в отличие от
меня, за фигурой тщательно следит.

Нет, так жить больше нельзя. Я ужасна. Лицо сейчас треснет, глаза заплыли и кажутся
маленькими, густые брови совсем плохо выглядят – надо идти к косметологу на коррекцию.
Большой живот, обвисшие бока, огромная попа с прогрессирующим целлюлитом. Да… зато
грудь большущая. И тяжелая. Единственное, что могло бы хоть немного придать моему печаль-
ному виду прелести – волосы. Они у меня длинной по пояс, густые, насыщенного медово-
золотистого оттенка, но после ванной не успели еще высохнуть и висят темными грустными
сосульками. Из достоинств у меня что. Глаза ясного голубого цвета, молочная кожа, которую



В.  Свободина.  «Отчаянная помощница для смутьяна»

7

не берет ни один загар – максимум покраснею. Правильная форма лица… правда, этого сейчас
не видно. Носик прямой и аккуратный. Губы пухлые. Эдакая я русская лебедушка. В потен-
циале. Потому что лебеди ни разу не толстые.

Когда-то мама пыталась уговорить меня начать худеть, аргументировала это тем, что быть
толстой вредно для здоровья, и мне еще рожать. Даже предложила сходить в клинику и про-
верить здоровье. Так там меня обследовали, и оказалось, что здоровье у меня отменное, ника-
ких проблем. Доктор еще, похоже, явный любитель девушек в теле, посоветовал моей маме
не заниматься ерундой и оставить меня в покое. Да… было это года три назад. Сейчас же все
изменилось в худшую сторону. И дело тут не только в моем внешнем виде. Я слишком во всем
доверилась Андрею, переложив ответственность за свою жизнь на него, а до этого почти за
каждым моим шагом следили родители – поздний единственный ребенок, любимица. Я всегда
была вкусно накормлена и балована сладким. Меня никогда ничего не заставляли делать по
дому, все возможные проблемы решали до того, как они вообще возникнут. В школе мне уда-
лось немного наверстать упущенное и получить немного самостоятельности. Правда, по совету
родителей дружила только с хорошими девочками заучками, и сама, в общем-то, такой была.
Никаких бурных страстей в школе не пережила, тихо мирно закончила ее с золотой медалью.
Затем университет… тоже с красной коркой, и хорошее теплое место по знакомству в большой
известной компании. Вышла замуж. Все, казалось бы, жизнь удалась.

Еще раз с отвращением посмотрела на себя в зеркало. Вернулась в ванную, высушила
голову, вышла. Спать не хочется. Есть наоборот снова хочется жутко, но не буду. Зашла в
спальню, достала блокнот, ручку и села на кровать. Заголовок выела пафосный вверху стра-
ницы – «План моего изменения». Пункт первый. Выделила жирным. «Похудеть». Пункт вто-
рой. Тут я зависла, задумавшись, как лучше написать. «Стать независимой, самостоятельной
и непредсказуемой». Да, именно непредсказуемой. Вся моя жизнь всегда была тщательно рас-
планирована, везде лежат подушки безопасности. Но стоило только случиться чему-то плохому
– измена Андрея, и я поняла, что живу в карточном домике, да, тщательно выстроенном, но
готовом в любой момент рассыпаться, и рассчитывать теперь нужно только на себя. Надо самой
разрушить окончательно этот домик и выйти, наконец, в большой мир, в котором тысячи дорог
и вольный ветер… так, что-то я опять в пафоса навожу. Пункт третий. «Найти себе нового
хорошего мужчину». Подумала, подумала и зачеркнула. Не нужен мне сейчас мужчина. Это
тогда вновь все по кругу – встречи, свадьба, дом и кухня. Да и после Андрея, мне кажется, я
вообще не смогу на мужской пол смотреть.

Стало чуть легче. Завтра начну разрабатывать и уточнять первые два пункта. Нужно
будет внести уточнения. Резко я свою жизнь не поменяю и сама не изменюсь, но надо будет
постоянно над собой работать. И главное – перестать уже столько есть. Ничего, я человек
неглупый, найду способы, как добиться результата. Вот только силу воли откуда взять? Тем не
менее, твердо решила. Стану худой, стройной, красивой, независимой и буду жить на полную
катушку. Андрей себе еще все локти обкусает, что променял меня на другую.

Утро. Плотный завтрак. Ну… меня сегодня целый день не будет. Надо подкрепиться.
Пришел мастер, сделал свою работу. Теперь у меня новый замок. Я счастлива до неприличия.
Насыпала коту побольше еды и воды подлила, хотя если надо, Себа и в туалет у меня может
забраться, чтобы попить – в этом плане не гордый. Сколько уже пыталась отучить от этой
дурной привычки – не получается. Вообще, у моего кота характер почти как у мужа…

Приехала на работу, а там… трагедия. Как раз обед все наши в кафе собрались. Впервые
вижу, как Марина плачет навзрыд, размазывая по щекам тушь. Марина не одна такая. Еще
пара красивых девиц тоже выглядят весьма расстроенными.

– Что там? – полюбопытствовала я у своей соседки по столику Ирины.
– Да, Радов этот бушевал сегодня – как к нему кандидатки потянулись, так и началось. Не

знаю, что там с Мариной, но вон ту брюнетку вообще в одном нижнем белье выгнал из каби-
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нета. То ли так подшутил, то ли она решила раздеться, чтобы доказать свою профпригодность.
Радов орал страшно после прихода третьей кандидатки. Скандал еще тот получился. Андрей
Александрович мужик, конечно, красивый, но смутьян еще тот. И главное непонятно, что его
не устраивает в кандидатках? Недостаточно красивые, что ли? Или к китаянкам привык?

– А сам он не говорит, какая помощница ему нужна? – почему-то история с акционером
меня заинтересовала.

– Не-а. Кричит только: «Дайте мне нормальную помощницу!» и все.
Я хмыкнула. И глубоко задумалась. А может тоже попробовать себя на должность помощ-

ницы этого Радова? Нет, вряд ли, конечно, он меня возьмет, да и на самом деле меня мое место
вполне устраивает – сижу тихо за компьютером, ищу по резюме подходящих кандидатов на
работу в нашей компании, приглашаю на собеседование, которое провожу уже не я. Приятно
чувствовать себя эдаким охотником за головами. Однако на должности уже засиделась, осо-
бого ума она не требует, риска никакого, приключений никаких. Буду подыскивать себе новое
занятие, а на собеседование к Радову схожу как на приключение. Небольшая встряска мне не
повредит.

Интересно, Андрей Александрович на меня тоже наорет? На меня еще никто никогда
не орал, впрочем, я тоже почти никогда не повышала голос. Это будет любопытный садомазо-
хистский эксперимент. М-да. Надо сегодня идти, а то передумаю.

– О чем задумалась? – полюбопытствовала Ирина.
– Да вот тоже, наверное, схожу сегодня на собеседование к Андрею Александровичу.
Ирину удивленно округлила глаза.
– Зачем?!
– Ну… мне кажется, что в перспективе я вполне нормальная помощница, – которой про-

сто отчаянно необходимо почувствовать себя живой.
Когда пришла в свой отдел, подошла к девушке, которая занимается внутренними пере-

водами сотрудников и подбором помощника для Радова в частности. Записалась на собеседо-
вание к Андрею Александровичу и пошла к своему непосредственному начальнику отпраши-
ваться на данное мероприятие. В итоге к трем часам о моем небольшом развлечении узнали
все кому не лень. Меня реально отговаривали… не позориться, аргументируя тем, что такую,
как я, Радов себе в помощники не возьмет. Такому ведь, как Андрей Александрович, нужна
тощая красивая модель, и это точно не я.

Со мной увязалась целая толпа коллег с телефонами, чтобы «поддержать», а на самом
деле запечатлеть мой фееричный вылет из кабинета Радова и выложить на неофициальный
сайт компании. Да, добрые у меня сослуживцы. А я со спокойной душой, наслаждаясь возник-
шим вокруг меня ажиотажем, поднимаюсь на лифте почти на самый верх. Говорят, Андрею
Александровичу после приезда выделили новый кабинет, на пару этажей повыше, и наделили
большей ответственностью, поскольку в Китае он очень хорошо себя показал.

И вот я у кабинета с красивой деревянной дверью, мне дают какие-то нелепые советы кол-
леги. Советуют, в какую позу лучше встать, чтобы показать себя в наиболее выгодном ракурсе,
но все это больше похоже на насмешку. Захожу, быстро оглядываюсь. Кабинет действительно
большой, красивый, мебель из стекла и натурального дерева насыщенно-коричневого цвета.
Мне нравится. Довольно уютная и современная приемная. Сюда бы еще зелени… так, не о
том думаю. Надо же, уже решаю, куда горшки с цветами ставить. Постучалась в дверь каби-
нета, получила разрешение войти, сказанное бархатным мужским голосом с легкой хрипотцой.
Зашла, узрев сидящего за столом мужчину. Слухи не врут, Радов действительно очень хорош
собой, куда симпатичнее моего мужа, который тоже считается красавцем. Радов смотрит на
меня с какой-то опаской. Подхожу ближе.

– Здравствуйте, Андрей Александрович. Меня зовут Ксения Михайловна, – замолчала,
не зная, что еще сказать. Дело мое уже заранее принесли из кадров.
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Радов долго молчит, сверля меня изучающим взглядом.
– Так, Ксения Михайловна, признавайтесь, раздеваться планируете?
Удивлённо округлила глаза.
– Нет.
– Уже хорошо. Соблазнить меня планируете? – Радов произносит свои вопросы с очень

серьёзным лицом, хотя все происходящее больше похоже на шутку. Где я и где этот красавчик,
он на меня даже не посмотрит, да мне и не надо.

– Нет.
– Замечательно. Может, замуж хотите?
– Я замужем.
– Чудесно.
Это не собеседование, а какой-то фарс. Начинаю злиться. Вся робость уходит на второй

план.
– Я вам нравлюсь? – прямо спросил у меня Радов.
– Внешне вы очень симпатичный, если вы об этом. Что касается вашего внутреннего

мира – не могу сказать, нравится он мне или нет, я вас не знаю.
– То есть… я вам все-таки нравлюсь?
– Нет!
– Почему? – а вот это уже произнесено с некоторой долей удивления.
– У меня муж есть, – который отбил у меня все желание симпатизировать мужскому полу.
– Хм, – Андрей Александрович вновь меня пристально с придиркой осмотрел.
– Так, вы работаете в компании два с лишним года, – мужчина заглянул в мое дело. –

Замужем. Образование на уровне. Не в моем вку… Вы мне подходите. Работы накопилось
много, из-за того что долго не могли найти помощника, так что приступайте к своим обязан-
ностям сегодня же. Я договорюсь с вашим руководством. Час вам на то, чтобы переехать с
вещами в приемную и обжиться. Меня слушаться как родного папу. С графиком сильно звер-
ствовать не буду, при случае и отпущу пораньше, но порой и придется задержаться. Также
возможны совместные командировки и выездные встречи. Вопросы есть?

– А-а-а… – сказать, что я удивлена, значит ничего не сказать. Как быстро Андрей Алек-
сандрович принял решение. – А зарплата какая?

Радов назвал сумму, от которой у меня в очередной раз округлились глаза. Вот это да.
– Жду вас через час, Ксения Михайловна, у меня будут для вас задания.
Все еще оглушенная новостью, поплелась на выход. Правда, из обители теперь уже своего

босса, вылетела на самой большой скорости из тех, что может развить мое объемное тело.
– Куда?! – возмущенно возопили мои коллеги, не успев толком меня сфотографировать.

Некогда мне интервью давать – всего час на переезд.
Забегаю в лифт, который открылся почти сразу после нажатия на кнопку – видимо, кто-

то из моих коллег только приехал. Наконец есть возможность отдышаться. Пробежала всего
ничего, а словно кросс школьный сдала. Вместе со мной в лифт набиваются почти все мои
сослуживцы. Становится очень тесно. Пара человек еще пытается влезть, но их выпихивают,
аргументируя тем, что лифт столько не увезет и места уже нет. Надеюсь, не застрянем, и так
чувствую себя как объемная такая медуза в банке со шпротами.

– Ну что там? – нетерпеливо интересуются у меня коллеги. – Чего ты так долго у него
была?

– Меня приняли на должность помощника, – скромно ответила я.
– Что?!
– Что?! Не может быть!
– Может, – так, надо изобразить гордый таинственный вид.
– Но как?! – почти одновременно восклицают сослуживцы.
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– Я знаю стопроцентный способ понравиться Андрею Александровичу, – с мечтательной
улыбкой «по секрету» говорю я. Вот это я жгу сегодня. Сама от себя не ожидала.

– Какой?! – у девушек, да и у некоторых мужчин, зажглись в предвкушении глаза.
– Интервью дам только тем, кто поможет с переездом в приемную Радова, при этом без

записывающих устройств, – это я перестраховываюсь, чтобы меня потом не подставили, а слухи
это не доказательства.

Стоит ли говорить, что переехала я гораздо быстрее, чем за час? Вот что с людьми любо-
пытство делает. Я сама даже пальцем не пошевелила, только командовала, какие вещи брать и
куда что упаковывать. Всего-то три коробки вещей получилось. Кое-какие документы, люби-
мая офисная канцелярия, кружка, кое-что из запасной одежды и обуви, горшки с моими люби-
мыми цветами, с которыми я просто не могу расстаться. Ну и разнокалиберные статуэтки –
это моя страсть, дома и на работе у меня полно милых сердцу фигурок людей и животных, что
я собираю еще с детства. Правда, с появлением в моей жизни кота и мужа, то и дело нечаянно
разбивающих все хрупкие предметы, коллекция значительно сократилась. Я еще монеты кол-
лекционирую и книги, но это уже только дома храниться. Когда дело было сделано, меня ута-
щили в курилку: я сама не курю, но это единственное место, помимо кафе, где можно собраться
всем заинтересованным лицам, но так как время не обеденное выбрали это вариант.

– Рассказывай, – сложив на подоконнике выключенные телефоны, пятеро помогавших
мне коллег посмотрели на меня как на великого учителя и гуру.

Главное, не засмеяться не вовремя.
– Андрею Александровичу нравятся пышечки, – с соответствующим моменту серьезным

лицом, поведала я. – Так и сказал. Говорит: «Надоели эти воблы сушеные без груди и попы,
схватиться не за что, ущипнуть негде. А ты, Ксюшенька, девушка видная, коса твоя золотая
мне уж очень приглянулась. Подходишь. Наконец ко мне хоть кого-то нормального прислали,
а не скелет, который откармливать надо. Так что работай у меня, будешь глаза радовать, а если
ущипну тебя иногда за мягкое место, так ты не обижайся, это я от душевной радости».

На лицах коллег чистый шок. Ну вот и все, началась в нашей компании, похоже, новая
эра – все заинтересованные красотки теперь себе попы начнут отращивать.
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Глава 2

 
Я умиляюсь с этих доверчивых людей. А мне казалось всегда, что это я наивная.
На самом деле я очень рада, что сменила работу. После собеседования с Андреем Алек-

сандровичем еще ни разу не взгрустнула и поплакать не тянуло. Только смеяться и прыгать
до потолка от радости. Если мой почти бывший узнает, сколько я теперь буду зарабатывать,
он обалдеет. Вскоре я уже вновь появилась перед светлыми голубыми глазами своего нового
начальника. Строгий какой у меня с виду босс, смотрит на меня очень серьезно, если не ска-
зать хмуро. Начинаю бояться

– Обжились, Ксения Михайловна?
– Почти, Андрей Александрович.
– Хорошо. Ваше первое задание.
– Когда я только приехал, моя первая помощница на испытательном сроке обиделась,

когда я решил её уволить, и напоследок переворошила все дела. Теперь она уже здесь не рабо-
тает, но архив с документами надо привести в порядок. Дело долгое и кропотливое, срок даю
неделю, чтобы управиться. Далее. Мне нужно срочно подготовить документы…

От Андрея Александровича я вышла загруженная работой по самую макушку, и главное,
почти все надо сделать быстро, так как срочно. Объем такой, с каким я за месяц справлялась
на старом месте, а тут все надо за пару дней сделать. И вот тут я начала задумываться, что,
возможно, сменить место работы было не такой уж хорошей идеей. На этой должности спо-
койной жизни не будет, как и отдыха. Печально вздохнула и приступила к работе. Сначала
срочные дела.

К семи часам мой начальник засобирался домой. Вышел из кабинета, требовательно на
меня посмотрел.

– Ксения Михайловна, вы домой собираетесь?
– Я еще немного задержусь с вашего позволения, Андрей Александрович. Хочу закон-

чить несколько дел.
Радов посмотрел на меня более чем одобрительно.
– Хорошо. Оставайтесь. Стоит отметить, что пока я вашей работой и усердием, Ксения

Михайловна, доволен.
Босс ушел. Я в который раз посмотрела на экран своего телефона. Мой благоверный

опять звонит. Уже девять пропущенных от мужа. Наверное, около часа ждет меня под дверью.
Андрей сейчас наверняка в бешенстве. Домой идти страшно. Просидела до позднего вечера.
Из еды у меня после переезда только чай, кофе, какие-то карамельки – этого добра на скрытой
миникухне, стилизованной под шкаф, полно. С собой только старая горькая шоколадка, кото-
рую я до сих пор не съела как раз из-за того, что она горькая. Оказывается, с голодухи, а не
есть с обеда для меня уже серьезное испытание, и горький шоколад сладок.

Последние полчаса уже не работаю, а просто брожу по сети, читая про различные диеты
и советы бывалых дам на форумах. Скопировала и распечатала себе несколько видов диет и
заодно адрес клиники и номер диетолога, которого посоветовала одна бывшая барышня в теле.
Если у самой ничего не получится, обращусь к профессионалам. Худеть надо правильно. Тем
не менее, кушать уже хочется невероятно сильно, а от одной мысли, что завтра я решила сидеть
на одном кефире и яблоках, мне становиться плохо.

Почти десять. Делать нечего. Не на работе же ночевать. Отправилась домой. Сорок
минут, и я почти на месте. В родной двор захожу словно на вражескую территорию. Внима-
тельно оглядываюсь. Машину муженька не заметила, но это ничего не значит, у нас во дворе
вечно все занято в плане парковки. У подъезда обнаружила знакомую бабулю-старожилу, кото-



В.  Свободина.  «Отчаянная помощница для смутьяна»

12

рая на своем посту с утра и до позднего вечера. А если ее нет на лавочке, значит патрулирует
окрестности.

– Ольга Тимофеевна, здравствуйте, – поздоровалась я с бабулей.
Бабушка профессионально прищурила один свой глаз.
– А, Ксюшенька, здравствуй.
– Что-то вы припозднились, почти одиннадцать, а вы все гуляете, – весна уже вступила

в свои права, достаточно тепло, но не вечером.
– Да я смотрю, ты тоже, Ксюшенька, домой не торопишься, – хитро ответила бабка.
И тут у меня возникла гениальная идея. Сначала пошлю своего лазутчика проверить,

чист ли путь к квартире. Баба Оля такая, если надо, лишнего не скажет, а пенсии сейчас малень-
кие. Зарылась в сумку, выуживая оттуда кошелек. Так, сколько сейчас стоят услуги развед-
чика? Сто рублей? Пятьсот?

– Ольга Тимофеевна, у меня к вам просьба…
Сошлись на трехстах рублях. Баба Оля, вооружившись лейкой, поехала на мой этаж. Там

у нас на лестничной клетке как раз цветы стоят – это я поставила когда-то из тех, что похуже,
чтобы коридор стал уютнее. Стою, жду у подъезда. Через некоторое время звонок.

–  Все чисто. Иди. Расскажешь, чего с мужем не поделила? Уже неделю не ночует. С
любовницей, небось, застукала?

– Вы знаете про нее?
– Конечно. Уже почти полгода к вам таскает эту девку, но ты знаешь, я в чужие дела,

если не просят, не лезу.
– Понятно, спасибо, – ну вот, настроение снова на нуле.
Пришла домой. Одна моя отрада – кот. Подошел, встретил, подарил укоризненный

взгляд – кушать наверняка сильно хочет. Идём, мой хороший. Вымыв руки, первым делом
зашла на кухню, насыпала коту корм, а себе достала из полки, где Андрей хранит свою коллек-
цию алкоголя, самый дорогой коньяк, на который муж надышаться не может, облизывается, но
сам не пьет – бережёт до особого случая. Откупорила бутылочку, достала из морозилки пачку
пельменей и поставила их вариться. Я и так сегодня достаточно выдержала, наверняка завтра,
несмотря на тяжелый поздний ужин, весы покажут минус килограмм.

Когда все было готово, села за стол. Мое одиночество скрасил Себа, что запрыгнул на стул
напротив. Голова кота забавно выглядывает над поверхностью стола, Себастьян внимательно
с участием смотрит на меня своими желтыми глазами. Отсалютовала коту рюмкой коньяка.

– Твое здоровье, Себа.
Дожила. С котом пью коллекционный коньяк мужа. Выпила рюмку. Съела пельмени.

Ну вот, жизнь начала казаться лучше. Взяла бутылку, пошла в туалет и недрогнувшей рукой
вылила всю оставшуюся драгоценную жидкость в унитаз. Кайф. Жаль, не вижу лицо Андрея
при этом действе. Теперь можно спокойно идти в спальню рыдать.

На следующий день пришла на работу задолго до появления начальства. Когда в прием-
ную зашел Андрей Александрович, получила в свою сторону новый одобрительный взгляд и
пожелание доброго утра.

– Проявляете трудовой энтузиазм. Хорошо.
Не проявляю. Спалось плохо, подскочила спозаранку и решила выйти пораньше, а то

вдруг Андрей мой решит с утра подкараулить. Встала, когда была еще дома, на весы, и те
показали, что за вчерашний день не произошло никаких изменений. Я не поправилась, но и
не похудела.

Время до обеда прошло в жуткой запаре. Давно я так активно и усердно не работала.
Пожалуй, только в студенческие годы. Еще и кушать страшно хочется – с утра только кефир
выпила, теперь жду перерыва, чтобы с наслаждением вгрызться в прихваченные из дома
яблоки. Помимо того, что я необычайно много работала, мне пришлось находиться бок о бок
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с Андреем Александровичем почти все время. Честно сказать, находиться в постоянном кон-
такте с мужчиной, помимо мужа и отца, мне раньше не приходилось. Как-то так сложилось,
что и в школе я сидела всегда с девочками, и в университете у нас была женская группа, да и
на моем прежнем месте у нас коллектив был чисто женский.

С интересом наблюдаю за своим начальником. Андрей Александрович только пытается
казаться строгим и серьезным, но за всей напускной серьезностью легко проглядывается живой
веселый человек. Радов порывист, любит все делать быстро, легко зажигается новой интерес-
ной идеей, легок на подъем. А еще у моего босса невероятно обаятельная улыбка, и я понимаю,
что мне хочется, чтобы начальник обращал на меня внимание как можно чаще, поскольку при
разговоре он может так тепло улыбаться и смотреть на тебя ласково-ласково, что ты волей-
неволей начинаешь чувствовать себя значимой и красивой и готова в лепешку расшибиться,
чтобы не разочаровать Радова. Все же слава дамского угодника у Андрея Александровича
заслуженная и добивается девушек этот мужчина не только красивой внешностью и деньгами.

За время до обеда я успела сбегать в несколько отделов, чтобы подписать кое-какие
бумаги, вместе с начальником была на совещании, которое Радов проводил для начальников
отделов – сидела скромно в стороне и записывала ключевые моменты встречи, пока мой босс
песочил начальников, правда, некоторых и хвалил, но все больше ругал. После совещания,
едва поспевая за широкими быстрыми шагами Андрея Александровича, с интересом прислу-
шиваюсь к тому, что мужчина бормочет себе по нос:

– Распустились. Меня всего три года не было, а тут такое. Генеральному вообще все
равно, он заграницей теперь все время отсиживается. Гайне всех в страхе раньше держал, но,
гад такой, ушел, теперь свою компанию конкурирующую создает и всех нормальных сотруд-
ников к себе переманивает, да сопли своим мелким подтирает. Всю ответственность на меня
скидывают. Я им тут что, крайний, что ли?

Гайне? Кто это? Знакомая фамилия. А, Чудовище. Мне о нем рассказывали. Живая
легенда нашей компании, правда, я этого чудовищного мужчину не застала, когда пришла сюда
работать, он уже в компании не появлялся.

Остановились, ждем лифта. Незаметно пытаюсь отдышаться после гонки, устроенной
Радовым. Тут босс неожиданно обратил все внимание на меня. Замерла, поскольку настроение
у Андрея Александровича после совещания плохое, и сейчас на меня мужчина смотрит хмуро.
Наверное, прицепится к чему-нибудь и ругать начнет.

– Ксения Михайловна.
– Да, Андрей Александрович?
– Мне неудобно каждый раз выговаривать ваше полное имя.
Удивленно хлопаю глазами.
– Вы не против, если между нами я буду называть вас только по имени?
– Хорошо.
– Тогда… Ксения… нет. Ксюша, – постановил Радов, придирчиво меня оглядывая.
– Лучше Ксения, – промямлила я, чувствуя, что начинаю дико краснеть, а на моей коже

это особенно заметно, но босс на меня и не смотрит, задумчиво уставившись в закрытые двери
лифта.

Пришел пустой лифт. Мы с начальником вошли.
– Кстати, ты на роликах умеешь кататься? – задал вдруг новый неожиданный вопрос

Радов.
А я думала, что еще больше босс удивить меня не сможет. Смог. Кстати. Мы уже на «ты»,

как я посмотрю, перешли.
– Скорее нет, чем да. В детстве немного каталась из интереса. А что?
– Да, просто вспомнилось… сейчас тебе придется много ходить по моим поручениям,

часто из одного конца здания в другой. Была у нас одна оригинальная девушка, что решила не
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бегать туда-сюда, а ездить. На роликах. Хорошая была идея. Правда, инициатива не прижилась
в итоге…вот сейчас подумываю, может, разрешить у нас такое передвижение по зданию.

– Андрей Александрович.
– Да? – ха, а мне, похоже, никто не разрешал фамильярничать.
– А вы можете?
– Что могу?
– Разрешить?
–  Да. Вскоре я фактически стану исполняющим обязанности генерального директора

компании.
О, круто. А это я хорошо устроилась. Но с моими лишними килограммами действительно

надо что-то делать – с таким весом особо не побегаешь – сразу одышка, и вид у меня непре-
зентабельный.

В обед со скоростью света расправилась с двумя яблоками и кефиром. Почему-то есть не
только не перестало хотеться, а наоборот – голод усилился. Настроение на нуле из-за зверского
желания что-нибудь съесть. Пью воду, в кафе не иду встречаться с коллегами, иначе точно что-
нибудь себе куплю перекусить. На нахожу себе места. Хочется на стену лезть. Это не голод,
это ломка какая-то. То-о-ортик. Хочу тортик. И кусок жареного сочного мяса с белым соусом
и жареной золотистой картошечкой.

Это ад! Надо как-то отвлечься, поработать… не могу работать на голодный желудок.
Звонок на мобильный. О, муж мой. Отвечу. У меня сейчас такой настроение, мама не

горюй. Нажала подключение, и без всякого приветствия на меня тут же стал орать Андрей:
– Какого хрена! Где тебя, черт возьми, носит?! Я тебя весь вечер под дверью прождал!

Ты зачем сменила замки?! – последний вопрос вылился в яростный рык. А я не впечатлена.
– У любовника я была. Как раз того, что ко мне позавчера приходил, а ты не поверил…

ну а если серьезно, то можешь домой не таскаться, я пока у подруги поживу, а то не могу
спать на нашей кровати, как вспомню, чем ты на ней занимался со своей… Чувствую, скоро
ремонт придется делать и мебель менять. Мне тут разведка донесла, что ты уже полгода к нам
гостью водил, не думаю, что только на кровати куролесили, – спокойно, немного язвительно,
но в то же время достаточно уверенно произнесла я. Все, больше никаких соплей и страданий.
Не дождется.

Кажется, мой муж охе… кхм, обалдел. Тишина длилась долго. Не выдержала первой.
– Я как от подруги вернусь, тебе сразу позвоню. На развод подавать поедем.
– Ксюша, ты что, серьезно?
– А ты что думал? Я тебя прощу, все это проглочу, и будем жить как раньше? Только

втроем, да? Ты, я и она. Ты меня совсем за тряпку считаешь?
– Почему втроем?
– Ты же сейчас с ней живешь, верно? И что-то не бросил, как только я обо всем узнала.
– Я брошу ее. Мне же надо сейчас где-то жить, не в офисе же…
Отключила вызов. Как меня бесит Андрей. А ведь я этого человека любила. До чертиков.

И думала, как же мне повезло. Все готова была для него сделать. Да кроме работы и мужа у меня
вообще больше не оставалось интересов. Как только приходила с работы – сразу убираться,
стирать, гладить, готовить любимые блюда мужа бросалась, чтобы, когда он поздно вечером
придет домой, чувствовал уют и мою заботу. А оказывается, надо было больше за фигурой
следить и себя ценить. Ну вот, уже даже аппетит пропал. Что значит, мотивация. За то время,
что я буду у «подруги», надо похудеть так, чтобы у благоверного при встрече челюсть отвисла.

Весь день я держалась на выбранной мной диете, но когда уже ехала домой меня бук-
вально сбил с ног аромат курочки-гриль в палатке, где продают изделия с восточной кухней –
пирожки, шаурму и курицу в том числе.
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Я проиграла своему собственному телу. Купила себе одну аппетитно пахнущую хрустя-
щую маленькую курочку.

Дома, когда настало время ужина, мы с котом сели за стол и жадно уставились на вкусно
выглядящий сверток, из которого доносится одуряющий аромат. Дрожащими руками развер-
нула сначала коричневый бумажный пакет, шуршащий тоже почему-то вкусно и аппетитно, а
затем и фольгу – такое предвкушение и радость у меня, словно подарок открываю. И вот она
– золотистая хрустящая курочка с нежным белым мясом. Стоит отдать себе должное, съела я
совсем немного, и жирную кожицу не трогала – жалко дневных усилий и мучений. Большую
часть курицы в итоги умял обжора-кот. Даже косточки не оставил без внимания.

Следующим утром в приподнятом настроении иду на работу. Пятница, скоро выход-
ные, и, несмотря на вечерний срыв, утром весы показали минус полтора килограмма. Кушать,
правда, хочется еще сильнее, чем вчера.

На работе день прошел супер активно, только живот стал не просто ныть от голода, а
нещадно болеть. Прямо до слез. Во второй половине дня даже босс заметил мое состояние.
Когда зашла к Андрею Александровичу подписать бумаги, тот поинтересовался:

– Ксюша, ты чего такая грустная? Смотреть больно, – да, начальник ко мне не прислу-
шался, так и зовет Ксюшей, а мне понравилось. Так по-родному. И вообще, в устах босса так
мило и ласково звучит, что сразу хочется улыбнуться.

Почему-то не стала скрывать, да и что такого?
– На диету села, – печально поведала я. Вообще, у кого что болит, тот о том и говорит.
– Глупостями занимаешься, ты и так хороша, на вот, – Андрей Александрович открыл

один из ящиков своего стола, достал оттуда большую красиво упакованную шоколадку. – Ешь
и не изводи себя. А если уж так хочется худеть, то лучше больше спортом занимайся.

– Спасибо, не нужно, – ну вот, я опять краснею, еще и начальника на шоколадку, полу-
чается, раскрутила.

– Так, бери и не спорь. Кушай хорошо, голодные обмороки мне тут не нужны.
Взяла угощение и пошла к себе. Чуть позже, сидя за столом, рассматриваю шоколадку.

Настоящий бельгийский шоколад, похоже. Молочная. Все как я люблю. Ладно. Один кусочек.
К концу рабочего дня съела почти всю шоколадку и записалась на завтра к диетологу.

Не получится у меня худеть самой. Пусть подберут правильную диету исходя из особенностей
организма. Заодно и здоровье проверю.

Вечером мне опять названивал муж, пытался уговорить меня перестать показывать свою
гордость и, наконец, встретиться и поговорить. Не вняла. Нормально поужинала. Вот не полу-
чается у меня дома худеть. В офисе еще куда ни шло, там отвлекаешься, но дома, наедине с
котом, который вполне одобряет мое увлечение едой… пора Себастьяна тоже на диету сажать,
а то слишком жирный стал, и ведь не кастрированный, летом на родительской даче с кош-
ками только так гуляет. Кот явно заподозрил седьмым чувством, что я планирую ему какую-
то гадость, зашипел на меня и убежал. Ну… бег это полезно, а шипи, не шипи, все равно есть
будет только то, что дам.

Этой ночью я поплакала, но уже как-то без надрыва. Время лечит.
Утром с каким-то затаенным ожиданием чуда пришла в клинику. Внутри все выглядит

современно. Чистенько, приятно. Вежливый персонал быстро меня оформил и указал, куда
идти. Чувствую, дорого мне обойдется посещение этого места, но, думаю, оно того стоит, к
тому же зарплата у меня теперь куда выше. Встретила меня сухопарая, весьма строгая с виду
женщина. По рукам дала бы ей лет сорок-пятьдесят, но вот по лицу и фигуре – настоящая
девочка. Диетолог меня внимательно оглядела. Я сразу как-то застеснялась своего располнев-
шего неуклюжего вида. Нервно сцепила руки, втянула голову в плечи и словно школьница жду,
когда меня отчитает учитель.
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–  Меня зовут Нелли Николаевна. Прежде чем провести консультацию, я назначаю
обычно обследование. Вы хотите его пройти?

– Да.
– Тогда я сейчас выпишу, какие вы должны сдать анализы и каких врачей пройти, а после

мы поговорим. У нас в лаборатории сделают все быстро, так что, думаю, через пару часов мы
с вами вновь встретимся.

И началось. Прошла почти полную диспансеризацию в итоге, потратив немалую сумму
только на оценку своего здоровья и тела. Как и предполагала диетолог, вернулась я через два
часа. У Нелли Николаевны была взвешена и обмеряна, после врач долго смотрела мою новень-
кую карту.

– Так, ну что, Ксения Михайловна, цель вашего визита ко мне? – диетолог смотрит на
меня очень внимательно и серьезно.

Я изумилась.
– Ну… я хочу похудеть. Я думала, вы сможете назначить мне подходящую диету.
–  В вашем случае этого будет мало. Вы сильно запустили свое тело. Идет большая

нагрузка на почки, сердце, ноги. Организм быстрее изнашивается и стареет. А вы ведь еще не
рожали даже. Но в перспективе планируете?

– В перспективе конечно.
– Хорошо. Расскажите мне сначала, как вы обычно питаетесь.
И началось. Диетолог расспросила меня не только о моем питании, но и образе жизни,

работе, увлечениях, причинах, из-за которых я пришла к выводу, что пора начать худеть. На
причинах я не удержалась и расплакалась. Такое ощущение, что не к диетологу пришла, а на
прием к психологу.

– Видите ли, Ксения. Ваше желание стать лучше и похудеть, безусловно, прекрасно, но
этого недостаточно. Вы, конечно, можете сесть на диету и похудеть, однако вскоре, вероятнее
всего, сброшенные килограммы вернутся, причем вес станет еще больше, чем сейчас.

– Почему?
– Неправильная мотивация к диете – раз. Неправильное понимание того, что вам дей-

ствительно нужно – два.
– Не понимаю.
– С мотивацией все просто. Из-за чего вы вдруг решили похудеть?
– Ну, мне изменил муж и…
– Назло, верно? Чтобы пожалел, понял, как ошибся, верно?
– Да.
– Как только результат вами будет достигнут, но муж вдруг ни о чем не пожалеет, или

даже пожалеет, что дальше? Новый стресс? Или потеря мотивации к дальнейшим изменениям?
– И что вы предлагаете?
– Нужно найти положительный стимул. Цель, которая даже после ее достижения заставит

вас в итоге не бросить все, а поддерживать заданный темп. Подумайте, что это может быть.
– А можете привести пример?
– Это может быть опять же мужчина. Но другой. Которого, возможно, еще нет, но когда-

нибудь появится, стоит вам привести себя в порядок и найти гармонию, тот мужчина, которого
вы захотите добиться, а добившись, будете поддерживать ради него форму. Это ваше здоровье,
которое вы хотите сохранить ради себя и своих близких. Ваш будущий ребенок, который может
не появиться, если не станете поддерживать тело в форме.

Ого, да Нелли Николаевна уже мощно меня замотивировала.
– А что насчет второго пункта?
– Вам нужно не просто сесть на диету и что-там не есть, а в корне изменить свой образ

жизни. И это далеко не быстрый процесс и тема не для одного посещения. Значит так. Я
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готова вас взять в свою спецпрограмму и заниматься вами. Скажу сразу. Беру я далеко не всех,
поскольку будет тяжело и трудно вам, а порой и мне, но в вас я вижу потенциал.

– Что за программа? – робко поинтересовалась я.
– Программа рассчитана на год и быстрых результатов не дает, но те, кто сумел ее пройти,

всегда остаются довольны. Под моим руководством, если будете следовать моим рекоменда-
циям, то и похудеете, и жизнь ваша очень изменится.

– В лучшую сторону?
– Это вы решите для себя сами. Весь этот год я буду с вами на постоянной связи. Пер-

вые три месяца мы будем видеться часто, а после перейдем на общение по телефону и через
интернет. Я стану на этот год вашей второй мамой, подругой, феей, персональной злой ведь-
мой, тренером и психологом.

– Это звучит интересно, но не может быть все так замечательно.
– Да, есть минусы. Первое, это цена программы. Моя работа и работа специалистов кли-

ники, которых я периодически буду привлекать, стоит дорого. Опять же дополнительные оздо-
ровительные косметические процедуры. И не стоит забывать о неустойке, если вы срываетесь
и перестаете над собой работать, тайно или явно решив отказаться от программы.

Нелли протянула мне прейскурант, который я быстро пробежала глазами, взглянув на
итоговые суммы. Ого!

– А почему такая большая сумма неустойки?
– Как дополнительная мотивация вам не отказываться от программы.
– Но я ведь могу формально не отказываться от программы.
– Формально – да, но за вас все скажет ваше тело. Там в договоре, если решитесь подпи-

сывать его, все прописано. Если в течение отчетного месяца ваш вес не снижается, а только рас-
тет, мы имеем право в одностороннем порядке разорвать договор и получить с вас неустойку.

Как-то это все подозрительно.
– Есть еще какие-то минусы?
– Да, – женщина сделала паузу, тем самым словно выделяя значимость последующих

слов. – Легко не будет. Особенно в первое время. Да что там. Вы будете испытывать боль,
моральную и физическую, каждый день будете буквально ломать себя, распрощавшись с преж-
ней спокойной жизнью и вырабатывая новые привычки и жизненные ценности. Это действи-
тельно тяжело, и далеко не каждый сможет себя переломить. Но. Я постараюсь сделать все от
меня зависящее, чтобы провести вас через этот путь, и тогда каждый шаг в вашей новой жизни
с каждым разом будет даваться вам все легче и легче.

Сижу ошеломленная и напуганная. Придя сюда, я думала, что получу пару советов и
подходящую диету, а сейчас у меня такое ощущение, словно мне сделку с дьяволом предлагают.
Просидела у диетолога еще часа полтора, выясняя все нюансы и получая первые инструкции.
Выходила из клиники я все такая же потерянная и ошеломленная. Сама не знаю, как я на это
согласилась, но, похоже, с завтрашнего дня начинается моя новая жизнь.
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Глава 3

 
Весь оставшийся день я проводила подготовку. Освободила холодильник от лишних

вредных продуктов. Вечером мне должны доставить готовый набор еды на неделю. Буду
питаться только тем, что привезут, по часам, запивая все большим количеством воды. Нелли
сказала, что сейчас важно выработать правильные пищевые привычки и, чтобы ничего не
путать и лишнего не позволять, первые три месяца мне вот так все будут готовить, затем уберут
полдники – самое простое, и я уже должна буду сама заботится о подборе еды, затем посте-
пенно перейду на самостоятельную готовку завтраков, ужинов и, наконец, обедов. Идея гото-
вой еды мне нравится – часто готовить нет времени, особенно себе на работу, вот и срываешься
на всякий фастфуд. А еще на эту неделю у меня два задания. Первое – гулять на улице мини-
мум один час в день. Можно разбить это время, но главное – проводить это время на улице не
сидя, а в пешей прогулке. Можно больше, меньше нельзя. Второе – подыскивать спортивную
секцию, в которую я хотела бы ходить.

Вечером с интересом разглядываю коробочки с привезенной мне готовой едой. На эти-
кетках изображены очень красивые и аппетитные блюда, названия тоже весьма завлекатель-
ные. Например, "курочка по-фламандски под белым соусом". Уже хочется попробовать. Взгля-
нула на состав – на первый взгляд, никаких вредных ингредиентов. Во всяком случае, никаких
химических названий и буквенных сокращений не обнаружила.

Сгрудила посылку в холодильник и задумчиво посмотрела на кота. Себастьяну сегодня
повезло. Когда разбирала холодильник, всю еду было жалко выбрасывать и пушистику пере-
пало. Интересно, как мой котик отнесется к тому, что я заведу еще одного четвероногого друга?
Собаку. Маленькую. А то одной гулять грустно, а так будет компаньон. Места в квартире с
уходом мужа теперь предостаточно, а гулять я теперь, похоже, стану постоянно.

В воскресенье я проснулась с ощущением, что вот она, началась моя новая жизнь. Дието-
лог дела мне свой номер телефона, чтобы я звонила ей, как только почувствую, что собираюсь
съесть что-то помимо нового рациона, она проконсультирует, что можно и в каком количестве.
Но я честно надеюсь продержаться, не съев ничего лишнего.

В этот день я много гуляла, гораздо больше, чем час – погода на улице хорошая, ста-
новится постепенно теплее, весенний воздух по-особенному приятен. Я выдержала! Есть,
конечно, хотелось, но не так что бы очень сильно. Не то что на этих ужасных кефирных днях. Из
секций меня заинтересовали аквааэробика, танцевальный кружок (исключительно из-за бли-
зости к дому), занятия фитнесом в том же спортивном клубе, где и бассейн, ну и… секция
шахмат. Шахматы ведь у нас тоже вроде как спорт? Только сомневаюсь, что этот вид спорта
Нелли одобрит.

В понедельник утром результат на весах меня окрылил и впечатлил. Боже! Я сбросила
полтора килограмма! На работу пришла в отличнейшем настроении, немного опоздав – долго
крутилась перед зеркалом, оценивая свою похудевшую фигуру и то, как на ней теперь одежда
смотрится. Пока изменений особо не приметила, но ощущение счастья и победы над собой
просто непередаваемое.

Зайдя в приемную, застала скандал.
– Пошла вон отсюда! Совсем крыша поехала?!
Злой Радов выводит из своего кабинета какую-то девицу, держа ее под локоть. Успела

отметить глубокий вырез на кофточке девушки, ее яркий боевой раскрас на лице, обиженно
надутые губы, а еще весьма внушительные верхние и нижние девяносто. Невольно посмотрела
на свою грудь и успокоилась. Нет, у меня больше. Правда, талия у незнакомки просто шикар-
ная, такая узкая, что фигура становится похожа на песочные часы. Эффектная девушка, ничего
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не скажешь. Босс выгнал гостью за дверь, запер приемную, обернулся и грозно на меня посмот-
рел. Мужчина подошел к моему столу. Замерла. Вот такой хмурый начальник меня пугает.

– Так, Ксю… нет, Ксюшу ругать невозможно. Ксения Михайловна, вы почему опаздыва-
ете и мне приходится лично разбираться с посетителями, которые даже не по работе пришли?
Выговор вам, Ксения Михайловна. Опоздаете еще раз – штраф, в третий раз можете сюда не
приходить. Сразу в кадры писать заявление о переводе. И на будущее, не пропускайте ко мне
тех, кто пришел не по рабочим вопросам. К кому надо по личным делам я и сам способен
подойти. Все понятно?

– Да, Андрей Александрович.
– Отлично.
Радов пошел к себе, напоследок громко хлопнув дверью.
Ух. Теперь всегда заранее приходить на работу буду. Нет, ну как Андрей Александрович

эту красотку решительно выставил! Меня прямо гордость берет за начальника. Душка Радов
только до тех пор, пока его все устраивает, а если что не так – никому мало не покажется. Надо
изучить все привычки босса, чтобы не попасть впросак.

Эх, а обед еще не скоро.
Не знаю, как дожила до обеда. Второй день новой диеты дается мне гораздо труднее,

чем первый, и хоть еда вкусная, но моему организму ее катастрофически не хватает. Если
удастся похудеть, то надо действительно очень постараться больше не толстеть, потому что это
настоящая пытка. Жизнь вообще не в радость становится.

Босс куда-то убежал обедать, а я, за какие-то секунды расправившись с содержимым
лотка из клиники, поняла, что сидеть в приемной все оставшееся до конца перерыва время
просто не смогу. Кушать все равно сильно хочется, того и гляди начну искать, что бы еще
съесть. Надо куда-то сходить и отвлечься. В кафе не вариант, хоть там и можно весело убить
время. Пойду по улице хоть просто пройдусь. Тут ведь парк неподалеку. Хотя бы полчасика
погуляю. Как раз можно будет приплюсовать проезд между домом и работой, и я выполнила
на сегодня задание диетолога по прогулкам.

Когда спускалась в лифте на первый этаж, в кабину зашли несколько знакомых, и среди
них оказалась Марина с каким-то смутно знакомым худощавым высоким парнем, кажется, он
как-то приходил ко мне компьютер чинить… не уверена. Марина, стоило ей меня заметить,
как-то хищно на меня взглянула. Неудавшаяся помощница Радова со своим спутником дое-
хали до первого этажа и вышли вместе со мной. Марина тут же меня окликнула:
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