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Виктор Мороз
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ЯБЛОКО

 

Яблочки янтарные
На яблоньке созрели.
Яблочки янтарные
Яна с Яшей ели.

(Н. Лунина)
Как выглядит яблоко, знает каждый. Это и неудивительно. Яблоко среди фруктов, что

картофель среди овощей. Яблоневые сады на нашей планете занимают пять миллионов гекта-
ров. Это самое распространенное плодовое дерево.

Яблоко известно людям с давних времен. Упоминание об этом фрукте есть в Библии. Ева
сорвала с дерева познания добра и зла именно яблоко.

Родиной домашней яблони считают Древнюю Грецию. Древние греки и римляне считали
яблоко символом любви и посвящали его богине красоты.

Древние германцы были уверены, что яблоки – любимый фрукт богов. Они сажали
вокруг своих домов яблони, надеясь, что злой бог бури не будет метать в них стрелы молний.

В России разводить яблоню стали уже в XI веке. В 1051 году в Киево-Печерской лавре
был заложен яблоневый сад. В Подмосковье первые яблоневые сады появились в XII в. по указу
Юрия Долгорукого.
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19 августа на Руси отмечали Яблочный Спас. До этого времени яблоки собирать не пола-
галось. В этот день с яблонь собирали созревшие плоды и освящали их в храмах. Яблоками
угощали нищих и бездомных. Чем больше нищих угостишь, тем полнее урожай на будущий
год будет. Хозяйки пекли в этот день яблочный пирог.

В России известно несколько сотен сортов яблок. Их делят на летние, осенние и зимние.
Во второй половине сентября собирали яблоки зимних сортов: антоновку, семеринку. Кожица
у этих сортов толстая, с особым восковым налетом, который защищает плод от гниения. Хра-
нить их можно до весны.

Яблоки едят свежими, сушеными, мочеными и замороженными. Из них готовят соки,
компот, варенье, повидло, мармелад, желе.

Яблоки очень полезны. Не случайно русский народ сложил сказку о молодильных яблоч-
ках. Съешь их и будешь молодым и здоровым. В яблоках содержатся витамины, сахара, соли
железа, калия и магния.

 
ЗАГАДКА

 

Само с кулачок,
Красный бочок.
Тронешь пальцем – гладко,
А откусишь – сладко.

(Яблоко)
 

ПОСЛОВИЦЫ И ПОГОВОРКИ
 

• Сентябрь пахнет яблоком, октябрь – капустой.
• Мимо яблоньки яблочко не падает.
• Каково деревце, таковы и яблочки.
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ГРУША

 

Груша – это очень вкусно.
Нам без груши очень грустно.
Груша – это объеденье,
А особенно в варенье.

(И. Горюнова)
О популярности и занимаемым площадям груша находится на третьем месте после

яблони и вишни.
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Конец ознакомительного фрагмента.
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