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Вступление

 

Вы замечаете, что на Земле идет битва света и тьмы?
Вы знаете, что вы тоже участник этой битвы?
Главное сражение происходит сейчас у вас внутри. И от его исхода зависит не много не

мало – судьба мира.
Это битва за любовь, за правду, за жизнь и процветание, за добро

и милосердие, за свободу и счастье, за право на самоуважение и чувство
собственного достоинства – против лжи, страха, ненависти, угнетения,
унижений, отчаяния, страданий.

Битва идет в вашей собственной душе – заметьте это! Ложь и страх не отступают, стара-
ются подчинить вас себе. Но они обречены, потому что сила божественной любви расцветает
сейчас во множестве сердец – и побеждает. Вы тоже победите, если сделаете выбор в пользу
света и любви.

Мы живем в переломное время – об этом в который раз напоминает нам Крайон, великий
Дух, несущий людям божественные истины и откровения нового времени. Этот новый период
начался в 2012 году, когда было положено начало нового периода в истории планеты Земля.
Власть тьмы заканчивается – вот что происходит. Божественный свет приходит на Землю и
несет грандиозные перемены. И в этом свете, по контрасту с ним, отчетливее проявляются
тени уходящего прошлого, обостряются конфликты, страх становится еще более пугающим,
ложь – еще более оголтелой. И все-таки все эти темные энергии обречены. Они пугают – но на
самом деле уже лишаются силы. Они ничего не могут сделать с людьми, чьи сердца наполнены
любовью Бога.

В этой книге Крайон рассказывает о том, какие возможности открывает нам новая ситу-
ация на планете Земля. Сейчас мы можем с легкостью освободиться от всего своего прошлого



Т.  Шмидт.  «Крайон. Энергии Акаши. Как избавиться от тягот прошлого и войти в светлое будущее»

7

наследия, которое мешает нам двигаться дальше: от старых энергетических шаблонов страха,
тревоги, напряжения, вражды, от привычки быть жертвой и неудачником, от неуверенности
и беспомощности, от страданий и бесконечного порочного круга бед и несчастий. Мы можем
переформатировать это прошлое – и начать новую страницу в своей жизни, начать с чистого
листа. Сейчас у нас есть уникальная возможность самостоятельно создать себе новое будущее
– то, о каком мы мечтаем, то, которого мы достойны.

Для того чтобы мы могли осуществить эти грандиозные перемены, Крайон предлагает
нам обратиться к хроникам Акаши – метафорической «книге жизни», где записана вся история
каждой души за все ее воплощения. Записана, конечно, не буквально. Акашей наши древние
предки называли энергию всего сущего, бесконечно меняющуюся и развивающуюся. Каждая
душа – часть этой энергии, которая оставляет свой след в мироздании. Воплощаясь вновь и
вновь, душа наследует все созданные ею ранее энергии и вынуждена снова и снова иметь с
ними дело.

Темные энергии прошлого оставили свои следы в каждой душе. Но в свете любви Бога,
который приходит сейчас на Землю, это становится неуместным. Сама наша природа, наша
врожденная духовная мудрость просит нас: меняйтесь, освобождайтесь от тьмы прошлого,
стройте себе светлое настоящее и будущее!

Это зависит от нас – напоминает нам Крайон. Мы не жертвы, мы
творцы своей реальности, у нас есть для этого все необходимые инструменты
и возможности, и надо как можно скорее начать ими пользоваться. Именно
сейчас мы можем произвести необходимые перемены как никогда быстро,
легко и просто.

Добро пожаловать в путешествие через прошлое – в будущее. Настройтесь на восприятие
посланий Крайона. Каждое из них – признание вам в любви.

В практическом разделе каждой главы вы найдете аффирмации на каждый день и меди-
тативные упражнения, которые помогут вам настроиться на энергии нового времени и открыть
божественную любовь в своем сердце.
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Глава 1. Потенциал будущего

человечества и каждого человека
 

Приветствую вас, дорогие! Я – Крайон, бесконечно любящий человечество. Я хочу рас-
сказать вам о том, что вы и сами знаете, но просто немного забыли. Я хочу напомнить вам о
вашей божественной сути. О том, что вы бесконечно любимы. О том, кто вы и что вы делаете
на Земле.

Вы можете просто послушать мои послания – и на этом остановиться. Но вы можете, если
захотите, изменить свою жизнь, получив эту информацию. Выбор всегда за вами. И любой ваш
выбор всегда почитаем.

Просто знайте: если вы читаете или слушаете эти послания – значит, для вас пришло
время это узнать. Все не случайно. Все происходит вовремя. И все в конечном итоге – к луч-
шему.

Мир идет к свету. Вы идете к свету и любви Бога. Пусть медленно, пусть незаметно, но
мир меняется, вы меняетесь. Перемены неотвратимы, они захватят каждого.

Я желаю вам принять их с любовью. И встретить эти перемены во всеоружии знания, в
свете божественной истины.

Вы готовы? Тогда вся последующая информация – для вас.
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Ваше происхождение – неземное

 
Более 50 тысяч земных лет назад первые люди пришли на Землю, чтобы принести сюда

душу. Вы думаете, человечество возникло в процессе эволюции животного мира? Некоторые
из вас все еще считают, что вы произошли от обезьяны. Но откуда же тогда взялся тот боже-
ственный Дух, который каждый из вас несет в себе? Откуда в вас искра Божья? Она не могла
возникнуть на Земле к моменту вашего появления – потому что на этой планете главенство-
вали другие энергии. Противоположные по сути высшим божественным вибрациям.

Божественные вибрации могли прийти на Землю только из других миров. Просветлен-
ных и просвещенных. Именно оттуда вы и пришли, дорогие люди-ангелы. Ваше происхожде-
ние – неземное. Вы прекрасные звездные посланники. Дети Бога, дети света, любви, добра и
милосердия. Каждый из вас – все без исключения.
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Почему вы все забыли?

 
Но после началась долгая история забвения того, Кто Вы Есть на самом деле. О как глу-

боко и прочно вы это забыли! Некоторые даже превратились в полную противоположность
того ангела, который по-прежнему обитает у них внутри. Некоторые даже стали отрицать само
существование света и Бога. Некоторые начали служить смерти и разрушению, забыв о том,
что их призвание – нести любовь. И это было задумано так. Задумано вами же. Забыть – зачем?
Чтобы вспомнить. Отказаться от своей божественности – для чего? Чтобы вернуть ее. Опу-
ститься на самое дно, в глубины тьмы – с какой целью? Чтобы найти дорогу назад, пройти
весь путь с нулевой отметки, не имея внешних ориентиров, будучи вынужденными опираться
только на себя, вспоминая свой забытый свет, возвращая его себе – и наделяя им Землю, про-
светляя темную земную материю.

Вы, звездные посланники, пришли на Землю, чтобы принести сюда Бога.
Эту задачу вы решаете уже больше 50 тысяч лет.
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Почему вам так трудно?

 
Задача оказалась очень и очень непростой. Почему?
Во-первых, потому, что Бога вы можете привести на Землю только в самих себе. В своем

сознании, в своей душе, в своем теле. Вы не можете сказать Богу: «Приходи на Землю, а мы
посмотрим со стороны, как это произойдет». Это не сработает. Чтобы прийти на Землю, в мир
низких, антибожественных энергий, Богу нужен священный сосуд – тот, который может суще-
ствовать в материальной среде и одновременно нести в себе Бога. Этот сосуд – вы, дорогие.

Вы канал, по которому Бог может прийти на Землю.
Во-вторых, потому что материальный мир сопротивляется тому, чтобы вы стали таким

каналом. В материальном мире действуют другие энергии и другие законы. И человеку-ангелу
требуется приложить немало усилий, чтобы, во‑первых, вспомнить, что он сам несет в себе
источник божественного света, а во‑вторых, чтобы превратить этот свет в действенный инстру-
мент изменения мира.



Т.  Шмидт.  «Крайон. Энергии Акаши. Как избавиться от тягот прошлого и войти в светлое будущее»

12

 
Вы пришли на Землю, чтобы изменить ее

 
Вы наверняка слышали о таком понятии, как энтропия. По законам энтропии любая упо-

рядоченная система постепенно превращается в беспорядок. Иными словами – все на свете
подвержено разрушению. Это закон материального мира. Его действие вы наблюдаете ежеми-
нутно и повсеместно. Стареют и разрушаются здания, умирают деревья, дряхлеет с возрастом
ваше тело. Это закон разрушения, закон, по которому мир постоянно стремится к хаосу. Про-
тивостоять этому можно только одним способом: постоянно вкладывать энергию в поддержа-
ние порядка, в восстановление и обновление того, что разрушается, в созидание новых форм
взамен утраченных.

Ваша божественная суть, Бог внутри вас – мощнейший источник энергии, способный
преодолеть энтропию. Потому что энтропия – закон материального мира, но не духовного.

Дух не подвержен энтропии. Бог не подвержен энтропии. Бог не может разрушиться или
ослабеть – никогда, ни при каких условиях. Божественный свет созидает и восстанавливает то,
что было разрушено. Там, где свет – нет тьмы, нет разрушения, нет смерти. Божественный свет
несет в себе силу, созидание, развитие, укрепление, новые возможности, полет за горизонты
привычного, подъем на все более высокие ступени божественного могущества, которому нет
предела и которое доступно вам, дорогие люди-ангелы!

Вы пришли в мир, чтобы победить энтропию силой своего Духа. Вы
пришли на Землю, дорогие, чтобы изменить ее. Чтобы мир тьмы, разрушения
и смерти превратить в мир света, любви, добра и милосердия.
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Вы не жертвы!

 
И вот представьте теперь: вы пришли в мир, где нет Бога и не было никогда. А если нет

Бога – значит, нет любви, потому что любовь – это Бог. Вы пришли в мир, где всем правит
смерть, где все вещи подвержены разрушению и все, кажется, катится по наклонной. При этом
вы никак не можете вспомнить, что, кроме вас, никто не принесет туда то, о чем вы тоскуете
и в чем крайне нуждаетесь, – любовь, свет и гармонию. Вы никак не можете вспомнить, что в
этом, собственно, и состоит ваша задача – принести все это в мир.

А между тем материальный мир живет по своим законам, и его энергии очень сильно
влияют на вас. Они втягивают вас в свою орбиту – они подчиняют вас, иначе быть не может,
когда вы оказываетесь в этой темной и плотной среде, забыв о своей божественности. Здесь
нужно выживать, здесь нужно бороться за ресурсы и за место под солнцем – вот что нашеп-
тывают вам эти энергии. Здесь нужно бороться за власть, если хочешь выжить, а для этого
нужно расчищать себе дорогу любой ценой, безжалостно устранять неугодных и думать только
о личной выгоде. Здесь нужно уметь ненавидеть и враждовать, потому что добрых и испове-
дующих человеколюбие оттесняют и уничтожают – вот какие идеи настойчиво проникали в
ваше сознание на протяжении тысячелетий.

Среди вас были те, кто органически не мог воспринять это – и такие люди уходили в
монастыри, в скиты, в отшельничество или становились изгоями, белыми воронами, предме-
том издевательств и насмешек. О, дорогие, многие из читающих эти строки прошли через это
во множестве своих воплощений – вы знаете, что это такое! Это вы, кроткие, это вы – те, кто
в итоге унаследует Землю, новую, чистую и просветленную планету! Потому что вы – вовсе не
слабые и не беспомощные, вы закалились в своей отверженности, вы укрепили души любовью,
вы стали настоящими воинами Духа.

Но были – и есть – и другие: те, кто принял для себя «законы джунглей» и живет по
ним, уверенные, что сильный побеждает за счет слабого, что для собственной сытости нужно
обречь кого-то на голод, что для собственного благополучия нужно обездолить другого. Ради
собственного выживания они идут на все – обман, подлость, предательство, уничтожение себе
подобных. Они закручивают эту воронку тьмы, разрушения и ненависти – и в нее же затягивают
свои жертвы, тех, кто не смог найти в себе силы противостоять этим энергиям, кто сдался,
погрузился в уныние и в итоге встал на путь саморазрушения. Палачи и жертвы – они все
становятся служителями тьмы, вот в чем парадокс!

Но если у палачей очень мало шансов вернуться на путь света – зачем, ведь они так упи-
ваются своей силой, что чувствуют себя королями мира (даже не представляя, как далеко это
от истины), то жертвы имеют такие шансы. Они могут устать от своей покорности, беспомощ-
ности и страданий. Они могут впасть в отчаяние от безысходности и от того, что не видят
выхода и не получают помощи. Они могут прийти в ужас от грозящей им неминуемой гибели –
и тогда от безысходности, отчаяния и ужаса внутри них может произойти грандиозный сдвиг.
Когда они воззовут о спасении не к людям и не к силам материального мира – а к тому над-
мирному источнику, о котором раньше не знали, не промышляли и в который не верили. И
что-то произойдет. Придут силы. Придет помощь. Придет вера в себя. Придет осознание: «Я
больше не жертва. Во мне есть свет и могущество Бога. Я могу изменить себя, свою жизнь и
этот мир. И я сделаю это».
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Вы изначально принадлежите миру света

 
Дорогие, все ваши слезы и страдания не напрасны, если в итоге они приводят вас к Богу.

Слезы и страдания неизбежны, когда вы подчиняетесь законам тьмы, законам низких вибраций
материального мира. И все ваши слезы высыхают, когда вы открываете Бога в себе и начинаете
осознавать, что принадлежите на самом деле не к миру разрушения, враждебности и страда-
ний, не к миру тьмы – а к миру света, Бога и любви. Вы родом – оттуда. А материальный мир
– лишь полигон, где вы можете вспомнить, испытать и закалить себя, а также строительная
площадка, на которой пока много грязи и мусора, но проект будущего прекрасного райского
города уже существует, потому что давно задуман и проработан вами.

Когда вы плачете, страдаете и жалуетесь, что мир не таков, как бы
хотелось, что этот мир не дает вам того, что нужно, и не приходит на помощь,
когда вам нужно, вспомните, пожалуйста, что вы добровольно решили прийти
в мир, где нет Бога, нет любви, нет добра и милосердия – и пришли для того,
чтобы принести сюда все это. Вы пришли в мир, где неоткуда ждать помощи, –
чтобы самим стать помощью для себя и других.

Вы теперь понимаете, какую сложную задачу вы взяли на себя? Но эта задача достойна
вас. Иначе вы не были бы людьми-ангелами. Вы пришли на Землю, зная, что жизнь – вовсе
не увеселительная прогулка. Это трудная истина – но это истина. И вы не были бы людьми-
ангелами, если бы не научились любить жизнь и радоваться ей, и получать от нее удоволь-
ствие вопреки всему, и наслаждаться не только счастливыми беззаботными мгновениями, но
и моментами преодоления, и непростой своей работой, и победой над трудностями, и даже
самыми сложными жизненными уроками и экзаменами, которые вам удается успешно сдавать.
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Почему история ходит по кругу

 
Когда вы усвоите эти трудные истины, то обратите внимание вот на что: и те, кого мы

назвали палачами, и те, кого мы назвали жертвами, и те немногие идущие к свету кроткие –
все они создают определенные шаблоны поведения, сознания и чувствования. Эти шаблоны
закрепляются энергетически. И чем больше людей им следует – тем сильнее они становятся.
Тем больше они влияют на человечество и подчиняют вас своему влиянию. Они могут даже
возводиться в ранг законов и правил: когда каждое следующее поколение без раздумий усваи-
вает их от своих родителей – и люди снова и снова движутся по одной и той же орбите, просто
потому, что «такова жизнь» и «все всегда так жили».

Вот почему история ходит по кругу. Вот почему снова и снова повторяются войны. Вот
почему люди продолжают враждовать, ненавидеть и убивать друг друга. Вот почему люди снова
и снова чувствуют себя беспомощными жертвами. Просто по привычке, потому что так было
всегда и привычные шаблоны закрепились.

Эти шаблоны существуют не только в сознании людей. Поскольку они закреплены энерге-
тически, то сама ваша планета приняла эту энергетику в себя. Люди сами вкладывают в струк-
туру планеты эти энергии, не подозревая об этом. И сама Земля начинает возвращать вам это.
Эти структуры снова и снова захватывают людей и вынуждают мыслить, чувствовать и дей-
ствовать по тем же шаблонам.

Вы представляете, что тех, кто играл роли палачей и жертв, во все века было больше, чем
тех, кто выбирали пути к Богу и к свету? Следовательно, энергетических шаблонов вражды,
подчинения, ненависти, уничтожения наработано гораздо больше, чем паттернов, которые
призывают вас на путь любви и милосердия. Деструктивные паттерны вовсе не являются более
могущественными – просто они больше распространены и только поэтому обрели больше силы
и влияния. А раз люди чаще видят примеры следования им, то они многими воспринимаются
как норма, и большинству не приходит в голову, что есть другой путь, что можно жить, чув-
ствовать, думать, действовать, относиться к людям как-то иначе.
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Выход из замкнутого круга. Квантовый скачок

 
Казалось бы, это замкнутый круг. Но – нет. В каждом поколении рождается все больше

детей, которые отказываются впитывать эти устаревшие темные энергии. Они уже от рождения
невосприимчивы к тьме и ее шаблонам. Их часто называют конфликтными, неуправляемыми
или гиперактивными – а на самом деле это дети новой Земли, которые просто не в состоянии
жить по прежним правилам. Они бунтуют и не соглашаются, они ищут свои пути.

Многие из таких детей уже давно стали взрослыми – и они влияют на других взрослых,
влияют самим фактом своего существования, потому что другие чувствуют их свет, другие
видят в них пример жизни по каким-то иным и очень привлекательным правилам. И вот под
влиянием этой новой энергии все больше и больше людей проходят через так называемый
квантовый скачок.

Известно, что электрон может мгновенно перескочить с одной орбиты на другую – просто
исчезнуть в одном месте и появиться в другом. Это же доступно и человеческому сознанию.
Под влиянием нового энергетического импульса – когда вы открываете доступ к божественным
энергиям внутри себя – вы можете мгновенно отменить воздействие на себя прежних шабло-
нов. Вы можете просто соскочить с орбиты вражды, униженности, борьбы за выживание – и
мгновенно оказаться на орбите божественного света, любви, сострадания и милосердия. Вы
можете уйти от бед и страданий и обрести заботу и защиту. Вы можете уйти от растерянности
и беспомощности и прийти к силе и могуществу. Вы можете сменить орбиту. Вы не обязаны
продолжать вращаться все в том же замкнутом круге, который удерживал вас в своей орбите
тысячелетиями.

И это происходит – происходит с вами и со множеством людей,
происходит каждую минуту.
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Разум новых поколений уже здесь

 
Конечно, старые шаблоны не исчезнут в одночасье. Множество людей застряло в них

очень сильно. Множество людей держатся за них вполне осознанно, так как не хотят расста-
ваться со своей властью и влиянием, с присвоенным ими правом командовать, подчинять, рас-
поряжаться чужими жизнями и пользоваться привычными благами. Эти старые шаблоны тре-
щат, но не сдаются. И потому на Земле еще будут войны, еще будет несправедливость, еще
будут беды и страдания. Но главное – что на Земле уже есть сила, которая в конце концов
сметет власть этих темных энергий. Эта сила подобна свежему источнику или недавно про-
росшему семени, молодому ростку, который постепенно крепнет и мужает. Он будет расти и
расцветать, и в конце концов всей сорной траве и чертополоху придется уйти с его поля.

Этот росток – ваше новое просветленное сознание. Этот росток – разум новых поколе-
ний, которые говорят: мы не будем жить как прежде, мы больше не хотим войн, слез и страда-
ний, мы построим новый мир, где законом будет любовь и милосердие. Это будет, дорогие.

Где ваше место во всей этой истории – решать вам. Вы живете на планете свободной
воли, и никто силой не потянет вас в новый мир. Если вы хотите остаться в старых шаблонах –
это ваше право и ваш свободный выбор, за который вас никто не осудит. Если вы хотите войти
в новый мир света и любви – Вселенная поддержит вас и вы сделаете это. Просто помните: что
бы вы ни выбирали – вы меняете не только себя и свою жизнь. Каждое ваше намерение, каждая
мысль, каждое чувство, каждый поступок меняет энергетику планеты. Планета впитывает все
то, что вы излучаете.

Какой вы хотите видеть планету – враждующей и страдающей или счастливой и полной
любви? Только не забывайте: жизнь планеты – это и ваша жизнь. Ее счастье – это и ваше
счастье, ее страдания – ваши страдания. Вы неразрывно связаны с вашей планетой. Так что
именно вы хотите множить в жизни человечества и в своей собственной: слезы, горе и потери
или радость, благополучие, любовь?

Выбирайте и делайте это со всей осознанностью.
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Вы можете отменить влияние

прошлого и отказаться от страданий
 

Вы знаете, что такое хроники Акаши. Это энергетические отпечатки всего того, что вы
делали, чувствовали, переживали на протяжении всей своей истории. Но это не просто записи
на память. Это энергетические шаблоны, которые определяют ваши дальнейшие пути. Это
тропы, ведущие вас в будущее. Тропы, которые прокладываете вы сами.

Те энергетические шаблоны, которые вы формируете сегодня, определяют ваш завтраш-
ний день. Вы можете сегодня посеять любые семена. Но когда завтра будете пожинать всходы,
не спрашивайте, что это такое и откуда взялось.
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