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Мое желание сбылось

Помог календарь Наталии Правдиной. Я не верила, но все действительно случилось именно так, как я хотела. Теперь покупаю такой календарь каждый год!

Мария



Рабочий календарь

Я не один год покупаю календари Наталии. И они действительно помогают менять жизнь к лучшему. Только с календарем нужно работать – выполнять практики. Само по себе, конечно, ничего не изменится. Но календарь указывает дорогу, дает советы, а это уже половина успеха.

Галина



Главное – позитивный настрой!

Удивительно, как меняют жизнь эти практики! Самое главное в них – позитивный настрой. Как только я стала смотреть на мир радостно, все сбылось само собой. Очень просто!

Елизавета



Просто, понятно и все по делу

Очень простой и понятный календарь. Все расписано по дням. Не обязательно делать что-то каждый день. Но даже ритуал раз в месяц дает результат.

Наталия



Мечты сбываются!

Здравствуйте, мои дорогие читатели!



Сейчас, когда год только начинается, самое время составлять планы, намечать цели, идти вперед. Поэтому я хочу поделиться с вами своими уникальными рекомендациями исполнения желаний! Простой, но проверенный алгоритм позволит вам весь год притягивать к себе благополучие, любовь и удачу.
Перед вами руководство по работе с энергией вашей мечты, которая находится в тесной взаимосвязи с энергетическими законами звезд, Солнца, Луны. Одни из них оказываются для нас благоприятными, другие – нейтральными или даже вредоносными.
Поэтому практики в этом календаре подобраны так, чтобы оказывать вам мощную поддержку и максимально благотворно воздействовать на вас и вашу жизнь. Благодаря им вы сможете усилить позитивную энергетику дня и защитить себя от негативной и вредоносной, направить энергию дня на воплощение самых заветных желаний. Хотите богатства – ваши желания по процветанию обязательно исполнятся.
В ваших руках настоящий кладезь практик – 365 ритуалов, упражнений, рекомендаций и медитаций. Пользуйтесь и наслаждайтесь прекрасными результатами!
Помните, что самое главное в исполнении желаний – это позитивный настрой и ваши мысли! Энергия Вселенной открыта для вас. Осталось научиться правильно доносить ей свои пожелания. Каждый из нас способен облечь свои мечты в материальную форму. Ежедневные практики помогут вам изменить свою жизнь.
Уверена, у вас получится! Просто поверьте моему опыту и опыту моих многочисленных клиентов и читателей.
Как пользоваться календарем
Как известно, для каждого дня в году существуют свои энергетические законы. Они могут как усиливать эффект от ваших действий, так и препятствовать достижению цели. Иногда лучше вообще отдохнуть и заняться медитацией, иногда – проявить настойчивость и решительность. Настроиться на лунную энергию дня вам помогут магические практики, которые следует выполнять строго в соответствии с указанными рекомендациями.
Итак, вы открываете календарь и ищете нужную дату. Рядом с каждым лунным днем вы найдете:
• девиз этого дня, который поможет настроиться на нужную волну;
• общую характеристику достоинств или недостатков дня;
• рекомендации, которые помогут привлечь Изобилие или защитить себя от негативного влияния дня.
Если одной практики в день вам покажется мало, я специально привожу дополнительные ритуалы похожих по характеру дней. Вы сможете выбрать среди них подходящие вам и максимально усилить денежную энергию. Дополнительные ритуалы выполнять совсем необязательно.



 Условные обозначения:
[image: ] благоприятный день,
[image: ] нейтральный день,
[image: ] неблагоприятный день.
Январь
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1 января воскресенье, 10‑й лунный день

Нейтральный день!
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Время побыть с друзьями и близкими!
Сегодня мы набираем энергию в семье. Идет подпитка более слабых членов семьи от более сильных родственников. Проведите ритуал на дружбу между представителями семьи и благополучие.
Что нужно сделать
1. Вечером возьмите по перчатке или варежке с правой руки у каждого представителя вашего семейства.
2. Свяжите их между собой красной лентой, сделав тройной узел.
3. Проговорите три раза:
«Как лента крепка, как узел стоек, так и в моей семье друг друга держатся, вместе богатеют и процветают! Слово мое крепко!»
4. Не развязывая узла, вытащите перчатки и раздайте родным, а ленточку спрячьте.
Дополнительные ритуалы: см. 30 января, 1 марта, 30 марта, 29 апреля, 28 мая, 27 июня, 26 июля, 25 августа, 23 сентября, 23 октября, 22 ноября, 21 декабря.
2 января понедельник, 11‑й лунный день

Нейтральный день!
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Хороший период для завершения текущих дел!
Сегодня хорошо проводить деловые встречи и переговоры, ведь они наверняка обернутся в вашу пользу. Угостите партнеров заговоренным печеньем.
Что нужно сделать
1. Песочное печенье лучше испечь самостоятельно, но можно купить в магазине.
2. Готовое изделие поставьте накануне вечером на подоконник под свет луны и проговорите:
«Как лунный свет по ночам льется, путникам дорогу указывает, так и мое угощенье старается, нужный мне путь партнерам показывает!»
3. Утром возьмите угощение с собой на встречу и используйте по назначению.
Дополнительные ритуалы: см. 31 января, 2 марта, 31 марта, 30 апреля, 29 мая, 28 июня, 27 июля, 26 августа, 24 сентября, 24 октября, 23 ноября, 22 декабря.

3 января вторник, 12‑й лунный день

Благоприятный день!
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Отличный день для вручения подарков!

Проведите этот прекрасный день в спокойном состоянии, занимаясь давно знакомыми делами. Притянуть благополучие в вашу семью поможет заговоренная каша.

Что нужно сделать

1. Пока все спят, переберите и помойте гречневую крупу, приговаривая на протяжении всей процедуры:

«Сколько солнца ты видала, сколько дождика впитала, столько здоровьица и злата-серебра в семье моей прибавится, нам и нашим детушкам достанется!»

2. Сварите кашу из заговоренной крупы на завтрак для своих близких. Кашу нужно съесть всю до крошки.

Дополнительные ритуалы: см. 1 февраля, 3 марта, 1 апреля, 1 мая, 30 мая, 29 июня, 28 июля, 27 августа, 25 сентября, 25 октября, 24 ноября, 23 декабря.

4 января среда, 13‑й лунный день

Нейтральный день!
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Отличный момент для начала занятий творчеством!

Этот день благоприятен для накопления новых знаний, а также полного преображения как внешнего, так и внутреннего. Сегодня призовите себе на помощь магию цифр.

Что нужно сделать

Самым действенным числом, приносящим удачу, является 21, где 2 символизирует легкость, а 1 – удачу или прибавление.

Назначайте важные встречи на 21 число любого месяца. Принимайте важные решения в 21:00. И просто почаще произносите его мысленно.

Дополнительные ритуалы: см. 2 февраля, 4 марта, 2 апреля, 2 мая, 31 мая, 30 июня, 29 июля, 28 августа, 26 сентября, 26 октября, 25 ноября, 24 декабря.

5 января четверг, 14‑й лунный день

Нейтральный день!
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Не время для резких перемен!

Сегодня энергетика дня такова, что тщательный анализ собственных действий поможет избежать ошибок в будущем. Гиацинт поможет сконцентрироваться на важных делах и обрести уверенность.

Что нужно сделать

1. Приобретите гиацинт и вымойте его в соленой воде.

2. Зарядите своей энергией, подержав какое-то время в руках и думая о своих желаниях.

3. Постоянно держите талисман при себе.

Дополнительные ритуалы: см. 3 февраля, 5 марта, 3 апреля, 3 мая, 1 июня, 1 июля, 30 июля, 29 августа, 27 сентября, 27 октября, 26 ноября, 25 декабря.

6 января пятница, 15‑й лунный день

Неблагоприятный день!
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Важно направить энергию в нужное русло!

Сегодня все наши чувства и ощущения обострены. Неоправданная агрессивность может взять верх. Защититься от негативной энергии поможет булавка.

Что нужно сделать

1. Зажгите церковную свечу, обойдите с нею весь дом, образовавшимся воском капните в ушко английской булавки, проговорите 3 раза:

«Все зло собираю, закрываю, замыкаю!»

2. Положите булавку в небольшой пузырек, плотно закройте крышкой и выбросите в мусорный контейнер подальше от дома, прошептав:

«Зло от себя подальше отправляю! Век воску не растопиться, а злу не освободиться! Да будет так!»

Дополнительные ритуалы: см. 4 февраля, 6 марта, 4 апреля, 4 мая, 2 июня, 2 июля, 31 июля, 30 августа, 28 сентября, 28 октября, 27 ноября, 26 декабря.

7 января суббота, 16‑й лунный день Полнолуние в 02:08

Нейтральный день!
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Пора настроиться позитивно!

Сегодня ваши желания исполнятся, если вы правильно распределите свои силы. У православных сегодня Рождество, поэтому можно провести рождественское гадание на домино. В процессе могут участвовать несколько человек.

Что нужно сделать

1. Пусть каждый из участников загадает желание, возьмет по одной костяшке и запомнит ее.

2. Все костяшки нужно вернуть к другим и хорошо перемешать.

3. Затем каждый вновь берет по одной костяшке и так 3 раза. Если кому-то попадется одна и та же костяшка 2 раза, то желание быстро исполнится.

Дополнительные ритуалы: см. 5 февраля, 7 марта, 5 апреля, 5 мая, 3 июня, 3 июля, 1 августа, 31 августа, 29 сентября, 29 октября, 28 ноября, 27 декабря.

8 января воскресенье, 17‑й лунный день

Нейтральный день!
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Не стоит заниматься решением важных вопросов!

Сегодня совершенно не будет настроя на серьезную работу, поэтому отдайтесь отдыху. Обратитесь к магии цифр.

Что нужно сделать

Если вам нужно прибавить что-то, например, друзей, подписчиков или денег в кошельке, постоянно повторяйте:

«7 (число исследования) + 1 (число энергии)».

В сумме получается 8 – число бесконечности.

Дополнительные ритуалы: см. 6 февраля, 8 марта, 6 апреля, 6 мая, 4 июня, 4 июля, 2 августа, 1 сентября, 30 сентября, 30 октября, 29 ноября, 28 декабря.

9 января понедельник, 18‑й лунный день

Нейтральный день!
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Отличный шанс очиститься от тщеславия и эгоизма!

Сегодня стоит дважды подумать, прежде чем принимать важный шаг, поскольку энергии дня вызывают в нас инертность и желание подчиниться кому-либо. Если вы хотите избавиться от общения с кем-либо на работе, проведите ритуал.

Что нужно сделать

1. Возьмите вещь (платок, ручку, визитку) человека, чье внимание вам неприятно.

2. Вечером наговорите на нее:

«Была Малаша ваша, стала наша, бродила, придурялась, опять потерялась. Старого хозяина нашла, ему в руки пошла. Пропажу взял – от меня (имя) отстал! Аминь!»

3. Незаметно положите вещь на место и проследите, чтобы недоброжелатель ее нашел.

Дополнительные ритуалы: см. 7 февраля, 9 марта, 7 апреля, 7–8 мая, 5–6 июня, 5 июля, 3 августа, 2 сентября, 1 октября, 31 октября, 30 ноября, 29 декабря.


10 января вторник, 19‑й лунный день

Неблагоприятный день!
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Не время для новых знакомств!

Сегодня очень легко попасть в стрессовую ситуацию или стать участником конфликта, поэтому старайтесь во что бы то ни стало сохранять спокойный и позитивный настрой внутри.

Защитите свою семью от бедности и неудач.

Что нужно сделать

1. Устройте семейный ужин.

2. После того, как все поедят и разойдутся, соберите со стола крошки, выбросите их на улицу со словами:

«Крошки-объедки, невезенье, беды, неудачи, маята, вон из дома навсегда! От моей семьи отстаньте, у аспида буяньте! Аминь!»

Дополнительные ритуалы: см. 8 февраля, 10 марта, 8–9 апреля, 9 мая, 7 июня, 6 июля, 4 августа, 3 сентября, 2 октября, 1 ноября, 1 декабря, 30 декабря.

11 января среда, 20‑й лунный день

Нейтральный день!
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Самопознание и самосовершенствование!

Сегодня в любой деятельности нам будет сопутствовать удача. Важно найти время для отдыха во избежание быстрого выгорания. Если вы долгое время не можете справиться с какой-либо вредной привычкой, начните с прощения себя.

Что нужно сделать

1. Примите удобное положение тела, расслабьтесь.

2. Скажите себе:

«Я такая, какая есть! Я люблю себя со всеми достоинствами и недостатками! Я прощаю себя за негативное отношение к себе!»

3. Повторите несколько раз, произносите эту формулу каждый день, пока количество не перейдет в качество, и вы поймете, что принимаете себя целиком и полностью.

Дополнительные ритуалы: см. 9 февраля, 11–12 марта, 10 апреля, 10 мая, 8 июня, 7 июля, 5 августа, 4 сентября, 3 октября, 2 ноября, 2 декабря, 31 декабря.

12 января четверг, 21‑й лунный день

Нейтральный день!
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Важно быть честным и справедливым!

Сегодня вполне реальны гигантские шаги вперед в различных областях: и в личной жизни, и в работе, и в обучении, и в творчестве. Притянуть удачу поможет ритуал «Белый платочек».

Что нужно сделать

1. Приобретите белоснежный носовой платок.

2. Наговорите на него 7 раз:

«Белым крылом на небо лети, удачу во всем мне принеси!»

3. Сожгите платочек в костре.

Дополнительные ритуалы: см. 10–11 февраля, 13 марта, 11 апреля, 11 мая, 9 июня, 8 июля, 6 августа, 5 сентября, 4 октября, 3 ноября, 3 декабря.

13 января пятница, 22‑й лунный день

Нейтральный день!
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Новые знания привлекут удачу!

Энергии дня благоприятствуют любой деятельности, связанной с обучением, развитием интеллекта, обретением мудрости.

Что нужно сделать

1. Зажгите оранжевую свечу.

2. Обойдите ее по часовой стрелке 3 раза, приговаривая:

«Как я вокруг огня хожу, далеко не отхожу, так и удача моя нарастай, от меня не улетай! Да будет так!»

Дополнительные ритуалы: см. 14 января, 12 февраля, 14 марта, 12 апреля, 12 мая, 10 июня, 9 июля, 7 августа, 6 сентября, 5 октября, 4 ноября, 4–5 декабря.

14 января суббота, 22‑й лунный день

Нейтральный день!
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Не время для новых важных дел!

Сегодня продолжается влияние энергий предыдущего дня, поэтому хорошо пройдет усвоение новых знаний, обретение умений и навыков.

Что нужно сделать

Как можно чаще произносите слово «Благодарю». Оно способно радикально изменить нашу жизнь к лучшему. Прямо сейчас найдите кого или что можно поблагодарить за что-либо.

Дополнительные ритуалы: см. 13 января, 12 февраля, 14 марта, 12 апреля, 12 мая, 10 июня, 9 июля, 7 августа, 6 сентября, 5 октября, 4 ноября, 4–5 декабря.

15 января воскресенье, 23‑й лунный день

Неблагоприятный день!
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Пора заняться насущными проблемами!

Сегодня на первый план выходят захватнические инстинкты, агрессивность и авантюризм.

Защититься от недоброжелателей поможет визуализация.

Что нужно сделать

Если вам предстоит встреча с агрессивно настроенным человеком, представьте, что вас окружает стена из колючек. Колючки «отпугнут» нападающего.

Дополнительные ритуалы: см. 13 февраля, 15 марта, 13 апреля, 13 мая, 11 июня, 10–11 июля, 8 августа, 7 сентября, 6 октября, 5–6 ноября, 6 декабря.

16 января понедельник, 24‑й лунный день

Благоприятный день!
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Благоприятно работать над собой!

Сегодня вполне вероятно пробуждение внутреннего потенциала, получение важной информации. Для обретения духовного опыта и привлечения успеха обратитесь к магической силе фундука.

Что нужно сделать

1. Возьмите орех в руки, покатайте его в ладонях.

2. Произнесите:

«Как тверд орех, так велик мой успех!»

3. Носите талисман в сумочке или кармане.

Дополнительные ритуалы: см. 14 февраля, 16 марта, 14 апреля, 14 мая, 12 июня, 12 июля, 9 августа, 8 сентября, 7 октября, 7 ноября, 7 декабря.

17 января вторник, 25‑й лунный день

Нейтральный день!
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Важно у всех попросить прощения, хотя бы мысленно!

Сегодня неординарные решения старых проблем принесут выгоду и приблизят вас к исполнению заветных желаний. Камень Зеленый кошачий глаз – символ везения, успеха и долголетия, поможет исполнить ваше желание.

Что нужно сделать

1. Приобретите ювелирное изделие с натуральным кошачьим глазом.

2. Оставьте в соли на сутки.

3. Очищенный талисман подержите в руках, сконцентрировавшись на своем желании.

4. Носите украшение как можно чаще.

Дополнительные ритуалы: см. 15 февраля, 17 марта, 15 апреля, 15 мая, 13 июня, 13 июля, 10 августа, 9–10 сентября, 8–9 октября, 8 ноября, 8 декабря.


18 января среда, 26‑й лунный день

Нейтральный день!
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Стоит позаботиться о полноценном отдыхе!

Здоровый сон – лучшее лекарство от всех болезней и неприятностей. Соблюдайте несколько правил, и ваш сон будет крепким и безмятежным.

Что нужно сделать

1. Не спите ногами к двери – это плохой знак.

2. Не ставьте кровать у стены, за которой находится туалет.

3. Не размещайте в спальне спортивные тренажеры, факс и компьютер.

Дополнительные ритуалы: см. 16 февраля, 18 марта, 16 апреля, 16 мая, 14 июня, 14 июля, 11–12 августа, 11 сентября, 10 октября, 9 ноября, 9 декабря.

19 января четверг, 27‑й лунный день

Нейтральный день!
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Время раздать свои долги!

В этот день велика вероятность обретения своего «Я», определения своего жизненного и духовного пути. Привлечь удачу поможет начертание иероглифа «Счастье» (рис. 1).

Что нужно сделать

1. Приготовьте тонкую кисточку, тушь или гуашь и бумагу.

2. Начинайте писать знак строго сверху вниз и только слева направо.

3. Готовый талисман разместите в зоне карьеры (северная часть квартиры или комнаты) или обучения и знания (северо-восток).




[image: ]
Рис. 1. Иероглиф «Счастье»





Дополнительные ритуалы: см. 17 февраля, 19 марта, 17 апреля, 17 мая, 15 июня, 15 июля, 13 августа, 12 сентября, 11 октября, 10 ноября, 10 декабря.

20 января пятница, 28‑й лунный день

Благоприятный день!
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День позитива!

Сегодня благоприятно сосредоточиться на добрых мыслях, сокровенных знаниях, прикоснуться к высшим энергиям. Притянуть удачу поможет ваш телефон.

Что нужно сделать

1. Представьте, что ваш смартфон – это окно в мир, полный позитива, где вы сами управляете потоками информации.

2. Проговорите:

«Как связь со всем миром осуществляется, так и мне удача улыбается! Слово мое закон!»

Дополнительные ритуалы: см. 18 февраля, 20 марта, 18 апреля, 18 мая, 16 июня, 16 июля, 14 августа, 13 сентября, 12 октября, 11 ноября, 11 декабря.

21 января суббота, 29–1‑й лунные дни Новолуние в 23:53

Неблагоприятный день!
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Пора поработать со своим телом!

Сегодня лучше отпустить все волнующие вопросы. Пройдитесь по своему телу внутренним взором, устраните энергетические зажимы.

Что нужно сделать

1. Лягте, закройте глаза.

2. Расслабьте мышцы. Направьте внутренний взор на них и представьте, как напряжение постепенно уходит. С каждым глубоким вдохом наполняйте мысленно тело здо- ровьем, позитивом, красотой, долголетием, на выдохе освобождайте от негативных мыслей и болезней.

Дополнительные ритуалы: см. 21 марта, 19 мая, 17 июля.

22 января воскресенье, 2‑й лунный день

Нейтральный день!
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Важно сделать правильный выбор!

Сегодня благоприятно обдумывать свои планы и копить силы для их осуществления. В этот день велика вероятность «услышать» свое тело.

Что нужно сделать

1. Примите удобное положение тела, расслабьтесь.

2. Начинайте мысленно перебирать продукты. Если что-либо вдруг вызовет отвращение, постарайтесь исключить это из рациона на весь лунный месяц.

Дополнительные ритуалы: см. 21 февраля, 22 марта, 21 апреля, 20 мая, 19 июня, 18 июля, 17 августа, 15 октября, 14 ноября.

23 января понедельник, 3‑й лунный день

Нейтральный день!
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Долой негативные эмоции!

Сегодня очень благоприятно чистить астральное тело, которое проявляется в виде чувств и эмоций.

Что нужно сделать

1. Примите удобное положение тела. Включите приятную расслабляющую музыку. Сконцентрируйтесь на дыхании.

2. Представьте перед собой мягкое пушистое облачко. Мысленно обнимите его, ощущая, как тепло разливается по всему телу, становится легко и весело. Запомните это ощущение и отпустите облачко обратно в небо.

3. Медленно выходите из медитации.

Дополнительные ритуалы: см. 22 февраля, 23 марта, 22 апреля, 21 мая, 20 июня, 19 июля, 18 августа, 16 сентября, 16 октября, 15 ноября, 14 декабря.

24 января вторник, 4‑й лунный день

Нейтральный день!
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День самоуглубления!

Сегодня мы словно в зеркале можем увидеть свое истинное лицо, без масок и одежд. Для исполнения желания обратитесь к мантре Марса.

Что нужно сделать

1. Встаньте за час до рассвета. Примите удобное положения тела, расслабьтесь.

2. Пропойте 108 раз:

«ОМ ГРАМ ГРИМ ГРАУМ САХА БХУМАЕ НАМАХА».

Дополнительные ритуалы: см. 23 февраля, 24 марта, 23 апреля, 22 мая, 21 июня, 20 июля, 19 августа, 17 сентября, 17 октября, 16 ноября, 15 декабря.

25 января среда, 5‑й лунный день

Нейтральный день!
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Время отказа от соблазнов!

Сегодня важно внимательно отслеживать получаемую информацию, она укажет нам, что полезно, а что вредно.

Что нужно сделать

1. Поставьте перед собой стакан со святой водой.

2. Мысленно представьте предмет вашего желания.

3. Превратите «картинку» в белый шар и, выполняя прессовые движения над водой, «поместите» его в стакан.

4. Выпейте воду маленькими глотками.

Дополнительные ритуалы: см. 24 февраля, 25 марта, 24 апреля, 23 мая, 22 июня, 21 июля, 20 августа, 18 сентября, 18 октября, 17 ноября, 16 декабря.


26 января четверг, 6‑й лунный день

Благоприятный день!
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Судьба подает нам знаки!

Сегодня благоприятны контакты, общение, обмен мнениями, поскольку ваши собеседники правильно поймут ваши слова. Ароматы в этот день приобретают особую магическую силу.

Что нужно сделать

1. Возьмите в руки пузырек с любимым парфюмом или аромамаслом.

2. Представьте, что ваше желание уже сбылось. Ощутите свои чувства и эмоции.

3. Сбросьте полученную «картинку» в духи или масло.

Дополнительные ритуалы: см. 25 февраля, 26 марта, 25 апреля, 24 мая, 23 июня, 22 июля, 21 августа, 19 сентября, 19 октября, 18 ноября, 17 декабря.

27 января пятница, 7‑й лунный день

Благоприятный день!
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Слово на службе у желания!

Сегодня все произнесенное вслух может надолго войти в нашу жизнь. Наш телефон тоже может стать талисманом для исполнения желаний.

Что нужно сделать

1. Подойдите к окну с телефоном. Не включая экрана, поверните его так, чтобы в нем отражалась луна.

2. Наговорите:

«Матушка-Луна ко мне пришла! Светила, хвалила, счастье сулила! Желания исполняла, удачей одаряла! Аминь!»

Дополнительные ритуалы: см. 26 февраля, 27 марта, 26 апреля, 25 мая, 24 июня, 23 июля, 22 августа, 20 сентября, 20 октября, 19 ноября, 18 декабря.

28 января суббота, 8‑й лунный день

Нейтральный день!
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Расслабление и отдых!

Сегодня благоприятно очистить себя и свое жилище от всего, что тянет назад. Очистите свой желудок и кишечник от шлаков.

Что нужно сделать

Чаще употребляйте в пищу отруби. Их можно добавлять в десерты, сок и даже суп. Полезно их есть и отдельно, запивая йогуртом или кефиром.

Дополнительные ритуалы: см. 27 февраля, 28 марта, 27 апреля, 26 мая, 25 июня, 24 июля, 23 августа, 21 сентября, 21 октября, 20 ноября, 19 декабря.

29 января воскресенье, 9‑й лунный день

Неблагоприятный день!
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День обольщений и заблуждений!

Сегодня важно постоянно быть начеку, поскольку на первый план выходит «теневая» сторона человеческой натуры. Используйте магическую силу булавки для защиты.

Что нужно сделать

1. Прикрепите булавку на изнаночной стороне одежды, она должна быть незаметна ля окружающих.

2. Приколотая острием вниз, защищает от сглаза и порчи.

3. Расположив ее острием вверх, избежите злословия и зависти.

4. Если металл почернеет или заржавеет, булавку нужно заменить на новую.

Дополнительные ритуалы: см. 28 февраля, 29 марта, 28 апреля, 27 мая, 26 июня, 25 июля, 24 августа, 22 сентября, 22 октября, 21 ноября, 20 декабря.

30 января понедельник, 10‑й лунный день

Нейтральный день!
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Время начать новое дело!

Сегодня вы увидите те ограничения и трудности, которые мешали вам достигнуть успеха, а значит, появится возможность их исправить.

Для того чтобы притянуть удачу, проведите ритуал «Волшебная ладошка».

Что нужно сделать

1. Перед сном положите ладонь на оранжевый лист двусторонней цветной бумаги, обведите ее красным карандашом и вырежьте.

2. Загните пальцы (начиная с мизинца) получившейся заготовки к центру ладони, приговаривая:

«Здоровье, удача, любовь, счастье, благополучие!»

3. Скрепите по центру английской булавкой со словами:

«В кулачке сжимаю – от себя не отпускаю!»

4. Талисман спрячьте, через год повторите ритуал.

Дополнительные ритуалы: см. 1 января, 1 марта, 30 марта, 29 апреля, 28 мая, 27 июня, 26 июля, 25 августа, 23 сентября, 23 октября, 22 ноября, 21 декабря.

31 января вторник, 11‑й лунный день

Нейтральный день!
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Пора проявить внимательность и осторожность!

Сегодня один из наиболее непредсказуемых и в то же время высоко энергетически заряженных дней. Не сомневайтесь в своих начинаниях и все получится.

Что нужно сделать

1. Возьмите три деревянные пуговицы. Зажгите красную свечу.

2. Перекатывая пуговицы в руках, проговорите:

«Трижды три, еще по три, с двадцати семи сторон, минуя заслон, удача ко мне мчится, торопится, троится! Аминь!»

3. Пуговицы пришейте к изнанке одежды, которую чаще всего носите.

Дополнительные ритуалы: см. 2 января, 2 марта, 31 марта, 30 апреля, 29 мая, 28 июня, 27 июля, 26 августа, 24 сентября, 24 октября, 23 ноября, 22 декабря.

Февраль
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1 февраля среда, 12‑й лунный день

Благоприятный день!
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Хороший день для благотворительности!

Сегодня вы сможете подняться над рутиной и увидеть непрерывную связь между всеми вещами и событиями. Сегодня вам принесет удачу обращение к своему Ангелу-хранителю.

Что нужно сделать

Выходя из дома, обернитесь через правое плечо и проговорите:

«Будь со мною, ангел мой, иди вперед, я за тобой!»

Дополнительные ритуалы: см. 3 января, 3 марта, 1 апреля, 1 мая, 30 мая, 29 июня, 28 июля, 27 августа, 25 сентября, 25 октября, 24 ноября, 23 декабря.

2 февраля четверг, 13‑й лунный день

Нейтральный день!
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Отличный период для обретения гармонии!

Сегодня особое значение обретают наши сновидения. Именно они подскажут, почему не получается то или иное дело, или произошел застой в той или иной сфере.

Что нужно сделать

1. Перед сном постойте несколько минут у окна, посмотрите на луну, мысленно попросите у нее подсказку и ложитесь спать.

2. Утром постарайтесь вспомнить свой сон. Возможно, это будет прямой ответ на ваш вопрос. Если нет, то ориентируйтесь на свои ощущения. Легкость и чувство бодрости после сна свидетельствуют о благоприятном разрешении дела. Тяжесть, головная боль – о серьезных преградах на вашем пути.

Дополнительные ритуалы: см. 4 января, 4 марта, 2 апреля, 2 мая, 31 мая, 30 июня, 29 июля, 28 августа, 26 сентября, 26 октября, 25 ноября, 24 декабря.


3 февраля пятница, 14‑й лунный день

Нейтральный день!
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Время для нового!

Если вы давно собирались заняться бизнесом, самое время начать. День благоприятствует реализации ваших планов. Для привлечения энергии успеха прочитайте аффирмацию.

Что нужно сделать

1. Расслабьтесь, отбросьте все посторонние мысли.

2. Произнесите:

«Я могу сделать абсолютно все, что только захочу!

Я разрешаю себе иметь все, что хочу.

Я имею право на все самое лучшее в жизни!»

Дополнительные ритуалы: см. 5 января, 5 марта, 3 апреля, 3 мая, 1 июня, 1 июля, 30 июля, 29 августа, 27 сентября, 27 октября, 26 ноября, 25 декабря.

4 февраля суббота, 15‑й лунный день

Неблагоприятный день!
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Стоит отказаться от судьбоносных решений!

Сегодня следует доверять своей интуиции и внутреннему голосу. Энергия этого дня действует на некоторых людей разрушительно, поэтому проявляются все худшие стороны характера. Защититься от недоброжелателей поможет кактус.

Что нужно сделать

1. Соберите в небольшую стеклянную бутылку колючки кактуса.

2. Наговорите на нее:

«Аспид шел, укололся – не прошел. Злыдень пройти пытался, о колючку споткнулся – убрался. Анчутка проскочить хотела – на иглу налетела. Человек злой порог переступил – на колючку наступил! Нет места здесь плохому – ни нечисти, ни живому!»

3. Спрячьте оберег в прихожей своего жилища.

Дополнительные ритуалы: см. 6 января, 6 марта, 4 апреля, 4 мая, 2 июня, 2 июля, 31 июля, 30 августа, 28 сентября, 28 октября, 27 ноября, 26 декабря.

5 февраля воскресенье, 16‑й лунный день Полнолуние в 21:28

Нейтральный день!
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День хорош для различного рода начинаний!

Сегодня только приветствуются новые идеи и проекты. Ваше творчество в любом его проявлении произведет фурор. Исход нового предприятия вам подскажет зеркало.

Что нужно сделать

1. Облейте небольшое зеркало водой, приговаривая:

«Зеркальце сведущее, грядущее ведающее, подскажи, что из дела получится!»

2. Отнесите на улицу на мороз.

3. Когда вода на зеркале замерзнет, смотрите значение:

• круги указывают на благоприятный исход дела;

• треугольники – все будет складываться само собой;

• еловая ветка – придется серьезно потрудиться;

• прямоугольники – на пути возникнут преграды.

Дополнительные ритуалы: см. 7 января, 7 марта, 5 апреля, 5 мая, 3 июня, 3 июля, 1 августа, 31 августа, 29 сентября, 29 октября, 28 ноября, 27 декабря.

6 февраля понедельник, 17‑й лунный день

Нейтральный день!
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Важно решать сердцем, а не разумом!

В этот день велика энергия любви. Если вы хотите устроиться на хорошую работу, обратитесь сегодня к магии чисел.

Что нужно сделать

1. Перед тем, как отправиться на собеседование, напишите красной ручкой у себя на коже, которая будет спрятана под одеждой, две семерки.

2. Повторяйте про себя эти две цифры по дороге в офис.

Дополнительные ритуалы: см. 8 января, 8 марта, 6 апреля, 6 мая, 4 июня, 4 июля, 2 августа, 1 сентября, 30 сентября, 30 октября, 29 ноября, 28 декабря.

7 февраля вторник, 18‑й лунный день

Нейтральный день!
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Время проявить благоразумие!

Сегодня терпение и трудолюбие позволят получить помощь начальства и деньги партнеров. Усиливаются магнетизм и обаяние. Используйте эту энергию для исполнения желаний.

Что нужно сделать

1. При общении используйте язык тела.

2. Искренне заинтересуйтесь собеседником.

3. Найдите точки соприкосновения.

4. Проявите инициативу.

Дополнительные ритуалы: см. 9 января, 9 марта, 7 апреля, 7–8 мая, 5–6 июня, 5 июля, 3 августа, 2 сентября, 1 октября, 31 октября, 30 ноября, 29 декабря.

8 февраля среда, 19‑й лунный день

Неблагоприятный день!
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День не подходит для важных дел и решений!

Сегодня как бы вы ни старались, все будет валиться из рук.

Не записывайте себя в список неудачников.

Настройтесь на позитивную волну с помощью несложного упражнения.

Что нужно сделать

1. Положите перед собой фотографию, с которой у вас связаны приятные воспоминания.

2. Воссоздайте в памяти их как можно точнее. Где, когда была снята фотография, что вы тогда чувствовали? Закрепите положительные воспоминания и обращайтесь к ним в течение дня.

Дополнительные ритуалы: см. 10 января, 10 марта, 8–9 апреля, 9 мая, 7 июня, 6 июля, 4 августа, 3 сентября, 2 октября, 1 ноября, 1 декабря, 30 декабря.

9 февраля четверг, 20‑й лунный день

Нейтральный день!
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Пора начать излучать удачу!

Человек становится тем, что он о себе думает. Желание и вера – это основные ингредиенты в сверкающем коктейле новой радостной и светлой жизни!

Что нужно сделать

1. Поверьте, что изменить вашу жизнь можете именно вы, вы сами. Вы получаете знания – тренируйте свое сознание, работайте над собой.

2. Начните день с того, что рассказывайте всем, какая у вас счастливая жизнь, как вам везет с работой, мужем, детьми. Помните, сегодня вы привлекаете энергию удачи и благополучия!

Дополнительные ритуалы: см. 11 января, 11–12 марта, 10 апреля, 10 мая, 8 июня, 7 июля, 5 августа, 4 сентября, 3 октября, 2 ноября, 2 декабря, 31 декабря.


10 февраля пятница, 21‑й лунный день

Нейтральный день!
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Важно зарядиться позитивом!

Сегодня очень активный день, благоприятно встречаться с друзьями, выполнять обещания и отдавать долги. Вселенная часто подает нам знаки через сны.

Что нужно сделать

Если вы увидели во сне, как сбывается ваше желание, утром, ни с кем не разговаривая, уединитесь и проговорите 3 раза:

«Что привиделось, то не пропало, в жизнь попало! Да будет так!»

Дополнительные ритуалы: см. 12 января, 11 февраля, 13 марта, 11 апреля, 11 мая, 9 июня, 8 июля, 6 августа, 5 сентября, 4 октября, 3 ноября, 3 декабря.

11 февраля суббота, 21‑й лунный день

Нейтральный день!
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Не стоит сопротивляться чему-то новому!

Сегодня действуют энергии вчерашнего дня, поэтому мы полны сил и энергии.

В этот день благоприятно быть великодушным, дарить подарки.

Что нужно сделать

Займитесь благотворительностью, станьте волонтером какого-либо важного события. Чем с большим количеством людей вы пообщаетесь, тем ближе будет исполнение вашего желания.

Дополнительные ритуалы: см. 12 января, 10 февраля, 13 марта, 11 апреля, 11 мая, 9 июня, 8 июля, 6 августа, 5 сентября, 4 октября, 3 ноября, 3 декабря.

12 февраля воскресенье, 22‑й лунный день

Нейтральный день!
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Хороший период для занятий по саморазвитию!

Сегодня благоприятно обретать мудрость, размышлять об устройстве этого мира, заниматься созерцанием.

Что нужно сделать

Чаще говорите слова «Я принимаю!» и искренне принимайте все, что привносит в вашу жизнь Вселенная. Это принесет счастливые перемены, удачу и благополучие.

Дополнительные ритуалы: см. 13–14 января, 14 марта, 12 апреля, 12 мая, 10 июня, 9 июля, 7 августа, 6 сентября, 5 октября, 4 ноября, 4–5 декабря.

13 февраля понедельник, 23‑й лунный день

Неблагоприятный день!
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Защита лучше нападения!

Негативная энергия может исходить не только от людей, но и от предметов. В помещение она обычно просачивается через окна или двери. Самое время защитить свой дом от отрицательных вибраций.

Что нужно сделать

1. Повесьте небольшое круглое или восьмиугольное зеркало на дверь туалета, если он находится в юго-западном секторе дома.

2. Используйте круглое зеркало, чтобы отразить негативную энергию, идущую от неприглядного вида за окном.

3. Разместите над входной дверью колокольчики, чтобы рассеивать входящую энергию.

Дополнительные ритуалы: см. 15 января, 15 марта, 13 апреля, 13 мая, 11 июня, 10–11 июля, 8 августа, 7 сентября, 6 октября, 5–6 ноября, 6 декабря.

14 февраля вторник, 24‑й лунный день

Благоприятный день!
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Добрым быть выгодно!

Поощряйте людей, подчеркивайте их достоинства, говорите комплименты, и вы будете направлять светлые потоки изобилия к себе. Так исполнение вашего желания станет намного ближе.

Что нужно сделать

1. Сегодня постарайтесь найти в окружающих вас людях как можно больше достоинств. При встрече с каждым человеком задавайте себе вопрос: «Что в этом человеке лучше всего?»

2. Обязательно сделайте всем людям, с которыми вы сегодня общаетесь, комплимент.

Дополнительные ритуалы: см. 16 января, 16 марта, 14 апреля, 14 мая, 12 июня, 12 июля, 9 августа, 8 сентября, 7 октября, 7 ноября, 7 декабря.

15 февраля среда, 25‑й лунный день

Нейтральный день!
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Пора прислушаться к внутреннему голосу!

В повседневной спешке мы нередко забываем о том, что мы хотим, кто мы на самом деле. Сегодня самое время вернуть себя.

Что нужно сделать

1. Найдите для себя 30 минут. Не можете? Хорошо, 15 минут, только и всего. Может быть, вы едете в такси или в поезде.

2. Выключите все телефоны, телевизор, радио и ноутбук. Просто побудьте. Подышите. Почувствуйте себя. Почувствуйте, какой или какая вы хорошая, молодая, энергичная. Прислушайтесь к себе.

Дополнительные ритуалы: см. 17 января, 17 марта, 15 апреля, 15 мая, 13 июня, 13 июля, 10 августа, 9–10 сентября, 8–9 октября, 8 ноября, 8 декабря.

16 февраля четверг, 26‑й лунный день

Нейтральный день!
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Лучше не тратить энергию понапрасну!

Сегодня не стоит отстаивать свои права. Любящие вас люди останутся всегда рядом. Обратитесь за помощью к силе березы.

Что нужно сделать

1. Отправляйтесь в лес или парк.

2. Прикоснитесь ладонями к стволу березы и произнесите:

«О, магическое дерево, я прошу тебя, помоги мне и даруй мне свою магическую силу. Окружи меня заботой и поддержкой, убереги от зла и зависти».

2. После этого поблагодарите березу за помощь.

Дополнительные ритуалы: см. 18 января, 18 марта, 16 апреля, 16 мая, 14 июня, 14 июля, 11–12 августа, 11 сентября, 10 октября, 9 ноября, 9 декабря.

17 февраля пятница, 27‑й лунный день

Нейтральный день!
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Время повеселиться!

Помните, что исполнение желаний зависит от вашего внутреннего состояния. Создать правильный настрой вам помогут аффирмации.

Что нужно сделать

1. Расслабьтесь, отбросьте посторонние мысли.

2. Произнесите:

«Я – активный, веселый и радостный человек!

Радость всегда со мной!

Каждая клеточка моего любимого тела излучает радость!»

Дополнительные ритуалы: см. 19 января, 19 марта, 17 апреля, 17 мая, 15 июня, 15 июля, 13 августа, 12 сентября, 11 октября, 10 ноября, 10 декабря.


18 февраля суббота, 28‑й лунный день

Благоприятный день!
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Важен порядок в доме и в голове!

Все, что раньше вызывало вопросы, сегодня прояснится. Сохранить позитивный настрой поможет слово-лекарь ФИТА (рис. 2).

Что нужно сделать

1. Повторите слово-лекарь 3 раза.

2. Примите удобную позу, руки – ладонями вверх.

3. Представьте сад. Медленно сгущаются сумерки, на деревьях загораются разноцветные фонарики. Их становится все больше, и вот уже все наполнено точками цветного света, излучающего легкость и беззаботность. Впустите его энергию в себя.

4. Четко произнесите:

«ФИТА дарит мне свободу и радость!»
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Рис. 2. Слово-лекарь ФИТА





Дополнительные ритуалы: см. 20 января, 20 марта, 18 апреля, 18 мая, 16 июня, 16 июля, 14 августа, 13 сентября, 12 октября, 11 ноября, 11 декабря.

19 февраля воскресенье, 29‑й лунный день

Неблагоприятный день!
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Пора перестать обвинять себя!

Воспоминания о прошлых неудачах могут повлиять на сегодняшние действия. Выполните упражнение, которое поможет вам успокоиться и снять напряжение от самообвинений.

Что нужно сделать

1. Сядьте за стол и сделайте несколько ударов ребром ладони по твердой поверхности.

2. Представьте, как вместе с ударами вы сбрасываете напряжение и сосредотачиваетесь.

Дополнительные ритуалы: см. 19 апреля, 17 июня, 15 августа, 14 сентября, 13 октября, 12 ноября, 12 декабря.

20 февраля понедельник, 30–1‑й лунные дни Новолуние в 10:09

Нейтральный день!
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Ваш злейший враг – сомнения!

Сегодня важно подумать о будущем. Выполните ритуал, который придаст вам смелости и решительности.

Что нужно сделать

1. Нарисуйте левой рукой на стене круг.

2. В правую руку возьмите зажженную свечу и, проводя ею по кругу, проговорите:

«Заключаю мысли свои скверные, да сомнения в круг полный. Из него больше не выйдет моя слабость от зари до восхода. Свечой круг закрепляю в оковы прочные».

3. Подождите, пока свеча догорит, и закончите ритуал.

Дополнительные ритуалы: см. 20 апреля, 18 июня, 16 августа, 14 октября, 13 ноября.

21 февраля вторник, 2‑й лунный день

Нейтральный день!
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Только добрые дела!

Отблагодарите жизнь за подарки, пожертвовав ненужную вам одежду, мебель, бытовую технику. Это принесет удачу вам и вашей семье.

Что нужно сделать

1. Соберите ненужные вам вещи и отнесите их в детский дом.

2. Подайте милостыню нищим.

3. Не злитесь, если в ответ на доброту и щедрость вам отплатят неблагодарностью.

Дополнительные ритуалы: см. 22 января, 22 марта, 21 апреля, 20 мая, 19 июня, 18 июля, 17 августа, 15 октября, 14 ноября.

22 февраля среда, 3‑й лунный день

Нейтральный день!
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Внимание на свои реакции при общении с людьми!

Сегодня нас может озарить оригинальная идея. Пора прислушаться к своему телу и понять, где концентрируются негативные эмоции, а также поработать с чакрой Манипурой.

Что нужно сделать

1. Встаньте прямо, прислушайтесь к своим ощущениям, определите, в какой части тела наблюдается дискомфорт и напряжение.

2. Представьте, как из проблемного места сгустки черной энергии перемещаются в Манипуру-чакру (область солнечного сплетения), где сгорают и исчезают.

3. Когда вы «почистите» весь организм, представьте, что протираете саму чакру влажной тряпкой, стирая оставшуюся грязь и мусор.

Дополнительные ритуалы: см. 23 января, 23 марта, 22 апреля, 21 мая, 20 июня, 19 июля, 18 августа, 16 сентября, 16 октября, 15 ноября, 14 декабря.

23 февраля четверг, 4‑й лунный день

Нейтральный день!
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Время разогнать застоявшуюся энергию!

После посещения гостей, особенно незваных, в вашем доме может скопиться негативная энергия. Чтобы очистить дом от негатива, используйте музыку ветра.

Что нужно сделать

1. Музыку ветра можно приобрести в любом эзотерическом магазине.

2. Не забудьте обрызгать ее соленой водой для очищения.

3. Затем пройдитесь с ней по дому, позванивая, по часовой стрелке.

4. Особое внимание уделите углам, шкафам. Можно совершить вокруг них еще один звуковой круг.

Дополнительные ритуалы: см. 24 января, 24 марта, 23 апреля, 22 мая, 21 июня, 20 июля, 19 августа, 17 сентября, 17 октября, 16 ноября, 15 декабря.

24 февраля пятница, 5‑й лунный день

Нейтральный день!
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Пора избавиться от суеты!

Сегодня неблагоприятно что-то менять в своей жизни. Вернуть покой и избавиться от тоски вам поможет магическая сила чабреца.

Что нужно сделать

Залейте 1 ч. л. чабреца (тимьяна) стаканом кипятка, настаивайте 10 минут.

Процедите, и напиток готов к употреблению. В него можно добавить ложечку меда.

Не рекомендуется применять чабрец при беременности.

Дополнительные ритуалы: см. 25 января, 25 марта, 24 апреля, 23 мая, 22 июня, 21 июля, 20 августа, 18 сентября, 18 октября, 17 ноября, 16 декабря.

25 февраля суббота, 6‑й лунный день

Благоприятный день!
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Никаких мрачных мыслей!

День подходит для улучшения своего физического и психического здоровья. Хорошие результаты даст однодневное голодание.

Что нужно сделать

1. За день до голодания подготовьте свой организм к отсутствию пищи. Уменьшите порции, а вечером вместо ужина выпейте стакан кефира.

2. В день голодания старайтесь пить больше воды (2,5–3 л).

3. На следующий день после голодания завтрак должен быть легким и состоять из нескольких овощей и фруктов.

Дополнительные ритуалы: см. 26 января, 26 марта, 25 апреля, 24 мая, 23 июня, 22 июля, 21 августа, 19 сентября, 19 октября, 18 ноября, 17 декабря.


26 февраля воскресенье, 7‑й лунный день

Благоприятный день!
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Отличный шанс порадовать окружающих!

Мыслите позитивно. В этот день можно подарить кому-ни- будь из близких статуэтку Манеки-нэко.

Что нужно сделать

Этот древний символ можно изготовить самому, например, из глины или соленого теста. Манеки-нэко – это толстенький котик с одной поднятой лапкой. Чтобы притягивать удачу, статуэтка должна быть белого цвета.

Дополнительные ритуалы: см. 27 января, 27 марта, 26 апреля, 25 мая, 24 июня, 23 июля, 22 августа, 20 сентября, 20 октября, 19 ноября, 18 декабря.

27 февраля понедельник, 8‑й лунный день

Нейтральный день!
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Хороший момент примириться с теми, кого обидели!

Вибрации дня подходят для налаживания отношений. Прочитайте молитву Ангелу-хранителю.

Что нужно сделать

1. Отбросьте все посторонние мысли. Зажгите свечу.

2. Произнесите:

«Ангел мой, всемилостивый! Даруй мне свою любовь и всепрощение. Научи меня, грешного, прощать ближних и излучать твою любовь. Аминь!»

Дополнительные ритуалы: см. 28 января, 28 марта, 27 апреля, 26 мая, 25 июня, 24 июля, 23 августа, 21 сентября, 21 октября, 20 ноября, 19 декабря.

28 февраля вторник, 9‑й лунный день

Неблагоприятный день!
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Не стоит заниматься финансами!

Сегодня активность и решительность противопоказаны. Однако бездействовать не стоит. Займитесь аффирмациями, которые помогут снять тревожное состояние.

Что нужно сделать

1. Примите удобное положение, расслабьтесь.

2. Произнесите:

«У меня все было, есть и будет хорошо. Я всегда в полной безопасности!»

Дополнительные ритуалы: см. 29 января, 29 марта, 28 апреля, 27 мая, 26 июня, 25 июля, 24 августа, 22 сентября, 22 октября, 21 ноября, 20 декабря.

Март
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1 марта среда, 10‑й лунный день

Нейтральный день!
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Пора отправляться на поиски помощников и партнеров!

Сегодня вы легко наладите контакт с незнакомыми вам людьми. Ищите себе соратников по интересам. Чтобы легко налаживать общение с окружающими, прочитайте аффирмацию.

Что нужно сделать

1. Примите удобное положение, отпустите посторонние мысли.

2. Расслабьтесь и произнесите:

«Я отпускаю все обиды прошлого. Я свободна!

Господи, сегодня я благословляю каждого человека, которого Ты посылаешь на моем пути!»

Дополнительные ритуалы: см. 1 января, 30 января, 30 марта, 29 апреля, 28 мая, 27 июня, 26 июля, 25 августа, 23 сентября, 23 октября, 22 ноября, 21 декабря.

2 марта четверг, 11‑й лунный день

Нейтральный день!
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Хороший период для занятий творчеством!

Сегодня появляется хорошая возможность перехода к качественно лучшей жизни. Если вы давно мечтаете о новом телефоне или ноутбуке, попросите об этом Вселенную.

Что нужно сделать

1. Перерисуйте на листок бумаги желаемую марку устройства (можно только контуры и отличительные черты).

2. Напишите внизу:

«Заказал(а) (свое имя)».

3. Сверху добавьте:

«Бесплатная срочная доставка».

4. Храните листок до исполнения желания в потайном месте.

Дополнительные ритуалы: см. 2 января, 31 января, 31 марта, 30 апреля, 29 мая, 28 июня, 27 июля, 26 августа, 24 сентября, 24 октября, 23 ноября, 22 декабря.

3 марта пятница, 12‑й лунный день

Благоприятный день!
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Время позитива и жизнеутверждающих установок!

Это день вербальной магии и включения Божественной любви. Ваш смартфон станет прекрасным денежным талисманом, если вы будете заряжать его не только электричеством, но и магией.

Что нужно сделать

1. Перед тем как поставить разрядившийся гаджет на зарядку, подержите его в руках и проговорите:

«Телефон заряжаю – энергию денег привлекаю. Все что в него прибудет – мне на благо будет!»

2. Сняв смартфон с зарядки, скажите:

«Как телефон мой энергией наполнен, так и кошелек деньгами заполнен! Да будет так!»

Дополнительные ритуалы: см. 3 января, 1 февраля, 1 апреля, 1 мая, 30 мая, 29 июня, 28 июля, 27 августа, 25 сентября, 25 октября, 24 ноября, 23 декабря.

4 марта суббота, 13‑й лунный день

Нейтральный день!
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Настал момент поработать над развитием своей интуиции!

Возможно, именно сегодня к вам придет озарение, и вы поймете то, над чем думали все последнее время. Игральный кубик подскажет вам будущее.

Что нужно сделать

1. Четко сформулируйте свое желание, перекатывая в руках кубик.

2. Бросьте его на стол и посмотрите, что выпало:

• 1 – вы близки к исполнению желания;

• 2 – все исполнится легко и практически без усилий с вашей стороны;

• 3 – прогноз благоприятен при условии, что вы сумеете установить равновесие в сфере, к которой относится ваше желание;

• 4 – все сбудется только при применении вашей мудрости и усилий;

• 5 – страсть к авантюрам не позволит желанию исполниться;

• 6 – все исполнится, если вы сможете обуздать свои эмоции.

Дополнительные ритуалы: см. 4 января, 2 февраля, 2 апреля, 2 мая, 31 мая, 30 июня, 29 июля, 28 августа, 26 сентября, 26 октября, 25 ноября, 24 декабря.


5 марта воскресенье, 14‑й лунный день

Нейтральный день!
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Хороший шанс что-то изменить!

Сегодня у вас есть возможность что-либо исправить, подкорректировать или изменить. После полнолуния останется только пожинать плоды того, что вы заложили в первую половину лунного месяца.

Что нужно сделать

1. Приобретите в эзотерическом магазине талисман с изображением иероглифа «Исполнение желания».

2. Поместите его в соль на ночь.

3. Возьмите его в руки и думайте о своем самом заветном желании.

4. Проговорите 7 раз:

«Помоги».

5. Носите постоянно с собой.

Дополнительные ритуалы: см. 5 января, 3 февраля, 3 апреля, 3 мая, 1 июня, 1 июля, 30 июля, 29 августа, 27 сентября, 27 октября, 26 ноября, 25 декабря.

6 марта понедельник, 15‑й лунный день

Неблагоприятный день!
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День противления низменным инстинктам!

Сегодня сложный день, поэтому лучше не начинать новых дел. Следите за знаками, подаваемыми вам Вселенной, и делайте выводы.

Что нужно сделать

Внимательно отслеживайте все, что с вами происходит. Конфликт и ссора в этот день – плохой знак, указывает на духовную деградацию.

Хороший знак увидеть, обратить внимание на собаку, даже если она вас облает в ответ.

Дополнительные ритуалы: см. 6 января, 4 февраля, 4 апреля, 4 мая, 2 июня, 2 июля, 31 июля, 30 августа, 28 сентября, 28 октября, 27 ноября, 26 декабря.

7 марта вторник, 16‑й лунный день Полнолуние в 15:43

Нейтральный день!
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Не стоит стараться объять необъятное!

Настало время восстановить силы. Постарайтесь, чтобы сегодня вас окружали тишина и покой. Для притягивания материального благополучия послужит заговор на вечернюю и утреннюю зарю.

Что нужно сделать

На утренней и вечерней заре прочитайте 3 раза, глядя на небо:

«Как Солнце с Луной не встречаются, Заря утренняя с Зарей вечернею днем и ночью разлучаются, так и деньги ко мне всегда возвращаются! Мое слово верно!»

Дополнительные ритуалы: см. 7 января, 5 февраля, 5 апреля, 5 мая, 3 июня, 3 июля, 1 августа, 31 августа, 29 сентября, 29 октября, 28 ноября, 27 декабря.

8 марта среда, 17‑й лунный день

Нейтральный день!
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Время приятного дружеского общения!

Сегодня не стоит принимать судьбоносных решений.

Что нужно сделать

Если вы хотите удалить что-то из своей жизни, например, токсичного человека из вашего окружения или количество жировых складок на вашей талии, то, думая об этом, обязательно повторяйте:

«10–1».

Однако при этом будьте готовы к переменам. Поскольку, получающаяся 9 – число перемен.

Дополнительные ритуалы: см. 8 января, 6 февраля, 6 апреля, 6 мая, 4 июня, 4 июля, 2 августа, 1 сентября, 30 сентября, 30 октября, 29 ноября, 28 декабря.

9 марта четверг, 18‑й лунный день

Нейтральный день!
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Важно не свернуть с выбранного пути!

Если вы сосредоточены на каком-либо серьезном деле, возможно появление преград и конфликтов. Сохраняйте спокойствие и все наладится. Если вы чувствуете, что вот-вот взорветесь, помогут дыхательные практики.

Что нужно сделать

1. Делайте глубокий вдох, задержите дыхание, досчитайте до 10, выдохните. Повторите 7 раз.

2. Сосредоточьтесь на самом дыхании, пару минут считая вдохи и выдохи.

Дополнительные ритуалы: см. 9 января, 7 февраля, 7 апреля, 7–8 мая, 5–6 июня, 5 июля, 3 августа, 2 сентября, 1 октября, 31 октября, 30 ноября, 29 декабря.

10 марта пятница, 19‑й лунный день

Неблагоприятный день!
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Осторожность не помешает!

Сегодня не следует проводить какие-либо финансовые операции. Избавиться от неудач и болезней поможет лавровый лист.

Что нужно сделать

1. Разложите по одному лавровому листу в каждом углу всех комнат вашего дома со словами:

«Матушку-природу призываю, дом мой от бед и хвори защищаю. Аминь!»

2. Через 2 недели заговор можно повторить, разложив свежие листья. Старый лавровый лист нужно сжечь.

Дополнительные ритуалы: см. 10 января, 8 февраля, 8–9 апреля, 9 мая, 7 июня, 6 июля, 4 августа, 3 сентября, 2 октября, 1 ноября, 1 декабря, 30 декабря.

11 марта суббота, 20‑й лунный день

Нейтральный день!
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Пора заняться собой!

Сегодня критика в наш адрес обладает целительным действием, она помогает понять, над чем нужно поработать в первую очередь.

Что нужно сделать

При отказе от вредной привычки эффективно применять простой прием: отложите на завтра те действия, от которых вам хотелось бы избавиться. То есть вместо запрета, который обязательно хочется нарушить, вы предлагаете своему организму, мозгу немного подождать. На следующий день снова пообещайте себе, что все будет завтра. Важно в это время стараться заместить вредную привычку полезной.

Дополнительные ритуалы: см. 11 января, 9 февраля, 12 марта, 10 апреля, 10 мая, 8 июня, 7 июля, 5 августа, 4 сентября, 3 октября, 2 ноября, 2 декабря, 31 декабря.

12 марта воскресенье, 20‑й лунный день

Нейтральный день!
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Хороший период для самосовершенствования!

Сегодня благоприятно заняться духовными практиками и саморазвитием.

Что нужно сделать

Избавляясь от вредной привычки, постарайтесь не просто избегать тех явлений, которые ее запускают, но и дайте себе четкие указания, что делать в таком случае. Например:

«Если я захочу вновь съесть шоколадку, я возьму самое красивое яблоко».

«Если я пойду в магазин, то не стану заходить в отдел с алкогольной продукцией».

Дополнительные ритуалы: см. 11 января, 9 февраля, 11 марта, 10 апреля, 10 мая, 8 июня, 7 июля, 5 августа, 4 сентября, 3 октября, 2 ноября, 2 декабря, 31 декабря.


13 марта понедельник, 21‑й лунный день

Нейтральный день!
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Время добиться успеха и популярности!

У вас есть шанс привлечь к себе внимание и стать знаменитым. Потренируйтесь перед зеркалом.

Что нужно сделать

1. Встаньте перед зеркалом.

2. Глядя на себя, прочитайте какую-нибудь речь.

3. В это время смотрите на себя с восхищением, представьте, что вы уже находитесь на вершине славы.

4. Поаплодируйте себе после чтения монолога.

Дополнительные ритуалы: см. 12 января, 10–11 февраля, 11 апреля, 11 мая, 9 июня, 8 июля, 6 августа, 5 сентября, 4 октября, 3 ноября, 3 декабря.

14 марта вторник, 22‑й лунный день

Нейтральный день!
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Хороший шанс получить полезную информацию!

Сегодня велика вероятность успешно закончить то, что стопорилось и не решалось в другие дни.

Что нужно сделать

Чаще произносите слова «Любовь» и «Счастье». Это притянет успех, а также будет напоминать вам, что счастье и любовь уже рядом.

Дополнительные ритуалы: см. 13–14 января, 12 февраля, 12 апреля, 12 мая, 10 июня, 9 июля, 7 августа, 6 сентября, 5 октября, 4 ноября, 4–5 декабря.

15 марта среда, 23‑й лунный день

Неблагоприятный день!
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Пора подумать о своем истинном предназначении!

Сегодня наблюдается негативное влияние дня. Попробуйте разобраться в себе, поразмышляйте о смысле своей жизни, о своих духовных исканиях. В этом вам поможет руна Перт (рис. 3).

Что нужно сделать

1. Внимательно вглядитесь в изображение руны Перт, сосредоточьтесь на своих желаниях, путях их воплощения, проблемах, которые при этом возникают.

2. Закройте глаза, расслабьтесь, мысленно нарисуйте руну Перт, удерживайте ее образ, пока вам не придет решение проблемы.




[image: ]
Рис. 3. Руна Перт





Дополнительные ритуалы: см. 15 января, 13 февраля, 13 апреля, 13 мая, 11 июня, 10–11 июля, 8 августа, 7 сентября, 6 октября, 5–6 ноября, 6 декабря.

16 марта четверг, 24‑й лунный день

Благоприятный день!
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Отличный момент для использования своей энергии по максимуму!

Сегодня возможно стихийное высвобождение энергии, но людям ослабленным, не уверенным в своих силах лучше не перенапрягаться. Если вы что-то потеряли, магическая сила миндаля вам поможет.

Что нужно сделать

1. Возьмите орех (не жареный) в руку и подумайте о своей пропаже.

2. Проговорите:

«Братец Орех, иди, пропажу найди, домой приведи!»

3. Выбросьте орех на улицу, и скоро потеря найдется.

Дополнительные ритуалы: см. 16 января, 14 февраля, 14 апреля, 14 мая, 12 июня, 12 июля, 9 августа, 8 сентября, 7 октября, 7 ноября, 7 декабря.

17 марта пятница, 25‑й лунный день

Нейтральный день!
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Время работы над собой!

Сегодня нужно неспешно и вдумчиво проверить все дела. Хорошо заняться психологическими практиками.

Что нужно сделать

1. Сядьте в любимое кресло и закройте глаза. Представьте себе радугу и мысленно напишите на ней: «Я удачлив(а)».

2. Когда ваша радуга будет готова, скажите про себя громовым голосом: «Я удачлив(а)!»

Почувствуйте каждой клеточкой тела, что вы теперь неразлучны с удачей.

3. Мысль о том, что вы удачливы, должна прочно закрепиться в вашем сознании.

Дополнительные ритуалы: см. 17 января, 15 февраля, 15 апреля, 15 мая, 13 июня, 13 июля, 10 августа, 9–10 сентября, 8–9 октября, 8 ноября, 8 декабря.

18 марта суббота, 26‑й лунный день

Нейтральный день!
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Полноценный отдых будет кстати!

Благоприятно позаботиться о себе. Используйте несколько правил, чтобы ваш сон был крепким и безмятежным.

Что нужно сделать

1. Не храните в спальне слишком много предметов из металла.

2. Не используйте в спальне много электрических приборов – они способствуют распространению нездоровой энергии.

3. Не ставьте напольный вентилятор рядом с кроватью.

Дополнительные ритуалы: см. 18 января, 16 февраля, 16 апреля, 16 мая, 14 июня, 14 июля, 11–12 августа, 11 сентября, 10 октября, 9 ноября, 9 декабря.

19 марта воскресенье, 27‑й лунный день

Нейтральный день!
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Пора проявить внимательность!

День коллективных решений и помощи другим людям. Подарите денежный талисман приятному вам человеку – дарящий получает гораздо больше, чем отдает.

Что нужно сделать

1. Приготовьте лист бумаги, тонкую кисть, тушь или гуашь.

2. Начинайте начертание иероглифа «Исполнение желаний» (рис. 4) сверху вниз и слева направо. Если вы не уверены в своих художественных способностях, распечатайте иероглиф на принтере и обведите контур.

3. Вставьте свое произведение в рамку.




[image: ]
Рис. 4. Иероглиф «Исполнение желаний»





Дополнительные ритуалы: см. 19 января, 17 февраля, 17 апреля, 17 мая, 15 июня, 15 июля, 13 августа, 12 сентября, 11 октября, 10 ноября, 10 декабря.

20 марта понедельник, 28‑й лунный день

Благоприятный день!
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Важно хранить первые удачи в тайне!

Это светлый и спокойный день. Работа с чакрами благоприятно скажется на вашем настроении и состоянии. Начните с корневой чакры – Муладхары, которая находится в области кобчика и отвечает за чувство безопасности.

Что нужно сделать

1. Сядьте в позу полулотоса, кончики большого и указательного пальцев мягко соедините вместе. Расслабьтесь.

2. Представьте перед собой четырехлепестковый красный цветок, который медленно раскрывается, излучая мощную энергию.

3. Ощутите силу и тепло этой энергии. Впустите ее в себя.

Дополнительные ритуалы: см. 20 января, 18 февраля, 18 апреля, 18 мая, 16 июня, 16 июля, 14 августа, 13 сентября, 12 октября, 11 ноября, 11 декабря.


21 марта вторник, 29–1‑й лунные дни Новолуние в 20:27

Неблагоприятный день!

[image: ]

Время избавиться от кармических долгов!

Часто мы расплачиваемся за ошибки наших близких, чтобы завершить кармический цикл. Сегодня можно выйти на новый уровень сознания. В этом вам поможет очищающая мантра.

Что нужно сделать

1. Зажгите свечу. Постарайтесь вспомнить в своей жизни события, которые повторяют факты из жизни ваших родственников. Восстановите их как можно ярче.

2. Теперь скажите 108 раз:

«ШРИМ ХРИМ КРИШНАЙЯ ГОВИНДАЙЯ СВАХА».

Дополнительные ритуалы: см. 21 января, 19 мая, 17 июля.

22 марта среда, 2‑й лунный день

Нейтральный день!
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Только приятное общение!

Энергии дня благоприятствуют творчеству и путешествиям. Сегодня вы получаете все нужные для осуществления своей мечты средства.

Что нужно сделать

Следите за знаками, которые подает вам Вселенная:

• зубная боль, болезни нёба, рта, высыпания на губах говорят о том, что что-то вы делаете неправильно;

• гость издалека указывает на восстановление полезных связей;

• если во сне вы не могли решить какую-то проблему, наяву она решится без затруднений.

Дополнительные ритуалы: см. 22 января, 21 февраля, 21 апреля, 20 мая, 19 июня, 18 июля, 17 августа, 15 октября, 14 ноября.

23 марта четверг, 3‑й лунный день

Нейтральный день!
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Активность приблизит исполнение желания!

Возникающие трудности – еще не повод отказаться от своих планов. В их осуществлении вам поможет амулет.

Что нужно сделать

1. Возьмите три косточки от черешни и кристалл кварца, поместите все в маленький красный мешочек.

2. Благословите ваш амулет четырьмя стихиями: обмахните пером, сбрызните водой, посыпьте солью и пронесите сквозь пламя красной свечи.

3. Завершая ритуал, проговорите:

«Воздух, Вода, Земля, Огонь, помогите исполниться моим желаниям!»

Дополнительные ритуалы: см. 23 января, 22 февраля, 22 апреля, 21 мая, 20 июня, 19 июля, 18 августа, 16 сентября, 16 октября, 15 ноября, 14 декабря.

24 марта пятница, 4‑й лунный день

Нейтральный день!
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Сила дерева поможет исполнить желание!

Вибрации дня благоприятны для домашних дел. Удачное время для перестановки мебели, декорирования дома. Активизируйте элемент Дерево, чтобы в нем всегда царило тепло и гармония.

Что нужно сделать

1. Купите для фотографий ваших родственников деревянные рамки, это сделает ваши отношения более гармоничными.

2. Вставьте фотографию влюбленной пары в деревянную рамку, чтобы в доме царили мир, любовь, гармония.


Конец ознакомительного фрагмента.
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