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Посвящается тем 96,7 % мужчин, которые не умеют знакомиться с девушками, несмотря на очевидные и недвусмысленные (для девушек!) намеки.

Вот книга, которая поможет вам неизменно добиваться успеха.




Часть первая

Никто и никогда вам больше не откажет
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Познакомьтесь с Сэнди, Эшли и Джейд, тремя из четырех моих подруг, которые согласились продемонстрировать вам 26 основных скрытых сексуальных сигналов. Почему все они согласились пожертвовать своим драгоценным временем и выступить в качестве моделей, позируя для этой книги? “Ну, – сказала Эшли, – мне надоело, что ко мне постоянно пристают мужчины, с которыми я не желаю даже разговаривать, и я всегда поражалась, почему мужчины, которые мне нравились и с которыми я хотела бы познакомиться, в упор не замечали моих настойчивых сигналов, знаков и кокетливых жестов! Если это поможет им наконец понять, когда стоит подходить к девушке, чтобы познакомиться, а когда нет, – я сделаю для этого все возможное”.
“Да, – продолжила Джейд, – пусть иногда наши намеки слишком тонкие, но с помощью невербальных знаков и жестов мы всегда даем понять любому джентльмену, хотим мы познакомиться с ним или нет”.
“Вы совершенно правы”, – закончила Сэнди.
1

Почему стоит изучать C.C.C

Вы – неопытный новичок в любовных играх и начинаете заикаться, разговаривая с любой особой противоположного пола? Или вы зрелый мужчина со сложившимся характером, манерами, деньгами, положением в обществе, шармом – в общем, обладаете всем необходимым, чтобы привлечь любую женщину? Как бы то ни было, в одном я уверена: если вы не принадлежите к тем немногочисленным мужчинам, которые хорошо разбираются в женщинах и понимают язык их жестов, вы упускаете массу возможностей. Не рассчитывайте, что красотка, сидящая напротив вас за стойкой бара, подмигнет вам или поманит вас к себе пальчиком. Она подает понравившимся ей мужчинам более тонкие и едва заметные сигналы, на которые, согласно исследованиям, обращает внимание только один мужчина из тридцати [1][1]. Их называют скрытыми сексуальными сигналами, и, если вы не попадетесь на ее приманку и не отреагируете на эти сигналы немедленно, девушка отправится на поиски более сообразительной “жертвы”.
Забудем ненадолго о сексе и сексуальности (не волнуйтесь, я очень скоро вернусь к этому вопросу), давайте поговорим об отношениях. Каковы ваши шансы на поддержание хороших отношений с женщиной, если в подавляющем большинстве случаев вы не способны понять, что она чувствует и на что намекает? Вспомните, как одна из ваших подружек постоянно обижалась на вас и ходила, надув губы, а вы никак не могли понять почему? Берегитесь! Это так же опасно, как ходить с расстегнутой ширинкой: это значит, что вы не понимаете ее, не понимаете ее намеков. (“Он не понимает очевидных вещей!” – скажет она; “Но почему, черт возьми, она не сказала мне об этом прямо?” – скажете вы.) И если вы не станете более утонченным и чувствительным, она, цокая каблучками, пройдет мимо вас, направляясь к “чертям собачьим”.
Джентльмены, каким был самый лучший комплимент из всех, которыми вас когда-либо награждали женщины? Вас называли замечательным? Остроумным? Симпатичным? Или это был выдох в финале бурной ночи любви: “Ты – самый лучший!” (Я же обещала вам, что вернусь к вопросу о сексе.) Для меня лучшим комплиментом от мужчины всегда было такое признание: “Лейл, ты рассуждаешь, как мужчина”. Например, мне никогда не нравились все эти пустые романтические бредни вроде “соединиться со своим внутренним “я” или “поговорить с ребенком, сокрытым в душе каждого”. Я недолюбливаю докторов наук и писателей (хотя сама отношусь и к тем, и к другим), которые притворяются, что знают все на свете. Каждый раз, читая советы, касающиеся секса, я восклицаю: “Кто бы говорил!” Если в конце книги я не нахожу ссылок на монографии или публикации в серьезных научных изданиях, подтверждающих мнение автора, я становлюсь подозрительной, как мой школьный учитель геометрии, узнавший, что все, кто сидел на последнем ряду на выпускном экзамене, получили пятерки. Поэтому, как и вы, глядя на рекламу книги, обещающей, что “…если женщина хочет вас, она сама расскажет вам об этом, не проронив ни единого слова, – просто бессознательно подавая вам скрытые сексуальные сигналы…”, я хочу знать: 1) кто эта женщина? 2) что это за сигналы? 3) сколько их? и 4) что каждый из них означает.
Итак, джентльмены, вооружитесь калькуляторами. Эта книга обеспечит вас всей необходимой информацией, касающейся вышеперечисленных вопросов; кроме того, вы узнаете еще много интересного. Эта книга раскрывает женские тайны и рассказывает о них языком мужчин. Это четкое, последовательное и подкрепленное результатами последних научных изысканий практическое пособие для ясного понимания намерений представительниц прекрасного пола. В школе, изучая русский язык, вы разучиваете тридцать три буквы алфавита, и, как только вы их выучили, можете прочитать на русском все, что угодно. Прочитав книгу “С.С.С.”, вы узнаете двадцать шесть – по количеству букв в английском алфавите – сигналов, и, изучив эти типичные шаблоны поведения, очень скоро сможете читать в душе женщины с такой же легкостью, как текст в учебнике для третьего класса (это ничуть не сложнее).
Помните, как в детстве, когда вы с ужасом сидели у дверей приемной стоматолога, ожидая своей очереди в эту “камеру пыток”, заботливая медсестра, чтобы предотвратить назревающую у вас истерику, совала вам в руки детскую книжку с головоломками: “Найди-ка, что неправильно на этой картинке?” Я помню. Там всегда оказывались два-три несуразных объекта – флаги, развевающиеся в противоположных направлениях, или машина с тремя колесами. Подпись под картинкой бросала вызов нашей детской наблюдательности: “Сколько предметов на этой картинке нарисовано неверно?” Итак, мы собираемся поиграть в другую, эротическую разновидность этой игры. Мои подруги согласились продемонстрировать некоторые из тех жестов и движений, которые они совершают, когда замечают мужчину, от которого хотели бы не только простого общения. Вам нужно определить, что верно на этих картинках: иначе говоря, выяснить, которая из девушек симпатизирует вам, не прочь познакомиться поближе и попытаться завязать дружбу, а которая смотрит на вас как на пустое место. Глядя на фотографии, попытайтесь определить, что эти девушки думают о вас, – просто читайте “язык тела”, смотрите на их позы и жесты. Потом – и только потом – читайте комментарии под фотографиями.
Предположим, вы заходите в ночной клуб. Слева за столиком вы замечаете двух молоденьких девушек, которые, хихикая, показывают на вас пальцем. Справа, на диване, две более зрелые и искушенные женщины шепчутся между собой, оценивая вас. О чем, по вашему мнению, они говорят?

С.С.С. № 1: Женская болтовня
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Глядя на двух женщин, которые шепчутся о вас, вы можете подумать, что они говорят примерно следующее: “Посмотри на эту ошибку природы, на это ничтожество, которое стоит у входа. Даже помойная кошка близко к нему не подойдет, если только он не пропитает свои джинсы валерьянкой”. Нет, нет, нет. Когда вы видите двух женщин, шепчущихся глядя на вас, – перед вами один из старейших С.С.С. в истории человечества. Везде – от непролазных джунглей Амазонки до светских салонов Европы – девушки будут шептаться между собой, заметив парня. Молодые девушки, такие, как Таня (слева) и Сэнди (справа), возможно, будут при этом хихикать, прижимаясь друг к другу и показывая на вас пальцем.




[image: ]

Более зрелые и искушенные женщины, напротив, скорее, попытаются скрыть тот факт, что вы стали объектом их внимания и предметом их разговора. Но Эшли (слева) и Джейд (справа) определенно не прочь познакомиться с вами поближе. Почему можно быть в этом уверенным? Помимо того, что девушки обсуждают вас, они демонстрируют вам два классических жеста С.С.С., которые мы обсудим чуть позже. Можете угадать, что это за жесты?




Если вы не знаете, сообщаю: девушки всегда делятся друг с другом интимными секретами. К несчастью, многие мужчины становятся настоящими параноиками, если видят, что две женщины шепчутся о чем-то, глядя на них. Обычно мужчины ожидают самого худшего и не решаются подойти к хихикающей парочке и познакомиться. Это большая ошибка. Если две женщины перешептываются, глядя на вас, это означает, что вы им определенно нравитесь. Печально, но они не понимают, что вид двух хихикающих девушек может напугать даже самого храброго мужчину и остудить его пыл. К счастью, с возрастом женщины обычно избавляются от этой привычки глупо хихикать при виде мужчины, но они по-прежнему продолжают шептаться, когда замечают того, кто им нравится.

2

Как понять, что в воздухе запахло сексом

Давайте проанализируем некоторые из С.С.С. на двух предыдущих фотографиях. На первой Таня и Сэнди ведут себя как девочки подросткового возраста (или еще младше), заметившие “действительно симпатичного мальчика”. Обычно девочки сбиваются в кучку и касаются друг друга, вполголоса обсуждая мальчика по двум причинам. Не только потому, что прикосновения помогают им чувствовать себя комфортно, но и потому, что они начинают понимать: большинству мужчин нравится смотреть на ласкающих друг друга женщин.

Когда женщины становятся более зрелыми, они по-прежнему продолжают шептаться, замечая привлекательного мужчину, – именно так, как это делают Джейд и Эшли. Но вместо того, чтобы хихикать, касаясь друг друга, они начинают соперничать и бороться за ваше внимание, словно что-то животное просыпается в их существе. Джейд (справа) копирует классический жест обольщения, а Эшли (слева) пытается завоевать ваше расположение соблазнительной улыбкой.

Но это еще не все. Эшли поигрывает украшениями – это верный признак нервозности или избытка сексуальной энергии. Нет необходимости прибегать к психоанализу, чтобы понять символизм этого жеста: женщина поглаживает один из предметов, пристально глядя мужчине в глаза. Еще один совет: обращайте особое внимание на то, каким пальцем (или пальцами) женщина поигрывает своими украшениями или предметами туалета. Средний палец – наиболее чувствительный, следующим по степени чувствительности является безымянный. Когда делалась эта фотография, Эшли поигрывала жемчугом на шее, пропустив цепочку бус между средним и безымянным пальцами, поочередно накручивая бусы то на один, то на другой палец.

Если вы не обращаете внимания на подсознательные соблазняющие жесты женщин, вам и в голову не придет, что вы понравились Джейд; в конце концов, она даже не улыбается. Но на самом деле она трижды подает вам знак. Обратите внимание на ее идеальную осанку – заметив вас, она тотчас же выпрямляет спину, чтобы ее грудь была видна и имела более привлекательные очертания. Кроме того, она совершенно сознательно поправляет прическу, стремясь выглядеть более привлекательной. Когда вы станете настоящим знатоком скрытых сексуальных сигналов, мужчиной, посвященным в С.С.С., вы к тому же заметите, что она не просто поправляет волосы, как обычно делают женщины, но особым образом: ее ладонь открыта и обращена к вам. Этот жест в сочетании с другими ее сигналами – приглашение подойти и познакомиться с ней.

Обращайте внимание на комбинации из нескольких С.С.С

Теперь – плохие новости. Заметив вас, долю секунды женщина смотрит на вас; ее мозг перевозбужден и начинает работать в турборежиме. Вы держите экзамен. Ваши манеры, любое ваше движение, то, как вы общаетесь с другими людьми, находящимися в помещении, – все это становится информацией, данными, которые вводятся в холодный, расчетливый и безжалостно прагматичный мозг женщины и немедленно обрабатываются. (Ну, по крайней мере, вам не придется долго ждать оценки – женщина продемонстрирует ее всем своим видом, и сделает это почти мгновенно.)

Каждый из нас в большей или меньшей степени владеет искусством понимать людей. Если воспользоваться десятибалльной шкалой, мастерство женщины можно оценить в среднем на восемь или девять баллов; мужчинам же обычно нельзя дать больше двух. Возможно, если вы принадлежите к числу тех немногих мужчин (один из тридцати), которые способны понимать невербальные сигналы женщин, мои слова окажутся банальной проповедью. К сожалению, большинство мужчин, когда смотрят на понравившихся им женщин, напоминают комаров в колонии нудистов. Они понимают, что надо делать, но не знают, с чего начать. Только по этой причине в начале своей книги я собираюсь изложить самый простой учебный материал, который может показаться вам очевидным. Далее мы постепенно будем переходить ко все более и более сложным приемам – пока вы не выучите весь алфавит из 26 основных женских невербальных сигналов. Завеса тайны падет перед вами, и вы больше не будете чувствовать себя не в своей тарелке, делая первый шаг навстречу женщине. Вам будут неведомы сомнения, “захочет ли она со мной разговаривать или пошлет меня подальше”.

Вскоре вы узнаете, почему женщины начинают играть во все эти сложные и запутанные игры, когда речь идет о свиданиях и сексе. Мы поговорим о скрытых сексуальных сигналах – преднамеренные они или инстинктивные – и даже о том, как распознать подобные сигналы и жесты в собственном поведении. Прочитав эту книгу, вы станете экспертом по невербальному общению, знатоком, понимающим женское сердце, способным ясно различать С.С.С. в женском поведении, как кусочки сахара среди горьких таблеток. Кроме того, вы будете точно знать, что делать в ответ на каждый из таких жестов. Только представьте, вы сможете приходить на вечеринку или в ночной клуб и говорить себе: “Ага! Блондинка за стойкой бара подает мне сигнал № 20, а та, рыженькая, только что выдала мне старый как мир № 13”.

Когда женщина демонстрирует вам старый как мир № 13, она предполагает: вы знаете, что она определенно вами интересуется. Печальная истина заключается в том, что никто и никогда не говорил вам: если женщина, пристально глядя вам в глаза, откидывает волосы, обнажая шею, перед вами С.С.С. № 13, называемый “Обнажение шеи”, инстинктивный сигнал, означающий “я подчиняюсь”. (Этот жест знают даже собаки.) А вы думаете, что ей просто жарко. Но не отчаивайтесь. Когда вы перевернете последнюю страницу этой книги и спрячете ее в самом дальнем уголке своей кладовки так, чтобы даже экстрасенс не отыскал ее (настоятельно рекомендую сделать это ввиду того, что в самом ближайшем будущем вам следует ожидать наплыва посетительниц), вы сможете ясно видеть и понимать настроения встречающихся на вашем пути женщин быстрее, чем Эвелин Вуд[2] замечает запрещающие знаки на дороге. Но это еще не все, джентльмены. В небольших выделенных фрагментах текста вы найдете бесценную информацию, необходимую для понимания механизмов функционирования женского мозга. Считайте их путевыми знаками для успешной навигации в мире женщин, не забывайте обращаться к ним, и вскоре сможете стать сертифицированным специалистом в этой области.

Теперь, чтобы вы не подумали, что я преувеличиваю могущество этой книги, должна вам сказать, что книга “С.С.С.” не обещает за одну ночь сделать из застенчивого заморыша, весящего сорок пять килограммов, чемпиона по бодибилдингу и любимца прекрасного пола. Но вы можете быть уверены, что больше никогда не получите отказа от женщин, с которыми попытаетесь завязать знакомство.

В этом пособии вы не встретите возвышенных размышлений о природе любви и пустой болтовни о психологии межличностных взаимоотношений. Я не собираюсь выдвигать этот труд на соискание Пулитцеровской премии. Эта книга написана простым и понятным языком. Все выводы и рекомендации здесь основываются на объективных беспристрастных исследованиях социологов, биологов, антропологов и психологов, а также на моих личных наблюдениях и многочисленных откровениях женщин, которыми они делились со мной на протяжении многих лет моей работы. Если во время чтения вам покажутся недостаточно убедительными некоторые положения, прошу вас обратиться к ссылкам на источники, перечисленные в конце книги, – вы убедитесь, что все мои выводы подкреплены результатами серьезных научных исследований.

Имейте в виду, что большинство этих работ написаны так называемым научным языком, из-за чего на прочтение некоторых предложений приходится порой тратить по десять минут и более. Я излагаю положения этих научных монографий простым языком (слишком простым, по мнению некоторых).

Но, независимо от того, решили ли вы копать глубже, штудируя первоисточники, или удовлетворены их упрощенным толкованием, можете быть уверены: то, что вы читаете, подлинно, подтверждено исследованиями и одобрено официальной наукой. Даже самый дотошный педант не сможет найти ни капли фантазии в этом кладезе мудрости.


Эта книга не относится к примитивным руководствам по популярной психологии

Эта книга не относится к тем многочисленным пособиям и брошюрам по популярной психологии, называемым в просторечии K.I.S.S. (Keep it simple stupid – “Будь проще, дурачок”), рассказывающим о языке жестов, которые заявляют, что каждое телодвижение само по себе имеет некий универсальный трансцендентальный смысл. Мужчины должны особенно остерегаться чрезмерного увлечения поисками скрытого подтекста в каждом жесте окружающих: далеко не всякий жест может неопровержимо свидетельствовать о связываемых с ним эмоциях. Чтение языка тела и понимание скрытых сексуальных сигналов можно сравнить с чтением текста по буквам. Отдельные буквы редко что-либо означают сами по себе, но вместе складываются в слова и предложения, выражающие определенный смысл. Сами по себе отдельные жесты женщины нельзя считать достоверным указанием на определенные ее переживания. Но в сочетании друг с другом (психологи называют такие сочетания gesture clusters – сочетания жестов, связки телодвижений) они могут быть очень многозначительными и способны выявить самые сокровенные чувства женщины. Действительно, слова женщины могут быть лживыми. Но лишь редкие особы, специально обученные искусству обмана, способны лгать на языке своего тела.

Подобно буквам алфавита, которые редко обладают самостоятельным смыслом, каждый из двадцати шести С.С.С., которые мы изучим, сам по себе не может быть убедительным доказательством намерений женщины. Сам факт, что женщина поглаживает одной рукой другую, глядя на вас, или поигрывает туфелькой во время разговора, еще не означает, что она вот-вот откинется на спину в порыве страсти и скажет: “Возьми меня”. Это может означать, что у нее чешется рука или что она стерла ноги. Если же она делает и то, и другое, а затем поправляет прическу или облизывает губы, вы уже можете делать далеко идущие выводы. Как дети учат алфавит от А до Я прежде, чем смогут написать “У Васи и Маши была собака по имени Шарик”, так и я настоятельно рекомендую вам изучить все двадцать шесть С.С.С., прежде чем вы начнете анализировать, может ли случиться роман между Васей и Машей в конкретной ситуации.

Выше мы обсуждали сочетания жестов, изображенных на фотографиях 2 и 3. Далее мы сосредоточимся на изучении основных С.С.С. и посвятим некоторое время сигналам второстепенным. В конце вас ждет экзамен на звание посвященного в С.С.С. мужчины.
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Тяжела мужская доля

Нынче нелегко быть мужчиной, особенно когда речь идет об отношениях с женщинами. Согласна: вы, мужчины, намного сильнее нас, когда нужно забить мяч в ворота, уложить противника на татами, выпить на спор ящик пива и даже – когда вы находитесь в хорошей форме – порвать на мелкие кусочки попавшийся под руку телефонный справочник. Но, я уверена – и вам тоже придется это признать, – если вам случается заниматься другим видом спорта, который, скорее, относится к боевым искусствам и называется межличностными взаимоотношениями, то в поединке “в полный контакт” вы оказываетесь в нокауте в первом же раунде. Вот как обычный парень проводит обычный вечер в обычном баре. Он готов был поклясться, что красотка с рыжими волосами за столиком в углу только что наградила его соблазнительной улыбкой а-ля Джулия Робертс и столь откровенным пристальным взглядом, который заставил бы покраснеть даже Ларри Флинта[3]. Тем не менее час спустя он сидел дома на кухне и пялился в холодильник, размышляя, можно ли доесть китайскую лапшу трехнедельной давности, и удивлялся, почему она отшила его, когда он повелся на ее столь очевидное приглашение. Кусая губы от досады, он вспоминает разговор с Лизой, подружкой своего приятеля, который случился на прошлой неделе. Она рассказывала, как разочарована была ее подруга Алиса, та сногсшибательная блондинка из Калифорнии, когда он “не обращал внимания на ее недвусмысленные взгляды и попытки заигрывания”.

“На ее что-о-о? – удивился он. – Недвусмысленно было только одно…” Он предусмотрительно не стал заканчивать предложение и многозначительно кашлянул.

Теперь он понимал, что именно Лиза и мисс Калифорния считали недвусмысленными намеками, которых он не заметил. “Какой же я тупой”, – пробормотал он, выбрасывая протухшие шедевры китайской кулинарии в мусорный бак.

Прежде чем вы начнете вспоминать об аналогичном горьком опыте из своей жизни, усвойте, что женщины пользуются огромным преимуществом перед вами, мужчинами, когда речь идет о тонких, едва уловимых сексуальных сигналах и жестах. Это преимущество, или фора, как говорят спортсмены, огромна – по меньшей мере десять лет. Любой спортсмен и любой болельщик знают, как важен этот десятилетний разрыв. Мальчик, который в 17 лет еще ни разу не ударил по мячу, вряд ли станет профессиональным футболистом. А маленькие девочки начинают учиться играть во взрослые игры еще в песочнице.

Когда вы и ваши приятели – соседские мальчишки – крепили мужскую дружбу, пытаясь связать хвосты дворовым кошкам, ваши малолетние сестрички налаживали доверительные отношения, обсуждая мальчиков. Они скрупулезно анализировали каждое их слово. Они пытались понять, что на самом деле мальчик хотел сказать им, когда говорил: “Пожалуйста, положи мне еще картофельного пюре”. Они разбирали каждый слог, каждую интонацию, каждый жест, пытаясь понять их значение. Когда они приходили к какому-нибудь заключению, они возвращались к обсуждению снова и снова, пытаясь вспомнить прежде ускользавшие от их внимания детали. Для женщин это естественно. Это у них в крови.


Двадцать четыре часа в сутки она настроена на радиостанцию, которую вы даже не слышите

Я не шучу. Нейрохирурги знают, что в мозгу женщин есть особые группы нейронов, благодаря которым женщины 24 часа в сутки остаются настроенными на одну и ту же передающую станцию – ОЧТД (“О чем ты думаешь?”). Даже в условиях серьезных помех они понимают каждое слово. Они все слышат даже тогда, когда вы молчите и считаете, что “закончили вещание” и “покинули эфир”. Они обсуждают друг с другом ваши мысли и чувства, даже те, о существовании которых вы и не подозреваете!

Мужчины не обращают внимания на подобные вещи и не учитывают эти особенности женской психологии – и своей собственной. Разумеется, вы, мужчины, – рациональные существа. Это значит, что, если вы похожи на большинство мужчин, у вас мужской рассудок, мужской тип мышления – аналитический, ориентированный на постановку задач и принятие решений. Вы не любите неопределенности понятий, расплывчатости формулировок и избегаете обсуждения таких туманных предметов, как взаимоотношения между людьми. Вы привыкли характеризовать людей измеряемыми величинами (например, результативностью передач на футбольном поле или объемом груди).

Юристы всегда были олицетворением прагматизма. Они знали обо всех этих штучках про Венеру и Марс задолго до того, как Джон Грей придумал свою изящную аналогию, описывающую прямо противоположные особенности поведения мужчин и женщин, как будто эти существа живут на разных планетах. Уважаемые адвокаты могут сколько угодно бороться за равные права и равную оплату труда для представителей обоих полов (если им достаточно заплатят за это); но когда речь идет об их интересах, они меняют свое отношение к дискриминации по половому признаку на противоположное. В одном из пособий для адвокатов по проблемам отбора присяжных два профессора права подчеркивают важную роль помощника адвоката в этом процессе – женщины, разумеется, – задача которой заключается единственно в том, чтобы наблюдать за языком жестов и телодвижениями кандидатов в присяжные [2].

Почему это должна быть именно женщина? Потому что, если в зале суда адвокат защищает, например, офицера полиции в деле о вменяемой тому неоправданной жестокости при задержании, адвокат не хочет иметь в жюри присяжных бомбу замедленного действия. Естественно, что этому орлу юриспруденции нужна собака-ищейка с хорошим чутьем, способная издалека улавливать малейшие оттенки настроения кандидатов в присяжные.

Так каким же трем условиям должен удовлетворять кандидат, в обязанности которого будет входить чтение и анализ невербальных сигналов и других скрытых знаков в поведении оппонентов?

Первое условие: быть женщиной.

Второе условие: быть женщиной.

Третье условие: быть женщиной.

Иными словами, мужчин просят не обращаться.
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Как убедиться, что женщины и в самом деле выслеживают вас, мужчин

(о чем вы и не догадываетесь)

Если вы хорошо пахнете, у вас хорошая осанка и хорошее настроение, женщины обязательно будут обращать на вас внимание. Если быть абсолютно точным, можно предположить, что женщина, которую вы добиваетесь, не обязательно посмотрит в вашу сторону. Но неумолимая статистика свидетельствует, что, если только вы не являетесь умственно или физически совершенно ущербным индивидом, три или четыре женщины в любом общественном месте обязательно положат на вас глаз. На вечеринке или в баре любая женщина обращает внимание на каждого мужчину, появляющегося в дверях. Если она не сбрасывает его со счетов немедленно, то начинает подавать ему очевидные приглашающие к знакомству сигналы. Дружелюбный владелец китайского ресторана в соседнем квартале говорил мне, что в вечернее время он продает еду на вынос в основном одиноким мужчинам. Что это означает? Это означает, что мужчины не обращают внимания на сигналы женщин – позорная ситуация, которую мы начнем исправлять немедленно.

Меня часто спрашивают, почему женщины более сведущи в понимании невербальных сигналов, чем мужчины. Повторю еще раз: мать-природа заложила в женщин 90 процентов всех родительских инстинктов. Представьте себе, что мать не умеет читать язык тела. Если она будет полагаться лишь на произнесенное слово, голодному ребенку придется очень долго ждать очередной еды и смены пеленок.

Эти способности оказываются весьма полезными, когда женщине самой что-нибудь нужно. В предшествующих социально-экономических формациях маленьких мальчиков с детства учили охотиться и силой брать то, чего они хотят: приносить домой медведя на ужин или, в недавнем прошлом, успешно заключенный контракт, чтобы за ужин заплатить. Маленьких девочек с детства учили – и сейчас учат – пользоваться различными хитростями и уловками, чтобы получить то, что им нужно. “…О, папочка, мне так нравится этот новый велосипед!” И конечно же, застать папочку в подходящем расположении духа было важным моментом в тщательно рассчитанной схеме, которая должна была закончиться успешным приобретением велосипеда. По мере того как маленькие девочки взрослели, ставки в игре все росли и росли, а навыки становились все более и более совершенными. Девочка, когда-то мечтавшая о велосипеде, вырастает и теперь хочет норковую шубу, и далеко не всегда состоит с “папочкой”[4] в родственных отношениях. А “папочка” и остальные мужчины в ее жизни поражаются этой способности замечать и интерпретировать неуловимые сигналы и жесты окружающих.


Самое главное отличительное качество мужчин – это вовсе не их прямота

Я уверена, вы уже заметили, что, в отличие от вас, у женщины есть бюст. (Если вы этого еще не заметили, значит, читать эту книгу вам еще рано. Верните ее в магазин, получите назад свои деньги и купите себе очки.) Кроме того, женщины – непревзойденные мастера в повседневном общении: они легко могут заставить вас почувствовать себя ничтожеством, если вы забудете поздравить их с днем рождения или если не сможете внятно изложить уважительную причину своего позднего прихода домой в три часа ночи. К несчастью, женщины более чувствительны ко всем тонкостям и нюансам взаимоотношений. Вы никогда не поймете, почему ваша подружка называет вас “бесчувственным болваном” за то, что на вечеринке вы впали в ностальгию и два часа подряд общались с вашим старым приятелем, которого не видели сто лет, вспоминая о дворовых футбольных баталиях.

Не вините женщин – им уже ничем не поможешь. У них не все в порядке с головой – и это буквально так. Невропатологи поставили себе на службу передовые технологии, такие, как магнитно-резонансная интроскопия и позитронно-эмиссионная томография, чтобы понаблюдать за работой мужского и женского мозга. Они следили за процессами, происходящими в сером веществе мозга в то самое время, когда мужчины и женщины думали, получали сигналы и сами подавали их, когда они переживали, что-то вспоминали и забывали. (Запомните эти объяснения, чтобы повторить их своей подруге, когда в следующий раз забудете поздравить ее с днем рождения.)

После многих десятилетий предположений, теоретических построений и раздумий о том, отличаются ли мужчины от женщин чем-нибудь кроме гениталий ученые наконец нашли ответ – барабанная дробь – ДА! Поэтому, когда мальчики-тинейджеры говорят своим подружкам: “Слушай, мы с тобой просто настроены на волны разной длины”, они правы. Окончательный вывод: мужчины и женщины думают и общаются совершенно по-разному. Вот вам первая информация к размышлению:



Имейте в виду, что, когда дело доходит до словесных баталий, женщины обладают существенными преимуществами над мужчинами, и причины этих преимуществ кроются в устройстве их мозга. Если ваша подруга хочет “кое-что обсудить”, не попадайтесь на эту уловку, будьте бдительны! Постарайтесь отложить дискуссию и получить время для обдумывания предмета разговора. Да, обязательно вставьте слово “извини”, когда просите отложить разговор. Женщины любят, когда перед ними извиняются.



Женщины понимают и истолковывают все совершенно иначе, чем мужчины. Вы можете произнести нечто вполне благопристойное и, с вашей точки зрения, вполне приятное женскому уху – и немедленно получить коктейль в лицо. Или, например, вы уверены, что женщина влюбилась в вас по уши, – и в этот самый момент она неожиданно бросает вас. Вы уже привыкли настороженно воспринимать слова “Ты отличный парень”, потому что за ними обычно следует разрыв отношений?

Вы справедливо возмущаетесь: “Если она хочет прекратить наши отношения, почему бы ей просто не сказать мне, что я ей отвратителен, что она не может находиться рядом со мной, дышать со мной одним воздухом, и хочет, чтобы я никогда больше не попадался ей на глаза?”

Ответ очевиден – во всяком случае, очевиден для любой женщины. Она не хочет задевать ваши чувства. Это означает, что вы не проявили себя отъявленным негодяем и не заслужили традиционного скандала, сопровождающего разрыв, и что она будет чувствовать себя виноватой, сообщая вам, что вы уже стали ее прошлым. Вместо этого она говорит: “Ты отличный парень”.

Затем, неделю спустя, когда вы разбиты и находитесь в глубокой депрессии, следует ее признание: “Ты слишком хорош для меня”. Затем она выжидает еще неделю, после чего наступает окончательный разрыв. Вам кажется, будто тяжелая гильотина, словно в замедленном воспроизведении, опускается на вашу голову, – таков финал одного из самых старых и самых распространенных в истории человечества сценариев развития отношений. Женщина искренне верит в то, что медленно разрывать ваше сердце на части более гуманно, чем просто сказать: “Ты мне отвратителен, и меня от тебя тошнит. Исчезни из моей жизни!”



Кстати, не повторяйте ту же ошибку. Когда придет время расставаться, ведите себя так, как обычно во время разрыва ведут себя мужчины – уходите быстро, ясно сообщив о своих намерениях. И кроме того, никогда не рассказывайте вашей следующей подруге о предыдущих. Как бы вы ни критиковали свою бывшую подругу, новая будет думать, что вы все еще скучаете по ней. Женщина хочет чувствовать, что, когда вы вместе, каждым нейроном вашего мозга, каждой клеточкой вашего тела вы принадлежите только ей.



Тем не менее сегодня женщины стали более контактны и решительны во всем, что касается новых знакомств и новых отношений, чем когда-либо прежде в истории человечества. Джентльмены, если вы оглядитесь вокруг, то увидите, что застали время прилива: в современном обществе героиней стала сексопильная, решительная и самостоятельная женщина. Об этом свидетельствует постоянно возрастающий вал кинофильмов, телепрограмм, книг, и, в конце концов, это просто социологический факт – и вам надо оседлать эту волну. Легко входя в контакт с вами, такие женщины – а сегодня их становится все больше и больше – хорошо знают, чего хотят, и достаточно смелы и решительны, чтобы добиваться этого.

Но это еще не все. Современные женщины быстрее устают от своих партнеров-мужчин и более склонны первыми разрывать отношения. Они легко могут бросить вас со словами: “Большое спасибо за все”. В ходе недавнего исследования, проведенного телекомпанией CNN совместно с журналом Time выяснилось, что женщины чаще, чем мужчины, отвергают брак или длительные близкие отношения, ожидая встречи с Идеальным Мужчиной [3].



Позвольте мне кое-что пояснить. В XXI веке соблазнительница не будет, заметив вас, указывать на вас пальцем и говорить: “Эй, ты! Да-да, ты, парень. Я хочу тебя. Пойдем со мной”. Но у нее уже достаточно смелости, чтобы посылать вам невербальные сигналы и знаки – множество сигналов, – смысл которых столь же ясен ей, сколь туманен для вас.

Итак, джентльмены, сначала – хорошие новости: если вы играете в эти игры правильно, вы оба – вы и ваша подруга – отлично проведете время, а когда между вами все будет кончено – все кончено. Никаких проблем, никаких слез, никаких осложнений и никаких вопросов: “Почему ты так боишься взаимных обязательств?” Если вы отточите свои навыки до совершенства, то сможете какое-то время встречаться, заниматься любовью, а потом спокойно сказать “Ариведерчи” и по-прежнему остаться в глазах вашей подруги джентльменом с высокими моральными устоями. А вот плохие новости: вам придется выучить язык невербального общения – новый язык, который я называю скрытыми сексуальными сигналами (для краткости – С.С.С.). Вы должны научиться замечать и дешифровывать такие сигналы, иначе придется оставаться в числе тех несчастных мужчин, которые по вечерам в одиночестве покупают в китайских ресторанах еду на вынос.

Некоторые безнравственные люди считают, что “в любви, как и на войне, все средства хороши” – т. е. что любая ложь и уловки, помогающие завоевать сердце женщины и затащить ее в свою постель, будут “честной игрой”. Скорее всего, это сомнительная победа, но она позволит вам снова побыть в одиночестве и заставить собрать все силы и все лучшее, что у вас есть, для новой победы. (Что касается нравственных принципов, то хочу быть уверена: после завершения работы над этой книгой я смогу спать спокойно, не опасаясь, что снабдила вас неэтичными средствами, с помощью которых вы сможете заставить вашу прекрасную даму капитулировать.) Я исхожу из того, что вы хотите встречаться с женщинами, с которыми смогли бы построить серьезные, значимые отношения, а не просто составить пару для спаривания: соблазнить, заставить страдать, а потом бросить. Именно в этом духе я, как под присягой, клянусь говорить вам “правду, одну только правду, и ничего, кроме правды”, причем такую правду, которую я никогда и никому не раскрывала прежде.

Я отвечу на все ваши вопросы, которые вы до смерти хотели бы задать женщинам, например: “Что возбуждает женщин и что может их разочаровать?”, “Почему многим женщинам так нравятся “плохие парни”?”, “С чего лучше всего начать знакомство и разговор?”, “Почему женщины всегда уходят в туалет вчетвером?” Вы усвоите суть дела.

Возможно, сейчас вы хотите спросить меня: “Почему вы хранили все эти тайны прежде и готовы открыть их именно сейчас?” По двум причинам. Во-первых, как бы наивно это ни звучало, я искренне хочу помочь людям. Книга “Скрытые сексуальные сигналы” определенно поможет любому мужчине добиться успеха в ухаживании за женщинами, – успеха, которого мы, женщины, так же сильно желаем.

Во-вторых, мой издатель предложил мне приличную сумму денег, чтобы я предала своих сестер, рассказав всему миру об их хитростях и уловках. За такие деньги я готова настучать даже на свою 86-летнюю бабушку, у которой есть скверная привычка таскать пакетики с сахаром из местной закусочной.

Наслаждайтесь этой книгой, следуйте ее советам, и очень скоро ваше имя появится в дневнике каждой красавицы вашего города!


5

Только один мужчина из тридцати понимает сексуальные сигналы и знаки женщин

Одна их самых частых жалоб, которую я слышу от своих подруг, такова: “Он, наверное, “голубой”. Мои намеки были настолько прозрачны – я буквально напрашивалась на знакомство. Неужели он не понимал, что я интересуюсь им?” Многие из этих женщин, которых я хорошо знала или вместе с которыми работала, были настолько красивы и уверены в себе, что считали: каждый одинокий мужчина, который не реагировал на их призывные сигналы, либо гомосексуалист, либо слепой, либо безумно влюблен в другую женщину, либо опасается жестокой мести ревнивой подружки. Единственное, во что мои подруги отказывались поверить, – что мужчины просто не замечали их сигналов и жестов.

Десятилетиями наблюдая за поведением людей и изучая психологию межличностных взаимоотношений, я стала большим поклонником доктора Тимоти Перпера, одного из наиболее авторитетных исследователей ритуалов ухаживания в гетеросексуальных диадических парах самцов и самок вида Homo sapiens.

Его лаборатория? Бары и ночные клубы.

Объекты изучения? Ни о чем не подозревающие мужчины и женщины, приходившие туда с единственной целью – познакомиться друг с другом.

С невероятной одержимостью, достойной маньяка-ученого, изучающего брачные игры хомячков, доктор Перпер провел 9000 ужасных часов, сидя за стойкой бара и наблюдая за поведением отдельных женщин и пар, при этом лихорадочно делая заметки на салфетках. Эти залитые пивом скрижали и легли в основу его докторской диссертации. (Круто, правда?) Впоследствии работа доктора Перпера стала одним из самых уважаемых исследований, которые легли в основу современной теории межличностных отношений.

Вот его выводы (мужчины, читайте внимательно):



Женщины наделяют почти каждое свое действие символическим смыслом. Дистанция между собеседниками, тема разговора, продолжительность контакта глаз, выбор конкретного места для беседы – всему этому приписывался определенный смысл и значение, все трактовалось женщинами как проявление симпатии или антипатии. Женщины воспринимали все происходящее символически: каждым своим действием они выражали свои чувства и отношение к мужчине [4].

Перевод: “Женщины постоянно посылают окружающим мужчинам скрытые сексуальные сигналы”.

Доктор Перпер продолжает:

Однако мы не можем констатировать, что женщинам удается наладить успешные коммуникации с мужчинами посредством этих символических жестов. Отчасти это зависит от того, задумывается ли мужчина над значением отдельных жестов и поступков женщины. Очевидно, между мужчинами и женщинами лежит зияющая пропасть взаимного непонимания значения этих жестов и знаков… Опытный наблюдатель, однако, без особых трудностей может разгадать намерения женщины, даже если этого не осознает ее собеседник-мужчина” [5].

Перевод: “Мужчины просто ничего не понимают”.



“Ага, – возможно, думаете вы, – и это, хотите сказать, неопровержимо доказывает, что девочки пытаются заигрывать со мной, а я слеп, как крот”. Вы сами об этом спросили. Именно это я и имею в виду. Если ваши способности находятся на уровне обычного среднестатистического мужчины, вы не способны отличить “Иди скорее ко мне” от “Убирайся”.

Далее доктор Перпер подтвердил свои выводы, опрашивая своих подопытных, когда они покидали заведение, поодиночке или парами. Одним из вопросов, который он включил в свой опросник, был следующий: “Как вы думаете, нравитесь ли вы женщине, с которой разговаривали (или вместе с которой сейчас уходите отсюда)?” Практически все опрошенные мужчины отвечали примерно следующим образом: “Ну, это… в общем, я не знаю…” – ответ не слишком умный, зато вполне искренний. Каждые 30 мужчин из 31 не обратили внимания на те сигналы, которые посылали им женщины [6].

6

Почему женщины не могут общаться как мужчины

Именно этим вопросом задавался Генри Хиггинс в “Моей прекрасной леди”, когда называл женщин “несносными, расчетливыми, возбуждающими, сводящими с ума и приводящими в ярость”. Не стоит удивляться, что вы не понимаете представительниц прекрасного пола. Практически от сотворения мира мужчины-философы, мужчины-психологи и простые парни приходили в полное замешательство и вели себя как очутившиеся в заколдованном лесу, размышляя над тем, что движет женщинами.



Одна из причин, по которой мужчины никак не могут понять женщин, заключается в том, что женский мозг непрерывно и тщательно анализирует всю поступающую извне информацию. И вовсе не из праздного любопытства. С того момента, как вы открыли рот, вы проходите пробы на роль любовника и постоянного партнера. Поэтому будьте бдительны! Не пытайтесь опираться на собственный эмоциональный опыт – опыта вашей партнерши вам будет более чем достаточно!



Исследователи уже давно изучили брачное поведение самок кроликов, хомяков и некоторых видов рыб и пришли к единодушному согласию в понимании механизмов этого поведения. Никаких неразрешенных проблем не осталось. Но когда они уже решили, что разгадали секрет поведения самок вида Homo sapiens, все теории разбились вдребезги, потому что их преследовали тысячи и тысячи исключений. Философы от Аристотеля до Заратустры ломали головы, размышляя о странных сигналах, которые подают женщины тем, кого находят сексуально привлекательными. То же делали ученые от Архимеда до Витрувия[5], поэты от Одена[6] до Йейтса[7], и религиозные лидеры от Эмишей[8] до патриархов дзэн-буддизма. Одна из суперзвезд научного мира, Зигмунд Фрейд, перед смертью сделал одно важное заявление относительно любви. Он заявил (вы готовы?): “Мы действительно очень мало знаем о природе любви”. (Это – самое научное из всех научных утверждений, какие я когда-либо слышала. А чего еще можно было ожидать от Фрейда? Он даже не знал, была ли его сигара просто сигарой или сексуальным символом.)

Но вопросы о природе любви не были похоронены вместе с Фрейдом. Поставить перед учеными неразрешенную проблему – все равно, что поместить перед слоном сумку с арахисом. Любой начнет их щелкать, выбирая орехи с надломанной скорлупой или вообще без нее. Естественно, ученые начали с того, с чего начинают все и всегда: с самого очевидного. Они без труда анализировали физиологические реакции человека, когда он чувствовал усталость, злость, жажду, голод и т. д. Но они по-прежнему ничего не понимают о природе “того странного феномена, что называется любовью”.

В середине XX века целое поколение американцев внимательно прислушивалось к речам выдающегося ученого, антрополога, исследователя, писателя и преподавателя Маргарет Мид. Будучи руководителем отделения антропологии Американского музея истории естествознания, она часто обращалась к опыту других культур, чтобы помочь своим соотечественникам лучше понять особенности поведения животного по имени “человек”. Поэтому вполне естественно, что каждый слушатель был уверен в правоте ее слов, когда, рассказывая о тех бессмысленных поступках, которые мужчины и женщины по всему миру совершают во имя любви, она утверждала: все сексуальные сигналы, все невербальные знаки и жесты появляются в поведении человека в результате научения и являются следствием воспитания. Она говорила: “Мы с уверенностью можем сказать, что все характерные черты личности и индивидуальные особенности, которые принято называть мужскими и женскими, столь же слабо связаны с определенным полом, как и одежда, манеры, форма прически, которые конкретное общество в конкретный исторический период времени связывает с определенным полом” [7].


“Ку-ку!” Играем в прятки

(Игра для маленьких детей, и не только)

К несчастью для теории Маргарет Мид, ее тезисам противоречили слишком многие исключения. Очевидно, что никто никогда не учил девушек Таити “играть в прятки”, скрываясь за ветвями бамбука, чтобы соблазнять мужчин в тропических лесах. И мы абсолютно уверены в том, что ни одна мать в Северной Америке не учит современных американских девушек “играть в прятки” с незнакомыми мужчинами в ресторанах, кокетливо прикрывая свое лицо меню. С детства они знают, что прикрыть свое лицо – значит создать у незнакомца волнующие ожидания в предвкушении нового знакомства.

К сожалению, большинство мужчин неверно интерпретируют этот женский жест. Если, например, вы входите в зал ресторана и видите женщину, которая смотрит на вас, прикрыв часть лица меню, как это делает Эшли, что вы подумаете о ее намерениях? “Ты, да-да – ты, подойди ко мне, я хочу с тобой познакомиться” или “Дай-ка я спрячусь за этим меню, чтобы ты не подошел и не врезал мне”?

Эшли подает вам классический скрытый сексуальный сигнал, воспроизводит классический соблазняющий жест, знак, приглашая вас поиграть в старую детскую игру под названием “ку-ку”. Играть в эту игру ее научил папа, когда она еще лежала в колыбели. Он закрывал свое лицо ладонями; и чем дольше маленькая девочка не могла видеть его лица, тем сильнее был ее восторг, когда папа выглядывал из-за раскрытых ладоней и говорил “ку-ку!”.

С.С.С. № 2: КУ-КУ!
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На этой фотографии Эшли, очевидно, заметила мужчину, с которым хотела бы познакомиться и пообщаться. Женщины любят заигрывать с мужчинами, используя этот жест, вероятно, потому, что еще в колыбели играли в эти игры со своими отцами. Папочка прикрывал глаза ладонями, а потом, когда он снова выглядывал со словами “ку-ку!”, дочка хихикала и визжала от восторга. Чем дольше были закрыты глаза, тем сильнее становилось напряжение и увлекательнее делалась игра, когда озорные глаза папочки снова глядели на нее. Большие девочки во все времена играли в “ку-ку!”, используя веера или маски на балах-маскарадах.




Итак, джентльмены, получив этот сигнал в качестве приглашения к знакомству, должны ли вы немедленно направиться к пославшей этот сигнал женщине кратчайшим путем? Вовсе нет. Она еще не позвала вас. Подходить к ней немедленно было бы преждевременным. Она просто оказала вам внимание и пригласила поиграть с ней в ее игры. Что вам делать, если девушка в баре посмотрела на вас поверх меню, как Эшли?




Помните, что женщины играют в игры, связанные с ухаживанием, иначе, чем мужчины. Им нравятся взгляды, которые вы украдкой бросаете на них через заполненную людьми комнату, им нравится “играть в прятки”, им нравится возникающее между вами легкое напряжение, интрига, намеки на взаимный интерес. И вы должны научиться играть в эти игры так, как это нравится девушкам – если, конечно, вы вообще хотите заигрывать с девушками.




Если Эшли хочет начать играть в эти невербальные игры, вы добьетесь гораздо большего успеха в отношениях с ней, если замедлите темп развития событий и составите ей в этой игре достойную пару. Как и в постели, ей нужна несколько более длительная предварительная игра, чем вам, прежде чем вы перейдете непосредственно к знакомству. Она дала вам возможность помочь ей почувствовать себя восточной красавицей, помахивающей украшенным перьями веером, поднимающей и опускающей его, чтобы вызвать интерес мужчины. Если ваша предварительная игра пойдет хорошо, она обязательно захочет перейти к следующему этапу отношений. Если нет, она потеряет к вам интерес.




Ваш ответный “мужской” жест всегда должен соответствовать призывному сигналу женщины своей интенсивностью и стилем. Подайте ответный знак, подыграйте женщине, которая вам понравилась, – будь это дочь священника, заигрывающая с вами во время воскресной проповеди, или девчонка из публичного дома, на лице которой написано “я спала одна всего один раз в жизни”.



Как подыграть женщине в предварительной любовной игре, сидя в противоположном конце комнаты

Вот как нужно играть в игру, которую затеяла Эшли. Когда она подарит вам легкую застенчивую улыбку, вы должны сделать то же самое. Затем вместо того, чтобы немедленно подойти к ней, возьмите меню (или газету) и на минуту-другую притворитесь, что вы целиком поглощены его изучением. Теперь настало время снова “заметить” Эшли. На этот раз наклоните меню немного вперед, чтобы посмотреть на нее. Смотрите на нее в упор, не отводя глаз до тех пор, пока она не засмущается и не опустит глаза. (Не беспокойтесь, ей это нравится.) Если вы ей приглянулись, она поднимет глаза и снова посмотрит в вашу сторону – теперь вы должны слегка улыбнуться и снова опустить глаза в меню.

Повторите эту последовательность действий несколько раз и обратите внимание, как ее улыбка постепенно становится все шире и шире – так вы готовите почву для последующего общения. Теперь вполне уместно угостить даму коктейлем или преподнести ей бокал вина, при этом официант или бармен вместо того, чтобы прямо указать на того, кто заказал для дамы напиток, должны сказать ей: “Это просил вам передать ваш поклонник”. Она знает, кто этот поклонник!

Банально? Возможно. Слишком старомодно? Вам решать. Но вам придется в это поверить – для мужчины, посвященного в С.С.С., этот прием прекрасно работает и не дает осечек. Доктор Перпер выразился лучше: “Если ваша предварительная игра вплоть до непосредственного знакомства удалась, женщина обязательно захочет продолжить знакомство. Если нет, она потеряет к вам интерес”. Перевод: “Научитесь играть в ее игры или упустите даму”.
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Как с помощью С.С.С. определить, нравитесь ли вы женщине

Предположим, неподалеку от себя вы заметили девушку, сидящую за одним из столиков или за стойкой бара, которая ведет себя так, будто вы для нее – пустое место. Вы анализируете ее поведение и не обнаруживаете ровным счетом никаких исходящих от нее сексуальных сигналов. Неужели у вас нет ни одного шанса и эта игра уже проиграна?

Вовсе нет. Сейчас самое время самому забросить наживку в виде собственного жеста С.С.С., чтобы посмотреть, клюнет ли на него дама. Улыбка – всегда хорошая приманка, но большинство мужчин оказываются сбитыми с толку, как гуси, попавшие на газон с искусственным покрытием, когда женщина не улыбается им в ответ. Они истолковывают это как “Отказ” с большой буквы “О”. Зализывая свои раны, они удивляются, почему некоторые парни, в отличие от них, пользуются успехом у женщин. Это вдвойне странно, потому что многие из этих счастливчиков вовсе не такие симпатичные, a некоторые обладают вздорным характером. Но, похоже, они никогда не получают от женщин от ворот поворот. Они встречают их с распростертыми объятиями. В чем же дело? Все очень просто. Удачливый мужчина никогда не встретит отказа, потому что первым проверяет чувства женщины и последовательно, шаг за шагом, соблюдает тот порядок обмена невербальными сигналами и знаками, который, как неоднократно наблюдали доктор Перпер и я, безотказно работает с женщинами. Некоторые из них кажутся надуманными или чересчур хитроумными (так и есть), но эта последовательность действий определенно работает наилучшим образом, когда вы пытаетесь познакомиться с девушкой, – это доказано наукой.

Главную роль играет ваше местоположение и поза. Когда, находясь на вечеринке, в гостях или в парке, вы первым заметили женщину, с которой хотели бы познакомиться, займите такое положение, чтобы попасть в поле ее зрения. Расположитесь так, чтобы женщина могла видеть вас в полный рост, с головы до пят: тогда она сможет заметить вас и, когда вы и в самом деле подойдете к ней, не сочтет это угрозой. Затем пристально, но дружелюбно и спокойно посмотрите на нее. В конце концов женщина почувствует ваш взгляд и поднимет глаза. Пока все идет хорошо. Теперь слегка кивните ей почтительно и улыбнитесь. Она отведет взгляд в сторону. Так она запрограммирована. Будьте готовы к этому. Это не значит, что женщина вами не заинтересовалась! Она просто посылает вам самый распространенный С.С.С., известный человечеству, который я называю “застенчивая гейша”.

Самый распространенный С.С.С., который мужчины считают отказом

В этот самый момент мужчины, незнакомые с С.С.С., почти всегда совершают ужасную ошибку. Когда мужчина смотрит на женщину, она почти всегда отводит глаза в сторону. Так поступают женщины в глухих африканских джунглях. Так поступают дамы в самых изысканных парижских салонах. Так поступают женщины в придорожных закусочных. Так поступают женщины во всех уголках мира – это часть ритуала ухаживания. Даже самые неискушенные женщины в примитивных культурах в ответ на обращенный к ним мужской взгляд закрывают ладонями глаза или рот и хихикают. Даже в современной западной культуре самое большее, чего может ожидать от женщины мужчина в ответ на свой прямой взгляд, – это едва уловимое движение губ и скупая, тщательно скрываемая улыбка, пока женщина отводит глаза.

С.С.С. № 3: ЗАСТЕНЧИВАЯ ГЕЙША
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Эшли отводит глаза в сторону, желая выглядеть застенчивой и благопристойной. Но будьте уверены, она рада завязать с вами знакомство. Почему можно быть в этом уверенным? Потому что она смотрит вниз и в сторону. (Если бы вы ее не интересовали, линия ее взгляда осталась бы на прежнем уровне или она смотрела бы вверх и в сторону.) Как вы должны себя вести, когда она строит вам глазки, пользуясь приемом “застенчивой гейши”? Продолжайте смотреть в ее сторону; если в течение 45 секунд она снова поднимет глаза и посмотрит на вас, значит, вы только что получили подтверждение ее интереса к вам.




Контакт глаз – ключ к формированию сексуального влечения. Во взгляде женщины всегда можно прочитать ее подлинные чувства. Мужчина, посвященный в С.С.С., знающий, как читать по глазам женщины, никогда не будет бояться нарваться на отказ. Когда вы улыбаетесь незнакомке, практически любая женщина застенчиво (или дальновидно?) отведет глаза. Но то, как она это сделает, скажет вам все об ее отношении к вам. Если она посмотрит вниз и немного в сторону, разглядывая пол, значит, вы ей нравитесь. Это тот самый взгляд “застенчивой гейши”, который мы обсуждаем. Доктор Перпер опытным путем установил, что, если после этого женщина поднимет глаза и посмотрит в вашу сторону в течение 45 секунд, она действительно хочет, чтобы вы подошли к ней, и ждет этого. Но имейте в виду: когда вы подойдете к ней, она вряд ли будет открыто проявлять свое расположение к вам. Некоторые женщины считают, что покажутся мужчине более привлекательными, если будут выглядеть “холодными и недоступными”. Но если дама подала вам сигнал взглядом “застенчивой гейши”, вы можете быть уверены, что ей очень приятно ваше внимание.

Давайте обсудим некоторые другие реакции, которые можно ожидать от женщины после того, как вы ей улыбнулись. Предположим, она отвела глаза в сторону и ее взгляд блуждает по стенам. Это значит, что она еще не уверена в том, стоит ли с вами разговаривать, и в данный момент ее внутреннее жюри присяжных удалилось на совещание. Прежде чем присяжные признают вас виновным (или невиновным) в том, что вы отвлекли ее внимание от других парней, вам рекомендуется подождать, улыбнуться ей снова или сделать несколько впечатляющих движений.

Третий сценарий развития событий вас вряд ли устроит. Если девушка поднимает глаза вверх, к потолку, и в сторону, это значит, что вы, вероятно, ее не интересуете или она увлечена кем-то другим, а возможно и то, и другое. Забудьте об этой женщине и переходите к следующей.

Даже если вы получили первый или второй вариант ответа, не входите в непосредственный контакт немедленно. Пришло время улыбнуться даме еще раз. Скорее всего, она отреагирует на вашу вторую улыбку так же, как реагировала на первую.




Для безошибочного ответа на вопросы вроде “Нравлюсь ли я ей?” и “Стоит ли мне подойти к ней, чтобы познакомиться?” изучайте движения ее глаз. И помните: дело не в том, отведет ли она взгляд в сторону или нет. Дело в том, как она это сделает – опустит глаза вниз, отведет их в сторону или поднимет вверх.




Теперь самое время подойти ближе и познакомиться. Вы должны приблизиться к даме, по возможности так, чтобы вас можно было видеть в полный рост, и остановиться рядом с ней, на удобном для разговора расстоянии, но не слишком близко. Причина, по которой ей следует видеть вас в полный рост, такова: это поможет ей почувствовать себя более расслабленно прежде, чем вы начнете разговаривать. Если вы сразу направитесь навстречу женщине встречным курсом, в лоб, вполне возможно, что такое сближение подсознательно будет расцениваться как агрессия. Но это наилучший тактический способ сблизиться с женщиной в общественном месте. Сохраняйте почтительную дистанцию, но такую, чтобы расстояние между вами давало возможность легко и спокойно общаться. Это расстояние может варьироваться в широких пределах в зависимости от размеров помещения, его заполненности людьми, от ситуации и прочих факторов.


И еще кое-что о взглядах

Есть еще и третий сигнал, на который вы должны настроить свои антенны. Внимательно следите за тем, не бросают ли на вас окружающие женщины украдкой быстрые косые взгляды. Так как общество осуждает поведение женщин, слишком явно заигрывающих с мужчинами, большинство женщин будут продолжать просто вскользь поглядывать на вас, ожидая, что вы их заметите. Джентльмены, это верный знак того, что женщина вами заинтересовалась, и будет крайне разочарована, если вы не подойдете к ней.

С.С.С. № 4: ВЗГЛЯД ИСКОСА
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На этой фотографии Джейд, сидящая за стойкой бара, выглядит вполне невозмутимой и не хочет, чтобы ей мешали. Но посвященный в С.С.С. мужчина знает, как все обстоит на самом деле. Она хочет познакомиться с парнем, за которым украдкой наблюдает краем глаза.

Теория антрополога разбита в пух и в прах

Вернемся ненадолго к истории. Политически корректная теория Маргарет Мид вполне соответствовала духу ее времени. В конце концов, в середине XX века прогрессивные американцы хотели видеть подтверждения тому, что мужчины и женщины по большому счету не слишком отличаются друг от друга. (Конечно, французов ни за что не удалось бы одурачить этим ложным подходом – они просто пожали бы плечами и сказали: “Да здравствуют различия!”) Поэтому древнее как мир научное противостояние “природа против воспитания” вовсе не закончилось окончательной победой учения Мэгги Мид. Почему? Потому что некоторые последующие открытия выбросили ее теорию на свалку истории. Женщины во всем мире играют с мужчинами “в прятки”, используя все: от листьев тропических деревьев до шелковых вееров; они кокетливо распахивают свои кимоно, юбочки из пальмовых листьев, сари, саронги, сарафаны и джинсовые рубашки, чтобы обнажить стратегически важные части тела, и теория Маргарет Мид, утверждающая, что “их всему этому научили”, давно списана со счетов.
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Девочки и мальчики отличаются друг от друга с самого рождения

Помещая маленьких детей в одну и ту же обстановку, исследователи обнаружили, что девочки реагируют на некоторые ситуации совершенно иначе, чем мальчики. Например, когда в детском саду одна из девочек начинает плакать, другие девочки собираются вокруг нее, пытаясь утешить; в то же самое время мальчики продолжают носиться друг за другом, не обращая никакого внимания на своего рыдающего или стонущего собрата [8].

Значит ли это, что маленькие мальчики рождаются грубыми и бесчувственными? Конечно нет. Для мальчиков оставить их приятеля поплакать в одиночестве – своеобразный “знак уважения”. Девочки называют это невнимательностью. Это лишь один из примеров, когда мужчины и женщины с младенчества по-разному реагируют на одни и те же обстоятельства. Стоит ли удивляться, что женщины сигнализируют незнакомым мужчинам о своем сексуальном интересе совершенно иными способами, чем это делают мужчины? Неудивительно, что мужчины просто не понимают этих сигналов.

Даже такие тонкие знаки сексуального интереса, как поигрывание ожерельем или серьгами в ушах вместе с прямым открытым взглядом на мужчину, могут быть красноречивее всяких слов. Но вот проблема: женщины ожидают, что вы поймете эти сигналы. “Почему же во всем мире поигрывание украшениями обязательно означает “Я хочу заняться с тобой любовью?” – спросите вы. Потому, что это действие преследует одновременно две цели. Во-первых, женщина, инстинктивно поигрывая украшениями, испытывает приятные тактильные ощущения и чувствует себя комфортно. Во-вторых, когда женщины пристально смотрит на вас, поигрывая украшениями, они привлекают ваше внимание к себе, к своей одежде, к своему “оперению”, если угодно.

C.С.С. № 5: ИГРЫ С УКРАШЕНИЯМИ

[image: ]

На этой фотографии Джейд посылает вам вполне очевидное, с ее точки зрения, приглашение подойти к ней, чтобы познакомиться. Она смотрит прямо на вас и предполагает, что вы знаете: прямой пристальный взгляд в сочетании с поигрыванием ожерельем на ее языке означает: “Давай подойди ко мне ближе!”. Этот сигнал дает вам прекрасный повод завязать знакомство. Вы можете улыбнуться, подойти и сделать девушке комплимент, оценив ее вкус в выборе украшений.

Неужели психология невербального общения так же сложна, как ядерная физика?

Конечно нет. Но, хотя изучить язык жестов намного легче, чем разобраться в основах ядерной физики, я часто вижу, как эти жесты могут заставить даже самого сообразительного мужчину чувствовать себя как мышь в лабиринте. Кроме всего прочего, чтобы окончательно запутать дело, женщины часто используют два или три жеста одновременно. Некоторые из 26 основных жестов обычно более заметны, чем остальные, и сразу бросаются в глаза, но в большинстве случаев их действие подкрепляется сопровождающими сигналами. И хотя на предыдущей фотографии Джейд – это очевидно – поигрывает украшениями, чтобы привлечь ваше внимание, она, кроме того, играет с вами “в прятки”, немного прикрывая один глаз прядью волос.

Исследование, опубликованное в профессиональном научном журнале “Гендерные роли” (Sex Roles), подтверждает, насколько неуклюжими бывают мужчины, когда дело доходит до выражения чувств симпатии и приязни, не говоря уж об их распознавании и приятии со стороны других – даже если речь идет об их друзьях-мужчинах [9].

Вспомните своего лучшего друга, своего товарища, с которым вы прошли огонь, воду и медные трубы. Ради него вы готовы сражаться с ротой армейского спецназа, вооружившись горлышком от разбитой пивной бутылки. Короче, вы действительно любите этого парня. Но вы и в самом деле окажетесь редким экземпляром, если хоть раз сделали больше, чем просто пожали ему руку со словами: “Рад тебя видеть, дружище”. В ходе другого исследования выяснилось: если гетеросексуальные мужчины хотят выразить свои симпатии по отношению друг к другу, они выбирают для этого эмоционально насыщенные общественные мероприятия, например свадьбы, похороны или церемонию окончания учебного заведения; при этом все эти “телячьи нежности” длятся не более трех секунд. Затем, утверждают исследователи, мужчины часто выглядят смущенными и оглядываются по сторонам, чтобы убедиться, что никто не заметил этого мимолетного проявления их близости [10].

Почему? Ответ вполне очевиден (для вас, мужчин). Так вы, мужчины, укрепляете узы мужской дружбы и одновременно стремитесь поддержать свой статус бесспорных и стопроцентных “настоящих мужиков”. Но вы оба знаете, что чувствуете по отношению друг к другу. И это замечательно. Женщины хотят видеть вас именно такими.

В этом все дело. Если 95 процентов гетеросексуальных американских мужчин выражают свои нежные чувства по отношению друг к другу столь необычным образом, который совершенно непонятен женщинам, почему мы удивляемся, что у женщин тоже есть свой способ выражения собственных чувств, который непонятен мужчинам? Когда мужчина замечает, что женщина посылает ему очевидное приглашение подойти и познакомиться поближе, ему кажется, будто он видит ее отражение в кривом зеркале, где все внезапно теряет свои реальные очертания и переворачивается с ног на голову.

Одна из проблем заключается в том, что мужчины слишком логичны. Например, если женщина покачивает туфелькой, расстегивает пуговицы или молнию на одежде, ваш рациональный мужской мозг приходит к заключению, что она просто нервничает или ей стало жарко. Это не так. В присутствии мужчины женщина осознает и контролирует каждый свой жест. Если она не хочет, чтобы окружающие ее мужчины приставали к ней, она не будет снимать обувь и постарается тщательно прикрывать тело одеждой. Но будьте уверены, каждый раз, когда женщина открывает вам еще одну часть себя, это не случайность – она хочет сближения. Вы можете повторить ее жест в качестве ответного сигнала – например, ослабить узел на галстуке – и сказать нечто вроде “Здесь жарко, правда?”. Этим вы покажете ей, что заметили ее откровенно сексуальный интерес, но в то же самое время продемонстрировали свою учтивость. Ей это понравится.


C.С.С. № 6: НЕНАВЯЗЧИВЫЙ ЭКСГИБИЦИОНИЗМ
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Итак, вам может показаться, что Эшли не замечает, как платье сползает с ее плеча, и не обращает на это никакого внимания. Ничего подобного! Шаг за шагом девушка совершенно осознанно обнажает каждый квадратный сантиметр своей кожи: она явно и недвусмысленно заигрывает с вами. Очень часто женщина дожидается того момента, когда будет уверена, что вы смотрите на нее, и только тогда позволит своему платью сползти с плеча. Или, расправив плечи, натянет ткань на блузке или майке, обнажив часть своего тела. Какие еще C.С.С. вы заметили на этой фотографии?

C.С.С. № 7: ПОКАЧИВАНИЕ ТУФЕЛЬКОЙ
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Практически единственный случай, при котором женщина и в самом деле может обнажить свою плоть неосознанно, – это когда она покачивает туфелькой, висящей на пальцах ноги. Обращайте внимание на это покачивание – оно свидетельствует об избытке сексуальной энергии. Зачастую в качестве приманки женщины позволяют туфельке соскользнуть с пальцев ноги и упасть на пол, чтобы обратить на себя внимание мужчины и привлечь его. Если женщина роняет туфельку, сидя неподалеку от вас, нагнитесь за ней и ведите себя как преданный слуга, подающий Золушке ее башмачок. Наивно и старомодно? Возможно. Но очень скоро ваша Золушка возвысит вас, возведя в ранг прекрасного принца.

В игру входит Большая наука (и большие деньги)

Интересно отметить, что, когда дело дошло до финальной схватки за право окончательно раскрыть тайну природы романтической любви, абсолютным чемпионом в этой схватке между ведущими учеными оказался Национальный научный фонд США. Когда чиновники серьезной и уважаемой организации приняли решение выделить скромные 84 000 долларов в качестве научного гранта двум женщинам, изучавшим психологию романтической любви, они вовсе не предполагали, что разрушат этим дамбу, прежде сдерживавшую ученых, и оттуда хлынет лавина исследований механизмов любви и секса.

Научные изыскания получательниц гранта, американских психологов Элен Бершид и Элайн Хэтфилд, могли бы и по сей день пылиться на полках научных библиотек среди многих других никогда и никем не читаемых научных исследований, если бы не бывший сенатор США от штата Висконсин Вильям Проксмир. Когда в куче бумаг и отчетов на своем столе он случайно увидел постановление Национального научного фонда о выделении гранта двум женщинам-психологам, он начал изрыгать дым и пламя. Он составил гневный пресс-релиз, в котором заявил, что фонд “занимается не своим делом” и что “рассуждать о любви должны поэты, а не ученые”. Протест Проксмира вызвал бурные дискуссии в средствах массовой информации, в которые, вопреки своему желанию, были втянуты Бершид и Хэтфилд. Их имена попали на передовицы газет, о них говорили в новостях. “Специальный выпуск! Читайте об этом все! Национальный научный фонд выдал легкомысленный грант и оказался втянут в любовную авантюру!” Очень скоро, однако, многие задались вопросом: “Хорошо, а что же такое романтическая любовь на самом деле?”

Но если сенатор Проксмир и в самом деле хотел добиться того, чтобы любовь оставили поэтам, то своим заявлением он вызвал прямо противоположную реакцию ученых – теперь целая армия исследователей “ударилась в любовь”, взявшись за изучение предмета, прежде считавшегося для ученых несерьезным и потому запретным. Ученые изучали множество разных проблем, например: кто, мужчины или женщины, чаще всего выступают инициаторами разрыва отношений [11], представители какого пола чаще решаются на самоубийство из-за несчастной или неразделенной любви [12], должен ли человек стараться “выглядеть недоступным”, чтобы привлечь и удержать партнера или партнершу [13], и (а это уже совершенно излишняя информация) какая музыка лучше всего сексуально возбуждает крыс [14].

Интересуетесь результатами? Вот они: (1) женщины; (2) мужчины; (3) только не на первом свидании (позже это не повредит отношениям) и (4) джаз (сообщаю на тот случай, если вы крыса, то есть существо с хвостом и четырьмя лапами).

Большинство из жаждавших славы звезд науки, проводивших эти исследования, так и не увидели своих имен в газетах, как это случилось с Бершид и Хэтфилд, но в итоге человечество получило весьма ценное научное наследие. Благодаря этим исследованиям теперь мы знаем намного больше о том, как формируются взаимные симпатии и антипатии и как женщины сообщают о своем сексуальном влечении мужчинам.

Спасибо вам, сенатор Проксмир.
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Почему меня просили написать эту книгу

Мои собственные исследования в области человеческой сексуальности, формально занявшие десять лет (а на практике продолжающиеся и по сей день), не привлекли особого внимания политиков, зато весьма заинтересовали прессу – журнал Time посвятил мне целую полосу под большим заголовком “Сексуальные фантазии ставят теперь на Бродвее”.

Вскоре после окончания колледжа я занималась самой разнообразной деятельностью и среди прочего создала и возглавила исследовательскую организацию “Проект” (The Project). Я не собиралась извлекать прибыль из ее деятельности – она была основана для изучения человеческих взаимоотношений и сексуальности. При помощи добровольцев мы опрашивали тысячи человек, тысячи пар, допытываясь, чего они ищут в отношениях с противоположным полом и что делают для достижения своих желаний. Кроме того, мы расспрашивали людей об их реальной сексуальной жизни и о сексуальных фантазиях.

Мы смогли подтвердить некоторые интересные факты, связанные с женщинами. Мужчина имеет гораздо больше шансов понравиться женщине, если она познакомится с ним в каком-нибудь привлекательном месте [15]. Кроме того, женщина гораздо скорее западет на него, если он будет хорошо одет [16], если он шутливо признается в какой-нибудь слабости [17] и если при встрече он станет старательно поддерживать визуальный контакт [18]. Это совсем не означает, что вам надо напяливать фрак и отправляться в музей, чтобы потаращиться на женщин и сообщить им, что вы обожаете есть руками. Это означает, что вам следует обращать особое внимание на исследования, подобные нашим, и использовать свои знания в общении с загадочной половиной человечества.

В нашей исследовательской организации “Проект” мы фиксировали эти и сотни других открытий, касавшихся сексуальных привычек различных людей. Затем мы решили донести их до общественности с помощью театрального искусства. В течение десяти лет практически каждый четверг, пятницу и субботу добровольцы и наша труппа профессиональных исполнителей показывали инсценировки на тему отношений мужчины и женщины. (Все актеры были одеты!)

После часового представления я, нередко совместно со своими коллегами из ASSECT (Американской ассоциации сексологов, терапевтов и преподавателей сексологии), а иногда и какой-нибудь приезжий врач-сексолог, проводили со зрителями небольшой урок.

Поскольку в этом необычном проекте по инсценировке информации, посвященной тайным сексуальным желаниям, не было ни голых тел, ни собственного жаргона (по словам журнала Time, он был “девственно чист”), он привлек внимание множества передовых журналов и трех крупнейших телевизионных сетей. Некоторые этюды попали на национальное телевидение. Благодаря этому все большее количество людей со всего мира стали звонить или писать в нашу организацию, подробно рассказывая, к чему они стремятся в отношениях с противоположным полом и в сексуальной жизни. Они описывали, чего достигли или не сумели достичь в своем стремлении к этим целям. В этих письмах сплошь и рядом встречались истории о неумении разобраться во взаимоотношениях полов и о страданиях, к которым это неумение приводило.

Я очень сопереживала женщинам, писавшим эти письма. Рассказанное моими корреспондентками лишь подтверждало все растущие познания относительно того, как женщины делают сексуальные намеки, которых мужчины не понимают. Кроме того, я утвердилась в своих подозрениях, что временами эти намеки совершенно невинны – но оказываются неправильно понятыми.

В ходе исследования под названием “Отличают ли мужчины и женщины дружеское поведение от сексуально окрашенного?” примерно восьмидесяти мужчинам и восьмидесяти женщинам показали записи, герои которых, мужчина и женщина, вели себя либо невинно и по-дружески, либо обнаруживали сексуальную подоплеку своих действий [19]. Мужчины показали в этом тесте очень низкие результаты. Женщины оказались гораздо более восприимчивыми.

Это доказывает, что мужчины не только не замечают подлинных сексуальных сигналов, но и зачастую воспринимают абсолютно невинное поведение как поощрение к действию! Они пытаются “снять” женщину и удивляются, когда слышат: “Пошел вон!” Бывает и наоборот. Благодаря низкой самооценке мужчина неадекватно оценивает ситуацию и боится подойти к женщине, которая готова поощрить его ухаживания. И в том, и в другом случае мужчина проигрывает.

К примеру, в различных культурах существуют различные границы “зоны комфорта”, зависящие от того, насколько близко человек готов подойти к незнакомцу. Из-за существующих различий мужчина-американец, скорее всего, заподозрит в заигрывании латиноамериканку, которая встала слишком близко от него, подойдя к автомату с прохладительными напитками. Мужчина попытается начать ухаживание, однако получит лишь холодный душ – вначале красавица отвергнет его, а потом подаст в суд за сексуальное домогательство.

Самое грустное заключается в том, что мужчина окажется на бобах, потому что никогда не подойдет к другой потрясающей красотке, продавщице-скандинавке. Почему? Потому что он убежден: скандинавская красавица относится к нему неприязненно. А она всего-то попыталась во время разговора с этим мужчиной сохранить свою “зону комфорта”, которая составляет около метра. Впрочем, существует множество женщин, которые используют сокращение расстояния между собой и мужчиной как сексуальный сигнал. Разговаривая с мужчиной, они могут встать к нему чуть ближе, немного нарушив свою обычную “зону комфорта”, либо вторгнуться в его зону. Женщина нередко вклинивается в зону собеседника, а потом смотрит на его реакцию.

Средний человек испытывает неудобство, если между вами оказывается меньше 60 см, составляющих “личную зону” – конечно, за исключением случаев, когда он сексуально привлекает вас. Женщины зачастую используют такое вторжение в “личное пространство” мужчины с тем, чтобы продемонстрировать свою доступность.

Если женщина придвинулась к вам чуть ближе, она сделала это намеренно. Она будет тщательно следить за вашей реакцией. Если вы, заметив сокращение расстояния между вами, тем или иным способом выразите удивление, ваши акции сильно упадут. Женщина может понять вас неправильно и решить, что вы не интересуетесь ею и не сможете дать ей в постели то, чего она хочет. Когда она окажется слишком близко к вам, вы просто обязаны вознаградить ее за отвагу улыбкой или даже легким встречным движением.


С.С.С. № 8: БЛИЗКИЙ КОНТАКТ
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На этой фотографии Джейд, встав с табурета, вторглась в “личное пространство” мужчины. На несколько мгновений она оказывается в 40 см от лица Мэтта. Однако, будучи сверхчувствительной к такого рода сигналам, девушка ожидает ответной реакции. Мэтт великолепно отвечает ей. Он улыбается Джейд и даже игриво притворяется, будто хочет поймать ее, заключив в свои объятия. Чтобы его поведение не выглядело чересчур вызывающе, он отпускает девушку, однако не раньше, чем она поймет: он уловил сигнал и хочет ее.




Подобно исследовательским проектам Элен Бершид и ее коллег, наш проект получил значительный грант, и нас попросили донести проблему сексуального одиночества и отчуждения до широких масс, создав на основе работы исследовательской организации “Проект” бродвейское шоу. После тяжких трудов и кочевки по страшноватым, но по-своему забавным мюзик-холлам низкого пошиба, мы наконец открыли свое шоу, названное “Еще один способ любить”, в старом театре “Бижу” на Бродвее. Зал был набит под завязку. Я не возражала – почти не возражала, – когда критики разгромили наше шоу с театральной точки зрения, потому что они же аплодировали нашим уникальным исследованиям в области подсознательной сексуальности и понимания сексуальных сигналов, подаваемых людьми друг другу.

Сегодня, будучи консультантом и проводя семинары о том, как добиться успеха в области межличностных отношений, я специализируюсь на изучении разнообразных подсознательных сигналов, которыми обмениваются люди – например, продавец и покупатель, начальник и подчиненный, присяжный и адвокат и т. п. Однако больше всего меня привлекают сигналы, которыми обмениваются мужчина и женщина – потенциальные любовники. Именно этому, джентльмены, и посвящена наша книга – мы учимся читать подаваемые женщиной сигналы, чтобы завоевать ее сердце, ум и тело.

Мужчины, не умеющие искать любви и секса

Последние несколько лет я практически целиком провожу в дороге, выступая перед людьми и давая консультации. Однако по вечерам я превращаюсь в охотника, который выслеживает птичек редкой разновидности – “голубков, которые ведут себя правильно”. Я проводила время в сотнях ресторанов, баров и пивных, следя за танцами мужчин и женщин, стремящихся к любви, – и почти всегда эти люди вели себя неправильно.

Существуют, впрочем, редкие исключения из этого правила. Когда мне попадался на глаза мужчина, правильно толкующий скрытые сигналы, подаваемые женщиной, прежде чем приблизиться к ней, этот мужчина чаще всего добивался успеха. Если в течение всей беседы он правильно отвечал на ее сигналы, эта пара не расставалась весь вечер, а то и уходила вместе.

Однако, если поведение мужчины перестает соответствовать выявленной исследованиями модели поведения, я сразу замечаю, что у женщины начинает пропадать к нему интерес. Если только мужчина быстро не вернется на правильный путь, женщина, скорее всего, ясно выразит свое мнение об этом человеке. Зачастую, следя за этими сценками, я научилась определять то действие, которое “дисквалифицирует” мужчину в глазах дамы, и момент, когда это происходит.

Мужчины склонны больше прощать женщине, если им нравится ее внешность. (За обедом она высморкалась в салфетку? Ну и ладно, зато у нее потрясающая грудь! Столкнулась с кем-то и даже не извинилась? Да ладно, зато какие бедра!) Однако мы, женщины, судим быстро и сурово, основываясь на самых незначительных мелочах. И это грустно, потому что в итоге мы многое теряем. Если потрясающий во всех отношениях парень, спеша навстречу даме, толкнет какого-нибудь важного господина, она вычеркнет молодого человека из памяти, не потрудившись хотя бы познакомиться с ним. Поймите, пожалуйста, джентльмены: мы хотим, чтобы вы замечали нас – но и вести себя вы должны по первому разряду! Вот одна из причин, заставивших меня написать эту книгу.

В ходе исследований я заказала целый вагон книг, предназначенных для мужчин и посвященных знакомству и общению с женщинами. Думаю, для сотрудников отдела доставки в Amazon.com этот день стал настоящим праздником. Когда посыльный свалил книги у моей двери, я обнаружила, что большинство издателей поместили в свои книжки куда больше пустого трепа, чем кладут мясного фарша в знаменитые сэндвичи в закусочной Katzinger[9]. Многие книги были полны таких банальностей и “замечательных фраз для начала разговора”, на которые купилась бы разве что престарелая нимфоманка, да и то сильно пьяная. Авторы других книг предлагали читателю какие-то идеалистические теории и путаные “продвинутые” советы, касавшиеся честного секса. Были, конечно, и стандартные книги, авторы которых весьма вольно обращались с фактами и утверждали, что могут соблазнить кого угодно, где угодно и когда угодно. Справедливости ради замечу, что нашлось и несколько хороших книг, например: “Как преуспеть в общении с женщиной” (Коупленд и Льюис), “Биология любви” (Перпер) и, разумеется, “Как влюбить в себя любого” (Лаундес). Все женщины не похожи друг на друга. Все мужчины не похожи друг на друга. Все ситуации не похожи одна на другую. Учитывая все это, книга “Скрытые сексуальные сигналы” снабжает вас новейшей информацией о человеческой самке и о странных, таинственных приемах, которыми она пользуется, чтобы подать сигнал мужчине. В книге вы найдете массу советов, которые не встретятся вам больше нигде. Эти советы помогут вам знакомиться с женщинами и завязывать с ними содержательные отношения. (Впрочем, может быть, для вас содержательные отношения заключаются в том, чтобы по-быстрому “перепихнуться” на заднем сиденье “Форда”. Что ж, пусть так. “С.С.С”. поможет вам и здесь, однако автор надеется, что, читая книгу, вы преследуете более серьезные цели.) Каковы бы ни были ваши стремления в общении с женщинами, эта книга даст вам наилучшие шансы: ведь она стала плодом исследований, наблюдений, экспериментов и работ по изучению личности, проведенных серьезными учеными-социологами. В книге “Скрытые сексуальные сигналы” вы найдете проверенную оптимальную стратегию завоевания женщины. Однако именно от вас зависит, сможете ли вы успешно использовать полученные знания.

Итак, вперед!
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Я обожаю женщин!

Я не только мыслю по-мужски – есть у меня еще одно свойство, роднящее меня с сильным полом. Мне нравится находиться в окружении женщин – высоких, маленьких и тех, которые точно посередке между ними, блондинок, брюнеток, рыжих и даже порой седых – при условии, что биологические часы такой женщины приторможены с помощью диеты, упражнений и, возможно, небольшого хирургического вмешательства на благо фигуры. Не поймите меня неправильно – я вовсе не лесбиянка. Мне нравится смотреть на женщин, а не спать с ними.

А еще мне нравится заниматься с женщинами тем, что не по душе многим мужчинам. Мне нравится слушать их. А они любят поболтать со мной, потому что знают: я способна дать чертовски хороший совет, до которого никто другой из их знакомых просто не додумается.

Кстати, таких вот рассказов с просьбой о совете мне приходилось слышать больше всего, и, вместе с исследованиями и моими предыдущими книгами про общение и любовь, они позволили мне написать эту книгу.

Прежде чем я решила вернуться на школьную скамью, чтобы добавить к своему имени еще парочку научных званий, я работала директором исследовательской группы “Проект” (The Project), параллельно успев сменить массу профессий: я была стюардессой на международных рейсах, моделью, актрисой и, наконец, стала владелицей модельного агентства. В дополнение к своей докторской степени, полученной за работу всей моей жизни в области межличностных коммуникаций, я стала наперсницей сотен исключительно красивых женщин, которые делились со мной своими секретами, – секретами, которыми я теперь делюсь с вами.

В первый раз я воспарила в обществе прекрасных дам в бытность свою стюардессой в компании Pan American (это было в те дни, когда только женщины с избыточным весом и добрые старенькие бабушки не имели шансов получить такую работу). Я немало узнала о своих сестрах за время долгих стоянок на окраинах таких городов, как Монровия (Либерия), во время которых делать было абсолютно нечего, разве что проболтать всю ночь под жужжание вентиляторов. Нам не разрешалось выходить из здания после наступления темноты, так как существовал риск подхватить заразу от москитов (не говоря уже о риске подхватить что-нибудь от львов, леопардов или змей). Истории, которые девушки рассказывали о себе в эти часы, были ничуть не короче ночей Монровии, но по большей части куда как горячее.

Спустя пару лет (переменив двух соседок по комнате, трагически погибших в самолете, врезавшемся в горы), я выбрала работу поспокойнее и поступила в эксклюзивное нью-йоркское модельное агентство Wilhilmina, перебравшись в высотное здание на краю Ист-Сайда[10]. На первом этаже этого здания находился бар для одиноких мужчин и женщин, называвшийся Thursday’s. Моей новой соседкой по комнате оказалась томная модель по имени Джессика, имя и фигура которой в точности совпадали с именем и фигурой сногсшибательной девицы из фильма “Кто подставил кролика Роджера?”. У нее была самая лучшая фигура, какую я только видела в жизни или на экране.

Почти каждый вечер после долгого тяжелого дня, проведенного Джессикой на подиуме, мы спускались в бар Thursday’s, где, по распоряжению руководства, получали бесплатную выпивку и закуску. Менеджер бара был далеко не глуп. Он понимал, что половина постоянных клиентов-мужчин приходила в Thursday’s лишь затем, чтобы поглядеть, как Джессика входит своей плавной походкой – бедра покачиваются как волны на море, а голова высоко поднята, так что кажется, будто девушка вот-вот взлетит в воздух. Ни одна дорожная катастрофа не могла соперничать с Джессикой по количеству зевак, глазевших на мою подругу, куда бы она ни пошла. Когда она входила в бар, глаза всех мужчин лезли на лоб от восхищения, а глаза женщин превращались в зеленые щелки, горевшие завистью. В такие минуты мне всегда хотелось крикнуть: “Бармен! По блюдечку молока каждой женщине, пожалуйста!”

За эти годы я многое узнала о том, как женщина завлекает мужчину, заставляя его подойти и заговорить с ней (причем так, чтобы впоследствии он был уверен, что это его собственная инициатива). Я узнала, как женщина дает понять своему собеседнику, что он ей нравится. Как правило, она делает это очень тонко, нарушая “личное пространство” мужчины. Джейд продемонстрировала, как женщина намекает на свою доступность, вторгаясь в “личное пространство” мужчины. Есть и другой способ, который используют многие женщины. Для этого не нужно всем телом нарушать границы “мужской территории”. Средний житель Северной Америки окружен воображаемой сферой радиусом в 60 см. В рамках этой сферы он испытывает чувство комфорта и безболезненно допускает в нее лишь близких друзей или любимых. Изображая мнимую рассеянность, женщина перемещает в “личное пространство” мужчины руку, ногу или даже какой-нибудь предмет, например, пепельницу или вазочку с арахисом.
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Примечания

1

В квадратных скобках даны ссылки на источники, список которых прилагается в конце книги.
Вернуться

2

Эвелин Вуд – специалист по скорочтению, преподаватель искусства чтения в Университете штата Юта, основала Институт динамичного чтения. – Прим. ред.
Вернуться

3

Издатель американского эротического журнала Hustler. – Прим. ред.
Вернуться

4

Sugar Daddy (англ.), “сладкий папочка” – состоятельный мужчина, тратящий деньги на молодую возлюбленную. – Прим. ред.
Вернуться

5

Витрувий – знаменитый римский зодчий, писатель, инженер. – Прим. ред.
Вернуться

6

Уистен Хью Оден (1907–1973) – англо-американский поэт. Родился в Йорке, учился в Оксфорде; входил в группу поэтов “оксфордской школы”. – Прим. ред.
Вернуться

7

Уильям Батлер Йейтс (1865–1939) – крупнейший ирландский поэт и драматург. – Прим. ред.
Вернуться

8

Эмиши – название религиозной общины, проживающей на территории штата Пенсильвания, США, состоящей из потомков немецких переселенцев, исповедующих неприятие благ современной цивилизации и старающихся вести образ жизни, проповедуемый Библией. – Прим. ред.
Вернуться

9

Katzinger Deli – закусочная и магазин деликатесов в городе Колумбус, США, получившая широкую известность после визита туда Билла Клинтона. – Прим. ред.
Вернуться

10

Восточная, беднейшая часть Нью-Йорка. – Прим. пер.
Вернуться
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