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Юрий Вагин
Доктор, я счастлив?

 
О людях, которые мешают вам жить

 
Помните гениальную сказку Шарля Перро «Золушка»? Я читал ее своим дочерям сотни

раз и никогда не понимал ее истинного смысла, пока не познакомился с книгой замечатель-
ного американского психолога Клариссы Пинколы Эстес «Бегущая с волками». Она есть во
всех книжных магазинах мира. Кларисса Пинкола Эстес считает, что смысл сказки «Золушка»
в том, что в жизни бывают ситуации, с которыми невозможно справиться. Из них можно только
бежать.

Это все хорошо, и я вам уже об этом рассказывал, но меня часто спрашивают: а что
делать, если бежать некуда? Совместная жизнь невыносима, а дом или квартира общие, и раз-
делить их невозможно или можно разделить с огромными потерями, а на съемное жилье денег
нет? Что делать?

Отвечаю. Однажды много лет назад ко мне обратилась знакомая, которая жила в малень-
кой двухкомнатной хрущевке с отцом, который выпивал и счастьем жизнь своей дочери не
наполнял. Разменять квартиру было невозможно, жить с ним тоже, денег на съемное жилье не
было. Радость жизни с каждым днем улетучивалась. Высокая классика. «Что делать? – спро-
сила она меня. – Я так больше жить не могу».

Ситуацию мы решили за один день. К обеду она сдала свою комнату четырем молодым
людям с рынка и сняла комнату у старенькой милой бабушки, которой было одиноко, которая
пекла ей блинчики и отказывалась брать деньги за аренду. Не заплатив ни копейки, она кар-
динально изменила качество своей жизни.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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