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О книге
В книге изложен взгляд автора на многие вопросы и загадки, касающиеся времени, которые будоражат воображение миллионов людей.
Почему мы часто испытываем нехватку времени и неудовлетворенность собой.  Сжатие и расширение времени. Время и деньги.  Эмоции и восприятие времени. Принципы выхода из состояния ограниченности. Что такое осознанность и выбор. Как избавляться от вредных привычек. Планирование во времени, как можно изменять прошлое и будущее, находясь в настоящем. Формула счастья. Интуиция и безвременье.  Принципы развития  интуиции.
Инструкция для выхода из ограниченного состояния восприятия времени. Ценные подсказки на будущее.
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книгу очень приятно читать! Лёгкий красивый, богатый слог – читать не устаёшь. Это не обучение тайм-менеджменту. В ходе прочтения начинаешь воспринимать время как живую энергию, с которой можно взаимодействовать, причём таким образом, каким тебе нравится. Мне
очень вовремя попалась эта книга – сняла напряжение в вопросах организации своей деятельности.
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Описание книги
В книге изложен взгляд автора на многие вопросы и загадки, касающиеся времени, которые будоражат воображение миллионов людей.
Почему мы часто испытываем нехватку времени и неудовлетворенность собой.  Сжатие и расширение времени. Время и деньги.  Эмоции и восприятие времени. Принципы выхода из состояния ограниченности. Что такое осознанность и выбор. Как избавляться от вредных привычек. Планирование во времени, как можно изменять прошлое и будущее, находясь в настоящем. Формула счастья. Интуиция и безвременье.  Принципы развития  интуиции.
Инструкция для выхода из ограниченного состояния восприятия времени. Ценные подсказки на будущее.
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