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От автора

Более 30 лет я профессионально занимаюсь гирудотерапией, и к этому меня подтолкнул один случай. В начале «крутых» для России девяностых годов я проживал в городе Люберцы, работая профессиональным массажистом. Совсем рядом находился Международный центр медицинской пиявки, расположенный в небольшом поселке Удельная Московской области. Там успешно трудились несколько моих друзей, они-то и посоветовали мне обратить внимание на медицинские пиявки и пригласили посетить биофабрику. В качестве исключения мне позволили посмотреть служебные помещения, где производят, содержат и хранят готовую продукцию – медицинских пиявок. В Центре пиявки есть и научно-исследовательская лаборатория, и цех по первичной переработке медицинских пиявок, и экспериментальный цех по содержанию пиявок-маток в период между откладыванием коконов. Увиденное и услышанное на биофабрике сильно впечатлило меня.
Пройдя соответствующее обучение, я буквально погрузился на несколько лет в гирудотерапию, помогая восстановить здоровье многим сотням людей.
Из личной практики в книге приводится лишь несколько примеров успешной гирудотерапии людей при заболеваниях, казавшихся для официальной медицины неизлечимыми. В целом можно отметить следующие основные лечебные эффекты, проявляющиеся при постановке медицинских пиявок:


– антикоагулирующее – снижение свертываемости крови;
– тромболитическое – разрушение тромбов;
– противоишемическое – улучшение снабжения кровью тканей и органов;
– антигипоксическое – улучшение снабжения кровью кислородом тканей и органов;
– гипотензивное (нормотензивное);
– противоотечное;
– дренирующее;
– восстановление микроциркуляции;
– иполитическое – расщепление жировых отложений;
– восстановление нервно-мышечной передачи импульсов;
– общее рефлекторное.


Список лечебных эффектов очень велик, как и список заболеваний, которые способны лечить пиявки, вот некоторые из них:


– тромбофлебиты различной этиологии;
– гипертоническая болезнь;
– простатит, аденома простаты, мочекаменная болезнь (урология);
– остеохондроз, миозиты, радикулиты, невриты, неврозы, мигрени (неврология);
– ожирение, заболевание щитовидной железы, сахарный диабет (эндокринология);
– экзема, угревая сыпь, нейродермит, псориаз (дерматовенерология).


На сегодняшний день учеными-медиками выявлено множество положительных эффектов, которые оказывают пиявки на здоровье человека. Это позволяет помогать многим людям, особенно тем, кто по состоянию здоровья или в силу удаленности своего места проживания не может приехать из «глубинки» в городской специализированный медицинский центр. Более подробно с целебными свойствами медицинских пиявок и методами их применения вы ознакомитесь, прочитав данную книгу.
Грамотное лечение пиявками можно успешно проводить и в домашних условиях.



Вполне возможно, что эта книга буквально перевернет ваше мировоззрение к лучшему. Общаясь с медицинскими пиявками через профессионалов, вы сможете помочь себе и близким людям избавиться от различных заболеваний, в том числе и от «неизлечимых» современной медициной. Успехов вам на этом благородном пути.
Введение

Гирудотерапия – лечение медицинскими пиявками. Многие могут сказать: «Какой старый дедовский метод». Да, старый, можно сказать, – древнейший, ведь даже на фресках гробниц фараонов есть изображения лечения пиявками. Но никогда не надо забывать, что древнейшие методики в сочетании со знаниями современной медицины дают уникальные положительные результаты.
С помощью лечения пиявками удается вмешаться в развитие базовых механизмов болезни – ишемии и гипоксии тканей, расстройств микроциркуляции – прерывая патологическую цепь событий в очаге заболевания.



В структуре заболеваемости населения в развитых странах мира приблизительно 50% случаев относится к осложнениям от применения традиционных методов лечения: лекарственных препаратов, хирургических пособий, физиотерапевтических методов. Поэтому сегодня вполне закономерен усиливающийся интерес населения к натуропатическим направлениям в клинической медицине. Среди природных лечебных методов гирудотерапия известна у профессиональных специалистов масштабностью своего лечебного воздействия.
Это и объясняет выраженный терапевтический эффект от гирудотерапии практически при всех соматических заболеваниях неинфекционного генеза.
Лечебные эффекты гирудотерапии поистине впечатляют: противовоспалительный, тромботический, антикоагулирующий и гипотензивный, иммуностимулирующий, антисклеротический и противоишемический, бактерицидный и противоотечный.
Современная наука подтверждает, что до сих пор у людей нет другого метода, кроме гирудотерапии, с помощью которого можно было бы так масштабно, так неагрессивно войти во внутреннюю среду человеческого организма, чтобы навести там должный порядок.
Весь диапазон лечебного воздействия пиявка реализует тремя путями: через кровоток, через лимфатическую систему, через энергосистему.



На сегодняшний день в слюне пиявки выявлено 124 биологических фермента, выполняющих следующие позитивные функции: обезболивающие, разжижающие кровь, способствующие рассасыванию фиброзной ткани клеток.
Некоторые ферменты в слюне пиявки находятся в количестве, измеряемом одной-двумя молекулами.
Это позволяет таким ферментам после попадания вместе со слюной внутрь организма человека, успешно «обойти» все преграды и дойти точно до своей цели – источника заболевания, который может находиться как в головном мозге, так и в отдельных органах и частях тела.
Ферменты, содержащиеся в слюне пиявки, эффективно подавляют воспалительные процессы на уровне сильнодействующих антибиотиков. Сегодня пиявка признана медиками настоящей «фармацевтической микрофабрикой», оказывающей многостороннее воздействие на человека, результатом которого является очищение крови, оздоровление и даже омоложение организма.
Благодаря микроскопическим компонентам слюны пиявки, похожим по своему составу и воздействию на природные, успешно лечатся многие заболевания. В том числе: гнойно-септические заболевания; заболевания почек и желудочно-кишечного тракта; воспалительные процессы в желчном пузыре; мигрень и невралгии; гипертоническая болезнь; варикозное расширение вен и тромбофлебиты; гинекологические заболевания и заболевания щитовидной железы.
Кажется, невозможно найти у человека систему или орган, которому не может помочь пиявка. Бич современных молодых семей – бесплодие – также успешно лечится медицинскими пиявками. Пиявка помогает забыть и о такой «мужской горести», как нарушение потенции. Пиявке нет равных средств и в успешном лечении геморроя. Короче говоря, пиявка является настоящим мастером восстановления здоровья человека.

Примеры гирудотерапии при различных заболеваниях

Приведу лишь несколько примеров из повседневной практики гирудотерапии.



1. У пациента, страдавшего диабетом, уровень сахара снизился с 25 до 7 единиц после 15 процедур гирудотерапии в сочетании с Су Джок-терапией и гомеопатией.

2. У пациентки с миомой матки 10 недель в стадии роста после 10-й процедуры на снимке УЗИ миома уменьшилась до 4 недель, прекратился ее рост.

3. Небольшие миомы 4–5 недель полностью убираются за 8-10 процедур.

4. Для лечения диффузной фиброзно-кистозной мастопатии потребовалось 8 процедур.

5. Иммунитет организма и гормональный фон восстанавливаются за 5 процедур.

6. Рассасываются узловые формы щитовидной железы за 10–12 процедур, спаечные процессы – за 3–4 процедуры, а также воспалительные процессы придатков.

7. Гирудотерапия в сочетании с психотерапией помогает решить проблемы избыточного веса со стойким, пролонгированным эффектом, устраняя различные причины и следствия его образования за 10–15 процедур.

8. Геморрой, полипы, анальные трещины вылечиваются за 3–5 процедур.

9. У пациента, страдавшего гипертонией, за 7 процедур давление с 240 единиц стабилизировалось до 150.

10. При варикозном расширении вен и тромбофлебите требуется значительно больше процедур – от 10 до 15, иногда приходится дважды повторять курс гирудотерапии.

11. Заболевания печени, в том числе и дистрофическое ожирение III степени – всего за 5 процедур.

12. Фурункулы и карбункулы трудно поддаются обычному лечению. Причиной этого является явно сниженный иммунитет современного человека, что способствует распространению воспалительного процесса и приводит к тяжелым осложнениям, иной раз угрожающим самой жизни больного. Тромбоз угловой вены лица, тромбоз синусов головного мозга, менингит, абсцесс мозга, сепсис – вот неполный перечень опасных, не таких уж редких осложнений от фурункулов и карбункулов в области лица. Антибиотики в таких случаях часто бессильны; инфильтрат быстро распространяется, вызывая отек глаз, затрудняя дыхание.

В этих случаях две-три пиявки дают ощутимый эффект в течение суток, после чего обычные физиотерапевтические методы позволяют полностью восстановить здоровье.

13. Замечательные результаты получены у больных с деформирующим артрозом голеностопных, тазобедренных, плечевых, локтевых и других суставов. После завершения курса постановки пиявок на рефлексогенные зоны и биологически активные точки (гирудорефлексотерапии) у многих пациентов исчезал болевой синдром.

Оказалось, что нервная клетка человека менее консервативна, чем думали ученые ранее: вопреки всем известному утверждению о ее неспособности к регенерации, она может восстанавливаться и даже расти, образуя новые отростки, под действием стимуляторов, одним из которых является экстракт слюны пиявки.



14. Пиявки улучшают трофику нервной ткани. Впервые с этим столкнулись врачи, когда стали использовать пиявки при лечении детей, страдающих одной из форм детского церебрального паралича (ДЦП), когда преимущественно поражаются ноги. Все без исключения пациенты к третьему месяцу лечения почувствовали себя значительно лучше, а к пятому – один из маленьких пациентов смог передвигаться сам, если его поддерживали за руку (об этом случае Санкт-Петербургское телевидение сняло фильм). Физиологов заинтересовало действие пиявочного экстракта на нервные клетки.

15. По достоинству пиявок оценили и косметологи. Уникальный химический состав слюны обеспечивает мгновенное взаимодействие ее компонентов с клетками кожи, результатом которого является молодость, эластичность, упругость и красота любой кожи.

Глава 1

Знакомство с пиявками

Читателю предлагается ознакомиться с историей гирудотерапии, не спеша узнать подробнее о самой пиявке, изучить рекомендации по постановке медицинских пиявок в домашних условиях и многое другое.

У каждого человека своя история знакомства с пиявками. Например, недавно ко мне обратилась одна женщина, назовем ее Ольга, 45 лет от роду, с просьбой помочь ей восстановить пошатнувшееся здоровье. Никогда ранее Ольга не жаловалась на свое здоровье. А тут «вдруг» со всех сторон «посыпались» проблемы, то давление прыгнет, то голова сильно заболит, а вдобавок ко всему появилась аритмия.

Ольга пыталась своими средствами избавиться от этих проблем – не помогло. Тогда она направилась в поликлинику. Лекарственная терапия довольно эффективно смогла заглушить проблемы со здоровьем на несколько месяцев. Однако вскоре, несмотря на прием лекарственных средств, все повторилось, только на гораздо худшем уровне.

Головные боли у Ольги стали сильнее и продолжительнее, начала болеть поясница. Участившаяся аритмия пугала она предчувствием возможной смерти. От всего этого Ольга постепенно впала в депрессию, ей начало казаться, что сложилась безвыходная ситуация. Прошло некоторое время, пока Ольга не вспомнила, что в похожем случае я помог ее знакомым, вернул ощущение здоровья, и она обратилась ко мне с просьбой о помощи.

После специальной диагностики мне удалось установить, что сознание и физическое тело Ольги находятся в постоянном напряжении, которое полностью не уходит в течение суток и постепенно привело к появлению хронической усталости. Кратко диагноз Ольги звучал так: «Все проблемы со здоровьем – от нервов», что известно всему миру.

Ольга работала главным бухгалтером в одной «крутой» фирме, занимающейся переработкой зерна и поставками муки в дальние регионы России. Работа в этой фирме была напряженная. Руководство часто требовало от Ольги «делать как надо», что напрягало ее сознание и требовало от нее умения «обходить» законы. Кроме того, она часто выезжала к потребителям, чтобы решить спорные и перспективные вопросы.

После окончания рабочего дня Ольга приходила домой усталая и разбитая, ей уже ничего не хотелось делать. Так продолжалось несколько лет. Ее муж работал в государственной организации инженером и, по словам женщины, приносил домой «копейки».

Семья (две дочери и муж), а также финансы – все это «висело» большим грузом на шее Ольги. Шло время, зарплата Ольги, большей частью «в конвертах», неуклонно росла, а вместе с ней росло желание заработать еще больше. Воистину нет предела нашим желаниям – разбогатеть и стать счастливыми.

Однако за все надо платить, мы очень часто забываем про эту простую истину. Постепенно количество случаев «издевательства» со стороны Ольги над своим здоровьем перешло в качество. Ее здоровье посыпалось, словно листья с дерева глубокой осенью.

Понимая, что Ольга не сможет да и не захочет менять свой образ жизни и свою работу, я предложил ей пройти курс лечения пиявками. Это был достойный выход из сложившейся ситуации. К этому времени я частично отошел от гирудотерапии и ставил пиявки больным людям только в исключительных случаях. Поэтому я рекомендовал Ольге обратиться в ближайший специализированный центр гирудотерапии. Им оказался центр «Лидор», находящийся в ближнем Подмосковье в городе Люберцы. С этим центром у меня были хорошие отношения. Кроме того, я знал, что в этом центре работают настоящие профессионалы, врачи-гирудотерапевты с большим практическим опытом.

На первый сеанс я пришел вместе с Ольгой, чтобы снять с нее психологическое напряжение от первого общения с врачами-гирудотерапевтами и пиявками. Врачи рассказали ей, как они будут с ней работать, наяву показали медицинские пиявки и описали их достоинства. Забегая вперед, скажу, что после третьего сеанса гирудотерапии у Ольги стали исчезать симптомы ее болезни. А после прохождения всего курса, состоявшего из одиннадцати сеансов, Ольга полностью пришла в себя. Ее здоровье восстановилось, а вместе с этим вернулось и хорошее настроение. Это состояние устойчиво сохранялось у Ольги в течение нескольких лет.

От сегодняшних дней перейдем к истории зарождения гирудотерапии на Земле.


История гирудотерапии

Где и когда зародилась гирудотерапия, достоверно неизвестно, но из китайских рукописей историки узнали, что лечение пиявками использовалось уже 4000 лет назад.

Пиявки были популярны в разных странах: Египте, Испании, Англии, Франции, Италии и России, где при помощи гирудотерапии лечили, омолаживали и пытались продлить жизнь. Одни из этих стран импортировали пиявок, другие – экспортировали.

В каждой стране по-своему применяли медицинские пиявки. Например, флорентийский принц Марчиони ди Коппо Стефани использовал пиявки в борьбе с чумой. В 1350 году он издал приказ о повсеместной профилактической постановке пиявок абсолютно всем жителям страны, даже детям. И чума отступила – против такого средства она оказалась бессильна.

Одним из первых в 1552 году использовал пиявку для лечения гинекологических заболеваний Г. Фаллопий – итальянский врач и анатом.

В 1812 году французский врач М. Рейно предложил лечить обморожения, которые французские солдаты получили во время отступления из Москвы, с помощью пиявок. Средство оказалось очень эффективным.

В 1820 году И. Диффенбах, немецкий хирург, обнаружил, что пиявка способна оказывать не только заживляющий эффект, но и обезболивающий, обеззараживающий. Кроме того, два или три сеанса гирудотерапии снимали у пациента стресс.

В 1885 году под Ватерлоо произошло еще одно событие, которое открыло новую грань применения медицинской пиявки. Лейтенанту британской армии Симпсону в ногу попал осколок снаряда. Ему повезло, кость осталось цела, но мышцы оказались полностью атрофированными. Тяжелое ранение, сопровождавшееся потерей крови, заставило полевых врачей засомневаться: будет ли он жить? Они даже и думать не могли о том, чтобы сохранить лейтенанту ногу. Однако один молодой голландский фельдшер предложил: «Сложить ткани, стянуть их и поставить на места швов пиявок». После постановки пиявок нога лейтенанта срослась, и он выжил.

Фридрих Август Эсмарх – немецкий ученый, хирург, в 1904 году одним из первых использовал медицинскую пиявку в качестве антисептического средства. Положительные результаты лечения были налицо.

Первым человеком на Руси, провозгласившим пиявку первейшим княжеским лечебным средством, был Юрий Долгорукий – князь ростово-суздальский и великий князь киевский, сын Владимира Мономаха.

Русским ученым, который посвятил этому удивительному в лечебном плане существу несколько своих исследований, был Григорий Анатольевич Захарьин. Его широко известные клинические лекции вызывали огромный интерес у специалистов. Его рекомендациям по использованию пиявок при различных заболеваниях некоторые гирудотерапевты следуют даже сегодня.

Разумеется, каждая эпоха накладывает свой отпечаток на особенности лечения пиявками, на перечень заболеваний, при которых рекомендуют гирудотерапию, и на степень ее популярности. Было время, когда практически в каждом доме Европы в стеклянной банке плавали пиявки. Но известны и другие времена, когда гирудотерапия практически не пользовалась спросом.

На Руси даже простые люди, не посвященные в тайны врачебного мастерства, использовали пиявки. Эти люди считали, что с помощью пиявок они просто пускали кровь. В особо сложных случаях приглашали знахарей, которые знали, сколько и куда нужно поставить пиявок. На сегодняшний день эта практика домашней гирудотерапии практически полностью утеряна и забыта.

Великие русские врачи Н. И. Пирогов, М. Я. Мудров, Г. А. Захарьин, У. Я. Дядьковский, Ф. И. Пастернацкий, В. П. Филатов придавали гирудотерапии огромное значение и применяли ее при лечении множества заболеваний.

Н. И. Пирогов – основоположник военно-полевой хирургии, использовал пиявок во время Крымской войны для исцеления тяжелораненых. В царской России медики использовали в лечебных целях до 30 миллионов пиявок ежегодно. В российских госпиталях в 1829–1836 годах употреблялось около 5 миллионов пиявок.

До 1917 года Россия была крупнейшим поставщиком пиявок в Европу, ежегодно вывозилось 120 млн особей. Доход в казну составлял 6 миллионов рублей серебром в год, сумма сравнима с доходом от хлеботорговли.

В наши дни в 1928 году в Москве было создано объединение «Медпиявка», которое просуществовало до 1956 года. Врачи этого объединения оказали успешную помощь десяткам тысяч больных лечением пиявками. Гирудотерапия, как одно из направлений в медицине, способно и сегодня помочь людям в излечении многих заболеваний.

Однако с появлением на рынке лекарственных средств в виде таблеток, мазей и уколов – медицинская пиявка перестала быть официальным способом исцеления.

Врачи предпочитают простые, доступные, быстрые и менее хлопотные способы лечения, чем пиявка. Пациенты, которых лечили таблетками и уколами, не испытывали страха перед самой процедурой постановки пиявок, им не приходилось наблюдать, как пиявка, набухая, вытягивает из них «дурную» кровь. Таблетка действовала просто и быстро. Правда, после того как ее действие заканчивалось, пациенты довольно часто обнаруживали, что прежние симптомы болезни – все те же. Вдобавок ко всему вдруг начинал болеть желудок, печень и почки.

Шел год за годом, одно десятилетие сменяло другое. Гирудотерапия стала в Европе еще одним нетрадиционным способом лечения. Синтетические лекарственные препараты вызывали у большинства пациентов нежелательные побочные эффекты, вылечивалось одно, калечилось другое.

Измученные синтетическими лекарствами пациенты стали обращаться за помощью к древнему способу – пиявке. После нескольких сеансов гирудотерапии больной, как правило, чувствовал себя гораздо лучше. Кроме того, улучшался сон и появлялся аппетит, повышалось настроение, ощущался какой-то внутренний подъем, прилив сил, хотелось жить, творить, любить. Выздоровевший пациент на крыльях мчался в поликлинику, улыбался, сдавал анализы. Оказывалось, что он здоров, более того, у него нормализовался обмен веществ, активизировалась иммунная система. Врачи с недоверием разводили руками: «Надо же, кто бы мог подумать, пиявка помогла».

Но приходил еще один пациент, посвежевший, улыбающийся, сдавал анализы. «Неужели опять пиявки?» – удивлялись те, кто рекомендовали таблетки и уколы. Факты были налицо. Постепенно врачи стали рекомендовать другим пациентам обратиться за помощью «к пиявке». Молва летела вперед событий, информировала самые широкие слои населения об эффекте медицинской пиявки.

И вот ученые, наконец, занялись детальными исследованиями механизмов воздействия пиявок на отдельные физиологические процессы и на организм в целом.

Пиявку разрезали вдоль, поперек, вытягивали из нее секрет слюнных желез, пока, не признали ее фармацевтической «мини-фабрикой», способной производить комплекс биологически активных соединений, которые не только вылечивали организм, но и омолаживали его.



Медицинская пиявка обладает сильнейшим противовирусным действием. П. Н. Андреев (1923), Н. Л. Блументаль (1936), И. Р. Петров и другие специалисты доказали, что различные штаммы микроорганизмов, включая бациллу сибирской язвы, погибают в организме пиявки в течение трех месяцев.

Огромный вклад внесли в гирудотерапию российские ученые И. П. Баскова и Г. И. Никонов. В 1990 году создано Всемирное общество гирудологов, первый всемирный конгресс гирудологов по использованию пиявок прошел в 1991 году.

Медицинская пиявка занесена в реестр лекарственных средств РФ и является таковым. В г. Донецке в 1991 году впервые было проведено Всесоюзное совещание, посвященное проблеме применения медицинской пиявки в здравоохранении, а в 1992 году решением Московской конференции гирудологов создана Российская ассоциация гирудологов, цель которой – содействие развитию гирудологии и широкое внедрение в медицинскую практику методов гирудотерапии. В течение последних десятилетий, благодаря проведенным научным исследованиям, ученые смогли дать научное обоснование метода гирудотерапии: выделили из слюны медицинской пиявки целую гамму биологически активных веществ, которые обеспечивают лечебный эффект гирудотерапии.

Гипертоническая болезнь, боли в груди, артериосклероз, стенокардия, предынфарктное состояние – исцелить эти и многие другие заболевания сердечно-сосудистой системы под силу фармацевтической «мини-фабрике» пиявки.



Выяснилось, что пиявка является еще и прекрасным профилактическим средством. Она предохраняет человека от воспалительных процессов, заболеваний крови и сосудов, которые пока что не дали о себе знать, но уже сигналят о возможных будущих проблемах.

Анализ сотен историй болезни показал, что при атеросклерозе, инсульте, тромбозе сосудов головного мозга пиявка становится предупреждающим средством возможных осложнений, которые иногда порождаются этими заболеваниями.

Незаменима пиявка и против гнойных осложнений после операций. С ее помощью быстрее и безболезненнее заживают послеоперационные швы, рассасываются келоидные рубцы.

Известно также и регенеративное действие пиявок при аутотрансплантации тканей. У пациентов улучшается приживление лоскутов, снижается риск послеоперационного некроза. Так, например, в середине 80-х годов прошлого века доктор Дж. Аптон провел операцию по пришиванию оторванной ушной раковины пятилетнему пациенту. Во время хирургического вмешательства на кожу головы ребенка было посажено более 20 медицинских пиявок, которые с энтузиазмом принялись за предложенную им работу. Обнаружилось, что деятельность пиявок помогает восстановить процесс кровообращения в пересаженном органе, что способствует лучшей приживаемости ткани, уменьшает вероятность отторжения и ускоряет заживление.

Вот уже несколько десятилетий используют медицинскую пиявку офтальмологи. В Московской офтальмологической больнице пиявок ставят пациентам, которые страдают самыми разными «глазными» заболеваниями: глаукомой, воспалительными процессами сосудистого тракта, иридоциклитом, повышением внутриглазного давления. Помогает пиявка и при травмах глаза. Офтальмологи применяют сегодня пиявку наряду с широким арсеналом других лекарственных средств.

Таким же эффективным дополнительным средством оказывается пиявка и при лечении воспалительных процессов в суставах, артрозов. Пациентам рекомендуют использовать в комплексе гирудотерапию, мануальную терапию и фитотерапию.

Надежным и быстрым способом помощи больному становится пиявка и для тех, кто страдает геморроем. Трудно найти подобный этому природному «доктору» по результативности способ лечения при фурункулезе и карбункулезе. Боли и отеки исчезают на следующий же день после первого сеанса гирудотерапии. Спустя несколько дней уходит краснота, улучшается отток гноя. А еще после нескольких сеансов больной неожиданно для себя замечает, что от прежних симптомов не осталось и следа.

В современной медицине Европы и Америки пиявки регулярно применяются как дополнительное средство в постоперационный период лечения больных, перенесших пластические операции либо хирургическое восстановление поврежденных конечностей. Пиявки способствуют успешному исходу операций, так как они удаляют излишки крови и тем самым предотвращают отмирание ткани в период роста в ней новых капилляров.

Список заболеваний, при которых сегодня помогает людям медицинская пиявка, можно было бы продолжать еще долго. Как показывает многовековая история, пиявка оказывает человеческому организму несравнимую помощь даже в тех случаях, когда врачи уже видят только одно лечебное средство – операцию. Суммируя знания ученых и врачей о пользе пиявки, можно перечислить основные механизмы комплексного воздействия биологически активных веществ, которые содержатся в слюне медицинских пиявок.

Ознакомившись с историей гирудотерапии, обратимся к самой пиявке, постараемся узнать, что же это такое – медицинская пиявка.


Медицинская пиявка

Пиявка существует уже миллионы лет, судя по всему, она ровесница многочисленных динозавров, заселявших нашу Землю и вымерших по неизвестной причине миллионы лет тому назад. За долгие годы эволюции пиявки совершенствовали одну свою важную функцию – активно пить чужую кровь.

В природе известно более 650 разновидностей пиявок. Но применение в медицине нашли лишь три вида: амазонская, европейская и азиатская пиявки. Hirudo medicinalis (пиявка медицинская) является кровопийцей от природы, которая позаботилась, чтобы этот кольчатый червь обладал всеми возможностями для кровососания. С обоих концов тела пиявки располагаются присоски, с помощью которых она прочно держится на теле жертвы. Каждая из трех челюстей пиявки оснащена сотней зубов. Желудок пиявки напоминает длинную трубку из мускулов, в которой происходит переваривание крови. За полчаса пиявка способна поглотить 5 мл крови. В процессе питания величина пиявки увеличивается в 10 раз. Для пиявки, обитающей в дикой природе, хорошего пиршества хватает на год жизни.

У медицинских пиявок век значительно короче – после использования в гирудотерапии они подлежат уничтожению. В медицинских целях применяются пиявки, выращенные на специальных фермах. Именно такие пиявки находятся на службе у гирудотерапевтов всего мира. Да, именно всего мира, так как во многих развитых странах гирудотерапия официально признана замечательным средством для лечения целого ряда заболеваний и хорошим вспомогательным средством в различных отраслях медицины.

В Российской Федерации медицинская пиявка занесена в Реестр лекарственных средств и является официальным лекарственным препаратом.



Сегодня общепризнанно, что медицинская пиявка является единственным творением природы, чьи биологические ферменты очень схожи с ферментами человека.

Ученые насчитали у пиявок 10 глаз, рот-присоску, состоящий из трех челюстей и 270 зубов, и 10 желудков. Весит медицинская пиявка от 0,5 до 3 граммов и крови выпивает в 3–5 раз больше своего веса, это означает, что во время одного сеанса из 10 пиявок вы потеряете от 25 до 150 миллилитров крови (за один донорский сеанс пациент сдает до 400 миллилитров крови).

Природная среда обитания пиявок – это теплые водоемы Европы и Азии. Сегодня медицинская пиявка успешно выращивается на специальных фермах, такие фермы есть в России, Украине, Франции. Приобретая для гирудотерапии пиявок на этих фермах, можно быть уверенным в их стерильности. В медицинских учреждениях, как и в домашних условиях, каждая пиявка используется одноразово. Присосавшаяся пиявка наполняет кровью все свои десять желудков. Кровь, находясь в желудках пиявки, не свертывается и не подвержена гниению. Именно поэтому пиявок используют для производства ряда препаратов, содержащих гирудин. Продолжительность жизни пиявок в лабораторных условиях составляет до 6 лет, сколько живут пиявки в природе – неизвестно.

Познакомившись с пиявкой, перейдем непосредственно к «работе» пиявки. Следует отметить, что пиявка не относится к тем существам, которые «спят и видят», как вылечить больного человека. Нет и еще раз нет. Пиявке по большому счету нет дела до нашего здоровья. У пиявки самая простая задача: «Попить из нас кровушки». Другой цели у пиявки при общении с человеком нет и никогда не было. Однако, высасывая кровь, пиявка впрыскивает в тело человека целый арсенал своих биологически активных веществ. Что и как происходит при этом, узнаем в следующем разделе.

Как «работает» пиявка

Попробуем узнать, как работает пиявка – один из самых совершенных, настоящих природных механизмов по лечению человека естественными методами. Пиявка – это не биологически активная добавка – БАД, которую нам постоянно пытаются «всучить» очередные дельцы от «медицины». Множество «чудодейственных» БАД регулярно предлагается купить доверчивому россиянину, ленивому от природы и не желающему изменить свой потребительский образ жизни. Забудьте о плохом, перейдем к хорошему.

Кроме классического высасывания «плохой» крови, эффект от которого практически незаметен, пиявки впрыскивают в тело человека свою целебную слюну.

Рассмотрим несколько случаев, когда, решая свои проблемы (быстрее высосать больше крови), пиявка помогает нам успешно поправить пошатнувшееся здоровье.

Во-первых, для того чтобы «жертва», в данном случае человек, сильно не брыкалась и не чесалась, не пыталась избавиться от пиявки, в первую очередь, она вводит в место укуса обезболивающее вещество. Тем самым пиявка создает себе комфортные условия для поглощения крови у своей жертвы. Обезболивающее вещество с током крови разносится по всему телу человека и вызывает ярко выраженный обезболивающий эффект, а в сознании при этом появляется состояние спокойствия и полного «пофигизма».


Конец ознакомительного фрагмента.
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