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Предисловие

 
Специя калган или галангал, сиамский имбирь, альпиния, калганный корень – корень

одного из трех видов многолетних травянистых растений, одна из самых ароматных и непо-
вторимых пряностей.

Калган или лапчатка прямостоячая (Potentilla tormentilla) многолетнее травянистое
небольшое растение из семейства розоцветных.

Народные названия: дикий калган, русский женьшень, узик, завязник, завязный корень,
дубровка, могущник, шептуха, курзельс.

Это растение относится к семейству имбирных, его родиной считается китайский остров
Хайнань. И именно из Китая он попал к нам в Россию, а затем уже распространился по Европе.
Там это растение долгое время называли «русским корнем».

Калган и сейчас выращивают в Китае, Таиланде, Индонезии.
Это растение, очень похожее на имбирь, издавна используется в качестве пряности и

лекарственного растения. С давних времен его применяли в аюрведической и китайской народ-
ной медицине. Название растения происходит от арабского слова khalanjan, происхождение
которого, в свою очередь, можно отыскать в китайском языке, где оно обозначает мягкий
имбирь. Калган появился в Европе еще в X в., куда был завезен, скорее всего, арабскими или
греческими лекарями.

Изначально калганов корень использовался в качестве приправы. Его добавляли в медо-
вухи, сбитни, кисели, пряники и др. В Китае он является основой популярного первого блюда
«том ям». Для медицинских целей используют растение, достигшее пятилетнего возраста.
Корни выкапывают, тщательно моют, очищают от кожицы и нарезают продольными полосками.
Затем его сушат на солнце. Готовый корень очень морщинистый. Цвет сушеного калгана –
темно-коричневый с красным оттенком, а мякоть ярко-оранжевого оттенка.

Калган распространен в Украине, Беларуси, Молдове, в европейской части России (все
районы, кроме Южного Закавказья), в Западной Сибири (Обский, Иртышский районы).

С лечебной целью используются корень, трава (стебли, листья, цветки).
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Описание калгана

 
Внешне корень калгана напоминает и корень женьшеня, и имбирь – толстенький, с корот-

кими отростками по всей длине. На изломе свежий корешок имеет красно-бурый оттенок, ста-
рый же похож на нарост или застывшую лаву, а старая кожица – на пористую пробку.

Высота калгана около 30 см. Это кустик, состоящий из тонюсеньких стебельков, каждый
из которых увенчан мелким желтеньким цветочком о четырех лепестках. Листочки калгана
растут у самого корня по всему стеблю и похожи на растопыренную лапку птички, за что рас-
тение и назвали лапчаткой.

Он настолько неприметен среди семьи лапчаток, что смеялись над ним сородичи травя-
ные. Но лесная нимфа успокоила, убедив, что сила в нем кроется великая, целительная, что
будут его больше других ценить люди и благодарить. И называть станут его могущником.

Калган большой – более крупное растение, вырастает до 2 м. Обладает менее заметным
имбирным ароматом. Но не так активно используется в медицине и кулинарии.

У настоящего калгана горизонтальное, толстое деревянистое корневище до 7 см и шири-
ной до 3 см с многочисленными корешками и с ароматом розы. Корень красно-коричневый
снаружи, на срезе желтоватый – обладает тонким сильным пряным смоляным ароматом, на
вкус калган пряный, острый, чуть горьковатый. Несмотря на биологическое родство с имби-
рем, они придают блюдам разные оттенки вкуса, но калган более сильный по вкусу и аромату.

Цветёт калган с мая по сентябрь. Зацветает на 5–6 год жизни.
Плоды тёмно-оливковые гладкие или морщинистые, у многих – орешки до 2 мм длины,

при созревании распадаются на отдельные орешки. Созревают плоды через три недели после
того, как отцветёт цветок.

На территории нашей страны произрастает 148 видов лапчатки, но самой ценной из них
является лапчатка прямостоячая.

Растёт на лугах, пастбищах, просеках, вырубках, в разреженных хвойных лесах, между
кустарниками, на сырых и суходольных лугах, на лесных полянах и опушках, окраинах болот,
вдоль ручьёв и рек.

Растет лишь в климате с высокой влажностью и минимальной температурой 5–8 °С, на
сухой почве и в частичной тени. Размножается делением корневища, когда появляются новые
побеги, а также семенами.

Корневища калгана выкапывают во время отмирания всех надземных частей (сен-
тябрь-октябрь или в апреле – мае, до появления новых корневых листьев). Корень после сбора
нужно очистить от земли, помыть и слегка оскоблить (придаточные корешки подлежат удале-
нию). Затем сырье необходимо разрезать на мелкие части и высушить в тени, но обязательно
на открытом воздухе. Можно для этой цели использовать и специальные сушилки, темпера-
тура в которых должна составлять 60 градусов. Как правило, «быструю» сушку не применяют
при заготовке лекарственных растений, но в отличие от других, при быстрой сушке в корне
калгана сохраняется намного больше полезных веществ, чем при медленном высушивании.
Помните, что перед сушкой корень обязательно нужно нарезать кусочками по 5 мм, так как
высушенный корень станет практически каменным, и разрезать его будет очень тяжело. Сырье
можно хранить 4 года. Высушенный калган имеет слабый ароматный запах. Повторные заго-
товки растения на том же месте можно проводить через 6–7 лет.



Ю.  Константинов.  «Универсальный лекарь калган. При болезнях сердца, почек, печени, кожи, суставов, половой
системы»

9

 
Выращивание калгана

 
Старинное сказание повествует о том, что сам Илья Муромец вдыхал аромат лапчатки,

чтобы обрести силу небывалую. Издревле отвары и настои из могущника, как называли лап-
чатку, знахари на Руси использовали для лечения разных болезней и для восстановления сил.

Любители лечебных и пряных трав могут без особых усилий выращивать калган и у себя
дома.

Размножают лапчатку разными способами – семенами и кустарниками. Профессионалы
утверждают, что можно сеять семена лапчатки просто в грунт осенью, чтобы они за зиму про-
шли естественную адаптацию, после которой по весне сеянцы дружно всходят, и их остается
только рассадить. Можно сеять семена в грунт и весной. Но лучше не рисковать посевным
материалом и вырастить рассаду, посеяв семена в феврале или марте и прорастив их под поли-
этиленом при температуре 15–18 °C. Семена лучше сажать в ящички и неглубокие глиняные
горшки. Почва при этом должна содержать в равных долях дерновую землю, песок и перегной.
Это обеспечит хороший рост растения.

Как только у всходов появятся настоящие листочки, их нужно пикировать по отдельным
стаканчикам или торфоперегнойным горшочкам. Сеянцы растут медленно, но, тем не менее, в
конце лета их высаживают в открытый грунт на постоянное место. На зиму молодые растения
необходимо укрывать. Зацветают лапчатки из семян на второй год.

Посадку с помощью корневищ нужно осуществлять весной, когда сойдет снег и почва
оттает. Для этого, пересаживая растение, нужно поделить его корневища. Маленькие отрезки
сажать в широкие сосуды или в неглубокие емкости.

Можно саженцы лапчатки высаживать в ямы, которые должны быть в два раза глубже
и шире, чем земляной ком или размер контейнера, в котором находятся корни лапчатки.
Расстояние между двумя кустами должно быть не менее 30 см. На дно ямы в качестве дре-
нажа насыпают слой известкового гравия, затем яму до половины заполняют смесью перегноя,
листовой земли и песка в соотношении 2:2:1, в которую добавляют 150 г комплексного мине-
рального удобрения. Саженец опускают в яму таким образом, чтобы его корневая шейка ока-
залась чуть выше уровня поверхности участка, затем яму заполняют доверху садовой землей,
утрамбовывают ее и поливают. В течение трех недель после посадки следите за тем, чтобы лап-
чатка кустарниковая не испытывала недостатка воды. Замульчируйте участок соломой, корой
или опилками – это предотвратит слишком быстрое высыхание грунта. При необходимости
посадка лапчатки осуществляется в конце лета или в начале осени.

Этому растению нужно много света и тепла.
Оптимальной температурой для его развития является температура не ниже 20 °С. Тре-

бует ежедневного полива и подкормки раз в две недели в период активного роста.
От отцветших побегов стволов следует избавляться немедля, срезая с помощью ножа.

Зимой для растения нужно обеспечить 12–14 градусов тепла. В это время года его нужно поли-
вать изредка, главное чтобы грунт был слегка суховатым.
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Состав калгана

 
Корневище лапчатки прямостоячей содержит дубильные вещества, крахмал, хинную,

яблочную и эллаговую кислоты, воск, смолистое вещество, камедь, красный флобафен, следы
эфирного масла, содержащего цинеол, сахара.

В составе корня калгана есть камедь, крахмал, галангин, цинеол, эвгенол, танин. Помимо
важных микроэлементов, в корне присутствуют гликозиды, дубильные вещества, эфирные
масла и флавоноиды. В частности, эти вещества уменьшают проницаемость капилляров, кле-
точных мембран.

Вещества, которые входят в состав корня калгана эффективно влияют на кожу, имеют
стягивающее и обеззараживающее явление. Они получили применение при изготовлении раз-
личных мазей, геля, крема для заживлений ран. Его используют во время ожогов в качестве
обезболивающего, заживляющего средства. Настойка из отвара и самогона дезинфицирует
горло во время простуд. Свойства травы могут использовать во время болезней печени и нужно
учесть противопоказания.

Калган – «друг» желудка, содержит в своем составе дубитель катехин, оказывающий бла-
готворное влияние на весь желудочно-кишечный тракт, в том числе и мышечный орган – желу-
док.

Также растение богато другими типами дубильных веществ, гликозидами, флавонои-
дами, флобафеном (обладает антибактериальным свойством), смолой, эллаговой и хинной кис-
лотой, эфирными маслами.
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Полезные свойства калгана

 
Многие народы поначалу использовали ароматный корень в качестве пряности. Добав-

ляли его в пряники и печенье, в настойки, чаи, квасы и сбитни. В тайской и китайской кухне
до сих пор его кладут в супы. Корень менее острый, чем его «родственник» имбирь. Отлича-
ется он и ароматом, и ярко-оранжевым цветом. В его состав входит ценное эфирное масло.
Оно содержит эвгенол – анальгетик и антисептик, а также цинеол – антисептическое вещество,
способствующее и отхождению мокроты. Также калган богат дубильными (вяжущими) веще-
ствами, танинами, флавоноидами. Лечебные свойства его и правда велики. Корни используют
при диарее, маточных и других кровотечениях, кашле и различных воспалениях. Это хорошее
желчегонное и успокаивающее средство.

Лекарственное растение оказывает противовоспалительное, вяжущее, бактерицидное,
кровоостанавливающее действия. Поэтому его широко используют для лечения метеоризма,
энтероколита, гастрита, язвенной болезни, желудочных, кишечных и маточных кровотечений,
цистита, дизентерии и диареи.

В качестве наружного средства калган используют для полоскания кровоточащих десен,
воспаленного горла при ангине, а отвар из корней в виде примочек спасает от обморожений,
плохо заживающих ран, ожогов и геморроя. Для предотвращения запаха изо рта порошком из
растения чистят зубы, смешивая его с обычной пастой.

Экстракт корня калгана содержится во многих фиточаях и лекарственных сборах.
Помимо диареи и поносов, средство помогает при язве желудка, внутреннем кровотече-

нии, различных воспалениях. Целебные свойства калгана использовали при сильных ожогах,
обморожениях, при трещинах на пятках у мужчин. Народные целители считают настойку кал-
гана спасительной при болезненных месячных.

Известны случаи, когда эта микстура давала положительную динамику при лечении цир-
роза печени у мужчин, в том числе в отечно-асцитической стадии, острого и хронического
гепатита. Настойкой калгана, произведенной на спирту, можно полоскать горло при простуд-
ных явлениях, она считается хорошим глистогонным средством.

Также применяют внутрь при язвенном колите, энтеритах, энтероколитах, при гастри-
тах, недугах двенадцатиперстной кишки, тяжелой формы подагры и ревматизме. Эффективно
лечится желтуха (настойку применяют в качестве благотворного желчегонного средства), зло-
качественный холангит и холецистит. У больных действенно снижается асцит и тяжелые отеки,
усиливается диурез, приходит в норму содержание необходимого билирубина в крови. Также
нередко, лекарства на основе калгана применяются в качестве успокаивающего и болеутоля-
ющего средства.

Корни калгана применяют как внутрь, так и наружно – в виде мазей, компрессов на раны,
ожоги, обмороженные места. Он помогает даже при мокнущей экземе.

В корнях этого растения немалая целебная сила. Они входят в состав многих аптечных
сборов и вяжущих чаев. И люди не раз поклонятся, чтобы набрать их для лечения. Так что
вместо заморских корешков во многих из перечисленных случаев можно использовать и свои.

Наши прадеды лечились лапчаткой прямостоячей, когда еще не было антибиотиков. Так
они справлялись с желудочно-кишечными расстройствами и кровотечениями, с язвой две-
надцатиперстной кишки и названными кожными болезнями. Лапчатку прямостоячую и сей-
час принимают внутрь при почечных и кишечных коликах, бронхиальной астме, эмфиземе и
туберкулезе легких. Она гонит глистов и облегчает болезненные менструации, помогает при
ангине и кровоточивости десен.
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Одним из самых давних лекарственных растений, которое упоминалось в древнерусских
летописях, был калганов корень. О его чудесных врачевательных свойствах было написано в
былинах. Именно он помогал русским богатырям справиться с недугами после тяжелых битв.

Маги говорят, что если носить с собой калган в виде амулета, то со временем придут
любовь, деньги и мудрость. А здоровье и сила сохранятся до глубокой старости.

В старину корневища калгана использовали для дубления кож и окраски шерсти и тканей
в красный, чёрный и коричневый, палевый цвета.

Как пряность корневища калгана используют для рыбных консервов и в ликероводочной
промышленности для приготовления ароматных настоек. Молодые листья добавляют в летние
супы.

Лапчатку прямостоячую используют в ветеринарии для лечения животных и как кормо-
вое растение крупного рогатого скота, коз, овец, свиней.

Специя калган применяется в свежем виде (корень очищают и режут пластинами), сухом
(сушат пластинами) или в порошкообразном. Жесткие пластины калгана не едят, их лучше
удалять из блюда перед подачей.

Специя калган широко применяется в азиатской кухне, успешно приправляя супы, блюда
из мяса, птицы (знаменитая утка по-индонезийски), рыбы и морепродуктов, риса, лапши, ово-
щей, грибов, молока, орехов.

Популярность этого растения ничуть не стала меньше и в наши дни. До сих пор народная
медицина с успехом использует калганов корень для лечения многих болезней.



Ю.  Константинов.  «Универсальный лекарь калган. При болезнях сердца, почек, печени, кожи, суставов, половой
системы»

13

 
Применение калгана

 
Калган давно используется в народной медицине при излечении многих заболеваний

органов ЖКТ, таких как: язва желудка; колит; язва двенадцатиперстной кишки; гастрит; энте-
роколит; холецистит; диарея.

Кроме того, препараты калгана помогают справиться с болезнями печени, легких, горла,
ротовой полости и ушей.

Наружное применение калгана показано при таких кожных заболеваниях: мокнущая
экзема; трещины кожного покрова; ожоги; воспалительные процессы; грибки.

Издавна отвары и настойки из калгана применялись в качестве вяжущего, противовоспа-
лительного, желчегонного и кровоостанавливающего средства при кишечных, а также маточ-
ных кровотечениях. Сегодня это растение нашло свое применение в лечении геморроя (мик-
роклизмы) и трихомонадных кольпитов (спринцевание).

Кроме того, в народной медицине лапчатка прямостоячая используется в лечении сле-
дующих патологий: ангина; болезни щитовидной железы; подагра; обморожение; гематомы;
почечные и кишечные колики; бронхиальная астма; воспаление носоглотки; кровоточивость
десен; туберкулез легких; эмфизема; болезненные менструации; бессонница; бронхит; судо-
роги; ревматизм; желтуха; дизентерия.

Калган (а именно его семена) используется в фитотерапии для лечения малярии, дизен-
терии и холеры.

Трава калгана (листья, стебли и соцветия) применяется в лечении острых и хронических
гепатитов и цирроза печени, сопровождающегося застойными явлениями, среди которых отеки
и асцит. Также трава является эффективным антигельминтным средством. Из листьев расте-
ния готовят настои для лечения геморроидальных кровотечений и кровохарканья, гингивита
и ларингита.
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