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Предисловие

 
В условиях увеличения численности пожилых людей в социально-демографической

структуре населения Российской Федерации забота о пожилых и старых людях по праву при-
знается одним из приоритетных направлений государственной политики. Для нашей страны
как никогда актуальными становятся исследования в области жизнедеятельности пожилых
людей, осмысление их места и роли в обществе, определение обязанностей и гарантий государ-
ства по отношению к данной категории населения. Учреждениями социальной защиты населе-
ния разрабатываются новые формы и методы улучшения качества социального обслуживания
граждан пожилого возраста с учетом актуальных проблем их жизнедеятельности.

В России активно развивается инфраструктура учреждений социального обслуживания
пожилых людей, одним из направлений деятельности которых является реабилитация. Дол-
гое время считавшиеся прерогативой учреждений здравоохранения, в современных условиях
теория и практика данного направления деятельности ознаменовались осознанием роли соци-
ального работника как представителя особой, интегрирующей профессии, который способен
обеспечить объединение различных аспектов реабилитации в процессе ее осуществления.

Кроме того, осмысление проблемы реабилитации применительно к деятельности спе-
циалиста социальной работы внесло существенные коррективы в понимание таких понятий,
как «объект», «предмет», «принципы», «структура реабилитационной деятельности». Прин-
ципиально важным условием для осуществления реабилитации граждан пожилого возраста в
современных условиях стала получившая широкое распространение на Западе идея активи-
зации личностного потенциала пожилых людей, развития у них навыков само– и взаимопо-
мощи, создания условий для обеспечения их социальной адаптации и независимого существо-
вания в обществе. Для пожилого человека, который в силу возрастных психофизиологических
изменений или социальных трансформаций, вызванных выходом на пенсию, утратой привыч-
ного социального статуса, материально-экономическими ограничениями, часто оказывается в
ситуации невостребованности и даже изоляции, а также для общества в целом в современных
социально-демографических условиях это представляется особенно важным.

Учитывая особые требования, которым должен соответствовать специалист социальной
сферы, осуществляющий реабилитацию граждан пожилого возраста, авторы данного пособия
поставили перед собой цель – познакомить будущих специалистов социальной работы с теоре-
тическими и организационно-методическими основами данного направления профессиональ-
ной деятельности.

При создании пособия авторы руководствовались следующими задачами:
– сформировать у будущих специалистов социальной работы представления о медицин-

ских, социальных, психологических и других проблемах людей пожилого возраста, о возмож-
ностях адаптации их к пенсионному периоду жизни;

– сформировать представления о сущности, структуре, содержании деятельности специ-
алиста социальной работы по реабилитации граждан пожилого возраста;

– познакомить будущих специалистов социальной работы с методами и технологиями
реабилитационного воздействия, способствующего активизации внутренних ресурсов лично-
сти пожилого человека;

– сформировать у будущих специалистов социальной работы умения и навыки эффек-
тивной коммуникации и взаимодействия с пожилым человеком (группой пожилых людей).

Именно поэтому в пособии предусмотрено пять разделов.
В первом разделе рассмотрены проблемы, связанные с постарением населения цивили-

зованных стран и основные направления социальной защиты лиц пожилого возраста в совре-
менных социально-демографических условиях.
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Во втором разделе учебного пособия представлен комплексный анализ возрастных изме-
нений, которые проявляются на различных уровнях жизнедеятельности человека в старости,
акцентировано внимание на противоречивом характере их протекания у отдельных индиви-
дов. Внимание сосредоточено на тех сторонах организма и личности пожилого человека, кото-
рые позволяют ему сохранять на позднем этапе своей жизни активность и независимость. На
основе рассмотрения понятий «социальная адаптация» и «социализация» выявлены условия,
способствующие активизации личностного потенциала человека в старости.

Третий раздел посвящен изучению структуры и содержания деятельности по реабили-
тации граждан пожилого возраста. Выявлено, что важным условием осуществления данного
направления деятельности в современных условиях является социально-педагогическое обес-
печение. На основе анализа отечественного и зарубежного опыта реабилитации граждан пожи-
лого возраста показано, каким образом социально-педагогическая деятельность способствует
объединению всех компонентов реабилитации на уровне специалистов и учреждений разной
ведомственной принадлежности, а также создает условия для возникновения и закрепления
у пожилого человека и общества в целом актуальных для самостоятельного решения реабили-
тационных проблем знаний, умений, навыков и социально-педагогических отношений.

Четвертый раздел посвящен наиболее эффективным способам создания условий для
положительного саморазвития и социальной адаптации граждан пожилого возраста – соци-
ально-педагогическим технологиям. На основе анализа зарубежного и отечественного опыта
реабилитации пожилых людей выявлены социально-педагогические основы создания условий
для самореализации пожилых людей в современном мире.

И наконец, в пятом разделе впервые в научно-учебной литературе представлен анализ
деятельности специалиста социальной работы в процессе реабилитации граждан пожилого
возраста. Определено его место в процессе восстановления социального функционирования
пожилого клиента, проанализированы функции и роли, выявлены знания, умения, навыки и
профессионально-важные личностные качества, необходимые для успешного осуществления
данного направления профессиональной деятельности.

Значительное место в пособии занимает материал практической направленности. В
конце каждого раздела представлены вопросы для самоконтроля, в приложениях – словарь
терминов и задания для самостоятельной работы.
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