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Имя человека – это магическая формула судьбы, некий родовой генетический
код. Если вы хотите, чтобы оно принесло вам счастье и удачу, внимательно
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нашей книги раскроют вам эти тайны, помогут распознать важные знаки.
Вы узнаете о значении имени, отчества и фамилии; поймете, на какой земле
жил ваш родоначальник, чем он занимался; сможете правильно выбрать имя
новорожденному и определить числа своей судьбы.

, 2009
© Издательство АСТ, 2009



Н.  Ольшевская.  «Тайна вашего имени, отчества, фамилии»

4

Содержание
Имя, отчество, фамилия 5
Тайна имени 9

Разберем имя по буквам 11
Имя и день рождения 15
Цвет имени 16
Как назвать новорожденного? 18
«Как на Сашины именины…» 20

Именинники января 20
Именинники февраля 21
Именинники марта 21
Именинники апреля 21
Именинники мая 21

Конец ознакомительного фрагмента. 23



Н.  Ольшевская.  «Тайна вашего имени, отчества, фамилии»

5

Наталья Ольшевская
Тайна вашего имени, отчества, фамилии

 
Имя, отчество, фамилия

 
Существует тайная и необъяснимая гармония между именем

человека и событиями его жизни… Имя – тончайшая плоть,
посредством которой объявляется духовная сущность.
П. А. Флоренский

Наверно, вы не раз, узнав имя человека, ловили себя на мысли, что оно ему очень под-
ходит. Или, наоборот, недоумевали, услышав, что темноволосую женщину зовут Светланой,
а блондинку – Тамарой. Почему к одному человеку имя будто «прилипает», а другого так и
хочется назвать иначе? Возможно потому, что у каждого имени обязательно есть некоторые
известные и значимые для всех признаки. Но не только внешними характеристиками наделяет
нас имя. С древнейших времен известно, что оно предопределяет судьбу человека.
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В Древнем Китае верили: если вникнуть в смысл имени, осознать его сакральное значе-
ние, можно повысить самооценку, определить свои природные склонности, жить в унисон со
своим внутренним «Я», претворяя в жизнь собственные мечты и идеи.

У шумеров слово «судьба» происходило от слов «давать имя». А древние римляне, вла-
девшие секретами черной магии, считали, что судьбу того или иного человека можно перевер-
нуть, написав его имя вверх тормашками.

Видимо, опасаясь заклятий, сглаза и порчи, люди старались скрывать свое имя. Этот
обычай существовал почти у всех народов мира. Так, древние египтяне имели «малое» имя,
употребляемое при общении, и «большое», которое раскрывалось только самым близким в
знак особого доверия и расположения. В некоторых государствах новорожденных нарекали
двумя именами, из которых «основное» держали в тайне. Кое-где этот обычай соблюдают и
сейчас.

В Древнем Риме каждый мужчина имел преномен – личное имя (их было всего 18), номен
– имя рода, передаваемое по наследству, и когномен – имя, характеризующее ветвь рода.

В дохристианской Руси личные имена были ничем иным, как прозвищами, данными по
тому или иному поводу. Например, первого ребенка звали Первак, второго – Вторак, третьего
– Третьяк и т. д. Имена-прозвища давались по цвету волос (Беляк, Черныш, Рыжий и т. д.).
Многие древнерусские имена дошли и до наших дней: Горазд, Добрыня, Любава.

После введения христианства на Руси новорожденных нарекали так называемыми кален-
дарными именами. Было принято до крещения держать в тайне имя ребенка. Считалось, что
таким образом можно защитить малыша от нечистой силы, наводящей порчу «на имя».

Судьба нарекает нас тем самым именем, которое соединяет два энергетических потока –
материнский и отцовский. Если вы хотите, чтобы имя, которое для вас является персональным
универсальным кодом, принесло только счастье и удачу, внимательнее вслушивайтесь и вгля-
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дывайтесь в таинственные символы и звуки, выражающие нечто большее, чем его привычное
значение.

Имя человека – это магическая формула судьбы. Оно, безусловно, определяет его жизнь.
Но, выбирая его, не стоит забывать и об отчестве, которое несет в себе некий родовой генети-
ческий код.

Отчество дополняет психологическую характеристику имени человека и как бы кор-
ректирует сложившийся образ: дорисовывает, смягчает или, напротив, обостряет некоторые
черты, делает их более четкими.

Так, обладателям жестких отчеств с большим количеством согласных (Александрович,
Николаевич, Ростиславович, Станиславович, Эммануилович) приходится в жизни труднее,
чем их тезкам с мягкими отчествами, звучащими распевно (Владимирович, Михайлович, Сер-
геевич, Петрович, Яковлевич и др.).

Например, Николаевичи хотя и добры, но зачастую нетактичны и очень настойчивы, из-
за чего с ними бывает трудно найти общий язык. А неуравновешенность и упрямство Влади-
мировичей смягчают одаренность и любознательность.

Ни для кого не секрет, что у каждого жителя современной России есть фамилия. Но, как
это ни удивительно, до конца XVIII – середины XIX века многие люди ее не имели. Помимо
имен у наших предков были лишь прозвища и отчества. Первые наследственные имена, то
есть фамилии, возникли у землевладельцев и торговцев. Бо€льшая часть дворянских фамилий
указывала на земли, которыми они владели, а у купеческих – на их торговые интересы. Так
возникли фамилии Шуйский, Вяземский, Елецкий, Строганов, Рыбников и др. Первые русские
фамилии встречаются в документах, относящихся к XV веку.

После падения крепостного права вчерашних крепостных стали «награждать» фамили-
ями. Зачастую их просто записывали под фамилией бывших владельцев.

Наличие фамилии сейчас для нас является настолько привычным, само собой разумею-
щимся. А вы когда-нибудь задумывались о своей фамилии: часто она встречается или редко,
необычная она или смешная, помогает в жизни или, наоборот, мешает? А может, она таит
в себе какую-то тайну? Наверное, каждый человек хотел бы узнать историю своей фамилии,
ощутить связь времен, поймать тот неповторимый миг, с которого начинался его род.

Фамилию не зря называют знаменем рода, передаваемым из поколения в поколение. Она
символизирует принадлежность человека к определенному роду. Раскрыв тайну ее происхож-
дения, можно узнать, на какой земле жил родоначальник, чем он занимался. Фамилия – это
символ привязанности каждого к древности.

Имя, которое мы сейчас носим, трехсоставное: первое – имя собственное, второе – отче-
ство, достается нам от отца, третье – фамилия – имя, которое переходит из рода в род, некая
нарабатываемая кармическая программа, которой вы можете соответствовать или не соответ-
ствовать. Но только ли для индивидуальной характеристики существуют фамилия, имя и отче-
ство? Страницы нашей книги раскроют вам эти тайны. Вы узнаете о значении имен, отчеств и
фамилий, сможете правильно выбрать имя новорожденному, определите числа своей судьбы…
И не расстраивайтесь, если обнаружите не слишком лицеприятные для себя характеристики.
Они не индивидуальны, и в ваших силах все исправить. Ведь вы для того и смотрите в зеркало,
чтобы выглядеть лучше!
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Тайна имени

 

Существует раздел лингвистики – ономастика (от греч. onomastikos – искусство давать
имена), изучающая собственные имена, историю их возникновения, географическое распро-
странение. Ведь имена людей – это часть истории народов. В них отражается все: быт, верова-
ния, желания, надежды, перемещения…

Любое слово, которым именовали человека в языческие времена, могло стать мирским
именем. Ведь христианство далеко не сразу заполонило умы, а тем более души славян. Ста-
рые традиции хранились долго, заветы предков чтились свято. В каждой семье помнили, как
звали прародителей до седьмого колена. Предания из истории рода передавались из поколения
в поколение. О былых деяниях пращуров рассказывали на ночь юным продолжателям рода.
Многие мирские имена были собственными (Горазд, Любим), другие возникли как прозвища,
но потом стали именами (Дурак, Чертан, Злой, Голод).

В Древней Руси также было принято называть младенцев охранными именами-оберегами
с отрицательным содержанием. Делалось это для защиты человека, отпугивания злых сил или
для обратного действия имени. Возможно, отсюда ругать сдающих экзамен или желать «ни
пуха, ни пера». Наши предки верили, что Дурак вырастет умным, а Голод всегда будет сытым.
Позже охранные имена становились прозвищами, а затем – фамилией.

После крещения Руси под влиянием Церкви стали давать имена, заимствованные визан-
тийской церковью у разных народов древности.

Периодом активного имятворчества называют время после Великой Октябрьской рево-
люции. Тогда много имен было образовано от революционных лозунгов, названий учрежде-
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ний и т. п. Например, Икки (Исполнительный Комитет Коммунистического Интернационала),
Роблен (родился быть ленинцем), Ремизан (революция мировая занялась), Ревдит (революци-
онное дитя). О таких неблагозвучных именах, как Цас (центральный аптечный склад), Гласп
(Главспирт), Райтия (районная типография) и им подобных, не приходится и говорить.

В 1960–1970-е годы усилился приток иностранных имен: Роберт, Ромуальд, Адольф,
Ричард, Эрик, Жанна, Жозефина, Эдуард и т. д. Появились имена из двух и даже нескольких
слов: Белая Ночь, Артиллерийская Академия, Серп-и-Молот, Жан-Поль-Марат, Догнат-Пере-
гнат (от лозунга 1930-х годов «Догнать и перегнать Америку»). Еще есть особый вид имен, так
называемые «родительские», – когда у родителей Михаила и Ольги сына зовут Миоль.

В настоящее время возрождается традиция, согласно которой имена младенцам даются
по Святцам, то есть по церковному календарю.

Древние люди считали, что, зная имя, они приобретают власть над человеком, и воспри-
нимали его как некий ключ к его психике. Они были уверены, что имя и судьба человека
неразделимы. Поэтому один из древнейших и важнейших способов воздействовать на судьбу
– дать человеку имя.

Каждое имя что-то значит. Для удобства человечество отказалось от уникальности пер-
вых имен (Соколиный Глаз, Вечерняя Звезда). Однако все имена произошли от слов, имею-
щих свое значение. Какие-то из них утратили непосредственную связь с изначальным смыс-
лом. Например, не прочитав в справочнике, что Александр – это «защитник людей», а Петр
– «камень», вы вряд ли об этом догадаетесь. Некоторые имена, напротив, обозначают именно
то, что обозначают, – Вера, Виктория, Света.

Какие же значения имеют мужские и женские имена, какую судьбу они предрекают? Кому
больше подойдет то или иное имя и как должны звать вашего суженого? Что такое день ангела
и крестины? Можно ли изменить имя, если оно вам не нравится? На эти и многие другие
вопросы вы найдете ответы в этой главе.
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Разберем имя по буквам

 
Имя является носителем некой священной тайны. Это – ключ к предназначению, которое

человек может получить в жизни в результате своей деятельности, это ключ, отпирающий дверь
замка его судьбы.

Личные имена людей обычно бывают существительными. В русской грамматике имена
существительные обладают родом, числом и падежом.

В отличие от имен существительных нарицательных, которые относятся в русском языке
к одному из трех родов: мужскому, женскому или среднему, собственные имена людей отно-
сятся лишь к мужскому или женскому роду в соответствии с полом человека. Поэтому имена
с окончаниями, типичными для русских слов среднего рода, оказываются в русском языке вне
соответствующего грамматического ряда.

Например, такие имена, как Роджеро, Микеле, Антонио, условно относятся к мужскому
роду, оставаясь несклоняемыми, а имена Анеле, Фире, Маро условно относятся к женскому
и также не склоняются. Из-за этой условности и неопределенности бывает и так, что одним и
тем же именем (Сулико, Сафо) называют и мальчиков, и девочек, а это не очень удобно. Если
у Сафо и фамилия будет несклоняема, то по документам и при заочном общении будет трудно
определить, какого пола владелец документов.

Русские полные мужские имена оканчиваются на твердую согласную (Петр), на мягкую
согласную (Игорь), на – й (Андрей, Василий) и иногда на – а, – я (Сава, Илья).

Полные женские имена оканчиваются на – а (-я, – ия) (Анна, Мария) или на мягкую
согласную (Любовь).

Русские сокращенные и ласкательные формы имен также соотносятся с мужским или
женским грамматическим родом. При этом имена, оканчивающиеся на – а, – я, могут быть в
равной мере мужскими и женскими (Саша, Женя).

А теперь давайте поговорим о тайных значениях имени. Ведь в нем имеет значение бук-
вально все, начиная от его первой и последней буквы до количества букв и слогов.

Как же буквы имени влияют на его обладателя? Выберите те буквы, которые имеются в
вашем имени или в именах близких, и вы сможете узнать многое о человеке.

Удивительно, но от того, на какую букву в имени падает ударение и в каком слоге она
находится, зависит такая черта характера человека, как целеустремленность.

• Если ударение падает на первую букву имени (Ольга, Алла, Олег), то такой человек
стремится к быстрому воплощению своих идей. Но он может запутаться в собственных про-
блемах и часто недоволен своим положением.

• Если ударная буква находится в последнем слоге (Александр, Иван, Михаил, Кирилл),
то человек долго не знает, что ему надо делать в жизни.

• Если ударная буква в имени стоит межу двумя согласными (Мак-сим, Сте-пан), то такой
человек просчитывает не только ходы достижения цели, но и отступления, цепко держится за
то, что имеет. Он не говорит, он делает.

•  Если после ударной буквы стоит буква «й» (Андрей, Алексей), то такого человека
непросто сбить с выбранного пути, для достижения цели он ни перед чем не остановится.

• Стремление добиваться своего любой ценой характерно и для людей, у которых ударная
буква последняя (Илья).

• В редком случае ударная буква находится в слоге из четырех букв (Вла-ди-слав, Вах-
танг, Фрид-рих). Человек с таким именем неинициативен, постоянно ждет поддержки окружа-
ющих. Поэтому, как правило, он реализует их цели, а не свои.
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• Человек, имеющий в имени ударную букву в слоге из пяти букв (Силь-вестр), может
добиться цели, только если она очень масштабна, а он ощущает себя по отношению к ней
винтиком.

Самое сильное влияние на характер человека оказывают начальные буквы имени и те,
которые встречаются в нем несколько раз. Хорошо, если в именах детей и родителей совпадают
несколько букв – их отношения будут более тесными.

Что же означают буквы?
А – символизирует начало, стремление к комфорту. Она говорит о силе, стойкости, ярко-

сти, лидерстве. Много букв «а» в имени характеризуют открытость человека. У человека, в
чьем имени есть буква «а», труд – природная потребность. Но лишь только та деятельность,
которую он сам выберет. Как выглядит сия нива? Это диктуют другие буквы, заключенные в
имени.

Б — знак постоянства, упрямства и упорства, умения зарабатывать деньги. Такой чело-
век себе на уме. Если имя начинается с буквы «б», это свидетельствует о большой само-
стоятельности. Эта согласная вносит в характер человека потребность в острых ощущениях.
Любовь, риск в бизнесе или в путешествиях – вот колорит его жизни.

В — буква творческого человека, общительного и открытого. Но он часто противоречит
сам себе, находится в постоянном поиске правильного пути. Согласная «в» заставляет чело-
века сначала тщательно планировать свое будущее, а затем следовать только намеченной цели,
никуда не сворачивая.

Г – символ познания, добросовестности. Человек с этой буквой в имени жаждет перемен,
склонен к авантюрам, экстриму. Он всегда выбирает нестандартные решения проблем.

Д — рассудительность, готовность помочь, привязанность к семье. Если бы на работе
раздали под участки землю, первый разобьет грядки на нем тот, в чьем имени есть буква «д».

Е – проницательность, гибкость и естественность, а также дорога, путешествия, переме-
щения. Буква «е» в имени придает человеку бесхитростность, простоту и обаяние, но одно-
временно и стремление к власти. Может быть, поэтому его властолюбивые помыслы видны
невооруженным глазом. Если «е» – ударная буква, то такой человек быстро располагает к себе
других людей.

Ж – символ нетерпимости, напористости, жесткости, но одновременно и умения себя
контролировать. Под внешней утонченностью, такой человек скрывает грубость и свое недо-
вольство окружающими. Стремление к эстетической завершенности – черта характера, вноси-
мая согласной «ж».

З – тонкая интуиция, богатое воображение, скрытность, страстность, жизнестойкость.
Она раскрывает стремление к лидерству через подавление других, нетерпимость, грубость.
Человек с буквой «з» в имени все время чем-то недоволен, он все время кого-то пилит. Правда,
он нередко ругает и себя. Все зависит от других букв в имени.

И – духовность, доброта, чувство гармонии. Буква «и» помогает преодолевать искуше-
ния. Также она свидетельствует о пессимизме, несет испытания.

Й – свидетельствует о непостоянстве и неумении контактировать с другими людьми,
мелочности. Буква «й» провоцирует у человека импульсивные приступы страха.

К – выносливость, умение хранить тайну, твердость. Но «к» также символизирует и
отсутствие идеалов. Человек, имеющий в имени букву «к», всегда загадочен. Его вторая поло-
вина сбивается с ног, выслеживая соперника, который, по ее мнению, является причиной
скрытности. А он тайно посещает всего лишь нумизматический магазин, поскольку коллекци-
онирует монеты и не желает, чтобы об этом знали.

Л – развитое чувство прекрасного, артистизм, верность в любви. У обладателя согласной
«л» в имени тяга к комфорту отодвигает в тень все другие виды душевных порывов.
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М – заботливость, застенчивость. Она дает мягкость, большую внутреннюю силу, фило-
софский настрой, но также характеризует и упрямство. Согласная «м» вносит в характер чело-
века стремление везде побывать и все испробовать на собственном опыте.

Н – внутренняя сила, ум, здоровье, добросовестность. Буква «н» делает личность строго
избирательной в сердечных делах, а также в словах и поступках.

О — чувствительность, умение обращаться с деньгами, жизнерадостность, открытость,
но одновременно и непостоянство. Консервативный образ мыслей и принципиальность часто
сковывают возможности человека с буквой «о».

П – упрямство, самолюбование. Отличительная черта человека, имеющего в своем имени
согласную «п», – желание покорить неприступную вершину и тут же отправиться на штурм
новой.

Р — способность вникать в суть вещей, самоуверенность, храбрость. Человек с буквой
«р» всегда держит свое слово.

С – здравый смысл, иногда властность и капризность. Человек с буквой «с» в имени
блистает, покоряет и тут же исчезает.

Т — творческая личность, правдолюб, требователен к себе и другим.
У – развитое воображение, великодушие, умение сопереживать, но также и хитрость.
Ф – потребность быть в центре внимания, дружелюбие, стремление приврать. Также

буква «ф» связана с недовольством, брюзгливостью, вечными сомнениями. Крепкими ореш-
ками являются те, у кого есть в имени согласная «ф».

Х – желание преуспеть, независимость. Одновременно буква несет сухость, неприязнен-
ное отношение к окружающим. В худшем случае – мрачность, подозрительность.

Ц – символ лидерства, заносчивости, боязнь одиночества. Буква раскрывает в человеке
деловитость, коммерческую жилку, умение подстраиваться под других. Согласная «ц» дает
человеку следующую особенность: в тяжелой ситуации олицетворять собой надежду на луч-
шее.

Ч – особая привязанность к родным. Эта буква связана с чрезвычайностью. Она дает воз-
можность постепенно, но неуклонно добиваться своего. Буква «ч» в имени привносит в харак-
тер постоянное стремление оказывать помощь ближнему, причем совершенно бескорыстно.

Ш – обостренное внимание, скромность, хорошее чувство юмора, неформальное лидер-
ство. В экстремальной ситуации человек с буквой «ш» в имени никогда не поддается панике,
сохраняет ясность мысли.

Щ – великодушие, щедрость. Но такой человек также может вымещать свою злость на
окружающих, причем гораздо слабее его.

Ъ — символизирует двойственность натуры.
Ы – практическая сметка, приземленность духа, хитрость, вычурность, лоск.
Ь – аналитический ум.
Э – проницательность, ораторские способности, любознательность.
Ю – правдолюбие, идеализм, способность к самопожертвованию и жесткость. Буква «ю»

также дает гибкость мышления, чувство нового, открытость. Она дарит прекрасное чувство
юмора.

Я — чувство собственного достоинства, желание добиться уважения и любви, организа-
торские способности.

Интересно, но люди с именами, начинающимися на одну и ту же букву, выбирают друг
друга в друзья, сотрудники или супруги.

Оказывается, двухбуквенное имя считается неполноценным (Ия, Ян) и очень уязвимым.
Такого человека ждет много испытаний в жизни.
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Человек, носящий имя из трех букв (Ада, Али, Зоя, Ида, Лея, Лия, Яна, Ким, Лев), очень
упрям, ему трудно что-либо доказать.

Четырехбуквенные имена приносят больше удачи мужчинам (Ипат, Олег, Сава), чем
женщинам (Вера, Нина, Анна, Инга, Юлия).

Человека, имеющего имя из пяти букв (Мария, Ольга, Роман, Семен, Павел, Остап),
будут все время контролировать: а все ли он делает правильно, не преступил ли закон? Причем
проступки ему не будут прощаться.

Человек, носящий имя из шести букв (Марина, Тамара, Галина, Сергей, Андрей, Виктор,
Никита, Руслан,), будет самодостаточен и гармоничен, если найдет вторую половинку.

Семибуквенное имя (Татьяна, Наталья, Людмила, Николай, Алексей, Евгений) больше
подходит женщине.

Мужчина с именем из восьми букв (Геннадий, Владимир) – революционер и изобрета-
тель. О женщине с именами из восьми букв (Алевтина, Марианна, Светлана) постоянно сплет-
ничают.

Человек с именем из девяти букв (Владислав, Александр, Станислав) очень скрытен,
склонен к алкоголизму и наркомании.

Человек с именем из десяти букв обычно не знает меры (Константин). Оно дает человеку
огромные силы, способность воздействовать на других людей.

Имя, состоящее из одиннадцати букв,  – редкость (Апполинарий, Пантелеймон). Оно
может сделать из человека целителя.

Наверно, после столь подробных характеристик вам будет проще разобраться в себе и в
своих близких?
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Имя и день рождения

 
Чтобы лучше разобраться в человеке, надо учитывать не только его имя, но и еще одну

тонкость: многое зависит и от времени рождения человека. Именно поэтому черты характера
у людей с одинаковыми именами значительно различаются. Например, зимний Петр резок и
упрям, тогда как летний, наоборот, – мягок, нежен и покладист.

Зимние люди. Суровая зима наделила людей, рожденных в это время года, талантами,
целеустремленностью, большой силой воли. Они, как правило, умны и рассудительны, но вме-
сте с тем противоречивы, упрямы и самолюбивы. Очень трудолюбивы, поэтому легко делают
карьеру. Они не поддаются на провокации, так как уверены в своей правоте. Правда, в личной
жизни их подстерегают большие трудности. У них непростая обстановка, сложные взаимоот-
ношения в семье. Возможно, это происходит из-за их нетерпимости и вспыльчивости.

Мужчины, родившиеся зимой, свободолюбивы, не терпят подчинения, непредсказуемы
в своих действиях, отчего часто сами же и страдают.

Зимних женщин слабым полом трудно назвать, они обладают далеко не женским харак-
тером. Они бесстрашны, всегда идут напролом.

Весенние люди, как правило, не отличаются крепким здоровьем, эгоистичны. Чаще
всего они талантливы, но не стремятся к лидерству и предпочитают играть роль ведомых, хотя
достойны и большего. Они взвешивают каждое слово, небезразличны к чужому мнению. Не
любят перемен, упрямы, самолюбивы, осторожны, неравнодушны к лести.

Весенние мужчины следят за своей внешностью, но при этом имеют странную привычку
для холящих себя людей – грызут ногти. Среди них немало талантливых математиков, физи-
ков, химиков, компьютерщиков.

Женщины с трудом выходят замуж, так как очень осторожны и боятся перемен.
Летние люди. Это широкие, щедрые натуры, всегда готовые рискнуть, но не карьери-

сты. И только их огромное трудолюбие позволяет добиться больших успехов в делах. Летние
люди очень эмоциональны, впечатлительны, импульсивны, вспыльчивы и обидчивы, но не зло-
памятны. Они любят детей и животных. Их доброта помогает им найти прекрасных друзей и
создать крепкую семью.

Мужчины, родившиеся летом, очень чувствительны, горды, отважны и настойчивы.
Женщины – прекрасные хозяйки и верные жены.
Осенние люди мудры и основательны. Они сто раз отмерят, прежде чем что-то сделать,

долго все обдумывают, взвешивают все «за» и «против».
Осенние люди дипломатичны и принципиальны, они усердны и старательны в работе,

настойчивы в делах, педантичны. Они любят детей, никогда не обидят животных.
Легкий характер и ясный ум, уравновешенность способствуют их крепким бракам.
Среди них часто встречаются актеры, писатели, философы, архитекторы, математики.
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Цвет имени

 
С древних времен каждому цвету придавалось определенное значение. Вероятно, суще-

ствует язык красок, понятный народам во все времена. Тона, в которые окрашен мир, оказы-
вают на нас не только чисто психологическое или эмоциональное влияние – они глубоко воз-
действуют на наш характер. Точно такое воздействие оказывают на нас и имена.

Известно, что каждый из основных цветов спектра соответствует определенной длине
волны: фиолетовый – самой короткой, красный – самой длинной. Для физика, таким образом,
существует нерасторжимая связь между звуком и цветом; сочетание коротких и длинных волн
является причиной вибрации, или звуков, которые мы слышим. Имя – не что иное, как серия
глухих и звонких звуков, составляющих оригинальную «мелодию» и вместе с тем неповтори-
мую цветовую гамму.

Звучащие имена соответствуют шести главным цветам: трем основным – синему, жел-
тому и красному – и трем составным – зеленому, фиолетовому и оранжевому. Говорим
«Мария» – представляем небесно-голубой цвет, «Михаил» – красный, «Петр» – желтый. Голу-
бой цвет традиционно символизирует душу; фиолетовый – тело; зеленый и желтый – ум; крас-
ный и оранжевый – страсти и чувства.

Люди с красным цветом имени жаждут славы, успеха. Их основные черты – сильная воля,
способность быстро принимать решения, готовность к действию. Они способны как на страст-
ную любовь, так и на сильную ненависть.

Оранжевый цвет имени близок к красному. Это цвет святости и здоровья. Он символизи-
рует зной, энергию, зрелость, радость, теплоту. Поэтому люди с таким именем активны, трудо-
любивы и эмоциональны. Ими чаще руководит настроение, и их поведение бывает непредска-
зуемо. Оранжевому цвету созвучны имена: Юлия, Анжела, Камилла, Станислава, Святослав,
Павел.

Желтые имена носят оптимистичные, целеустремленные люди. Они интеллектуальны
и идеалистичны. Они полны надежд, планов, верят в свою удачу, стремятся к переменам,
новизне, сенсациям.

Зеленый цвет символизирует молодость, надежду и радость. Люди с таким цветом имени
довольно самоуверенны, стремятся к престижной работе и власти. Зеленому цвету гармоничны
следующие имена: Виталий, Евгений, Григорий, Валентина, Наталия, Серафима, Мирра.

Синий цвет означает мудрость, верность, холодность, бесстрастность, спокойствие. Люди
с синим именем склонны к самопожертвованию. Им приятнее отдавать, а не получать. Синему
цвету созвучны имена: Андрей, Геннадий, Георгий, Роман, Нина, Ольга.

Люди с сине-зеленым именем серьезны, принципиальны, педантичны, внимательны,
обладают большой силой воли. Они боятся ошибиться, скомпрометировать себя, вызвать кри-
тику в свой адрес. Этому оттенку принадлежат следующие имена: Игорь, Александр, Сергей,
Людмила, Лидия, Любовь, Светлана.

Фиолетовый цвет означает ночь, тайну, мистику, внушаемость, скромность, воздержан-
ность, печаль. Фиолетовая дорога – дорога таинств и самопожертвования. Люди с фиолето-
выми именами чувствительны, легковозбудимы, стремятся произвести впечатление на окру-
жающих, очень ранимы и более других нуждаются в поддержке и поощрении. Они отличаются
богатой внутренней жизнью. В фиолетовый цвет окрашены следующие имена: Алексей, Ана-
толий, Валерий, Майя, Раиса.

Голубой цвет – это космический дух, истина, одухотворенность, невинность, миролю-
бие, спокойствие, благополучие. Голубая дорога – дорога духовности. В этом цвете прояв-
ляются свобода, беззаботность, необязательность, дружественность, склонность к перемене
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обстановки. В голубой цвет окрашены имена: Леонид, Василий, Вениамин, Кристина, Ирина,
Любовь, Мария, Тамара.

Белый цвет ассоциируется с дневным светом. На Руси «белый» означало вольный,
независимый, благородный, праведный. Люди с «белыми» именами жизнерадостны, оптими-
стичны, умеют получать удовольствие от всего происходящего.

Черный цвет – тьма, мрак, тяжесть, беспросветность. Этот цвет свидетельствует о стрессе,
о сложной психике, депрессии.

Коричневый – в холодных оттенках выражает стойкость, упорство до упрямства; в теплых
– терпение, мужество, спокойную силу.

Серебристый – холодная волевая активность, гипнотизм, стремление подчинять. Этот
цвет говорит об уверенности в своих силах.
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Как назвать новорожденного?

 
С древнейших времен люди пытались повлиять на судьбу, приблизить желанные собы-

тия. Наши предки считали, что один из важнейших способов воздействовать на судьбу – пра-
вильно выбрать имя новорожденному.

Древние славяне, как и индусы, верили в переселение душ. Они думали, что души умер-
ших предков воплощаются в теле их потомков, рождаются вновь под тем же именем и отчасти
с той же судьбой, или долей. Поэтому существовал обычай называть детей «в честь» кого-то из
предков. Назвав своего ребенка именем того или иного родственника (причем родственника
со стороны мужа), родители тем самым наделяли потомка судьбой предка и как бы давали ему
новую жизнь. Запрещалось давать новорожденному имя еще живого родственника, так как
считалось, что это несет несчастье одному или обоим тезкам: или один заберет вторую часть
доли, или оба получат по половине и умрут преждевременно. Нельзя было также давать имена
невезучих родственников или умерших в детстве или молодости из-за страха, что и ребенка
постигнет та же судьба.

Иногда ребенку самому предоставляли право выбрать имя. Для этого младенцу перечис-
ляли имена умерших членов семьи и смотрели за его реакцией. Если ее не было или если
он принимался плакать, продолжали называть имена, пока ребенок не начинал улыбаться или
иначе выражать свое «согласие». Иногда таким образом перечисляли не только имена предков,
но и другие.

Был еще один способ выбора: называть ребенка в честь первого встречного, так как
чужих, встречных, незнакомых людей воспринимали как представителей иного мира, послан-
цев Бога. Отсюда, кстати, обычай обязательно подавать милостыню нищим странникам и тра-
диционное русское гостеприимство – нужно задобрить незваного гостя, обеспечив себе его
расположение. Считалось, что ребенку, названному именем «чужого» человека, уготована
хорошая судьба, счастье.

В христианскую эпоху детей стали нарекать по Святцам, давая имя того святого, в день
памяти которого ребенок появился на свет или принесен креститься, так как священник не
просто дает новорожденному имя того или иного святого, но и призывает его покровитель-
ствовать младенцу. В именины, или день ангела, было принято не отмечать годовщину появ-
ления на свет человека, а почтить наших небесных покровителей.

Сейчас эта традиция возродилась. Но, как и во всем остальном, здесь следует соблюдать
меру. Имена Пелагея, Фёкла, Агафья, Аграфена хорошо звучат и сочетаются со многими отче-
ствами, но девочкам они принесут множество неприятных моментов. Обсудите в семье этот
вопрос заранее, просмотрите все варианты.

Как же правильно выбирать имя для новорожденного? Выбирая ребенку имя, обращайте
внимание на то, как оно звучит. Очень важно, чтобы имя соответствовало характеру малыша.
Например, спокойное и мягкое имя, которое вы дали энергичному и активному малышу, может
не дать ему в полной мере проявить себя и свой характер. Но в то же время оно может сгладить
излишнюю резкость в поведении.

Хорошо, когда начало имени ребенка походит на имя матери, а середина и окончание –
на имя отца, например: Алёна (Анна и Леонид). Очень важно, чтобы у имени вашего малыша
было много уменьшительно-ласкательных вариантов и как можно меньше «дразнилок». Это
облегчит ребенку общение со сверстниками и предотвратит возможные детские обиды и пси-
хологические травмы.

Подумайте также и о том, что ребенок вырастет и его будут называть по имени и отче-
ству. Полное имя должно гармонировать с именем отца. Не стоит сочетать имя и отчество,
принадлежащие к разным языковым группам, например, распространенное и привычное отче-
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ство Петрович (Петровна) или Иванович (Ивановна) плохо сочетается с иностранными име-
нами – Кристина, Жанна, Сусанна.

Очень часто детям дают такое же имя, как у одного из родителей либо другого близкого
родственника или лучшего друга, что связано с семейной привязанностью и гордостью. Неко-
торые же просто не хотят называть ребенка «чужим» именем. Не исключено, что какие-то осо-
бенности поведения или свойства натуры старшего тезки проявятся в характере ребенка.

Следует иметь в виду, что мальчикам, названным в честь отца, очень сложно преодолеть
Эдипов комплекс. Бывает, что они всю жизнь соперничают с отцом и стараются доказать, что
они не хуже человека, в честь которого названы. Девочки, носящие имя матери, испытывают
меньше трудностей, но дух соперничества с матерью, особенно в подростковом возрасте, может
доставить множество хлопот и девочке, и ее маме.

Помня старые традиции, не стоит называть ребенка именем скоропостижно скончавше-
гося, умершего не своей смертью или тяжело болевшего перед уходом из жизни человека. И
вообще, с именами умерших будьте осторожнее. Нежелательно давать ребенку имя человека
с несчастной, по вашему мнению, судьбой. Если человек, в честь которого вы собираетесь
назвать малыша, жив, осторожно поинтересуйтесь, не возражает ли он против того, чтобы ваш
ребенок носил его имя.

Считается, что у каждого человека есть свой, «именной», ангел-хранитель, и если в
одном доме два человека названы в его честь, то он просто не в состоянии уберечь каждого
из них. Вообще, лучше, когда имя и отчество человека не совпадают. Хотя достоинства имени
при таком раскладе и удваиваются, усугубляются и недостатки, часто до опасной черты. К тому
же в именах Иван Иваныч или Пал Палыч есть что-то чиновничье.

Нельзя не упомянуть о так называемой моде на имена. Кажется, даже самые красивые
имена теряют свою прелесть, если встречаются слишком часто. Когда ребенок станет взрослым,
в школе, в вузе, на производстве – всюду его будут окружать люди с одними и теми же именами.
Если нерядовое имя выделяет человека среди других людей, то одинаковые имена стирают
индивидуальность.
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«Как на Сашины именины…»

 
Значительно возрос интерес к каноническим именам, тем более что обряд крещения –

первое таинство в православной церкви – вновь занял важное место в нашей жизни. Сегодня
во многих случаях стремление родителей крестить детей объясняется суеверными причинами
(«чтоб не сглазили») и данью традициям, а не желанием приобщить ребенка к церкви. Обряд
крещения несет в себе положительную, облагораживающую функцию. Считается, что проце-
дура крещения сильно и сразу влияет на состояние младенца: он становится заметно спокой-
нее, лучше спит и меньше болеет.

Говорят, что судьба крещеного человека отличается близостью к Богу, а значит, более
сильной защитой от разного рода напастей. Если же ребенок не крещен, без имени, к нему бес
может легко подступиться. На Руси говорили, что некрещеные дети чаще тонут. Некрещеных
детей даже бабки не лечили – все равно не поможет.

Крестили ребенка и давали ему имя по Святцам обычно на восьмой день, а если ребенок
слабый – то сразу же после рождения. Для любого верующего человека его имя было защитой и
оберегом, ведь он получал имя своего ангела-хранителя, к которому можно обратиться в труд-
ную минуту. Поэтому раньше на Руси именины праздновались пышнее, чем день рождения, о
котором многие вообще забывали, тем более что события эти почти совпадали по времени.

Традиция празднования именин известна в России с XVII века. В день именин обычно
пекли пироги, варили пиво, угощали соседей и гостей. Сам именинник со своими родственни-
ками ходили в церковь, где заказывали молебен за здравие. А вечером устраивали празднич-
ный ужин.

В наше время именины тоже празднуются, но не так широко, как раньше. Все-таки день
рождения стал более популярным праздником, а об именинах вспоминают все реже. С детства
мы помним веселую песенку: «Как на Сашины (Наташины, Катины, Васины, Петины или еще
чьи-то) именины испекли мы каравай…» Но, когда отмечать эти самые именины, знают далеко
не все.

Именины – это день памяти святых. Систематизированные по дням года списки имен
святых называются Святцами. Дни памяти некоторых святых и архангелов отмечались церко-
вью неоднократно, поэтому в полных святцах отмечены не только известные даты рождения
или смерти причисленных к лику святых, но и даты совершения ими подвига или другая важ-
ная для истории церкви информация. Например, имя Иван встречается в полных святцах 62
раза. В кратких Святцах, содержащих канонические имена (то есть имена, дававшиеся при
крещении), приводятся более сокращенные сведения, тем не менее и в них, например, имя
Иван встречается 16 раз, Мария – 10 раз.

Надо знать не только когда нужно отмечать именины, но и в честь какого святого вас
назвали, чтобы обратиться к нему в трудную минуту.

 
Именинники января

 
1 – Григорий, Иван, Пров, Тимофей, Илья. 2 – Игнатий, Даниил. 3 – Петр, Ульяна. 4

– Анастасия. 5 – Павел. 6 – Евгения, Клавдия, Николай. 7 – именинников нет. 8 – Ефим,
Константин. 9 – Стефан, Федор. 10 — Агафия, Домна, Игнатий, Петр. 11 — Иван, Макарий,
Марк, Фадей. 12 – Феодора. 13 – Меланья. 14 – Василий, Эмилия. 15 – Серафим, Сильвестр,
Ульяна. 16 – Гордей. 17 – Афанасий, Ефим, Зосима, Феоктист. 18 – Аполлинария, Феона,
Григорий, Мина, Михей. 19 – именинников нет. 20 – Иван. 21 – Антон, Василиса, Георгий,
Емельян, Илья, Юлиан, Василиса. 22 — Елена, Петр, Филипп. 23 – Григорий, Павел, Макар.
24 – Клеопатра, Лидия, Михаил, Федосей. 25 – Петр, Савва, Татьяна. 26 — Лариса, Петр, Яков.
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27 — Вениамин, Илья, Марк, Нина, Сергей. 28 – Иван, Наталья, Павел. 29 – Максим, Петр. 30
– Антон, Серафима. 31 – Афанасий, Кирилл, Ксения, Таисия.

 
Именинники февраля

 
1 — Арсений, Марк, Федор, Антон. 2 – Евсей, Инна, Лаврентий, Римма. 3 – Агния, Вале-

рьян, Евгений, Ирина. 4 – Гавриил, Георгий, Иван, Тимофей. 5 – Геннадий, Климент, Максим.
6 – Аксинья, Герасим, Иван, Ксения, Тимофей. 7 – Александр, Виталий, Григорий, Феликс.
8 – Аркадий, Иван, Мария, Варвара. 9 – Иван. 10 – Домна, Ефрем, Федосей. 11 – Герасим,
Игнатий, Роман, Юлиан. 12 – Василий, Григорий, Ипполит. 13 – Виктор, Никита. 14 – Петр,
Трифон. 15 – именинников нет. 16 – Анна, Влас, Николай, Роман, Семен. 17 – Сидор, Кирилл,
Юрий. 18 – Агафья, Макар, Федосей. 19 – Каллиста, Максим, Мария, Христина. 20 – Лука,
Парфен. 21 – Захар, Савва, Федор. 22 – Геннадий, Иннокентий, Никифор. 23 – Анна, Антон,
Валентина, Галина, Герман. 24 – Влас, Всеволод, Дмитрий, Гавриил. 25 – Антон, Алексей,
Евгений, Мария. 26 – Зоя, Семен, Светлана. 27 — Кирилл, Михаил. 28 – Евсей. 29 – Даниил,
Илья, Павел, Максим.

 
Именинники марта

 
1 — Панфил. 2 – Марианна, Мина, Федор. 3 – Кузьма, Лев. 4 – Архип, Евгений, Максим.

5 – Агафон, Корней, Лев. 6 – Егор, Тимофей, Георгий. 7 – Афанасий, Федор, Филипп. 8 –
Александр, Демьян, Иван. 9 – Иван, Эразм. 10 – Тарас. 11 – Порфирий, Севастьян. 12 – Про-
коп, Тит. 13 – Василий, Кира, Марина, Нестор, Николай. 14 — Антон, Евдокия, Нестор, Федор.
15 – Агафон, Арсений, Савва, Федот. 16 – Василиск. 17 – Вячеслав, Герасим, Данила, Павел,
Ульяна. 18 — Адриан, Ираида, Константин, Марк. 19 – Аркадий, Федор. 20 – Василий, Евге-
ний, Капитон, Павел. 21 — Афанасий, Лазарь. 22 — Александр, Валерий, Ираклий, Кирилл.
23 – Анастасия, Виктор, Галина, Денис, Ника. 24 – Ефим, Сабина, Софрон. 25 – Григорий,
Семен, Феофан. 26 – Александр, Терентий, Христина. 27 — Венедикт, Ростислав. 28 – Денис,
Никандр. 29 – Трофим. 30 – Алексей, Макар. 31 — Кирилл, Трофим.

 
Именинники апреля

 
1 — Дарья, Иннокентий, Софья. 2 – Виктор, Домна, Клавдия, Никита, Светлана. 3 –

Кирилл, Фома. 4 – Василий, Исаакий. 5 — Лидия, Никон, Пахом. 6 – Артем, Захар, Петр,
Степан. 7 – Тихон. 8 – Алла, Анна, Лариса. 9 – Иван, Матрена, Федосей. 10 – Илларион, Иона,
Степан. 11 – Кирилл, Марк, Остап. 12 – Зосима, Софрон, Мария. 13 – Вениамин, Иннокентий,
Ипат. 14 – Ефим, Макар, Мария. 15 – Поликарп, Тит. 16 – Никита, Федосья. 17 – Георгий,
Зосима, Иосиф. 18 – Марк, Платон, Семен, Федул. 19 – Евтихий, Еремей. 20 – Георгий, Данила,
Нил. 21 – Нифонт, Родион. 22 – Вадим. 23 — Александр, Максим, Терентий. 24 – Антип,
Иван, Яков. 25 – Василий, Иван, Мина. 26 – именинников нет. 27 – Антон, Ардалион, Иван.
28 – Анастасия, Андрей, Виктор, Мстислав. 29 – Агапия, Галина, Ирина, Леонид, Ника. 30 –
Александр, Зосима, Семен.

 
Именинники мая

 
1 — Аксен, Антон, Виктор, Ефим, Феликс. 2 — Георгий, Трифон. 3 – Александр, Гав-

риил, Григорий. 4 — Денис, Кондрат, Федор. 5 – Виталий, Всеволод, Климент. 6 – Александра,
Анатолий, Георгий. 7 – Алексей, Валентин, Елизавета, Фома. 8 — Марк. 9 – Георгий, Глафира,
Степан. 10 – Мария, Семен, Сусанна, Тамара. 11 – Виталий, Кирилл, Максим. 12 – Василий,
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Иван, Федот. 13 – Василий, Максим, Никита, Яков. 14 – Герасим, Еремей, Игнат, Тамара. 15
– Афанасий, Борис, Глеб, Зоя, Роман. 16 – Мавра, Петр, Тимофей. 17 – Кирилл, Климент,
Никита, Пелагея. 18 – Иван, Ирина, Яков. 19 – Денис, Иов. 20 – Антон, Михаил, Осип, Пахом,
Степан. 21 – Арсений, Иван. 22
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