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Мы убеждены в том, что каждый из нас способен сделать очень многое
для того, чтобы быть счастливее.



 
Доктор Говард К. Катлер

Искусство быть счастливым:
воспоминания и планы на будущее

 
 

Предисловие к 10-му юбилейному изданию
 
 

Начало
 

отблагодарить

 
Издание книги

 





 
Неожиданный успех

 

способность испытывать счастье можно развить подобно любому
другому навыку,

 
Позитивная революция

 



В сущности, идея о воспитании ума остается краеугольным камнем
буддийской доктрины на протяжении тысячелетий.

Позитивная революция

Впервые за всю историю человечества счастье стало полноправной областью научного
исследования.

К счастью, у нас имеется отправная точка: простое напоминание о
том, что цель нашей жизни – обрести счастье.



 
Преимущества счастья

 

достижение большего счастья приносит пользу не только
самому человеку, но и его семье, окружению и обществу в целом



 
Союз востока и запада: буддийское знание и современная наука

 
Приход буддизма на Запад может оказаться самым

знаменательным событием двадцатого столетия.
Арнольд Дж. Тойнби, влиятельный британский историк

Известно, что Будда в своих первых проповедях советовал ученикам не
ограничиваться слепой верой в истину его слов, а проверять наставления на
собственном опыте.



на поря-
док выше остальных

 
О доброте, сострадании и стремлении к счастью

 



 
Дальнейшая судьба «Искусства быть счастливым»

 

Духовные традиции учат нас чувствовать связь с людьми и миром, в
котором мы живем. Они почитают служение ближним как одну из самых
высоких добродетелей.

Все эти годы мы были свидетелями грандиозных открытий в науке о
человеческом счастье.



 
От автора

 

Доктор Говард К. Катлер



 
Введение

 

Где бы я ни встречался с людьми, у меня всегда есть ощущение того,
что передо мной такой же человек, как и я сам.









 
Конец ознакомительного фрагмента.
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