


Гладь, люби, хвали. Бестселлеры по
воспитанию домашних питомцев

Анастасия  Бобкова

Чек-лист «Срочное руководство
по решению собачьих проблем»

«Эксмо»
2023



Бобкова А. М.

Чек-лист «Срочное руководство по решению собачьих проблем»
 /  А. М. Бобкова —  «Эксмо»,  2023 — (Гладь, люби, хвали.
Бестселлеры по воспитанию домашних питомцев)

ISBN 978-5-04-181495-3

Подробное руководство по коррекции поведения собак – в новом
формате! Мечтаете взять домашнее животное, делаете первые шаги
в изучении зоопсихологии или хотите иметь под рукой гайд на случай
экстренных ситуаций? Для всех этих целей мы создали чек-лист: быстрый
доступ, простая навигация и сжатая информация по каждой главе полного
издания.

ISBN 978-5-04-181495-3 © Бобкова А. М., 2023
© Эксмо, 2023



А.  М.  Бобкова, Е.  А.  Пронина.  «Чек-лист «Срочное руководство по решению собачьих проблем»»

4

Содержание
Часть 1. До того, как проблемы возникли 5

Глава 1.1. Кто такая собака 5
Конец ознакомительного фрагмента. 8



А.  М.  Бобкова, Е.  А.  Пронина.  «Чек-лист «Срочное руководство по решению собачьих проблем»»

5

Анастасия Бобкова, Екатерина Пронина
Чек-лист «Срочное руководство
по решению собачьих проблем»

От авторов «Гладь, люби, хвали 2»
 

Часть 1. До того, как проблемы возникли
 
 

Глава 1.1. Кто такая собака
 

Собаки обладают невероятным умением очень легко уживаться с  людьми, однако
для этого им требуется немного времени. Чтобы приспособиться к жизни с собакой, необхо-
димо узнавать её постепенно, пока она привыкает к вам.

 
Изменение жизни

 
Проблема: при  появлении в  доме собаки жизнь переворачивается с  ног на  голову,

и теперь придётся подстраиваться под пса и терпеть много лишений.

Пути решения: необходимо понять, что вокруг жизни с собакой существуют три мифа,
пугающие потенциальных хозяев.

1. Ранние подъёмы. Собаке удобно подстраиваться под человека, и если её приучить
к прогулкам в обед, она не будет будить хозяина в шесть утра. Гораздо важнее для неё повто-
ряющийся ритуал прогулки, а вовсе не время на часах.

2. Собака – хищник, поэтому ей нужна огромная территория. Как раз потому, что
собака физиологически является хищником, большая жилплощадь ей ни к чему. Хищники
между охотами предпочитают спать. Точно так же и собаки получают всю необходимую физи-
ческую нагрузку на прогулке, а отдыхают дома – и его размер для них совсем не важен.

Если вас всё-таки беспокоит, что собаке будет тесно в квартире, вы можете подобрать
породу, которой это мешать не  будет. Представители разных пород имеют немного разные
потребности и очень легко найти собаку, подходящую под ваши условия и интересы.

3.  Если хозяин будет слишком мягким, он не  сможет справиться с  собакой.
На самом деле собаки легко прощают нам ошибки в их воспитании. Даже если вы полжизни
воспитывали пса на строгаче, это не значит, что теперь у вас поломанное животное. Собачья
психика очень гибкая, им важно быть удобными для человека, поэтому в большинстве случаев
вы сможете найти общий язык со своим питомцем.

 
Воспитание щенка

 
Проблема: вы завели щенка. Что делать и как воспитывать?

Пути решения: залог успеха в воспитании щенка – правильная нагрузка на его нервную
систему в соответствии с возрастом.
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Возраст, когда щенка лучше забирать домой, зависит от условий его жизни. Если это
“пятнадцатый ребёнок в собачьей семье за гаражами уездного городка”, то забрать его надо
как можно скорее. А вот от грамотных заводчиков щенка рекомендуется брать в 2–2,5 месяца.

В этом возрасте щенок уже умеет понимать, что он хочет в туалет, узнавать своих соро-
дичей и прекращать игру, если он причинил кому-то боль. Если вы взяли щенка помладше, то
научить его этому нужно самостоятельно.

Также важно помнить про возраст собачьих страхов: после трёх месяцев и после полу-
года. В этот период очень легко спровоцировать какую-нибудь травму или фобию. И вообще
отлучать щенка от мамки нужно очень аккуратно.

Другой важный пункт воспитания  – это пройденная вовремя социализация, которая
даже важнее соблюдения прививочного карантина. Чем больше впечатлений щенок получит
с рождения и до 3–5 месяцев, тем подвижнее будет его психика. Знакомьте вашего щенка
с различными стимулами, так будет легче жить и вам, и ему. Берите его с собой, например,
в магазин, исследуйте новые дороги. Если щенок ещё боится ходить на поводке, можете поса-
дить его в сумку или носить на руках.

Жильё щенка должно делиться на несколько зон:
● спальня – логово для размножения и сна;
● гостиная и остальная квартира – место для совместного
● отдыха и кормления;
● подъезд – буферная зона территории стаи;
● все остальное пространство за пределами дома – место обитания соседних стай.
Чтобы щенок привык к месту для сна, первое время необходимо спать там вместе с ним.

 
Воспитание взрослой собаки

 
Проблема: вы решили завести взрослую собаку. Как с ней ужиться?

Пути решения: очень важно провести с собакой максимум времени в первые её дни
дома. Лучше всего, если период адаптации собаки выпадет на отпуск или каникулы. Так вы
сможете увидеть, какая собака вам досталась, где ей удобно спать, что лучше от неё спрятать
и т. п.

Также для комфортной совместной жизни с собакой важно соблюдать несколько правил:
1. Правило “избегания проблем”. Дайте собаке возможность избежать потенциально

проблемных ситуаций: не оставляйте на столе еду, закрывайте дверь в комнату, чтобы не обна-
ружить на ковре лужи, поставьте горшки с бабушкиными гортензиями на полки повыше.

2. Используйте поводок дома. Это очень вежливый и бесконтактный способ решить
проблему запрыгивания на диван или охоты на кота. Просто натягивайте поводок, не давая
собаке сделать что-то неправильное, и она отучится от этого.

3. Чаще кормите мохнатого товарища с рук. Так вы укрепите связь с псом и дадите
ему понять, что новое место приятное и безопасное.

4. Много хвалите и ни за что не ругайте. Похвала – это отличный инструмент воспи-
тания. Если методично хвалить собаку за одно и то же, она будет стремиться повторить это
действие. На одно проявление недовольства должно приходиться пять проявлений любви –
тогда похвала станет выгодной инвестицией в будущую жизнь с собакой.

Совет: обязательно хвалите собачку искренне. Собаки очень чувствительны к эмоциям,
и чем более тёплая и бурная ваша похвала, тем сильнее она подействует.
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Серьёзные отношения с собакой

 
Проблема: необходимо построить здоровые отношения между собакой и хозяином.

Пути решения: То, что собака чувствует к хозяину – это привязанность, основанная
на окситоцине. Иными словами, собака нас любит, если мы обеспечиваем её потребности и вза-
имодействуем с ней. Так как собаки до старости остаются “инфантильными животными”, им
всегда нужен значимый взрослый, на которого можно положиться.

Наличия “мамички” или  “папички” недостаточно. Необходимо, чтобы привязанность
была здоровой и крепкой, иначе воспитание станет сложным и даже бесполезным. Когда собака
не уверена в своих хозяевах, она начинает бояться окружающего мира, бесконечно волноваться
и вымещать эти эмоции на мебели, других собаках и запрещённой ей еде.

В этом взрослом собака всегда должна быть уверена. Ключ к здоровой привязанности –
это предсказуемость и безопасность. Необходимо в одних и тех же ситуациях вести себя
одинаково, не наказывать с опозданием, не хвалить тогда, когда в другой день вы за это же
ругали.

Коротко о важном:

● Если у вас появилась собака – это не повод кардинально менять образ жизни. Она сама
рада приспособиться к вашему укладу и угождать вам следующие 15 примерно лет.

● Мифы о ранних подъемах, необходимых просторах и роковых ошибках в воспитании
собаки имеют мало общего с реальностью.

● Если вы завели щенка, роковыми действительно могут стать первые три месяца его
жизни. Но не из-за проблем в воспитании, а из-за недостатка информации о внешнем мире.
Постарайтесь дать ему как можно больше этой информации.

● Взрослую собаку воспитывать почти так же просто, как щенка. Не верьте утвержде-
ниям, что после года ее нельзя переделать. Можно даже после 10 лет зажить с ней новой, более
комфортной для всех участников жизнью.
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