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В наши дни часто можно услышать, что Пураны являются очень ненадежными писаниями и что 
они допускают безграничные преувеличения во многих вещах. Эти критики говорят, что Пураны 
содержат грубые преувеличения и нелепо-ребяческие попытки умаслить или запугать читателя 
цитатами вроде грандиозных описаний райских областей и их радостей, а также ужасных картин 
адского огня и его мучений. Чтобы критиковать предмет, требуется очень мало ума или 
мудрости. Простое и прямое осуждение без учета плюсов и минусов дела – это врожденная 
природа человеческого разума. Но даже этим предвзятым людям небольшое вдумчивое 
размышление сразу же покажет, что мудрые авторы Пуран имели особую цель, написав 
определенные вещи таким образом, как они это сделали. Они намеренно подчеркивали и 
придавали особое значение некоторым предметам, преследуя определенную цель. За этим 
наглядным и подробным описанием карм и их последствий скрывается проницательная 
психология и проницательность, преследующие практические цели. 

До тех пор, пока не будет достигнута Самореализация, не будет достигнуто Абсолютное Знание, 
в каждом человеческом существе всегда будут приливы и отливы, постоянные качели между 
животным и человеком. Зверь или животное никогда полностью не исчезают и не побеждаются, 
кроме как посредством окончательного обожествления личности. Пока существует человек, 
рядом будет и животное, то одно, то другое. Только когда Джива выходит за пределы обоих этих 
явлений и трансформируется и утверждается в третьем и до сих пор дремлющем аспекте своей 
природы, а именно в Божественном аспекте, она становится «Мрига-Нара-Атитой». Тогда 
больше не будет этого перетягивания каната между животной и человеческой природой за 
первенство и доминирование в сфере сознания Дживы. 

Итак, пока это состояние не достигнуто, мы обнаруживаем, что человек поочередно является 
животным и человеком в соответствии с Вритти, которая им владеет. Он показывает себя 
попеременно то благородным, то мелочным. Он колеблется между возвышенным и 
банальным. Два его разных аспекта реагируют на внешние раздражители по-своему. И точно так 
же только определенные способы внешнего подхода способны вызвать желаемый отклик этих 
двойственных аспектов в сознании человека. Таким образом, мы обнаруживаем, что у людей, 
которые развились в достаточной степени и приобрели хорошую меру Саттвы, утонченности, 
культуры и характера, чисто грубые и деградирующие импульсы и искушения не дают 
эффекта. Им это удается только в исключительных ситуациях, когда человек, к несчастью, 
оказывается в какой-то редкий момент слабости из-за возрождения самскар. В то время как в 
грубых натурах подобные искушения легко и немедленно производят опустошение, и наоборот, 
благородные порывы непосредственно воздействуют на тонкую натуру, но не могут вызвать 
никакого отклика у грубого человека с низким животным складом ума. Это привело к появлению 
на языке маратхи пословицы «Божеству сапожника поклоняются в обуви» или нынешней 
тамильской поговорки «Без трости обезьяна не будет танцевать». То же самое относится и к 
благородным чувствам, о чем наглядно свидетельствует чрезмерно осторожная психология, 
которую применял знаменитый доктор Арнольд из Регби, апеллируя к более достойным 
инстинктам своих мальчиков. Не менее поразительным является исторический пример Марка 
Антония, умело применявшего свое убедительное и провокационное красноречие к своей 
римской аудитории, сначала пробудившего сострадание, тонко играя на их человеческой 
стороне. 

Именно эта глубокая человеческая проницательность и замечательная проницательная 
психология лежат в основе идей ада и возмездия в пуранической индуистской религии. Они 
знали, что сладкий свист не заставит буйвола пошевелиться, в отличие от порки. Мы знаем, как 
накануне строительства великого моста на Ланку, когда просьбы не смогли заставить Царя 
Океана вести себя подобающим образом, Рама в гневе вынул стрелу. В следующее мгновение 
Сагара-Раджа обратился к Раме со сложенными руками. Точно так же, чтобы побудить человека 
к благородным поступкам, высоким устремлениям и праведному поведению, пуранические 
мудрецы предлагали ему блестящие перспективы и превозносили неисчислимые преимущества и 
благословения хорошей жизни. Здесь пытались обратиться к человеческой стороне человека. Но 
когда он предался крайнему греху и зверским актам грубой чувственности, они знали, что это не 
повод для смягчения вопросов. Наказать зверя можно было только правдивым и ярким 
описанием неизбежных результатов его действий. Здесь надо отметить, что они не 



преувеличивали и не высказывали никакой лжи, а придавали этому вопросу особое значение и 
подчеркивали его, подробно раскрывая его в наглядных подробностях, и не жалели при этом 
усилий. Поэтому они столкнулись с Дживой с ужасающим набором ужасных последствий, 
которые неизбежно повлекут за собой злые действия грешника. Они дали наглядное описание 
различных наказаний, ожидающих бессмысленного нарушителя моральных и духовных 
законов. Они живо рассказывали о прошлых случаях преступников и о возмездии, которое их 
постигло, чтобы засвидетельствовать эту истину. Пураны изобилуют ужасающими примерами 
пожизненных страданий в нижних отделах утробы, от которых страдают такие люди, как 
Нахуша, Джая и Виджая. 

На этом они не останавливаются. Как будто недостаточно привести примеры «Пхалас» 
положительных греховных поступков и преступлений, они приводят некоторые случаи, когда 
даже потакание сравнительно безобидному, хорошему чувству, такому как привязанность, 
причиняет человеку тяжкие страдания. Предупреждение, содержащееся в истории прошлых 
жизней мудреца Джадабхараты, является показательным примером. И случайного участия в 
кажущейся лжи было достаточно, чтобы душа хотя бы на мгновение взглянула на ужасный 
адский огонь. Здесь упоминается случай Нарака-даршана великого Юдхиштхиры. 

К счастью или к несчастью, из многочисленных Пуран в настоящее время изучаются 
подавляющим большинством лишь немногие. Те немногие преданные люди, которые читают 
Пураны или слушают их изложение, редко выходят за рамки четырех или пяти классических 
шиваитских и вайшнавских Пуран, которые широко распространены по всей стране. Мы можем 
сказать, что прочтение Пуран обычно ограничивается «Скандой», «Маркандейей», «Вишну» или 
«Шримад-Бхагаватой». Здесь имеются в виду не ученые или ортодоксальные брахманы, а 
обычный человек с улицы, который составляет особую и важную часть населения. Таким 
образом, это цитирование Кармы и Карма-пхалы в наши дни звучит не для того, чтобы наказать 
чувственного зверя в человеке. И в результате этого оно буйствует как никогда прежде. Но 
законы, будь они мирские или божественные, неумолимы. Незнание Уголовного кодекса не 
является основанием для потворства преступлению, и преступник не остается безнаказанным. Он 
грабит и попадает в тюрьму. Он убивает и вешается. Точно так же и он грешит и страдает. Если 
эта истина о неизбежном порядке космического Закона будет представлена ему в 
неприукрашенном и ясном виде, это может послужить хоть немного, чтобы убедить его 
отказаться от порока и следовать добродетели, отречься от Адхармы и принять Дхарму. Сделать 
это и является целью данного небольшого трактата «Кармы и болезни». Его цели ограничены 
главным образом физическими и ментальными формами, которые принимает это небесное 
возмездие, а также формами, которые оно принимает на этом земном плане. Для современного 
человека придерживается девиза «увидеть – значит поверить». 

Болезни, от которых мы страдаем в результате рождения здесь, на Земле, — все это продукты 
действий, совершенных нами в предыдущие времена. Каждое действие имеет свою реакцию, и 
ни одно действие не остается без должного вознаграждения. Злые действия не обходятся без 
горьких последствий для того, кто их совершает. Здесь приведены некоторые из многих 
плачевных условий жизни, в которых приходится жить человеку из-за его неосторожных 
греховных поступков. 

Ады — это не воображаемая фантастика, как ее обычно представляет современный 
рационалистический ум. Эмпирик верит только в опыт чувственного контакта и чувствует себя 
неспособным подняться над велениями интеллекта. Но это не означает, что у человека есть 
основания игнорировать факты, находящиеся за пределами его понимания. Мы не имеем права 
утверждать, что этот земной шар является самой конкретной реальностью, а другие — лишь 
призраками. Звезды не становятся просто пятнами с мерцающим светом на небе только потому, 
что мы так их воспринимаем. Если я не видел Америки, я не имею права отрицать 
существование такой страны. Существуют доказательства, как интуитивные, так и 
рациональные, позволяющие нам признать существование запредельных миров, которые 
совершенно различны как по природе, так и по размеру. Йогавасиштха говорит, что наша Земля 
— это всего лишь атом среди многих других более крупных миров, существующих за пределами 
нашего восприятия, и принадлежит к одному особому виду среди многих других, которые 



отличаются от нее во всех отношениях. У нас нет полномочий отвергать рассказ Васиштхи о том, 
что существуют миры, сделанные из различных материалов, таких как медь, железо, золото и т. 
д., наполненные водой, молоком и т. д. и населенные змеями, животными, дьяволами и т. д. 
скоро. Совсем не обязательно, чтобы одни люди населяли все миры и чтобы одни и те же земные 
условия преобладали на всех планах существования. Вселенная — это постепенное раскрытие 
Бесконечного Абсолюта в различных степенях Сознания, которое включает в себя любой вид 
жизни и опыта. Бесконечность — великое Чудо, и мы не можем сказать, какие вещи процветают 
в его чреве! Мы и наш мир — лишь одни из многих в нем! В Бесконечности много семей, и 
земля, ад, рай, люди, животные, боги, дьяволы — все это ее дети с разными 
темпераментами. Абсолют простирается от низшей материи до Чистого Блаженства или Ананды, 
а между ними существует бесчисленная вселенная со своим содержимым. Они различаются как 
по своей индивидуальной природе, так и по характеру своего содержания. Говорят, что существа 
рождаются в том или ином из этих миров в соответствии с их действиями, которые приносят 
плоды, которые можно пожинать только в этом конкретном мире. Только огонь может дать 
тепло, и только еда может утолить голод. Но даже в этом случае только определенные условия и 
окружающая среда могут позволить нам пожинать плоды конкретных действий. Хотя наказания 
не обязательно должны быть результатом гнева какого-либо личного Божественного 
Существа, можно утверждать, что по самому закону природы необходимо, чтобы душа 
проявляла себя в теле, пригодном для ее опыта, определяемого ее прошлыми действиями. Таким 
образом, вполне разумно, что разнообразие в природе миров должно быть реальным. Мы 
должны помнить, что настоящее невидимо. 

Таким образом, ад — это такой же реальный мир, как и регионы Индры или наша смертная 
земля. Это области, отличающиеся лишь тонкостью плана своего проявления. Они различаются 
степенью раскрываемого через них состояния Сознания. Под страданиями, причиняемыми 
грешникам, перечисленными ниже, можно понимать либо фактическое рождение в таких 
регионах, либо опыт страданий, равных перечисленным здесь, в любом другом состоянии 
существования, либо жизнь на земле с такими затруднениями, где человек будет испытывать 
такие боли либо непосредственно, либо через посредство других. 

КАРМАС БОЛЕЗНИ 

Кто оскорбляет других, нарушает 
обещания, причиняет другому большое 
разочарование, лишает одного его 
имущества, публично позорит других, 

Испытывает душевные муки и боль. 

Кто затыкает или затыкает нору крысы 
или змеи, кто ловит рыбу и вызывает 
удушье, кто душит жизнь любого 
существа, 

Болеет астмой, заболеваниями легких, 
плевритом, бронхитом (тяжелым), пневмонией и 
т. д. 

Кто убивает или ранит другого с 
помощью отравленных инструментов, 

Страдает от укусов скорпионов и змей. 

  

Кто угнетает других и держит их в 
постоянном рабстве из-за чрезмерного 
тщеславия и гордыни, 

Заболевает слоновостью. 

  



Кто является скрягой и ростовщиком, 
который разоряет, доводит до нищеты и 
доводит своих должников до голодной 
смерти посредством арендной платы и 
непомерных процентов, 

Страдает от чахотки. 

Кто предается блудницам, 
прелюбодействует и ведет нечистую 
жизнь, 

Заболел проказой. 

Кто гордится своей физической силой и 
злоупотребляет своей силой, угнетая и 
борясь с другими, 

Страдает эпилепсией. 

Кто бросает похотливый взгляд на 
женщин, кто смотрит на чужое 
имущество, чье сердце горит от чужого 
благополучия, кто посещает научные 
вечеринки, 

Получает постоянные заболевания глаз. 

Кто поджигает дом и причиняет смерть 
другим, 

Заболевает рожей и смертельными горячими 
фурункулами. 

Кто отравляет других раздражающей, 
огненной и едкой пищей, кто 
добавляет чуну (лайм) в рис и подает в 
гостиницах, кто добавляет воду в молоко 
и продает его по высокой цене, выдавая 
его за чистое молоко, 

Возникают колики и гастрит. 

Кто лицемерен, кто под видом добра и 
добродетели постоянно мучит других 
самодурством, кто постоянно плохо 
обращается, бьет и жестоко обращается с 
маленькими детьми, 

Возникает сильный зуд и кожные заболевания. 

Кто сплетничает, кому нравится слушать 
Паранинду (оскорбление других) и 
Парадушану (оскорбление других), кто 
слышит непристойные песни в 
танцевальных шоу и т. д., 

У него болят уши, появляется болезненный 
жужжащий звук в ушах, он страдает от 
воспаления ушей. 

Сыновья, которые не слушаются своих 
отцов и тащат их в суд, 

Получите лейкодермию и потерю зрения. 



Юристы и адвокаты, искажающие правду 
и ложь в судебных делах, 

Получите дальтонизм, танец святого Витта, 
косоглазие и катаракту; рождаются с 
деформированным телом и страдают потерей 
памяти. 

Ученые, изобретающие разрушительные 
зажигательные бомбы, и те, кто 
сбрасывает их на невинных людей, 

Получить множество опасных неизлечимых 
заболеваний; рожденные как насекомые, будут 
жить в дуплах деревьев, а когда деревья будут 
срублены и бревна, используемые для дров, 
будут жестоко сожжены дотла в 
последовательных перерождениях. 

Жестокие врачи, которые плохо 
обращаются с пациентами и дают 
бесполезные лекарства по высоким 
ценам, которые колют воду и взимают 
высокую плату, 

Рождаются женщинами и имеют заболевание 
матки. Их зачатие и роды будут сопровождаться 
серьезными осложнениями, болью и чаще всего 
приведут к аборту. 

Саньясины, которые выдают себя за 
сиддхов и обманывают людей мира, 

В расцвете молодости его внезапно одолеет 
импотенция, и он потерпит ужасное 
разочарование, страстно надеясь насладиться 
удовольствиями. 

Кто пьет одурманивающие напитки и 
спиртные напитки и предается 

безнравственным поступкам, 

Будут рождаться слабаками, недоразвитыми или 
преждевременными родами и страдать 
неврастенией и общей слабостью. 

Кто лишает бессловесных животных еды 
и питья и избивает невинных животных, 
таких как коровы, быки и т. д., 

Заболеть пиореей, потерять все зубы и получить 
язвы в горле. 

Кто мучает людей в тюрьмах, Родятся калеками и паралитиками, будут 
страдать от хронических нервных болей и 
ревматических заболеваний. 

Кто хулит Верховного Господа, плохо 
говорит о святых и писаниях, 

Заболей раком языка и станешь немым. 

Дакойты, грабящие имущество людей и 
стреляющие в бедняков 

Будут жертвами каждой пришедшей эпидемии и 
каждый раз будут страдать от тяжелых 
рецидивов и осложнений. 

Которые сжигают священные книги и 
уничтожают духовную литературу. 

Получите язву желудка и рак. 



Дваждырожденный, который бросает 
свою нить, не сохраняет пучок и не 
совершает Сандхья-Вандану, 

Получает импотенцию и приступы безумия. 

Капиталисты, которые отнимают у 
рабочих принудительный труд и платят 
им очень низкую заработную плату на 
фабриках и т. д., 

Страдает астмой, сильным удушьем и опухолью 
головного мозга с невыносимой болью, а также 
становится подверженным подагре, ревматизму, 
люмбаго и горбуне. 

Кто обманывает массы ложными 
заботами, 

Получают хроническую диарею и диспепсию, а 
также заболевания селезенки с анемией и 
нарушением питания. 

Кто продает несвежие овощи и фрукты, 
испорченную пшеницу и рис по 
завышенной цене, заставляя их выглядеть 
свежими, 

Получите выпадение волос, лейкодерму, кариес 
зубов и катаракту. 

Спекулянты и торговцы черным рынком, Получите неизлечимое ожирение, слоновость и 
опухоль в желудке. 

Злословы, доносчики и коварные люди, Получите фурункул на голове и плечах, 
внутренний абсцесс, экзему на спине и т. д. 

Кто отказывает в еде голодному гостю у 
дверей, 

Получите гноетечение и язву желудка. 

Офицеры, которые притесняют 
подчиненных, чиновников и служащих, 
вымогая у них незаконные работы и без 
необходимости штрафуя их, 

Получите хроническую давящую головную 
боль, высокое кровяное давление с острым 
головокружением. 

Должностные лица, которые 
злоупотребляют государственными 
деньгами и производят фальшивые 
ваучеры, 

Получите водянку и септические лихорадки. 

Мужья, которые бьют своих жен, и 
родители, которые бьют своих детей, не 
понимая, 

Получите стенокардию (боли в сердце), 
хроническую зубную боль и нефрит. 

Слуги, которые притворяются, что 
работают, и тем самым губят своих 

Получите паралич и дрожание конечностей и 
сердцебиение. 



хозяев, 

Брахманы, которые обманывают людей 
как Пурохиты в святых местах 
паломничества и как верующие в 
известных храмах, требуя денег, одежды 
и продуктов питания во имя Бога, 

Получите тяжелые желчные заболевания, рвоту 
и хронический понос, а также слепоту. 

Родители, которые тиранят и беспокоят 
своих детей из-за духовных 
наклонностей и заставляют их вести 
мирскую жизнь, 

Получите острые заболевания органов дыхания, 
дифтерию, плеврит, пневмонию и т. д. 

 

Карма и рождение 
(Из Гаруда Пураны) 

Убийца брамина рождается чахоточным, убийца коровы становится горбатым и слабоумным, 
убийца девственницы становится прокаженным. 

Убийца женщины и разрушитель эмбрионов становится дикарем, полным болезней; кто 
совершает недозволенные половые сношения, становится евнухом, кто ходит с женой своего 
учителя, рождается больным. 

Пожиратель плоти становится очень красным; пьющий одурманивающие вещества рождается с 
обесцвеченными зубами; брамин, который из-за жадности ест то, что есть нельзя, становится 
пузатым. 

Кто ест сладкую пищу, не отдавая ее другим, у того опухает шея; тот, кто дает нечистую пищу на 
церемонии Шраддхи, рождается пятнистым прокаженным. 

Человек, который из гордости оскорбляет своего учителя, становится эпилептиком; тот, кто 
презирает Веды и священные писания, становится желтухой. 

Кто лжесвидетельствует, тот становится немым; кто ест отдельно от компании-ряда, становится 
одноглазым; тот, кто расстраивает брачный союз, становится безгубым; тот, кто украл книгу, 
родился слепым. 

Кто ударит ногой корову или брамина, тот рождается хромым и уродливым; кто говорит ложь, 
становится заикой; кто слушает ложь, становится глухим. 

Отравитель становится безумным; зажигатель лысеет; кто продает мясо, тот становится самым 
несчастным и невезучим; тот, кто ест плоть других существ, заболевает. 

Тот, кто ворует драгоценности, рождается в низшей касте; у того, кто крадет золото, появляются 
больные ногти; кто ворует любой металл, тот становится нищим. 

Кто ворует еду, становится крысой; кто крадет зерно, становится саранчой, кто крадет воду, 
становится птицей Чатака; кто украдет яд, станет скорпионом. 



Кто ворует овощи и листья, становится павлином; кто ворует духи, становится ондатрой; кто 
ворует мед, становится оводом; кто крадет плоть, становится стервятником; кто крадет соль, 
становится муравьем. 

Кто крадет бетель, фрукты и цветы, становится лесной обезьяной; кто ворует обувь, траву и 
хлопок, рождается в утробе овцы. 

Кто живет насилием, кто грабит караваны на дороге, кто любит охоту, становится козлом в доме 
мясника. 

Тот, кто умирает, выпив яд, становится черной змеей на горе; чья природа безудержна, 
становится слоном в пустынном лесу. 

Те дваждырожденные, которые не делают подношения Великому Господу и едят все виды пищи 
без колебаний и размышлений, становятся дикими тиграми в пустынном лесу. 

Брахман, который не читает Гаятри, который не медитирует в сумерках, который внутренне 
нечестив, но внешне благочестив, становится журавлем. 

Брамин, который служит тому, кто не способен совершать жертвоприношения, становится 
деревенской собакой, а при слишком большом количестве жертвоприношений становится 
ослом; питаясь без мысли о Боге, он становится вороной. 

Дваждырожденный, не обучающий достойных, становится быком; ученик, не служащий своему 
учителю, становится животным, ослом или вороной. 

Тот, кто угрожает своему учителю и плюет на него или запугивает брамина, рождается 
огромным ужасным злодеем в безводной пустыне. 

Кто не дает дваждырожденному согласно его обещаниям, тот становится шакалом; кто не 
гостеприимен к добру, становится воющим огнелицым чертом. 

Кто обманывает друга, становится стервятником; кто жульничает при продаже, становится 
совой; кто плохо говорит о кастах и религиозных порядках, рождается голубем в лесу. 

Кто разрушает надежду и кто разрушает привязанность, кто из-за неприязни бросает жену, тот 
надолго становится румяным гусем. 

Кто ненавидит мать, отца и учителя, кто ссорится с сестрой и братом, тот уничтожается, 
находясь в зародыше в утробе матери, даже за тысячу рождений. 

Женщина, которая ругает свекровь и свекра и вызывает постоянные ссоры, становится 
пиявкой; та, кто ругает мужа, становится вошь. 

Кто, бросив собственного мужа, бежит за другим мужчиной, становится летучей лисицей, 
домовой ящерицей или своего рода змеей. 

Тот, кто прерывает свою родословную, обнимая женщину из своей семьи, становясь гиеной и 
дикобразом, рождается из чрева медведя. 

Похотливый мужчина, который общается с женщиной-подвижницей, становится демоном 
пустыни; тот, кто общается с незрелой девушкой, становится огромной змеей в лесу. 

Кто жаждет жену своего учителя, становится хамелеоном; кто пытается пойти с женой короля, 
тот становится сильно испорченным по характеру; тот, кто идет с женой своего друга, 
становится ослом. 

Кто совершает противоестественный порок, становится деревенской свиньей; тот, кто общается с 
женщиной-шудрой, становится быком; тот, кто очень страстен, становится похотливой лошадью. 



Кто ест приношения мертвых одиннадцатого дня, рождается собакой; Брамин, питающийся 
подношениями идолу, рождается из чрева курицы. 

Несчастный среди дваждырожденных, поклоняющийся божествам ради богатства, лишается 
покоя и становится лесной птицей. 

Кто отнимает участок земли, подаренный им самим или кем-то другим, шестьдесят тысяч лет 
рождается червем в экскрементах. 

Все твари низкого происхождения, деревья и тому подобное, вернувшись из ада, вновь 
рождаются в человеческом царстве среди низших изгоев, и даже там, по пятнам греха, 
становятся очень несчастными. 

Они становятся мужчинами и женщинами, больными мокнущей проказой, слепорожденными, 
зараженными тяжелыми недугами и несущими на себе следы греха. 

Тот, кто, став царем, не дает земли дваждырожденному, много раз перерождается нищим, не 
имея даже деревенской избы. Царь, который из гордости не раздает в дар земли, будет обитать в 
аду, пока существуют солнце и луна. 

 

Карма и ад 
(Из Шримад Бхагаваты) 

Существуют разновидности ада, которые дживе приходится пережить в соответствии с кармами, 
которые она совершает посредством греха и страсти. В «Бхагавате» описаны двадцать девять 
видов страданий, где говорится, что дживы рождаются вследствие своей кармы. 

Есть место страданий, называемое Тамисра. В этом регионе рождаются те люди, которые 
присвоили чужое богатство, детей и жен. Джива испытывает сильнейшую боль, будучи 
связанной смертными путами и насильно брошенной в темные области. У него нет еды и 
питья. Его бьют дубинками, и, угрожая и доводя до состояния утомительного страдания, Джива 
падает в обморок. 

Есть еще одна область, называемая Андха-тамисра (ослепляющая тьма). Здесь рождаются 
дживы, которые обманывают мужей и присваивают себе их жен и другое имущество. Такие 
дживы низвергаются в этот ад, чтобы страдать от мучений, в которых они теряют всякое 
понимание и чувство из-за чрезмерной боли. Джива страдает, как дерево, у которого подрезаны 
корни. 

Те, кто грубо отождествляет себя с этим физическим телом и считает богатства мира своими, 
попадают в ад, называемый Раурава. Те люди, которые мучают людей здесь, на земле, в этом 
опасном регионе подвергаются мучениям ядовитых червей под названием Рурус. 

Махараурава принадлежит к тому же типу. Тех мужчин, которые предаются страстям, здесь 
поедают хищные (плотоядные) животные. 

В аду под названием Кумбхипака ужасные демоны начинают варить в масле жестокого и 
беспощадного человека, который готовит и поедает живых животных, птиц и тому подобное. 

Тот, кто оскорбляет духовных людей, брахманов и питри, брошен в ад под названием 
Каласутра. Он помещен на поверхность горящей меди протяженностью в сорок тысяч миль, 
постоянно нагревается огнем внизу и солнцем вверху и, мучимый голодом и жаждой, 
претерпевает невыразимые страдания. 



Есть ад под названием Асипатраван. Это лес, полный листьев, сделанных из острых 
кинжалов. Джива создана для того, чтобы бегать по лесу, и на нее охотятся, как на зверя. Тот, кто 
идет против Ведической Дхармы, кто придерживается неверных религий, будет брошен сюда! О 
жалкое зрелище! действительно, он бегает туда и сюда, и каждая часть его тела разрывается в 
этих ужасных лесах меча. Джива восклицает: «Ах! Я погиб!» и падает в агонии. 

Короли, которые наказывают невиновных людей или телесно наказывают брамина, попадают в 
ад, называемый Сукара-Мукха. Там каждая часть тела грешника раздавлена, как сахарный 
тростник! Он кричит от отчаяния, но никто ему не помогает! 

Те люди, которые, занимая хорошее положение в обществе, причиняют боль другим беднякам, 
попадают в ад, называемый Андхакупа. Джива со всех сторон во тьме терзается множеством 
ужасных зверей, змей и т. д. и усваивает такие уроки, которые не позволят ему снова совершать 
подобные греховные действия. 

Брахманы, которые не совершают свои ежедневные яджны, которые не делятся с другими тем, 
что у них есть, достойны называться воронами и попадают в ад, где их пищей являются 
черви. Их бросают в огромный океан червей, где они начинают дразнить Дживу со всех сторон. 

Тот, кто грабит брамина или бедняка и таким образом заставляет его страдать без причины, 
попадает в ад, где его сильно щипают горящими железными щипцами и бьют раскаленными 
железными шарами. 

Те мужчины и женщины, которые оскорбляют невинных бедных слуг и кули, которых скорее 
следует пожалеть и помочь в их жалком положении, попадают в ад, где их жестоко избивают и 
заставляют принять горящий железный образ, как мужчину или женщину. Аналогичное 
наказание полагается и тем, кто злоупотребляет своим брачным ложем. 

Тот, кто здесь приближается под силой страсти ко всем видам существ, помещается в ад Салмали 
с несокрушимыми шипами и тащится через область ада. 

Короли, преступающие пределы праведности, и административные служащие, отвергающие 
закон справедливости, после своей смерти падают в реку Вайтарани. Дживы кусаются водными 
монстрами, но не отделяются от своего тела и, с другой стороны, поддерживаются своим 
жизненным дыханием, чтобы быть всегда живыми к последствиям своей Кармы. Эта река 
наполнена отбросами, мочой, гноем, кровью, волосами, ногтями, костями, костным мозгом, 
плотью и жиром. 

Те мужчины, рожденные из высшей касты, которые выбирают быть мужьями нецеломудренных 
женщин, принадлежащих к низшему порядку жизни, и ведут, как скоты, бесстыдную жизнь, 
после смерти попадают в преисподнюю, в море гноя, отбросов, мочи, мокроты. и глотать те же 
самые отвратительные вещи. 

Те брахманы и другие, которые ведут себя как мужья сук и ослов и находят удовольствие в 
преследовании животных и их убийстве в нарушение Шастр, после смерти становятся мишенью 
и пронзаются стрелами безжалостных существ. 

Те люди, которые безжалостно убивают животных, рождаются животными в аду бойни, и с ними 
обращаются аналогичным образом. 

Те грешные дваждырожденные мужчины, которые, введенные в заблуждение страстью, 
заставляют своих жен, рожденных от одной крови (Готра), пить их семя, бросаются в море 
семени и заставляют его пить. 

Те, кто поджигают чужие дома и отравляют других или грабят деревни и караваны, будь то 
короли или королевские слуги, попадают после смерти в ад, где их жадно поедают семьсот 
двадцать собак своими ужасными зубами. . 



Тот, кто говорит ложь, давая показания или делая подарки, попадает в ад, называемый Авичимат, 
где нет никакой опоры, на которую можно было бы опереться. Там Джива сбрасывается с 
вершины гор высотой в четыреста миль. В этом аду даже твердая каменная поверхность кажется 
водой, и таким образом Джива вынуждена еще больше вводить себя в заблуждение. Хотя его 
тело разбито на куски, он не умирает, его снова и снова поднимают на вершину и сбрасывают 

вниз. 

Если брамин пьет вино или ест неприятную пищу, его заставляют пить расплавленное железо в 
области ада. Тех, кто идет вразрез с предписанными правилами Варнашрама Дхармы, здесь ждет 
соответствующее наказание. 

Те люди, которые восхваляют себя как великие личности, но не уважают действительно великих 
по рождению, чести и учености, суть поистине живые трупы и после смерти бросаются с головой 
в ад соленой трясины, чтобы подвергаться бесконечным мучениям. 

Тех, кто поклоняется богам, принося человеческие жертвы, бросают в ад, где их разрезают на 
куски и съедают дьяволы, но даже тогда они не умирают, а лишь испытывают боль. 

Эти нечестивцы, которые мучают своих беженцев – потому что они находятся под их контролем 
– после смерти вынуждены страдать от сильного голода и жажды, подвергаются нападкам со 
всех сторон острыми инструментами и вынуждены вспоминать свои грехи. 

Те, кто здесь по своей природе жестоки, как змеи, и наводят ужас на других существ, после 
смерти попадают в ад, называемый Дандасука, где змеи с пятью или семью капюшонами 
нападают на них и беспокоят их до смерти, даже если они не умирают. 

Те, кто здесь заключает людей в темные дыры и подземелья, в свою очередь, после их смерти 
оказываются заточенными в темной атмосфере, наполненной огнем и дымом. 

Тем домовладельцам, которые злятся на гостей и смотрят на них жестокими глазами, как будто 
хотят их сжечь, после смерти выкалывают глаза стервятники, обладающие твердыми, как 
несокрушимый камень, клювами. 

 


	КАРМЫ И БОЛЕЗНИ
	ШриСвами Шивананда
	ПУБЛИКАЦИЯ ОБЩЕСТВА БОЖЕСТВЕННОЙ ЖИЗНИ
	Содержание
	Кармы и болезни
	Введение

	Карма и рождение
	Карма и ад


