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и 

всем идеальным, 
самоотверженным и скромным 

ученикам, которые живут 

во славу Гуру и служат 
духовной 

миссии Гуру. 
  

 

 

Шивананда изо дня в день 
Группе преданных и учеников Учитель сказал: «Некоторые очень стремятся обрести имя и 
славу. Они выставляют себя напоказ. Они путешествуют на машинах, строят башни с 
часами и небоскребы. Они носят дорогую одежду и нанимают множество слуг. Они 



изображают из себя великих слуг общества. С каждой минутой они стараются получить 
больше славы. Но малейшая критика их расстраивает. Они не могут вынести 
сопротивления. Они хотят, чтобы все уважали их. Несмотря на все это, они не получают 
той славы, к которой стремятся, и поэтому расстраиваются и беспокойны. 

«Но если человек действительно самоотвержен, он не будет заботиться об имени и 
славе. Он будет выполнять свою работу с большим интересом, но не будет ожидать за нее 
никакого вознаграждения. Сама работа является его наградой. У него нет стремления к 
славе. Он может вынести оскорбления. Только такой человек будет наслаждаться 
покоем. Он также получит известность; это будет его служанка. Но он не будет к этому 
привязан. Только такой человек может оказать реальную услугу обществу. 

«Откажись от всякого стремления к славе. Работайте в духе самоотдачи. Вы будете 
наслаждаться блаженством. Вы также получите известность. Работайте с 
целеустремленной преданностью и преданностью». 

 

Свами Пранавананда 
Шри Понния, как его называли в Пурвашраме, родился в 1908 году в семье преданных 
родителей в Алаведди на Цейлоне. В 1925 году он уехал в Малайю и жил в приемной стране 
до самой смерти. Даже во время работы он активно участвовал в культурной, духовной и 
религиозной деятельности в Куала-Лумпуре, особенно в Ашраме Вивекананды, Теософском 
обществе, Малайском Арулнери Тирукутаме и Обществе Божественной жизни, 
президентом которого он был более семи лет. . В 1959 году, находясь в штаб-квартире DLS 
в Ришикеше, он был посвящен в монашеский орден самим Гурудевом Шри Свами 
Шиванандаджи Махараджем. Интересно, что когда Шри Понния стал Его 
Святейшеством Шри Свами Пранаванандой Сарасвати, он все еще находился на службе, 
помощником по административным вопросам в Малайском научно-исследовательском 
институте каучука, Куала-Лумпур. 

 

Сдача и благодать 

Свами Шивананда 

Если вы хотите испить духовный нектар бессмертия, текущий из святых уст Гуру, вам 
придется быть воплощением смирения и кротости. 

Низшая природа ума должна быть полностью возрождена. Устремленный говорит своему 
наставнику: «Я хочу практиковать йогу. Я хочу войти в Нирвикальпа Самадхи. Я хочу 
сидеть у твоих ног. Я отдался тебе». Но он не хочет менять свою низшую природу и 
привычки, старый характер, поведение и поведение. 

Следует отказаться от своего индивидуального эго, предвзятых представлений, 
излюбленных идей и предрассудков, а также эгоистических интересов. Все это мешает 
следовать учениям и наставлениям своего Гуру. 

Раскройте своему Гуру тайны своего сердца. Чем больше вы будете это делать, тем больше 
он будет помогать вам в борьбе с грехом и искушением. 



Прежде чем желать милости Учителя, стремящийся должен ее 
заслужить. Божественная благодать приходит только тогда, когда он готов принять ее. 

Милость Гуру нисходит на тех, кто чувствует себя совершенно смиренным и верным 
ему. Вера – это уверенность и доверие к Гуру. Вера – это твердое убеждение в истинности 
того, что провозглашается наставником посредством свидетельства или авторитета, без 
каких-либо других свидетельств или доказательств. Ученик, который верит в Гуру, не 
спорит, не думает, не рассуждает и не размышляет. Он просто подчиняется, подчиняется 
и подчиняется. 

 

Предисловие 
Покойно почитаемый Шри Свами Пранаванандаджи Махарадж был драгоценным камнем и 
жемчужиной среди братства многочисленных учеников любимой и почитаемой духовной 
семьи Свами Шиванандаджи. Его глубокое понимание сути духа ученичества у своего 
великого Гуру сделало его одним из идеальных учеников в обширной глобальной духовной 
семье Гурудева. Его полное чувство преданности и преданности своему Гуру вдохновляло 
смотрящего. Меня очень вдохновила и принесла пользу его компания и его пример. Он 
установил высокий стандарт, который будет служить образцом для всех искателей и 
учеников. Он сиял как великий пример истинного ученичества. 

Несмотря на многое, что было написано о концепции духовного Гуру, в общественном 
сознании по-прежнему существует немало путаницы, непонимания и скептицизма по 
этому жизненно важному вопросу. 

Абсолютно ли необходим Гуру? Кто такой Сатгуру? Насколько он может помочь своему 
челе (ученику)? Каковы обязанности ученика? В чем смысл Инициации? Отсутствие ясных 
и определенных ответов на эти и связанные с ними вопросы часто препятствует 
духовному прогрессу серьезных искателей. 

Духовное знание – это вопрос Гуру-Парампары. Оно передается от Гуру своему 
ученику. Гаудападачарья передал Самопознание своему ученику Говиндачирье; Говиндачарье 
своему ученику Шанкарачарье; Шанкарачарья своему ученику 
Сурешварачарье. Матсьендранатх передал знания своему ученику Горакхнатху; Горакхнатх 
– Нивриттинатх; Нивриттинатх Джнянадеве. Тотапури передал знания Шри 
Рамакришне, а Рамакришна — Свами Вивекананде. Именно Аштавакра сформировал жизнь 
Раджи Джанаки. Именно Господь Кришна помог Арджуне и Уддхаве утвердиться на 
духовном пути, когда их умы были в беспокойном состоянии. Вся история индуистского 
народа была освящена и возвышена непрерывной преемственностью этих редких духовных 
Личностей. Отношения Гуру-Шишья действительно являются божественной связью, 
связывающей прошлое и будущее. Это общество Гуру-Шишья является основой 
индуистской культуры и ее ведической традиции. Свами Пранаванандаджи Махарадж 
всегда стремился воплотить в жизнь этот идеал совершенного ученичества. 

Мы склоняемся в молчаливом почтении и восхищении перед этой благородной душой! 

–ШРИ СВАМИ ЧИДАНАНДА 

 

Письма, сообщения и сертификаты 
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1 октября 1952 г. 

Его Святейшество Шри Свами Шиванандаджи Махарадж, 
Ананда Кутир, Ришикеш, 
Гималаи. 

Почтенный Свамиджи Махарадж, 

Простирания и смиренные приветствия. 

Мысль о том, чтобы написать Свамиджи с просьбой о благословении, какое-то время 
посещала этот смиренный человек, но она не материализовалась до сих пор, поскольку он 
был вдохновлен получением пробного экземпляра «Божественной жизни», который стал 
приятным сюрпризом для нескольких человек. дней назад. Очевидно, какой-то хороший друг 
любезно дал мой адрес, и когда обложка была открыта, я почувствовал невыразимый 
восторг от того, что это благословение Свамиджи. 

Писатель – духовный искатель, 43 года, холост, вегетарианец более 27 лет, трезвенник, 
некурящий, ведет активный образ жизни. В течение нескольких лет работал и занимал 
руководящие должности в различных культурных и религиозных учреждениях, в 
частности, в Ашраме Вивекананды, Селангоре, Теософской Ложе, Индуистской Прачара 
Сабха, Шуддха Самаджам (Общество Чистой Жизни), Индо-Цейлонской Ассоциации. В 
1948 году во время визита в Индию получил благословение Шри Раманы Махарши; получил 
Даршан Шри Ауробиндо и Святой Матери; также благословения йогина Шри 
Шуддхананды Бхаратиара. Из-за необходимости уехать тогда не было возможности 
поехать в Ришикеш, но я очень надеюсь, что во второй половине 1953 года мое желание 
может быть выполнено, по крайней мере, благодаря двухнедельному пребыванию в Ашраме 
Свамиджи, чтобы получить личные благословения и наставления. Первые годы моей жизни 
были полны разочарований и борьбы с судьбой. Труды не прошли даром. Эти годы прошли, 
как сон, но они помогли мне развиваться – скрытое благословение. 

Я работаю в Малайском научно-исследовательском институте каучука с 1929 года и по 
милости Господа поднялся до разумного положения, заслуживающего доверия и 
ответственного в служении. Обязанности в семье, которые очень сильно повлияли на мою 
жизнь, практически закончились, и со смертью моей любимой матери в марте 1952 года 
мои интересы в жизни начали уменьшаться. Мое горячее желание состоит в том, чтобы 
заняться каким-либо видом деятельности, в котором у меня будет шанс послужить 
человечеству на более широкой основе. Мы искренне просим благословения Свамиджи. 

Форма членства и регистрации в качестве подписчика Божественной Жизни возвращается 
должным образом заполненной. Сумма рупий. 50 долларов были отправлены на адрес 
Свамиджи денежным переводом. С тревогой ожидаю твоих благословений и 

посланий. Пранамы и почтительные приветствия. 

Ваш в служении Господу, 
Н. Пония. 
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15 октября 1952 г. 

Возлюбленный Я, 

Ом Намо Бхагавате Васудевайа. 



Твое любезное письмо. Рад отметить, что у вас духовный ум, хорошие привычки и 
характер. Сохраняйте то же самое и продолжайте идти по духовному пути. Вы 
достигнете цели осознания Бога уже в этом рождении. 

Следуйте прилагаемым инструкциям в повседневной жизни. Вы будете быстро 
развиваться. Ведите духовный дневник и присылайте мне его копию в конце каждого месяца 
для дальнейшего руководства. 

Вы можете послужить человечеству, открыв у себя Филиал нашего Общества и проводя 
Сатсанг и т. д. Правила прилагаются. 

При этом Храмовый Прасад. Пусть Бог изольет на вас Свои благословения. 

Твое Я, 
Шивананда 
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Возлюбленное Бессмертное Я, приветствия и поклонение. 

Рад прочесть вашу ценную, очень познавательную статью о вашем посещении Ашрама. Вы 
прекрасно и в юмористической форме выразили многие важные моменты. Я опубликую ее в 
следующем номере журнала «Божественная жизнь» и включу в одну из наших книг. Когда 
оно попадет в печать, я запомню, возьму еще 100 экземпляров и пришлю их вам. 

С уважением, Прем и ОМ, 

Желаю Вам Радости, Блаженства и Бессмертия, 

Твое Я, 
Шивананда 

P.S. Пожалуйста, пришлите фотографии. Слава Шри Поннии! 

4 

12 июня 1954 года. 

Почтенное Бессмертное Я, 

Приветствия и поклонения. 

С глубоким интересом просматриваю Ваше любезное письмо от 31-го числа. Большое 
спасибо за ваш ценный вклад. Это действительно очень любезно с вашей стороны. 

Я внимательно слежу за ситуацией в КЛ и все прекрасно понимаю. Ваше решение и метод 
работы являются лучшими в сложившихся обстоятельствах: подстраиваться и 
приспосабливаться, никого не терять, переносить обиды и обиды, развивать терпение и 
настойчивость. В этом суть йоги. Это основа настоящей духовной эволюции. За последние 
25 лет у вас был значительный опыт. Пусть Господь увенчает ваши усилия успехом. Желаю 
вам жить как образец для мира. Если бы другие члены последовали этому методу и 
работали в конструктивном направлении, к этому времени мы могли бы сотворить чудеса 
и чудеса для всей Малайи. 

Занятия йогой асан просто необходимы. Даже если в группе 2 или 3 участника, пусть это 
продолжится короткой молитвой, киртаном и небольшим изучением философских работ 
по праздникам. Это вдохновит многих. Все будут идти по духовному пути и вести мирную 
жизнь. При таком тихом методе работы, выпуске бюллетеней, статей в газетах за 

https://www.dlshq.org/teachings/20instr.htm


короткий период можно сделать солидную работу. Здесь нет места недопониманию ни с 
кем. Теперь народ имеет правильное руководство и опытные руки, и я уверен, что ДЛС 
станет динамичным центром для всего Дальнего Востока. Я буду помогать вам всем, 
направлять вас всех и проявлять большой интерес ко всем мероприятиям. Пожалуйста, 

передайте мои наилучшие пожелания другим членам и должностным лицам. 

Шри Натараджан с радостью поддержит всех вас и будет сотрудничать с вами. Его 
перевод Шивананды-Джьоти должен выйти в виде книги. Ничего особенного. Если четыре 
человека объединятся, его можно будет выпустить и продать как горячие пирожки. В 
этом и заключается суть моих произведений. Я серьезно задумался об издательстве для 
Малайи. Такие публикации легко распродаются. Пусть выйдет серия изданий на 
тамильском и английском языках. Это станет самоокупаемым и очень поможет головному 
офису. Пусть Господь увенчает ваши усилия оптимистичным успехом. Пусть Господь 
дарует вам внутреннюю духовную силу, душевное спокойствие и Кайвалью. Ом Шантих! 

С Премом и Омом, 
с Собственным Я, 

Шиванандой. 
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18 ноября 1954 г. 

Уважаемый Я, 

Приветствую. 

Шри С. Натараджан из Тамил Несана пишет мне 11 ноября, что перевод Шива Гиты 
близок к завершению и что он передаст рукописи. себе хорошего настроения в течение 
недели. Поверьте, дело у вас с собой. По получении. Пожалуйста, пришлите мне то же 
самое заказной авиапочтой. Пожалуйста, также получите фотографию Шри. С. 
Натараджан. 

Когда объект будет здесь, я распечатаю его в виде книги здесь. Я хотел иметь одно издание 
на малайском языке для широкого распространения. Есть ли возможность издать это в 
виде книги? Какому-нибудь издателю следует выпустить серию книг на английском и 
тамильском языках на малайском языке и систематически организовать их продажу. Им 
это тоже заплатит. Сейчас в Германии и Швейцарии происходит великое духовное 
пробуждение. В Германии существует издательство Шивананда Пресс и ряд книг на 
английском и немецком языках. Ожидается, что некоторые тома будут также на 
французском языке. Есть журнал «Йога» с моими произведениями. Для распространения 
знаний это динамичный путь. Да благословит вас Господь. Ом Шантих! 

С Премом и Омом 

Шивананда 
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19 января 1955 г. 

Славное Бессмертное Я, 
Приветствия и поклонение. 
Ом Намо Нараяная. 

Твое любезное письмо от 5 января 1955 года. 

Я получил рукопись тамильского перевода Шивананды Гиты, которую вы прислали вместе 
с вышеупомянутым письмом. Я напечатаю его здесь, как только настоящая работа в 



печати будет завершена. А пока, пожалуйста, пришлите мне фотографию Шри 
Натараджана, а также групповую фотографию главных сотрудников Куала-Лумпурской 
DLS. Они будут включены в книгу. Вы также можете со временем прислать мне краткую 
заметку на тамильском языке о деятельности малайских отделений DLS для включения в 
книгу. 

Пожалуйста, дайте мне знать, сколько экземпляров книги вам потребуется для 
распространения там и собираете ли вы там пожертвования на публикацию книги. Да 
благословит тебя Бог ! 

Твое Я, 
Шивананда 
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23 января 1955 г. 

Почтенное Бессмертное Я, 

Приветствия и поклонения. 

Да благословит тебя Бог! 

Твое любезное письмо от 18-го числа с прекрасной статьей о Мудреце Аруначалы. С 
глубоким интересом я проделал то же самое. Инструкции адвокату 
впечатляют. Читатель получит яркую картину Ашрама и почувствует себя так, словно 
находится в присутствии Шри Бхагавана. 

С уважением, Прем и ОМ, 
Ты Сам, 

Шивананда. 
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25-3-'55 

Благословенный Атман, 

Ом Намо Нараяная. 

Твое любезное письмо. 

Я хорошо знаю Шри Арумугама. Будьте добры, дайте мне его адрес. Книги я отправлю ему 
отдельно. 

Будьте добры, пришлите деньги. Я построю Кутир. 

Пожалуйста, пришлите мне как можно больше для печати «Шива 
Гиты». Отсоединиться. Прикреплять. DIN запрос. Обнаружить. Упрощать. Усилить. 

Пусть Бог благословит вас всех! 

С Премом и Омом, 
с Собственным Я, 

Шиванандой. 

9 



26 мая 1955 г. 

Уважаемый Я, 

Приветствия и поклонения. 

Некоторое время назад я получил ваши добрые письма. Я был рад услышать о деятельности 
Общества Божественной Жизни в Куала-Лумпуре. 

Я отмечаю все, что вы пишете о Шивананде Гите. Впечатления от посещения Ришикеша 
и деятельности Общества в Куала-Лумпуре, безусловно, добавят книге особый шарм и 
красоту. 

Я отмечаю, что вы отправили свой ценный вклад в больницу. Это важная работа. Я хочу 
это развивать. Это приносит пользу больным, бедным и Махатмам здесь, и рабочие 
находят это эффективной формой «Практической Йоги». 

Шри Натеса Айер был здесь со своим сыном. Оставив сына в Ашраме, он отправился в 
турне по Южной Индии. Его сын очень счастлив и весел. Он ведет прекрасную жизнь. 

Всякий раз, когда у вас будет свободное время, пожалуйста, напишите мне о своем 
благополучии. 

С уважением, Прем и Ом, 
Ты Сам, 

Шивананда. 
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22 июня 1955 г. 

Уважаемый Я, 

Приветствия и поклонения. 

Да благословит тебя Бог! 

Ваше любезное письмо с вашим ценным вкладом, рупий. 300 – к публикации Шива 
Гиты. Это действительно очень любезно с вашей стороны. Я отметила, что публикация 
будет посвящена вашим любимым родителям. Да, отчет о вашем посещении Ашрама 
будет включен. Я сделаю необходимые приготовления для покупки бумаги и т. д. Когда вы 
ожидаете, что все 1000 экземпляров будут отправлены в Малайю, у меня не будет ничего 
для распространения в Индии. Многие люди, знающие тамил, очень интересуются 
Индией. Мне нужно несколько тысяч экземпляров, но в этом издании для Индии будет 
необходимо не менее 500 экземпляров. В прессе ожидают рассмотрения более 20 
книг. Каждый месяц дюжина журналов должна выпускаться и размещаться в 
установленные сроки. Тем не менее работа будет выполнена в ближайшее время. Я буду 
писать вам о ходе работы. 

С Премом и Омом, 
с Собственным Я, 

Шиванандой. 

11 

12 июля 55 г. 

Очаровательный Я, 



Приветствую. 

Твое любезное письмо четвертого мгновения. 

Да, 500 экземпляров Шива Гиты будут отправлены вам для распространения в 
Малайе. Остальные 500 экземпляров я буду использовать для людей, знающих тамильский 

язык, важных отделений Общества Божественной Жизни и посетителей. 

Я с радостью буду ждать воскресных изданий Тамильского Несана с Мокша Гитой. Даже 
люди на Западе высоко оценили Мокша Гиту. Несмотря на загруженность Шри 
Натараджана, он много делает для народа Малайи, выпуская мои сочинения на 
тамильском несане. 

С сыном Шри Натесы Айера в Ашраме было все в порядке. Он был очень мирным, здоровым 
и счастливым. Он регулярно принимал ванну, принимал пищу, совершал пуджу в Мандире и 
прекрасно спал. Я дал ему аюрведический тоник. Ему принесла огромную пользу ежедневная 
Сатсанга. Внезапная мысль: он в минуту уехал из Южной Индии. 

Шри Мринал Канти Пол пишет мне. Я буду рад его поддержать. Да, свяжитесь с 
господином из Нижнего Перака (Хинду Сабха). Вы можете дать мне его адрес. Я ободрю его 
необходимыми инструкциями по организации Общества «Центр Божественной 
Жизни». Всякий раз, когда вам будет удобно, совершайте такие короткие экскурсии. Людям 
нужны вы и ваши уроки по упражнениям йоги. Вся Малайя будет вам в огромном долгу. 

С наилучшими пожеланиями, Прем и Ом, 
Ты Сам, 

Шивананда. 
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23 сентября 1955 г. 

Очаровательный Я, 

Приветствую. 

Копии Шива Гиты были разосланы. 

Очень интересен любезно присланный Вами отчет о праздновании Дня Рождения в Куала-

Лумпуре. Шри Шивананда Ботеджу дал мне подробный отчет. То же самое будет 
опубликовано в «Отраслевом вестнике». Самой поразительной частью была ваша передача 
о моей жизни на Малайском радио. Я пишу Шри Ботеджу, чтобы он прислал мне запись 
Малайского радио. Я постараюсь передать это через Всеиндийское радио в Нью-Дели. Тогда 
во всей Индии будет волнение. Пусть Бог благословит вас всех. 

Ваши поздравления и добрые пожелания. Какой ты добрый! 

Я желаю, чтобы пандит Шастриар, когда он вернется в Индию, приехал в Ашрам. Шлю 
сердечный привет. Здесь он сможет прекрасно отдохнуть и получить все удобства. Многим 
будет полезно услышать его мудрые слова. 

С наилучшими пожеланиями, Прем и Ом, 
Ты Сам, 

Шивананда. 

13 

11 ноября 55 г. 



Благословенный Я, 

Приветствую. 

Твое любезное письмо второго мгновения. Я рад слышать, что вы предлагаете посетить 
Сиам в ближайшем будущем. Я молюсь за ваше приятное путешествие. Да благословит 
тебя Бог. В Сиаме и Китае у нас нет преданных, которые находятся в тесном контакте с 
Обществом. 

С большим интересом просматриваю все остальные пункты Вашего письма. Пожалуйста, 
посоветуйте Шри Натараджану попробовать Sanatogen, качество немецкого 
производства. Это даст ему очень хорошие результаты. Дай Бог ему здоровья и долгих лет 
жизни. 

Фотографии отправляю отдельной авиапочтой. Пожалуйста, не присылайте мне их 
стоимость. Они принадлежат вам. 

Я рад слышать, что Шри Н.С. Кандия приедет в Ашрам в следующем году. Передаю вам 
сердечный привет и сердечный привет. Сейчас в Малайе происходит великое духовное 
пробуждение. Я получаю письма от многих студентов. 

С Премом и Омом, 
с Собственным Я, 

Шиванандой. 

14 

Его Святейшеству Шри Свами Саданандаджи, 
уважаемому Бессмертному Я, 

Ом Намо Нараяная. 

Я получил прекрасное письмо от Шри Н. Поннии: 

«Какое это было огромное удовольствие, я провел 5 незабываемых дней со Шри Свами 
Саданандаджи перед отъездом в Бангкок и два дня по возвращении. Мне довелось 
участвовать и слушать его на духовных группах и интервью, а также присутствовать на 
некоторых его лекциях на английском и тамильском языках. Они просто изумительны: 
глубокая ученость, мастерские трактаты, плавное красноречие, меткие цитаты и 
иллюстрации, интуитивные вибрации, должное внимание к садхане, магнетическое 
влияние – благодаря всему этому Свамиджи произвел неизгладимое впечатление, приведшее 
к великому духовному пробуждению». 

Я получаю подобные письма от многих студентов и преданных. Своим визитом вы посеяли 
семя динамичной Миссии в Малайе. На твёрдой основе, с комитетом выдающихся 
личностей, создайте Центры Божественной Жизни в различных местах, куда бы вы ни 
пошли. Это будет серьезная работа, которую вы проделаете во время своего обширного 
путешествия по Малайе. Да благословит тебя Бог. Будьте добры, присылайте отчеты о 
ваших передвижениях. 

Пожалуйста, позаботьтесь о своем здоровье. Полноценный отдых, питательная пища, 
много фруктовых соков – помните об этом. Они необходимы, когда вы находитесь в 
активном поле. 

С Премом и Омом, 
с Собственным Я, 

Шиванандой. 
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14 февраля 1956 г. 

Благословенный Я, 
Приветствую. 
Хари Ом. 

Твое любезное письмо от 7-го инст. 

Очень рад получить отчет о динамичной Миссии, начатой Шри Свами Саданандаджи. У 
меня есть подобные сообщения от многих преданных. Он произвел прекрасное впечатление 
в сознании публики. Пусть вся Малайя получит пользу от его вдохновляющих лекций в 
больших городах и поселках. 

Я попросил Шри Шивананду Ботеджу и других основать динамичные центры-филиалы 
Общества Божественной Жизни. Тогда в будущем можно будет проделать существенную 
работу по распространению Божественного Знания. 

Этот визит Шри Свами Саданандаджи поможет посеять семена Божественной 
Миссии. У меня уже есть подробности из Центра Пенанга. 

Пусть Бог благословит вас всех. Подробности вашего визита в Таиланд очень интересны. 

С Премом и Омом, 
с Собственным Я, 

Шиванандой. 
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11 апреля 1957 г. 

Благословенная Атма Сваруп, 

Приветствия и поклонения. Ом Намо Нараяная. 

Я рад получить твое письмо и известие о благополучном и счастливом обращении с дочерью 
Шри Гунаратнама. Пусть благодать и благословение Господне всегда будет со всеми вами, и 
пусть вы достигнете духовного просветления и вечного блаженства в божественной 
жизни. Я отправил послание на 2-ю Тамильскую конференцию. Пожалуйста, продолжайте 
духовную жизнь и динамичную духовную садхану. Проявляя терпение и настойчивость, 
продолжайте практику, и вскоре вы увидите прогресс и обретете внутренний покой и 
радость. Пусть Господь благословит вас сияющим здоровьем и вечным счастьем. 

С уважением, Прем и Ом, 

Твой собственный Атман, 
Шивананда 
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24 августа 1957 г. 

Возлюбленный Атман, 
Приветствия и поклонения. Ом Намо Нараяная. 

Твое любезное письмо от 9 августа и газетная вырезка Послания Гуру Пурнимы. 



Прилагаю копию поздравления с днем рождения. Будьте любезны широко опубликовать это 
во всех газетах Куала-Лумпура. 

Майя дрожит, когда вы занимаетесь Джняна Яджной. Джняна Яджна для нее как палка о 
двух концах. С его помощью вы сможете разрубить узлы авидьи в своем сердце и в сердцах 
других. Вы способны служить себе и другим. Вы освобождены и помогаете другим 
освободиться. 

Дай Бог всем вам здоровья, долгих лет жизни, мира, процветания и Кайвалья Мокши! 

С уважением, Прем и Ом, 
Ты Сам, 

Шивананда. 

Сообщение о Дне Рождения 

ПОСЛАНИЕ МИРА 

Все проблемы, стоящие сегодня перед человечеством, зависят от Мира. Зная секрет 
обеспечения мира, человек сможет построить разумную цивилизацию, процветающее 
общество, счастливый дом и разумную личность. Блуждая во тьме с завязанными глазами, 
человек цепляется лишь за ряд разрушительных средств — атомную бомбу, водородную 
бомбу, наиболее «эффективные» способы их использования и ненавистные идеологии 
политического самовозвеличивания, экономической монополии, национальной славы. и 
индивидуальная власть. 

«Мир», который преобладает сегодня, — это мир страха и мир подготовки. Игнорируя 
искренние советы мудрых людей, великие народы мира намерены продемонстрировать свою 
разрушительную силу. На этом пути лежит война, а не мир. 

Народы, принадлежащие к разным религиям, разным нациям, разным классам или кастам, 
разжигают ревность, недоброжелательность и ненависть к другим во имя религии, 
патриотизма и различных других «измов», забывая на мгновение о том, какие различия 
существуют в Сегодняшняя структура общества существует для удобства человека и 
содействия общему благу. 

Эта дисгармония зарождается в сердце человека, заражает сначала дом и постепенно 
распространяется на общество, а затем на нацию и мир в целом. Никакая перестройка 
социальной структуры и революционизация политического устройства не принесут 
постоянного мира. Даже там, где они необходимы, они должны исходить из сердца 
человека ради человечества. 

Мир – это природа сокровенного Я человека. Санто Аям Атма. Тот, кто даже стремится 
реализовать это Я, кто начал направлять свое внимание на это Я, наслаждается этим 
покоем, который преобладает в Я. Даже когда ядерный взрыв распространяет разрушения 
на многие мили вокруг, этот сверхфеноменальный опыт Покоя Самости порождает 
мощный поток Мира, который рассеивает тьму невежества и дисгармонии из сердца 
каждого, кто настраивается на Йога такого опыта. Даже несколько йогов внутреннего 
духовного опыта Самореализации способны преобразовать весь мир и принести мир, 
изобилие и процветание. Ибо миллионы преданных им поделятся приобретенными ими 
духовными сокровищами. Они начнут чувствовать, что Единое Я обитает во всех, Одна 
Жизнь живет во всех и Одна Космическая Воля выражает Себя через бесчисленное 
множество существ. Они начнут понимать, что все различия созданы человеком, а все 
границы воображаемы. Они начнут мыслить гуманно, практиковать универсальную 
религию космической любви. Это путь к миру. 

Поэтому обратите взгляд внутрь себя. Закройте двери чувств. Сдерживайте беспокойный 
ум. Убей, сомневающийся интеллект. Наполните свое сердце нектаром веры и 



преданности. Служите человечеству бескорыстно. Делайте 
джапу. Сконцентрируйтесь. Медитируйте. Молитесь и ждите. Ищите Мир 
внутри. Осознайте Себя. Сияй как Йог, величайший благодетель человечества. Дай Бог всем 
вам здоровья, долгих лет жизни, мира, благополучия и Самореализации. 

–Свами Шивананда 
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8 сентября 1957 г. 

Возлюбленный Бессмертный Атман, 
приветствия и поклонение. Ом Намо Нараяная. 

Я благодарен и глубоко обязан Вашему почтенному за Ваши добрые благословения и добрые 
пожелания. Я очень дорожу ими, поскольку знаю, что это благословения Божьи, 
передаваемые через чистое и благородное сердце твоего возвышенного «я». 

Велики возможности, скрытые в человеке. Великие достижения возможны благодаря 
искренности цели, чистоте мотивов, интенсивности усилий и упорству. Величайшее 
достижение Самореализации может быть достигнуто здесь и сейчас посредством 
величайшего устремления и глубочайшей медитации. Вы близки и дороги Богу. Вы 
наслаждаетесь Его многочисленными благословениями. Стремитесь каждую секунду 
осознать Его. Это величайшая услуга человечеству, которую вы можете оказать. Станьте 
Дживанмуктой здесь и сейчас и излучайте мир, блаженство и мудрость. 

Да благословит вас Бог здоровья, долгих лет жизни, процветания и Кайвалья Мокши. 

Что касается Прем и Ом, 

Твое Я, 
Шивананда 
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15 сентября 1957 г. 

Благословенный Я, 

Приветствую. Большое спасибо за ваши ценные предложения. Письмо пришло как раз 
вовремя. Цветы принимаю с огромной радостью. В Ашрам пришло много преданных. Здесь 
это была грандиозная духовная конференция с коллективными молитвами, садханой, 
сатсангой, бхаджаном и киртаном на несколько дней. Просто сейчас я немного 
свободен. Надеюсь, члены ДЛС пришлют мне отчет о праздновании там Дня 
Рождения. Некоторые преданные уже написали мне. Надеюсь, вы регулярно получаете 
публикации Общества. Шлю вам свои наилучшие пожелания. Дай Господь Вам 
благополучия, крепкого здоровья и долгих лет жизни. 

С уважением и Премом, 

Твое Я, 
Шивананда 
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27 октября 1957 г. 

Возлюбленный Атман, 



Приветствия и поклонения. Ом Намо Нараяная. 

Я благодарен вашему благородному «я» за то, что вы прислали мне экземпляр прекрасного 
«Сувенира Мердека» тамильского Несана. Это красиво оформлено и очень интересно. 

Политическая свобода сама по себе является лишь ступенькой на пути к культурной и, в 
конечном итоге, духовной свободе. Для его истинного осуществления необходимы две вещи: 
(1) чтобы страна быстро возродила древние духовные традиции Востока и (2) чтобы народ 
не допускал каких-либо мстительных действий против прежних 
правителей. Независимость должна расширить мировоззрение народов и заставить их 
развивать всеобъемлющую любовь. Все нации должны объединиться в любви и искреннем 
желании сохранить мир во всем мире. 

Пусть Бог благословит вас всех! 

Что касается Прем и Ом. 

Твое Я, 
Шивананда 
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17 февраля 1958 г. 

Благословенный Я, 

Приветствия и поклонения. 

Ваше любезное письмо от 4-го числа с весьма интересной новостью. Я вам очень 
благодарен. Я был очень рад увидеть Наннери Вилакам. Благословенный Натанам в 
молчании продолжает серьезную работу. Я еще не видел Понгал Малар. Мне доставляет 
огромную радость слышать о г-не и г-же Кандиа, Поннудурае и других преданных. Я провел 
специальную молитву о скорейшем выздоровлении и совершенном здоровье Почтенного Шри 
М. Тамбипиллая. Да пребудет с ним Милость Господня. Я сердечно приветствую Шри 
Нагалингасвами. Сейчас Ашрам значительно благоустроен, оснащен всеми удобствами и 
удобствами. Шри Нагалингасвами будет чувствовать себя здесь как дома и наслаждаться 
покоем и блаженством этого идеального Центра. Да благословит тебя Бог! 

С наилучшими пожеланиями, Прем и Ом, 

Твое Я, 
Шивананда 

PS: – Ваши письма доставляют мне огромное удовольствие. Когда у вас будет удобное 
свободное время, пожалуйста, напишите мне. 

22 

7 апреля 1958 г. 

Ваше любезное одобрение письма Шри ТВ Зунга. Шри ТВ Зунг посетил Ашрам. Он 
наслаждался тишиной этого прекрасного центра. Он простой, но очень преданный. Рад 
слышать, что вы помогли ему и его брату во время их визита в Малайю. Я полон огромной 
радости, узнав, что он добровольно сделал пожертвование для Ашрама в пещерах 
Бату. Весь мир обязательно поддержит Божественное Дело. Просто маленькое начало — 

вот что нужно. Пусть этот центр растет и несет Свет и Знание всему миру. 

Шлю вам свои наилучшие пожелания и самые лучшие комплименты. 



С Премом и Омом, 
с Собственным Я, 

Шиванандой. 
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28 мая 1958 г. 

Очаровательный Я, 
Приветствую. Хари Ом. 

Большое спасибо за Ваше любезное письмо от 23-го числа. Очень интересны черенки из 
Тамил Несан. 

Шри Капила — Свами в Ашраме, живущий со мной. Многие преданные высоко оценили 
книгу и высказанные в ней взгляды. 

Шри Нагалингасвами чувствует себя как дома. Посетителей Ашрама очень много. Есть 
также много заключенных. Есть трудности с размещением и питанием. И все же я 
считаю, что люди счастливы и веселы. Я изо всех сил стараюсь лично присутствовать на 
всех из них. 

Я внимательно слежу за уникальным служением Тамил Несан миру. Слава возлюбленному 
Шри Натанам. 

С наилучшими пожеланиями и уважением, Прем и Ом. 

Твое Я, 
Шивананда 
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21 сентября 1958 г. 

Возлюбленный Атман, 
Приветствия и поклонения. 
Ом Намо Нараяная. 

Благодарен Вашему Высокочтимому за газетные вырезки и т. п., касающиеся празднования 
там Дня Рождения. 

Ты любимое дитя Господа. Когда вы его организовали, мероприятие должно было быть 
грандиозным и божественным. 

Сегодня время и пространство сократились. Разрушительные руки материализма 
пытаются схватить душу человека. Господь на нашей стороне. Вдохновленные Им, 
работайте день и ночь, чтобы пробудить массы к славе божественной 
жизни. Просветленная душа, пылающая Знанием Самости, в мгновение ока рассеет мрак 
материализма. 

Пусть Бог благословит вас всех! 

Твое Я, 
Шивананда 

25 

6 октября 1958 г. 



Возлюбленный Атман, 

Приветствия и поклонения. Ом Намо Нараяная. 

Был получен отчет о Дне Рождения, а также копии выступлений, произнесенных по этому 
случаю. Это был большой и славный успех. Все это произошло благодаря благодати Господа 
и динамичному самоотверженному служению вашего почтенного «я». Вы хорошо 
использовали эту возможность и вызвали духовный резонанс в Куала-Лумпуре. Моя 
признательность и благодарность. 

Человеческие усилия, когда они настроены на Божественную Волю, могут творить чудеса. 

Чудеса совершаются свободным потоком Божественной Благодати через смиренное сердце 
святого. 

Всегда будьте в гармонии с Богом. Вы можете изменить мир с помощью простой 
Санкальпы. Да благословит тебя Бог! С уважением, Прем и Ом. 

Твое Я, 
Шивананда 

PS: – Пожалуйста, постройте Ашрам в ближайшее время. 
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7 октября 1958 г. 

Благословенное Бессмертное Я, 

Хари Ом. Приветствую. 

Ваше любезное письмо от 25-го числа. 

Просматривать приложения-речи и отчеты Центра Божественной Жизни в Куала-

Лумпуре – сплошное удовольствие. Я глубоко впечатлен динамичной работой и огромным 
энтузиазмом и преданностью стремящихся. Я посылаю свои молитвы о мире и 
процветании всем преданным, которые связаны с Миссией Божественной Жизни. Да 
благословит тебя Бог. Я буду уделять особое внимание Шри Чану Йоке Чуну, когда он 
приедет в Ашрам. Он наверняка будет чувствовать себя здесь как дома. 

С Премом и Омом, 
с Собственным Я, 

Шиванандой. 
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8 января 1959 г. 

Благословенный Я, 
приветствия и поклонение! 

Шлю вам свои наилучшие пожелания и привет. Пусть Новый год станет для вас золотой 
жилой здоровья, радости и счастья. 

Ваше письмо приносит мне радостную новость: «Нарада Бхакти Сутра» близится к 
завершению. Высокая оценка Шри Э. Виджаярагхавачарьяра придаст книге особое 
очарование. При необходимости и если еще есть время, можете приложить прилагаемую 
фотографию. Пожалуйста, пришлите мне как можно больше экземпляров — столько, 
сколько вам будет удобно, 100 или 150. Распространение здесь обеспечит огромную рекламу 



драгоценному изданию. Шри Натараджан дал прекрасный «Обзор» в «Тамиль Несан». Когда 
он приедет в Индию, любезно попроси его остаться со мной на несколько недель. Ему 
понравится этот Святой Центр. Сердечные поздравления. 

С Премом и Омом, 
с Собственным Я, 

Шиванандой. 
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12 января 1959 г. 

Очаровательное Бессмертное Я, 
Приветствую. Ом Намо Нараяная. 

Ваше новогоднее поздравление дошло до меня с чудесными новостями – о вашем духовном 
убежище в пещерах Бату; завершение Нарада Бхакти Сутры с прекрасным нарядом; и 
прежде всего ваш план посетить Обитель Блаженства. 

Сейчас у нас лучший сезон, очень подходящий для Садханы – зима, до середины 
марта. Поскольку вы заинтересованы в завершении паломничества в Бадринатх, я желаю, 
чтобы вы приехали в Ашрам в апреле. Климат будет хороший. Ашрам будет полон 
преданными со всех концов Индии. Сердечные поздравления. Да благословит тебя Бог! 

У меня нет полных сведений о паломническом отряде. Я думаю, что они еще не доработали 
программу. Я получу полный список членов партии. Они приветствуются. Я сделаю все 
необходимое для их пребывания в Ашраме, буду хорошо обслуживать их и забочусь о них. Я 
устрою для них специальную Сатсангу. Теперь Ашрам достаточно большой; Я могу 
приветствовать преданных из всех стран. Пусть Новый год станет для вас золотой жилой 

Радости и Блаженства! 

С наилучшими пожеланиями, 
Ты Сам, 

Шивананда. 
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29 января 1959 г. 

Возлюбленный Атман, 
Приветствия и поклонения. 
Ом Намо Нараяная. 

Твое любезное письмо от 20 января и газетные вырезки. 

Я рад узнать, что работа по созданию Ашрама ведется со всей серьезностью. Я не 
сомневаюсь, что благодаря таким динамичным самоотверженным работникам и 
преданным Господа, принимающим столь активное участие в кампании, Ашрам вскоре 
будет построен и начнет излучать мир и блаженство. 

Я рад, что Шри Натараджан скоро будет здесь. Пожалуйста, передайте ему мои самые 
сердечные поздравления и добро пожаловать. 

Во всех достижениях большая часть славы заключается в предшествующей им борьбе. 

Тогда борьба – это настоящее достижение. Ибо оно раскрывает пробужденную, 
динамичную и решительную душу. 



Пусть Бог благословит вас всех ! 

С уважением, Прем и Ом, 

Твое Я, 
Шивананда 
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6 апреля 59 г. 

Благословенный Я, 

Ом Намо Нараяная. Приветствую. 

Все статьи, книги и т. д., упомянутые Вами в письме, дошли до меня. Группа паломников 

тоже приехала, осталась и ушла с полным удовлетворением. Я рад видеть ту огромную 
работу, которую вы проводите. Продолжайте служить обществу духовной пищей. Это 
величайшее добро, которое вы можете сделать им, а также себе. 

Да благословит вас Господь. С Премом и Омом, 

Твоя собственная Атма, 
Шивананда 
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5 октября 1959 г. 

Благословенное Бессмертное Я, 

Ом Намо Нараяная. Приветствую. 

Ваше письмо с любовными пожертвованиями на сумму рупий. 100 фунтов стерлингов на 
печать Света, Силы и Мудрости. Спасибо. 

Я рад узнать, что вы раздали то же самое многим людям, и это похвальный поступок. 

Только знания увеличиваются в количестве, когда их отдают, и никогда не уменьшаются, 
если ими делятся с другими. Итак, это лучшее из всех богатств. 

Да благословит вас Господь. С Премом и Омом, 

Твоя собственная Атма, 
Шивананда 
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10 января 1960 г. 

Благословенный Бессмертный Атман, 

Ом Намо Нараяная. Приветствую. 

Ваше письмо и самые любящие цветы стоимостью рупий. 108/-. 

Я глубоко впечатлен духовным прогрессом, которого вы достигли, и который ясно показан в 
письме. Я очень рад узнать о чудесной садхане, которую вы совершили 1-го числа Нового 
года, которая действительно очень ценна и увеличит ваше духовное 



богатство. Пожалуйста, обратите внимание, что вам следует время от времени 
уединяться для медитации и тапасьи. Только так можно достичь Божественного 
блаженства и общения. Каждый раз вы будете продвигаться по пути семимильными 
шагами. 

Да благословит Господь вас всех и каждого здоровьем, долгой жизнью, миром, 
благополучием и духовным просветлением. 

Твое Я, 
Шивананда 

33 

27-8-60 

Почтенное Бессмертное Я, 

Приветствия и поклонения. Ом Намо Нараяная. 

Твое любезное письмо от 16 августа. 

Спасибо за вырезки о послании Гурупурнимы и Бадри Кедар Ятре. Они прекрасно написаны и 
представляют собой редкий праздник для читателей. Пожалуйста, регулярно публикуйте 
свои статьи в Nesan. Многие получат пользу. 

Рад отметить успех Джанмаштами. Да, Свами Ранганатанандаджи – редкая 
жемчужина. Он связан с Обществом Божественной Жизни с 1939 года, когда он был в 
Рангуне. Он благословлял отделение Общества Божественной Жизни своими 
просветляющими лекциями. Его лекции пользуются всеобщей признательностью. В Дели, 
если люди опаздывают на пять минут, они не смогут занять место в зале, поскольку он 
уже заполнен. Слава этому Махатме! Пусть он живет долго! 

Я показал ваше письмо Свами Кришнанандаджи. Он принял к сведению вашу сноску. 

Да благословит Господь Вас и Вашу Божественную миссию благополучным 
успехом! Крепкого здоровья, долгих лет жизни и вечной радости! 

С глубочайшим уважением, Прем и Ом. 

Твое Я, 
Шивананда 

34 

18-10-60 

Прия Атман, 

Намаскарам. Ваше любезное письмо от 12 числа вместе с прекрасной статьей Шри М. 
Чиннии. Да, Шри Сай Чун сейчас здесь. Письмо для него было доставлено должным 
образом. Он наслаждается внутренним Покоем и Счастьем. Он очень простой, скромный и 
набожный. Те, кто поклоняется Богу с исключительной преданностью, осознавая Его 
Присутствие во всем и во всех направлениях, очень счастливо пересекают океан Сансары и 
избавляются от ужасного страха рождения и смерти. Пусть Бог благословит вас всех! 

Твое Я, 
Шивананда 



35 

СООБЩЕНИЕ ПО СЛУЧАЮ ОТКРЫТИЯ ВСЕГО МОЛИТВЕННОГО ЗАЛА В 
СИВАНАНДАШРАМЕ, В ПЕЩЕРАХ БАТУ, КУАЛА-ЛУМПУР, МАЛАЙЯ, 3 ДЕКАБРЯ 1960 

ГОДА 

Почтенное Бессмертное Я, 

Приветствия и поклонения. Ом Намо Нараяная. 

С великой и невыразимой радостью посылаю вам это короткое послание по случаю 
открытия Всемирного молитвенного зала в пещерах Бату, Куала-Лумпур, Малайя. 

История Общества Божественной Жизни и Шиванандашрама Куала-Лумпура имеет 
особое значение и значение. Около десяти лет назад Свами Параманандаджи тщательно 
подготовил мое мировое турне. Именно Малайя первой откликнулась, чтобы принять меня 
и услышать меня там. По состоянию моего здоровья впоследствии, хотя турне и было 
отменено, там, в Малайе, возник мощный Центр Божественной Жизни. 

Этот Центр Божественной Жизни, контролируемый пылкими преданными Господа и 
управляемый Шри Шиванандой Поннией, его Президентом, Шри С. Тураяппой, его Вице-

президентом, Шри Шиванандой Ботеджу, его секретарем и многими другими, был центром 
духовной силы. и влечение к тамошним преданным. 

В этом филиале проводились регулярные встречи с момента его создания. Время от времени 
они приглашали Махатм из штаб-квартиры (Ришикеш) и многих других мест. Шри Свами 
Саданандаджи, Шри Свами Туриянанджи и Шри Свами Вишнудеванандаджи были первыми 
тремя, кто посетил Малайю после ее образования. 

Заинтересованные члены собрались вокруг Филиального центра и сделали его очень 
сильным. Постепенно возник Шиванандашрам с масштабной программой конструктивной 
работы. Первым из крупных событий в деятельности филиала является строительство 
Всемирного молитвенного зала, который по милости Всемогущего Господа и неустанным 
усилиям руководителей и членов Куала-Лумпурского филиала будет официально открыт 3 
декабря. , 1960. 

Опять же, этот день имеет особое значение для Общества Божественной Жизни в целом, 
потому что это было 3 декабря 1943 года, семнадцать лет назад, в Ришикеш 
Шиванандашраме, где с того дня начался Акханда Маха-Мантра Киртан. , непрерывный 
поток Рам Нам продолжается день и ночь. Преданные поют Имена Господа: «Харе Рама 
Харе Рама, Рама Рама Харе Харе; Харе Кришна Харе Кришна, Кришна Кришна Харе Харе», 
непрерывно день и ночь. 

Таким образом, открытие Всемирного молитвенного зала 3 декабря определенно 
демонстрирует Божественную волю и Божественную санкцию на великую работу, 
которую Малайское Общество Божественной Жизни предлагает проделать там. 

Молитва имеет глубокое значение в жизни садхаки. Молитва является основой и целью 
духовной жизни. За исключением очень немногих высокоразвитых душ и прирожденных 
джнянинов, таких как Даттатрея, Вамадева, Садашива Брахман, каждый стремящийся 
должен пройти стадию молитвы на той или иной стадии своей духовной карьеры и 
продолжать ее до последнего дня своего духовного пути. здесь окончательное просветление 
и завершение жизненного пути. 

Молитва возвышает вас. Это поднимает вас выше мирского уровня чувств и помогает 
обрести общение с Господом. В молитве заключена чудесная скрытая сила. Именно 
молитвы Дхрувы, Прахлады, Драупади, Кунти и множества искренних преданных перенесли 



Господа с Вайкунтхи на наш земной план и разыграли славную Рамаяну и Божественные 
игры Вриндавана соответственно Шри Рамой и Шри Кришной. 

Когда все другие средства не помогают страдающей Дживе, именно молитва приходит ему 
на помощь и дарует ему безмерную радость и общение с Господом. Молитва приводит вас к 
двери интуиции, знакомит вас с Господом и в конечном итоге дает вам окончательное 
освобождение. Поэтому молитва для преданных – это Камадхену и 
Калпаврикша. Держитесь молитвы упорно до последнего. 

Пусть Всемирный Молитвенный Зал будет центром духовной активности на все 
времена! Пусть Молитвенный зал принесет мир, утешение и радость всем духовным 
искателям в Малайе в частности и во всем мире. 

Пусть Господь благословит всех преданных, присутствовавших на открытии, крепким 
здоровьем, долгой жизнью, миром, блаженством и бессмертием! 

Ом Шантих, Шантих, Шантих. Ом Мир, Мир, Мир! 

Твое Я, 
Свами Шивананда 

Шивананданагар, 
7 ноября 1960 года. 
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11.10.1960 

Славный Атман, 

Приветствую. Я получил вырезку из бумаги, любезно присланную вами. Я очень рад пройти 
через то же самое. 

Божественная жизнь означает хорошую жизнь вместе с самодисциплиной и внутренним 
осознанием Атмана. Сам Господь ищет Своего престола – сердца смиренного, преданного и 
чистого. Пусть Бог благословит вас всех. 

Твоя собственная Атма, 
Шивананда 
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21-12-60 

Почтенное Бессмертное Я, 

Приветствия и поклонения. Ом Намо Нараяная. 

Твое любезное письмо от 13-го. Я рад, что открытие Шиванандашрама, пещер Бату, 
прошло с грандиозным успехом! Оно дает ключ к острой духовной жажде малайского 
народа, вашему трудолюбию и готовности бескорыстно служить. 

Благодаря совместным усилиям всех исполнительных членов и общественности в работе 
Ашрама будет достигнут устойчивый прогресс. Это великолепное достижение для 
Общества Божественной Жизни в Малайе и прекрасный шанс для всех вас развиваться 
духовно. 

Желаю всем счастливого и процветающего нового года! 



Пусть Господь благословит всех вас сияющим здоровьем, неувядаемым бодростью и 
быстрым прогрессом на пути Богоосознания! Пусть новый год принесет радость и прогресс 
Ашраму и его членам! 

С глубоким уважением, Прем и Ом, 

Твое Я, 
Шивананда 
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01.02.1961 г. 

Почтенное Бессмертное Я, 

Приветствия и поклонения. Ом Намо Нараяная. 

Твое любезное письмо от 24 декабря 60 года. 

Я согласен с вами, что пребывание Шри Свами Васудевананды окажет большую помощь для 
продвижения вашей работы там. Вы можете время от времени предоставлять ему время и 
удобство для глубокого изучения и медитации. Но если он хочет сначала приехать сюда, а 
затем приступить к работе там, вы можете оставить это на его выбор. Для повседневной 
работы рутинного характера вы можете предоставить ему людей в помощь, и ему может 
быть разрешено уделять больше времени личной садхане, и он может назначить 
определенное время для бесед с посетителями и т. д. Таким образом, он может выполнять 
и то, и другое. целей. Я всегда сторонник этого метода. 

Я обращаю внимание на то, что вы пишете о Свами Джнянананде. Ему могут быть 
предоставлены такие работы, которые не повлияют на работу Ашрама и позволят ему 
значительно улучшить себя. Таланты каждого самоотверженного работника должны 
быть хорошо использованы на благо как Ашрама, так и Садхаки. Время от времени 

понадобятся несколько добрых слов поддержки и похвалы. Постепенно дела пойдут на 
поправку. Шансы на улучшение всегда должны быть предоставлены каждому и каждому. 

Пусть Господь благословит вас всех счастливым и благополучным новым годом! 

С уважением, Прем и Ом, 

Твое Я, 
Шивананда 
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СООБЩЕНИЕ 

Сегодня в Куала-Лумпуре водружается знамя Божественной Жизни. Мужчины, женщины и 
дети, собравшиеся под ним, являются духовными героями. Они сражались с внутренними 
силами тьмы и вышли победителями. Они трубят в раковину «Ом 
Ом». Шивохам. Сохам». Вооруженные Вивекой (различением), Вайрагьей (бесстрастием), 
всеми божественными добродетелями и острым стремлением к Освобождению, они идут к 
Цели Жизни — Богоосознанию. 

Искатель Истины — герой по преимуществу. На Аям Атма Балахинена Лабхья . Этот 
Атман не достигается слабыми – это было сказано не только о теле. Умственная сила, 
сила воли, моральная сила и внутренняя духовная сила необходимы для успеха на духовном 
пути. 



Обитель Атмана имеет четырех привратников: Санти, Сантош, Сатсанг и Вичар, или 
Покой, Удовлетворение, Общество Мудрых и Духовное Исследование. Тот, кто подружится 
с ними, вводится в Зал Бога. Даже если ты подружишься с одним из Четверки, ты 
останешься другом всем. Старательно развивайте эти добродетели. Установи мир в своем 
сердце: ты будешь излучать мир и, не произнося ни слова, установишь мир в своем 
сообществе, стране и мире в целом. Развивать удовлетворенность; вы будете 
наслаждаться Блаженством Бога здесь и сейчас. 

Сатсанга имеет первостепенное значение, особенно в наши дни, когда на человека со всех 
сторон нападают небожественные силы. Вы не можете изучить все писания мира! Но в 
Сатсанге вы получаете суть всего этого знания. Сатсанга в этот век дает вам плоды 
тысячелетней Тапасьи и Шравана-Манана-Нидидхьясаны, совершенных в прошлые века. 

Этот Сатсанга Кендра является благом. Когда вы все собираетесь в Ашраме, Бог проявляет 
Себя там. Он говорит через учёных. Он сидит рядом с вами и слушает ваш киртан. Он 
восседает на троне вашего сердца, когда вы выполняете Джапу Мантры. Он освещает вашу 
душу, когда вы медитируете на Него. В этом слава Сатсанги. 

Шри Понния – Искра Божья. Шри Свами Джнянанандаджи — Искра Божья; Шри 
Самбантам – Искра Божья. Шри Турайаппа – Искра Божья; Шри Ботеджу — Искра 
Божия; Шри Арумугам – Искра Божья. Итак, все вы. Когда вы все объединитесь для 
выполнения этой славной миссии, возникает какая бесконечная сила! Необходимо 
добровольное и радостное сотрудничество, особенно в духовных начинаниях, где богатство, 
власть, имя и слава не являются целями и стимулами. Самореализация – 

награда! Пожалуйста, всегда помните об этом и погрузитесь в самоотверженное служение 
для продвижения Миссии Божественной Жизни. 

Несите послание Божественной Жизни все большему и большему числу 
домохозяйств. Пойте Его Имена и Славу и заставляйте петь других. Проводить занятия по 
медитации. Изучите Гиту и объясните ее другим. Распространяйте славу истины, 
чистоты и любви. Куала-Лумпур должен стать Кайвалья Дхамом, Высшей Обителью 
Бессмертия, Вечного Блаженства и Высшего Мира. 

Пусть Бог благословит вас всех! Пусть Ашрам Пещеры Бату процветает как динамичный 
центр Божественной Жизни! 

Шивананда 
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8-1-'61 

Почтенное Бессмертное Я, 

Приветствия и поклонения. Ом Намо Нараяная. 

Твои добрые письма от 27 и 28 декабря 60 г. Шри Н. Вирия добро пожаловать в этот 
Ашрам. Будут сделаны все необходимые приготовления для его пребывания и т.д. Для меня 
будет большим удовольствием встретиться с ним, когда он приедет. 

Рад узнать, что вы организовали новогоднее мероприятие в Шиванандашарме. Вы очень 

хорошо начали новый год. Я уверен, что Ашрам будет хорошо развиваться под вашим 
умелым руководством и сотрудничеством. 

Вам следует регулярно посещать курсы садханы и давать практические занятия по джапе 
и молчаливой медитации в дополнение к периодическим собраниям сатсанги и неделям 
садханы. Пожалуйста, используйте все праздники для какой-нибудь специальной 
деятельности и садханы в Ашраме. 



Рад узнать, что у вас была возможность принять участие в сатсанге Шри Свами 
Ятисваранандаджи Махараджа. Он очень образованный и святой человек. Он пользуется 
большим уважением и уважением со стороны всех своих приверженцев и садхаков в целом. 

Да благословит Господь всех вас крепким здоровьем, долгой жизнью, духовным возвышением 
и Божественным общением! 

С глубоким уважением, Прем и Ом, 

Твое Я, 
Шивананда 
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1-2-'61 

Почтенное Бессмертное Я, 

Приветствия и поклонения. Ом Намо Нараяная. 

Твое любезное письмо от 25 января. Мне доставило огромную радость прочитать 
подробный отчет о деятельности Шиванандашрама. У него большое будущее. Даже в 
самом начале он бурлит вдохновляющей деятельностью на благо общества. При вашем 
сотрудничестве и сотрудничестве с другими членами Шиванандашрама КЛ обязательно 
ждет славное будущее. У меня сложилось впечатление, что вы, Божественные Жители, 
стремитесь провести его по идеальным направлениям. 

Вам следует делать упор на более практичную садхану, джапу, медитацию, сатсангу, 
свадхьяю и т. д., регулярно проводимые в Ашраме группой членов. Коллективная садхана 
обладает удивительной способностью изменять природу людей. Это приведет к единству и 
духу сотрудничества для всестороннего улучшения и совершенствования. Должен 
происходить обмен опытом и мнениями на более интимном уровне. Постепенно 
Шиванандашрам станет духовным убежищем и постоянным благословением для Малайи и 
мира в целом. 

Рад знать, что Свами Сатьянанда поправляется. 

Дай Господь всем вам здоровья, долгих лет жизни, мира и духовного процветания! 

С уважением, Прем и Ом, 

Твое Я, 
Шивананда 
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27 апреля 1961 г. 

Благословенный Я, 

Приветствую. 

Твое любезное письмо от 14-го инст. 

Рад услышать замечательные отчеты о работе, проделанной Шри Свами 
Венкатешанандаджи на Цейлоне и в Австралии. 

Я не сообщил вам заранее, потому что его первоначальный план состоял в том, чтобы 
отправиться в Южную Африку. Каким-то образом люди хотели, чтобы он на короткое 



время остался на Цейлоне. В одиннадцатый час он принял приглашение из Западной 
Австралии. У него не было времени наладить программу в Малайе. 

Да, в будущем я буду информировать вас заранее, когда способные люди пройдут через 
Малайю. Это действительно поможет усилить деятельность Ашрама Шивананды в 
Куала-Лумпуре. 

Шри Шивананда Ботеджу был в Ашраме. Он провел несколько дней в этой духовной 
атмосфере и получил от этого удовольствие. 

Пожалуйста, пришлите фотографии Ашрама с разных ракурсов. 

С уважением, наилучшими пожеланиями и Премом, 

Твое Я, 
Шивананда 
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1 мая 1961 г. 

Благословенный Я, 

Приветствую. 

Ваше письмо от 14-го числа осталось только в руках, и именно по этой причине вы не 
получили мое Послание вовремя для специального молитвенного собрания, состоявшегося в 
Обществе Чистой Жизни 24-го числа. 

Преданные писали мне о Маха Самадхи Шри Свами Сатьянандаджи. Получив эту новость, 
я совершил в Ашраме Сатсанге специальную молитву за упокой ушедшей души. Пусть душа 

упокоится с миром! 

Шри Свами Сатьянандаджи был настолько любезен, что посетил здесь Ашрам во время 
своего тура по Индии. Хотя он провёл в Ашраме лишь короткое время, ему удалось глубоко 
изучить эту организацию. Он общался со всеми саньясинами и брахмачаринами с большой 
дружбой. Он выразил огромную радость по поводу приезда в этот Ашрам. Он был глубоко 
впечатлен динамичной работой, проделанной здесь. Каким он был безмятежным, 
спокойным, собранным, простым и милым. Он очень старался в Куала-Лумпуре создать 
идеальное учреждение для обучения тысяч стремящихся духовному 
направлению. Руководствуясь великими и благородными идеями, он основал Общество 
«Чистая жизнь». Он известен своей мудростью, трудолюбием, жертвенностью. Он всегда 
живет в сердцах своих преданных. Теперь он хорошо подготовил поле, и многие 
стремящиеся могут славно преуспеть в духовном направлении, выполняя цели и задачи 
Общества Чистой Жизни, и я уверен, что члены Общества Чистой Жизни продолжат 
Божественную Миссию. Пусть семя, посеянное Шри Свами Сатьянандаджи, прорастет 
ярче и принесет духовное благо всему миру. Ом Шантих! 

С Премом и Омом, 
с Собственным Я, 

Шиванандой. 
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25-5-61 

Почтенное Бессмертное Я, 



Приветствия и поклонения. Ом Намо Нараяная. 

Твое любезное письмо от 17-го. Шри Свами Васудевананда добрался до безопасного Ашрама 
23-го числа. Альбом придет позже морской почтой. Получены фотографии Ворот и 
молитвенного зала. 

Божественная Рука действует таинственно. Нет ничего, что могло бы вызвать 
беспокойство. Все изменения и преобразования происходят по воле Господа, и все они 
каким-то скрытым образом направлены на улучшение дела. 

Рад отметить визиты Свами Сатчитананджи и Шри Шуддхананды Бхаратиара. 

Да благословит Господь всех вас и вашу деятельность венчающей славой и 
жизнерадостным успехом. 

С глубоким уважением, Прем и Ом, 

Твое Я, 
Шивананда 

Книги PS–5 будут напечатаны на имя 5 благотворителей. 
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9-9-61 

Почтенное Бессмертное Я, 

Приветствия и поклонения. Ом Намо Нараяная. 

Твое любезное письмо от 1-го. Несу молебны об упокоении усопшей души. Пусть его душа 
покоится с миром! 

Когда пепел прибудет, мы сделаем все необходимое, погрузив его в Святую Гангу. 

Рад отметить движения и деятельность хатха-йога Свами Сатчидананды с Цейлона. 

Празднование 75-летия прошло очень успешно, на нем присутствовало большое количество 
преданных со всех концов Индии, а также из-за границы. Подробный отчет вы найдете в 
журнале Divine Life. 

Мероприятие завершилось общей молитвой о мире во всем мире и мире всех преданных во 
всем мире! 

Дай Господь всем вам здоровья, долгих лет жизни, мира, достатка, благополучия и вечного 
счастья! 

С глубоким уважением, Прем и Ом, 

Твое Я, 
Шивананда 
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31.10.61 

Почтенное Бессмертное Я, 

Приветствия и поклонения. Ом Намо Нараяная. 



Твое любезное письмо от 23 числа, а также отчеты о праздновании SJ и 75-летия. Вы 
прекрасно справились. Оба торжества интересны и впечатляющи. В октябрьском номере 
«Божественной жизни и отраслевой газеты» отчеты будут опубликованы, так как 
сентябрьский номер должен был быть готов гораздо раньше. 

Я также получил послания ко дню рождения, схемы садханы и т. д., которые вы 
прислали. Я их широко распространяю. 

Свами Васудеванандаджи все еще находится в Южной Индии, проходит лечение. Он 
хорошо поправляется. 

Я также узнал об отношении Индонезии к некоторым институтам. Возможно, это 
связано с политическими изменениями в стране. Отдельные лица не 
затронуты. Литература сейчас не присылается. 

Дай Господь Вам здоровья, долгих лет жизни, радости, мира и блаженства! 

С глубоким уважением, Прем и Ом, 

Твое Я, 
Шивананда 
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25 февраля 62 г. 

Благословенный Бессмертный Атман, 

Ом Намо Нараяная. 

Шри Шивананда Суппайя был здесь и дал прекрасное описание пещер Шивананды Ашрама 
Бату. Пожалуйста, пришлите фотографии с разных ракурсов. Мы можем опубликовать 
это в журнале Divine Life. 

Надеюсь у тебя все хорошо. Пожалуйста, будьте регулярны в своей садхане и медитации. 

Будьте довольны тем, что у вас есть, но будьте недовольны тем, кто вы есть. Стремитесь 
и стремитесь и развивайтесь медленно, неуклонно. Идите вперед, вперед и к Богу. Дай 
Господь Вам здоровья, долгих лет жизни, мира, блаженства и просветления. 

С Премом и Омом, 
с Собственным Я, 

Шиванандой. 
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14 мая 1962 г. 

Славный Бессмертный Атман, 

Приветствия и поклонения. Ом Намо Нараяная. 

Мне очень приятно отправить вам это сообщение по случаю годового общего собрания 
вашего филиала. 

Приветствия Божественному Свету, обитающему в сокровенных покоях всех существ! Он 
является основой всего существования; Он — неизменная реальность, стоящая за этими 
постоянно меняющимися явлениями. 



Неделимая, абсолютная и сознательная природа Реальности означает, что жизнь на Земле 
должна проживаться в соответствии с жесткими законами бесстрастия к внешнему 
существованию и активного осознания Себя как неограниченного существа. Это также 
показывает, что все формы физического и даже интеллектуального потворства являются 
отклонениями от вечной истины и что всякое стремление к объективации сознания 
самоубийственно в подлинном смысле слова. Поэтому хорошая жизнь, соответствующая 
природе Истины, должна быть свободна от гнета ненависти, похоти, жадности и лжи во 
всех их формах проявления. Праведную жизнь следует прожить с душевным спокойствием, 
самоограничением, отсутствием агитационной деятельности, силой духа, верой в Истину 
и концентрацией душевного сознания. 

Итак, позвольте всем вам понять значение Абсолюта в реальной жизни и идти вперед. 

Дай Бог Вам здоровья, долгих лет жизни, мира и благополучия. Пусть ваш филиал 
процветает изо дня в день и помогает принести мир людям. 

С уважением, Прем и Ом, 
Ты Сам, 

Шивананда. 
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1-9-62 

Почтенное Бессмертное Я, 
Приветствия и поклонения. Ом Намо Нараяная. 

Сумма рупий. 1200 долларов, любезно отправленные вами через банковский чек, были 
должным образом получены здесь. Благодарен, спасибо. Какой ты добрый! 

Заинтересованные ведомства приняли к сведению Ваши указания по поводу распоряжения 
деньгами и т. д., и необходимое будет выполнено. 

Я уверен, что деятельность вашего филиала идет на славу. 

В этом году Ашрам ожидает на свой день рождения большое количество садхаков. Даже 
сейчас многие прибыли. 

Дай Господь всем Вам здоровья, долгих лет жизни, радости, мира и вечного счастья! 

С глубоким уважением, Прем и Ом, 
Ты Сам, 

Шивананда. 
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22.10.62 

Почтенное Бессмертное Я, 
Приветствия и поклонения. Ом Намо Нараяная. 

Твое любезное письмо от 14 октября и вырезки из тамильской бумаги. 

Вы очень хорошо справились с празднованием 76-летия. Вы хорошо поступили, 
обратившись к редакции и другим сотрудникам газет. Они окажут огромную помощь в 
распространении духовных знаний. 



Пожалуйста, пришлите мне его адрес (редактора). Я пришлю ему наши последние книги и 
напишу ему приятное письмо. 

Праздник здесь также прошел с большим успехом. Здесь собралось большое количество 
преданных со всех концов Индии и многих из-за границы. Надеюсь, вы получили специальный 
номер Дня Рождения Божественной Жизни. 

Да благословит Господь всех вас и вашу самую полезную деятельность на Малайском 
континенте! 

С глубоким уважением, Прем и Ом, 
Ты Сам, 

Шивананда. 
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26 ноября 1962 г. 

Благословенный Бессмертный Атман, 
Ом Намо Нараяная. Приветствую. 

Ваше письмо. Взял на заметку содержимое. 

Пути Божии таинственны, но намерения всегда благие. Человечество — Его 
потомство. Он направляет его к Себе Своими непостижимыми путями. Он заставляет 
людей всего мира пройти через различные испытания, чтобы они могли понять Его план и 
жить более высокой жизнью. С высшей точки зрения беды и потрясения, с которыми время 
от времени сталкивается человечество, которые были его судьбой с самого начала 
творения, являются логической необходимостью. Пусть Господь защитит Индию и 
приведет Ее к славной судьбе, которая принадлежит Ей. 

Вы сделали очень хорошее дело, которое заслуживает высокой оценки за его благотворные 
результаты, проведя Хаванам и мирное молитвенное собрание. Верующие должны поверить 
в Него и продолжать борьбу за Дхарму. Его сила сделает все остальное. Пусть Бог 
направит человечество к его судьбе, которой является Он Сам. 

Твоя собственная Атма, 
Шивананда 
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26.11.62 

Почтенное Бессмертное Я, 
Приветствия и поклонения. Ом Намо Нараяная. 

Твое любезное письмо от 12 ноября. 

Я пишу отдельное письмо Шри С. Сарангапани, как вы предложили. Я попрошу его и Шри Т. 
Сельваганапати помочь вам в вашей работе и обеспечить грандиозный успех работы 
Божественной жизни в Малайе. 

Шри Чен Йоке Чун посетил это место. Он провел здесь приятное время в Ашраме. Он очень 
хороший и приятный садхака. 

Ты прав. Том «День рождения» в этом году очень хорош. Многие центры и преданные 
выражают признательность. Как и в прошлом году, в этом году Шри Свами 



Параманандаджи отвечал за эту работу. Он уделяет этому все внимание и работает с 
января. 

Пусть Господь благословит вас и вашу работу в Малайе жизнерадостным успехом! 

С глубоким уважением, Прем и Ом, 

Твое Я, 
Шивананда 
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18 декабря 1962 г. 

Благословенное Бессмертное Я, 
Ом Намо Нараяная. Приветствую. 

Ваше доброе письмо. Прилагаю к письму свое послание по случаю свадьбы преданных и 
благочестивых Шри Наваратнама и Шри Йогамбикая. Пусть Господь благословит их 
Своими избранными дарами духовными и материальными благами и сделает их жизнь 
счастливой и прекрасной. 

Приятно отметить устойчивую и растущую духовную деятельность Ашрама. Это 
требование времени. Только духовная сила объединит, поднимет и гармонизирует 
человечество. Духовность, которая преодолевает все барьеры, разделяющие человека от 
человека, расу от расы, страну от страны, должна неустанно практиковаться и 
пропагандироваться. Да благословит Господь человечество в целом. Моя огромная 
признательность всем вам, кто занимается этой возвышенной духовной миссией. Желаю 
вам всем очень быстро продвигаться к цели. Я молился за ваше здоровье, мир и духовный 
прогресс. 

С уважением, Прем и Ом, 

Твое Я, 
Шивананда 

Сообщение 

Мир со всеми его существами, а также все другие астральные миры со всеми их 
обитателями .небесная природа является результатом взаимодействия Пуруши и 
Пракрити – Высшего Существа и его мистической силы. Пуруша — Верховный Отец, а 
Пракрити — Верховная Мать всех существ. Отцовство Бога — это очень старая 
концепция, которой учат индуистские писания, которая была принята другими религиями, 
основанными позже на этой земле. Высшему Существу и Его Силе, также известной как 
Майя, Пракрити и т. д., поклоняются только как Шиве и Парвати, Кришне и Радхе, Раме и 
Сите, Муруге и Валли и так далее. Мужчина и женщина являются самими образами этих 
двух принципов, а именно Пуруши и Пракрити; без мужчины и женщины и общения между 
ними нет мира и не будет живых существ. Таким образом, мы видим, что за браком между 
мужчиной и женщиной стоит огромная и наиболее возвышенная философия. Их союз на 
физическом уровне — это самый грубый и первый аспект их общения с точки зрения 
эволюции, а их союз на духовном плане — это самый тонкий и самый тонкий и последний 
его аспект. Слияние или растворение Пракрити в Пуруше — это духовное освобождение 
или реализация Единства Духовного Сознания, что является целью Йоги и Веданты. 

Когда брак и все отношения мужчины и женщины на всех уровнях рассматриваются под 
этим углом зрения, в нем нет никакой пошлости или чувственности, а лишь исполнение 
божественного замысла, выражение сверхчувственной или сверхъестественной силы или 
идеи и исполнение. космического плана на индивидуальном уровне. Союз между мужчиной и 



женщиной в первую очередь сохраняет человечество и в последнюю очередь ведет его к 
окончательному духовному союзу, которым является Мокша. Нет ни греха, ни какого-либо 
нарушения, если отношения между мужчиной и женщиной полностью соответствуют 
этому духовному закону. Как изменился бы мир, если бы это осознали и практиковали все 
мужчины и женщины этой ультрасовременной эпохи! Пусть Шри Наваратнам и 
Йогамбикай соответствуют этому идеалу и послужат примером для подражания другим. 

–Шивананда 
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01.11.63 

Почтенное Бессмертное Я, 

Приветствия и поклонения. Ом Намо Нараяная. 

Ваше любезное письмо от 2 января, наличные рупии. 50/- и BPO. за 2 фунта стерлингов. Моя 
благодарность благотворителям. Какой ты добрый! 

Я желаю всем вам, членам и должностным лицам Общества Божественной Жизни, очень, 
очень счастливого нового года радости, мира, счастья, здоровья и всесторонних успехов! 

Рады узнать подробности о деятельности вашего филиала в преддверии Нового года. С 
каждым днём ваши занятия становятся интереснее и в них принимает участие всё больше 
людей. 

Рад отметить улучшение Ашрама, которое произойдет благодаря новому гранту. 

Дай Господь всем вам здоровья, радости, мира и блаженства! Желаю вам всем успехов на 
духовном пути! 

С глубоким уважением, Прем и Ом, 

Твое Я, 
Шивананда 
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16 апреля 1963 г. 

Благословенный Бессмертный Атман, 

Получил твое любовное предложение, 1000 цветов, которые ты так любезно 
послал. Большое спасибо. 

Рад узнать, что «Ашрам Шивананды» растет день ото дня. По милости Божией он очень 
скоро станет великим динамичным духовным центром, излучающим радость, мир и 
счастье и укажет людям путь праведности, путь к Духу и путь к совершенству. 

Вы оказываете йоменское служение DLS. Пусть Господь благословит вас и всех преданных 
здоровьем, миром и просветлением. 

Твое Я, 
Шивананда 
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29 мая 1963 г. 

Почтенное Бессмертное Я, 
Приветствия и поклонения. Ом Намо Нараяная. 

Рад прочитать Ваше любезное письмо от 17 мая 1963 года и новость о предстоящем 
ежегодном общем собрании. Желаю филиалу яркого нового года и замечательного прогресса 
во всех направлениях. 

Я рад узнать о визите Шри Гиридхари Прасада, BA, BL, Hon. Мировой судья 
Коимбатура. Он очень хороший преданный, полный преданности. 

Я уверен, что его присутствие среди вас стало великим событием вдохновения для всех 
членов вашего прихода, а он, с другой стороны, был бы рад видеть так много искренних 
приверженцев Божественной жизни в этой далекой стране. 

Я посылаю вам короткое послание к Новому году, которое будет зачитано на заседании 
Генерального органа. 

Дай Господь Вам всем здоровья, долгих лет жизни, радости, мира и счастья! 

С глубоким уважением, Прем и Ом, 

Твое собственное Я, 

Шивананда 
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31 мая 1963 г. 

Благословенный Бессмертный Атман, 

Приветствую. Ом Намо Нараяная. 

Я рад отправить вам это сообщение в связи с ежегодным общим собранием филиала DLS в 
Куала-Лумпуре, которое состоится очень скоро. 

Приветствия Высшему Существу, Вездесущему, Всемогущему и Всеведущему, Обитателю 
всех сердец, Создателю, Хранителю и Разрушителю всего. Простирания. 

Неделимая, абсолютная и сознательная природа Реальности означает, что жизнь на Земле 
должна проживаться в соответствии с жесткими законами бесстрастия к внешнему 
существованию и активного осознания Себя как неограниченного существа. Это также 
показывает, что все формы физического и даже интеллектуального потворства являются 
отклонениями от вечной истины и что всякое стремление к объективации сознания 
самоубийственно в подлинном смысле слова. Поэтому хорошая жизнь, соответствующая 
природе Истины, должна быть свободна от гнета ненависти, похоти, жадности и лжи во 
всех их формах проявлений. Праведную жизнь следует прожить с душевным спокойствием, 
самоограничением, отсутствием агитационной деятельности, силой духа, верой в Истину 
и концентрацией душевного сознания. 

О вы, стремящиеся, осознайте значение Абсолюта в реальной жизни и двигайтесь вперед 
соответственно, и вы обязательно достигнете Цели. 

Пусть функция увенчается полным успехом. 

Дай Бог всем вам здоровья, долгих лет жизни, мира и благополучия. 



С уважением, Прем и Ом, 

Твое Я, 
Шивананда 
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6 июня 1963 г. 

Досточтимый и Милостивый Гурудев, 

Миллиарды смиренных Пранамов у Твоих лотосных стоп. Ом Намах Шивая! 

Два сертификата, выданные этому скромному человеку 8 апреля 1963 года под щедрой рукой 
Гурудева – один с титулом «Гуру Бхакти Ратна», а другой – с титулом «Покровительство» 
Общества Божественной Жизни – были получены заказным письмом в первый же 
момент. Они преподнесли мне самое приятное удивление и наполнили мое сердце 
невыразимой радостью, сознающей мою малость и незаслуженность всякого признания 
такого рода. Со времени моего первого даршана в 1953 году я всегда получал величайшую 
поддержку и утешающие послания, которые только и поддерживали меня на пути. Мысль 
о том, что этой смиренной душе есть место в тайниках Твоего Милостивого Сердца, 
наполненного безграничной Любовью и Состраданием, является величайшим благом в моей 
жизни. Ты — Воплощённый Господь на земле, и все Твои ученики и преданные самые 
благословенные. Моя сердечная благодарность Тебе Благому не может быть адекватно 
выражена человеческим языком и моими слабыми словами. Мне на ум приходят две песни, 
одна из Тирувасагама, а другая из Кайвальи Наванитама, и позвольте мне процитировать их 
как выражение великой преданности делу: 

Перед Величайшим из ныне живущих гуру и божественных мастеров позвольте мне 
совершить почтительные простирания! Позвольте мне попытаться заслужить всю вашу 
доброту и спонтанные благословения! Прем и Ом, 

Твой в служении Господу, 
Пония 
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17-6-'63 

Почтенное Бессмертное Я, 

Приветствия и поклонения. Ом Намо Нараяная. 

Получил Ваше любезное письмо от 6 июня. 

Я посылаю два экземпляра всех последних книг для ознакомления по вашему желанию Шри 
С. Натараджану на его адрес. 

Я надеюсь, что Шри Шивананда Ботеджу с вами и что деятельность филиала 
продвигается хорошо с его помощью. Я не получил от него ни одного письма. 

Шри А. Субраманиам, 494, Нарененпета Роуд, Коломбо-5, Цейлон, рассматривает 
возможность публикации нового журнала. Первый номер выйдет в день Гуру Пурнимы (6-7-

63). Ему нужна помощь и поддержка всех ветвей. Шиванандашрам, Куала-Лумпур, также 
должен издавать периодическое издание. У него достаточно сил, чтобы взяться за эту 
работу. Это на ваше рассмотрение. 

Дай Господь всем Вам здоровья, долгих лет жизни, радости, мира и счастья! 



С глубоким уважением, Прем и Ом, 

Твое Я, 
Шивананда 
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