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Примечание издателя 

Сомнение в самом существовании Бога возникло в сознании обычного человека злодеями для 
достижения своих гнусных целей. Современный атеист имеет свою всемогущую и всеведущую 
научно-исследовательскую лабораторию; а того, существование чего невозможно доказать, не 
существует! 

Как только эта вера в существование Бога поколеблена, человек теряет свои опоры и оказывается 
на милость всех видов злых сил, внутренних и внешних. 

Мудрец Шивананда провозгласил существование Бога, и душевная сила, стоящая за его Словом, 
пробудила веру в миллионах людей во всем мире. Он привел интересные иллюстрации и 
проясняющую логику в поддержку своего заявления, чтобы убедить даже убежденного атеиста в 
существовании Бога. Все они собраны вместе в этом томе, который является благом для 
духовных пропагандистов, учителей и людей во всем мире – как верующих, так и неверующих. 
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1 августа 1958 г. 
Издательство . 

 

Бог существует, и что? 

Глубокое размышление над тем, что я сказал в этой книге, убедило бы даже убежденного атеиста 
в том, что Бог существует. 
«Да, я верю, что Бог существует», — скажете вы, — «Что мне с этим делать?» 

Стремитесь осознать Его. 
Он должен быть для вас более реальным, чем все объекты мира. 
Для этого вы должны служить человечеству и любить Бога. Медитируйте на Него в 
Брахмамухурте. 
Пойте киртан. 
Делайте Джапу. 
Ведите добродетельную жизнь, ибо Он свидетель всех ваших мыслей, слов и дел. 
Будьте правдивы; не обмануть никого. 
Люблю все; никому не причинить вреда. 
Будьте добры ко всем; ибо Бог обитает во всем. И таким образом осознайте Его здесь и сейчас. 
Да благословит тебя Бог! 

СВАМИ ШИВАНАНДА. 

 

1. Бог существует 

я 

Каждый вздох, струящийся в носу, 
Каждый удар, бьющийся в сердце, 
Каждая артерия, пульсирующая в теле, 
Каждая мысль, возникающая в уме, 
Говорит вам, что Бог рядом. 

Каждый цветок, источающий аромат, 
Каждый фрукт, привлекающий вас, 
Каждый легкий ветерок, который дует, 
Каждая плавно текущая река 

Говорит о Боге и Его милости. 

Огромный океан с его мощными волнами, 
Могучие Гималаи с его ледниками, 
Яркое Солнце и звезды в широком небе, 
Высокое дерево с ветвями, 
Прохладные источники в холмах и долинах, 
Расскажите мне о Его всемогуществе. 

Мелодия сладкой музыки, 
Речи могущественных ораторов, 
Стихи известных поэтов, 
Изобретения талантливых ученых, 
Операции ловких хирургов, 
Высказывания святых, 



Мысли Бхагавад-гиты, 
Откровения Упанишад, 
Говори. Бога и Его мудрости. 

II 

Атеист хочет доказательств существования Бога. Могут ли они доказать отсутствие Бога? Никто 
не сумел доказать, что Бога не существует. 

Даже многие образованные люди теперь смело говорят, что Бога нет, что все в этом мире 
происходит и развивается по определенным законам. Может ли право возникнуть само по 
себе? Может ли какой-либо закон возникнуть из ничего? Конечно, должна быть конечная 
причина. Это Бог. Это Верховный Брахман или Абсолют. Бог – самосуществующее 
Существо. Он бесконечно силен, мудр и добр. 

Понятие Бога означает абсолютно совершенное существо. Абсолютно совершенное существо 
должно обладать всеми положительными качествами, включая атрибуты существования. Итак, 
Бог должен существовать. 

Существование Бога невозможно доказать научными экспериментами. Это чисто вопрос веры и 
относится к интуитивной стороне человека. 

Самая глубокая жажда, самое глубокое стремление человека — к вечному счастью, вечному 
знанию и вечной Истине. Человеку следует искать некую сверхъестественную сущность, которая 
сможет удовлетворить его самые сокровенные желания и стремления. 

Как мы объясняем все в Природе законом причины и следствия, так и Природу в целом 
необходимо объяснить. У этого должна быть какая-то причина. Эта причина должна отличаться 
от следствия. Это должна быть какая-то сверхъестественная сущность, т. е. Бог. 

Природа — это не просто случайное собрание событий, простое скопление случайностей, а 
упорядоченное явление. Планеты регулярно движутся по своим орбитам, семена регулярно 
вырастают в деревья, времена года сменяют друг друга по порядку. Теперь Природа не может 
упорядочить себя. Для этого требуется существование разумного существа, т. е. Бога, который за 
это отвечает. Даже Эйнштейн, великий ученый, был твердо убежден в сотворении Вселенной 
Высшим Разумом. 

Все в Природе имеет какую-то цель. Он выполняет ту или иную функцию. Конечно, каждый 
объект сам по себе не может выбрать себе функцию. Предполагалось, что их различные функции 
были запланированы или определены одним разумным Существом или Богом. 

III 

Хотя все в этом мире преходяще, люди покупают огромные участки земли, строят бунгало в 
разных местах и возводят пятиэтажные дома. Они хотят установить вечную жизнь в этой 
чувственной вселенной. Это показывает, что человек по сути бессмертен. Несмотря на знание 
того, что каждый должен умереть, человек думает, что он будет жить вечно, и предпринимает 
грандиозные приготовления, чтобы жить здесь вечно. Более того, никто не хочет смерти. Все 
хотят жить и лечатся, когда болеют, тратя любые деньги. Следовательно, сущностной природой 
человека должно быть вечное существование. 

Даже дурак думает, что он мудр. Каждый хочет показать, что он знает больше, чем 
другие. Никто не любит, когда его называют дураком. Дети дразнят своих родителей разного 
рода вопросами. Желание знать укоренилось в них. Это указывает на то, что наша основная 
природа — это знание. 

Когда мужчина смеется, люди редко спрашивают, почему он смеется. С другой стороны, когда 
мужчина плачет, все спрашивают, почему он плачет. Это показывает, что наша сущностная 
природа – это блаженство. Никто не хочет несчастья, но все хотят счастья, и вся деятельность 



человека в жизни направлена на обретение счастья. Это также доказывает, что наша истинная 
природа — это блаженство. В глубоком сне, когда нет никаких объектов, чувств или ума, мы 
чувствуем блаженство; следовательно, нашей существенной природой должно быть 
блаженство. Это опять-таки причина, по которой люди, страдающие болезненными недугами, 
даже желают отказаться от своего тела и таким образом избавиться от боли. 

Если тогда каждый имеет природу существования-знания-блаженства, то должен существовать 
всепроникающий принцип, обладающий этими характеристиками и отличающийся от бренных, 
инертных, причиняющих боль физических тел. Следовательно, Брахман или Бог, чья природа – 

Существование-Знание-Блаженство (Сат-Чит-Ананда). 

IV 

Существование Бога или Самости определяется или указывается существованием Упадхи или 
ограничивающих дополнений, а именно тела, ума, Праны и чувств, поскольку за их 
деятельностью должно стоять самосознание. 

Вы всегда чувствуете, что, несмотря на ваше имущество и всякие удобства, вам в чем-то 
недостает. Нет ощущения наполненности. Только если ты добавишь к себе всесовершенного 
Бога, ты получишь полноту. 

Когда вы совершаете злое действие, вы боитесь. Твоя совесть тебя терзает. Это также 
доказывает, что Бог существует и является свидетелем всех ваших мыслей и действий. 

Определить Брахмана — значит отрицать Брахмана. Единственное адекватное описание 
Брахмана — это серия негативов. Вот почему мудрец Ягьявалкья в «Брихадараньяка-упанишаде» 
заявляет о Брахмане как о нети, нети , или «не это», «не это». Это означает, что остаток, 
оставшийся после снятия имен и форм, есть Брахман. 

Брахман, или Самость, или Имманентный Бог не могут быть продемонстрированы, поскольку Он 
находится за пределами досягаемости чувств и ума, но о Его существовании можно судить на 
основе определенных эмпирических фактов или обычного опыта повседневной жизни. 

Иногда вы находитесь в своеобразной дилемме или испытываете серьезные финансовые 
трудности. Помощь приходит к вам таинственным образом. Вы получите деньги 
вовремя. Большинство из вас, возможно, сталкивались с этим. Вы восклицаете в этот момент с 
радостью: «Воистину, пути Божии таинственны; Теперь у меня есть полная вера в Бога. До этого 
времени у меня не было веры в Бога». 

Адвокат не верил в Бога. У него развилась двусторонняя пневмония. Его дыхание 
остановилось. Его жена, сын и родственники начали плакать. Но с ним произошел загадочный 
опыт. Посланники Ямы схватили его и привели ко двору Господа Ямы. Господь Яма сказал 
своим посланникам: «Это не тот человек, которого я хотел. Вы привели не того 
человека. Отправьте его. Через некоторое время он начал дышать. Он действительно испытал, 
что покинул тело, пришёл ко двору Ямы и снова вошел в своё физическое тело. Этот 
удивительный опыт изменил всю его натуру. Он развил сильную веру в Бога и стал религиозным 
человеком. 

У другого образованного человека был аналогичный опыт, но в данном случае произошли 
некоторые изменения. Он также был атеистом. Его душу принесли посланники Ямы к его двору. 
Этот человек спросил Яму: «Я не закончил свою работу на физическом плане. Мне предстоит 
сделать еще более полезную работу. Пожалуйста, сохраните мне жизнь сейчас». Его благо было 
даровано. Он был поражен этим странным опытом. Его природа также полностью 
изменилась. Он сразу ушел с работы. Оставшуюся часть своей жизни он посвятил 
самоотверженному служению и медитации. Он все еще живет в Южной Индии. 

Вы обнаружите, что даже лучшие врачи мира не могут вылечить умирающего короля. Возможно, 
вы также слышали о многих случаях, когда пациенты, страдающие от самых тяжелых болезней, 



чудесным образом излечивались, хотя даже самые способные врачи объявляли такие случаи 
безнадежными. Это само по себе является ярким доказательством того, что за всеми 
исцелениями стоит божественная рука. 

Иногда вы не можете терпеть компанию людей. Вы желаете остаться в одиночестве. Вы идете в 
уединенное место — в сад или на берег реки — и наслаждаетесь внутренним покоем. Это дает 
понять, что вы, по сути, являетесь воплощением мира, что вы одиноки и тождественны 
Брахману. 

Некоторые люди умирают в возрасте восьмидесяти лет; некоторые умирают еще в утробе 
матери; некоторые умирают в двадцать лет; некоторым в сорок. В чем причина вариации? Кто 
определил продолжительность жизни для всех? Это ясно доказывает, что существует теория 
Кармы, что есть один Всеведущий Господь, который является распределителем плодов действий 
Джив, который устанавливает продолжительность жизни Джив в соответствии с их природой 
Кармы или действий, который знает точную связь между кармами и их плодами. Поскольку 
Карма — это Джада или бесчувственная, она, конечно, не может обойтись без плодов своих 
действий. 

Независимо от того, принимает ли сова присутствие света или нет, свет всегда есть. Принимаете 
вы существование Бога или нет, Он всегда существует. Он всегда сияет в «трех периодах 
времени». Он существует до того, как вы начнете Его искать. Он ближе к вам, чем ваше дыхание, 
и ближе к вам, чем ваши руки и ноги. 

Ты существуешь или нет? Это мой вопрос. Если ты скажешь «Нет», я увижу перед глазами твою 
фигуру с жилистыми руками, широким лбом и большими глазами. Если вы скажете: «Да», это 
даст ключ к доказательству существования Бога. Сам вопрос, существует Бог или нет, ясно 
доказывает, что Бог существует. 

Все, что вы видите, — это Бог. Все, что вы слышите, — это Бог. Что бы вы ни попробовали, это 
Бог. Что бы вы ни чувствовали, это Бог. Что бы вы ни чувствовали, это Бог. Это проявленный 
аспект. Физическое тело принадлежит Вирату (космосу). Астральное тело принадлежит 
Хираньягарбхе (космическому разуму). Причинное тело принадлежит Ишваре (Реальности с ее 
скрывающей силой). Где сейчас это «я»? 

Эмерсон говорит: «Небольшое рассмотрение того, что происходит вокруг нас каждый день, 
покажет нам, что событиями управляет более высокий закон, чем закон нашей воли; что наши 
мучительные труды совершенно ненужны и совершенно бесплодны; что только в нашем легком, 
простом, спонтанном действии мы сильны и, борясь с послушанием, мы становимся 
божественными. Вера и любовь избавят нас от огромного груза забот. О мои братья! Бог 
существует . В центре природы и над волей каждого человека находится душа, поэтому никто 
из нас не может причинить вред Вселенной. Его интонация настолько волшебна, что мы 
преуспеваем, когда принимаем его советы; и когда мы изо всех сил пытаемся ранить его 
создания, наши руки приклеиваются к бокам или бьют себя в грудь. Весь ход вещей направлен 
на то, чтобы научить нас вере». 

Скажи мне, друг: есть ли на земле кто-нибудь, кто не боится смерти? Есть ли кто-нибудь, кто не 
произносит имя Господа, когда он находится в серьезном затруднении, когда его жизнь дрожит 
на волоске или когда он находится в острой агонии? Зачем же тогда отрицать существование 
Бога? Вы сами признаете Его существование, когда находитесь в беде. Из-за извращенного ума и 
мирского опьянения ты оказался атеистом, хотя, правда, никакими способами доказать Его 
несуществование ты не можешь. Разве это не большая глупость? Подумайте 
серьезно. Перестаньте спорить. Помните Его и обретите бессмертие и вечный мир. 

 

2. Почему нам следует верить в Бога? 



Если у нас нет веры в Бога, мы будем рождаться снова и снова в этом мире и претерпевать 
значительные страдания. Невежественное, неверующее, сомневающееся «я» идет к разрушению. 
Он не может наслаждаться ни малейшим счастьем. Ни этот мир, ни тот, что за его пределами, не 
существует для сомневающегося «я». Те, у кого нет веры в Бога, не знают, что правильно, а что 
нет. Они утратили способность различать. Они лживы, горды и эгоистичны. Они склонны к 
чрезмерной жадности, гневу и похоти. Они накапливают деньги незаконным путем. Они 
становятся людьми демонической природы. Они совершают различного рода жестокие 
преступления. У них нет идеалов в жизни. Они брошены в самые глубокие глубины, введены в 
заблуждение, рождая послед. 

Вера в Бога является обязательным условием для каждого человека. Это синус кванон. Благодаря 
силе авидьи, или невежества, боль проявляется как удовольствие. Мир полон страданий, бед, 
трудностей и невзгод. Мир — огненный шар. Ум, наполненный привязанностью, ненавистью, 
гневом, ревностью, представляет собой пылающую печь. Мы должны освободить себя от 
рождения, смерти, старости, болезней и горя. Это можно сделать только верой в Бога. Другого 
пути нет. Деньги и власть не могут дать нам настоящего счастья. Даже если мы осуществляем 
сюзеренитет над всем миром, мы не можем быть свободными от забот, беспокойства, 
беспокойства, страха, разочарования и т. д. Только вера в Бога и последующая Богоосознание 
посредством медитации могут дать нам настоящее, вечное счастье и свободу. нас от всякого рода 
страхов и тревог, которые терзают нас каждую минуту. 

Вера в Бога и Богоосознание дадут нам Парам Шанти (Высший Покой). В этом мире приходит 
угасание всех болей. Мы больше не будем сбиты с толку. Мы будем освобождены от оков 
действий. Мы станем бессмертными. Мы обретем вечную Божественную Мудрость. Мы 
достигнем места, откуда уже не будет возврата в этот мир страданий, и наши грехи будут 
рассеяны Божественной Мудростью. Наши умы всегда будут оставаться уравновешенными. Мы 
никогда не будем радоваться получению приятного и сожалеть о получении неприятного. У нас 
будет холодный ум. Мы всегда будем утверждены в Божественном Сознании. Мы получим 
«Акшая Сукха», «счастье, свободное от распада». Мы станем едины с Богом и обретем вечное 
(Нитья), бесконечное (Ананта), высшее блаженство. Когда мы утвердимся в Божественном 
Сознании, нас не поколеблет даже тяжелая печаль. 

Бог даст нам полную безопасность, если мы будем поклоняться Ему с непоколебимой 
преданностью и безраздельным вниманием. Он дает нам Йогу различения, чтобы мы могли легко 
достичь Его. Из чистого сострадания к нам Он уничтожает тьму, порожденную невежеством, 
сияющим светильником Мудрости. Он быстро поднимает нас из океана самсары (рождения и 
смерти), если мы постоянно фиксируем свой ум на Нем с преданностью и верой. Мы преодолеем 
три качества и освободимся от рождения, смерти, старости и печали и выпьем нектар 
бессмертия. Преданностью и верой мы познаем Его сущность и войдем в само Его 
Существо. Благодаря Его Милости мы преодолеем все препятствия. 

 

3. Кто такой Бог? 

я 

Бог — это Сатчидананда (Абсолют Существования, Абсолют Знания и Абсолют 
Блаженства). Божья Истина. Бог есть Свет светов. Бог — это всепроникающий разум или 
сознание. Бог — это всепроникающая Сила, которая управляет этой вселенной и поддерживает 
ее в совершенном порядке. Он — Внутренний Правитель этого тела и ума (Антарьямин). Он 
всемогущ, всеведущ и вездесущ. 

Он существует в прошлом, настоящем и будущем. Он неизменен среди меняющихся явлений. Он 
постоянен среди непостоянного и нетленен среди тленного мира сего. Он вечен, непрестанен, 



нерушим, неизменен и нетленен. Он создал этот мир посредством трёх гун – Саттвы, Раджаса и 
Тамаса – для Своей Лилы (игры). Он держит Майю под Своим контролем. 

Он Сватантра, или независимый. У него хорошие желания (саткама) и чистая воля 
(сатсанкальпа). Он распределяет плоды действий джив. Он всемилостив. Он утоляет жажду 
джив. Он утоляет наш голод. Именно благодаря Его силе вы видите, слышите и говорите. Все, 
что вы видите, — это Бог. Все, что вы слышите, — это Бог. Бог работает до конца. руками и ест 
через рот. Из-за явного невежества и Абхиманы (эгоизма) вы полностью забыли Его. 

Вечное счастье и высший мир можно обрести только в Боге. Вот почему разумные, разумные 
искатели пытаются достичь Богореализации. Осознание Бога может положить конец вечно 
вращающемуся колесу рождений и смертей и даровать человечеству высшее счастье. Этот мир 
на самом деле — долгий-долгий сон. Это действительно жонглирование Майи. Пять чувств 
вводят вас в заблуждение в любой момент. Открой свои глаза. Научитесь различать. Поймите 
Его тайны. Почувствуйте Его Присутствие повсюду, а также Его близость. Он обитает в покоях 
вашего сердца. Он — молчаливый свидетель вашего разума. Он — Сутрадхара, или держатель 
нити вашей Праны. Он — утроба этого мира и Вед. Он — подсказчик мысли. Исследуйте Его 
внутри своего сердца и получите Его Милость. Только тогда вы прожили свою жизнь 
хорошо. Только тогда ты мужчина. Только тогда вы действительно мудры. Быстро, 
быстро. Нельзя терять ни минуты, нельзя откладывать ни минуты. Сейчас самое время, или оно 
никогда не придет. 

II 

Бог есть любовь. Он — воплощение вечного блаженства, высшего мира и мудрости. Он 
всемилостив, всеведущ, всемогущ и вездесущ. У него нет ни начала, ни конца. Он – Высшее 
Существо или Параматма. Гита называет Его Пурушоттамой или Верховным Пурушаором 
Махешварой. Он знает все в деталях (Сарва-вид). Он — опора этого мира, тела, ума, чувств и 
Праны. Без Него ни один атом не может двигаться. Он — утроба Вед. Индра, Агни, Варуна, Ваю 
и Яма — Его помощники. Земля, вода, огонь, воздух и эфир — Его пять сил. Майя — Его 
иллюзорная Шакти (сила). 

Бог — это Сваямбху, самосуществующий. Его существование не зависит от других. Хейс Сваям 
Пракаша или Сваям Джйоти, самосветящийся. Он не хочет, чтобы какой-либо свет открыл 
Его. Он открывает Себя Своим собственным светом. Бог — это Сватах Сиддха, 
самодоказавшийся. Он не хочет никаких доказательств, потому что Он является основой для 
действия или процесса доказательства. Бог — Парипурна, самодостаточный. Он содержит все в 
Себе. Вся вселенная находится в Нем. Бог — это Свасамведья. Он знает Сам. 

Брахма, Вишну и Шива — три аспекта Бога. Брахма — творческий аспект; Вишну — 

сохраняющий аспект; а Шива — разрушительный аспект. Есть еще три аспекта: Вират — 

проявленный аспект; Хираньягарбха — имманентный аспект; а Ишвара — это причинный 
аспект. Вират — это сумма всех физических тел; Хираньягарбха есть сумма всех умов, т. е. Он 
есть Космический Разум; а Ишвара — это сумма всех причинных тел (Карана Шарира). 

Шришти (творение), Стхити (сохранение), Самхара (разрушение), Тиродхана или Тиробхава 
(сокрытие) и Ануграха (милость) — это пять видов деятельности Бога. 

Бог — это изысканный вкус вимто. Он — сладость в словах ребенка. В этом сила борца. Он — 

красота гималайского пейзажа. Он волнующая мелодия в музыке. Это аромат жасмина и 
чампаки. Он — мягкость в подушке. Он — Прана в теле и разум в Антахкаране (четверичный ум: 
ум, интеллект, эго и подсознательный ум). 

Земля обозначает Его всеподдерживающую природу. Вода провозглашает послание о Его 
чистоте и святости. Огонь указывает на Его самосветящуюся природу. Воздух означает Его 
всемогущество. Эфир говорит о Его всепроникающей природе. 



Он обладает шестью атрибутами божественной мудрости (Джняна), бесстрастия (Вайрагья), 
могущества (Айшвария), силы (Бала), богатства (Шри) и славы (Кирти). 14. Его зовут Бхагаван. 
Он — дергатель (Сутрадхара) всех этих физических тел существ. Он — Внутренний Правитель 
(Антарьямин) всех существ. Он в тебе, и ты в Нем. Он довольно близок к тебе. Вначале вы 
думали, что Его можно найти только на горе Кайлас, в Рамешвараме, Мекке, Иерусалиме, на 
небе или на Небесах. У вас были очень смутные представления. Это тело — Его движущийся 
храм. Святая святых – это обитель вашего собственного сердца. Закройте глаза. Отвлеките свои 
чувства от чувственных объектов. Ищите Его там с однонаправленным умом, преданностью и 
чистой любовью. Вы обязательно найдете Его. Он ждет тебя с протянутыми руками, чтобы 
обнять тебя. Если ты не можешь найти Его там, 

Только Богоосознание может положить конец сансарному колесу рождений и смертей с 
сопутствующими ему пороками, такими как рождение, болезнь, смерть, печаль, боль и т. д. 
Вечное счастье можно обрести только в Боге. Вот почему мудрецы и святые, писания и шрути 
делают очень решительные заявления и придают большое значение важности и необходимости 
Богоосознания. Бхакти или преданность могут помочь человеку в достижении 
Богореализации. Развивайте бхакти, встречайтесь лицом к лицу с Богом и вкусите нектар 
сознания Бога, который сам по себе является высшим благом человеческой жизни и 
человеческих усилий. Очистите сердце. Контролируйте чувства. Спой Его Имя. Почувствуйте 
Его Присутствие повсюду. Повторяйте Его мантру. Медитируйте на Его форму. осознать 
Его. Радуйтесь Ему. Достигните мира, блаженства и бессмертия. 

 

4. Можно ли увидеть Бога? 

Император Акбар однажды спросил своего мудрого министра Бирбала: «Ну, Бирбал, ты часто 
повторяешь, что Бог повсюду». Бирбал ответил: «Да, Бадшах! Бог повсюду. В этом нет 
абсолютно никаких сомнений». Акбар снял с пальца кольцо с бриллиантом и спросил Бирбала: 
«Твой Бог тоже в этом кольце?» Бирбал ответил: «Да, Бадшах! Он определенно на 
ринге». «Тогда можешь ли ты заставить меня увидеть Его?» — спросил Император. У Бирбала не 
было на это ответа. Он попросил время; Император дал ему шесть месяцев на то, чтобы найти 
ответ или найти способ показать Бога Акбара на ринге. 

Бирбал пошел домой; он был озадачен. Он знал, что решение проблемы есть; но он не знал этого 
решения. Он не осмелился снова встретиться с Императором, не получив ответа на свой 
вопрос. Он побледнел и встревожился. 

Вскоре после этой встречи с императором в дом Бирбала за подаянием пришел маленький 
мальчик-попрошайка. Он спросил Бирбала: «Что с тобой, господин? Почему ты выглядишь 
таким грязным и несчастным? Вы мудрый человек, а у мудрых людей не должно быть причин 
для страданий! Радость и спокойствие — отличительные черты мудрого 
человека». "Истинный!" ответил Бирбал: «Сердце убеждено, но разум не может сформулировать 
для него слова». Затем Бирбал рассказал все, что произошло между ним и Императором. 

— Это то, о чем ты беспокоишься? — в изумлении воскликнул мальчик. — Я могу дать вам 
ответ через мгновение; но позволите ли вы мне поговорить с Императором лично?» Бирбал 
ответил утвердительно, отвел мальчика к императорскому двору и обратился к императору: 
«Мой господин! Даже этот маленький мальчик может дать тебе ответ на твой вопрос». 

Акбар внутренне оценил отвагу и смелость мальчика и ему было любопытно его послушать. Он 
спросил мальчика: «Если Бог вездесущ, сынок, можешь ли ты показать мне своего Бога на 
ринге?» «О король!» ответил мальчик: «Я могу сделать это за секунду; но я хочу пить; Я смогу 
ответить на этот вопрос после того, как выпью стакан творога». Однажды императору дали 
стакан творога. Мальчик начал помешивать творог и сказал: «О император, я привык пить 



хороший творог с маслом. Мне не нравится этот материал, который принес твой носильщик и из 
которого совсем не получается масла». 

«Конечно, этот творог — лучший из имеющихся», — ответил Император. «Помни, малышка, что 
ты вкушаешь продукт личного дневника Императора». Мальчик сказал: «Очень хорошо! Если 
Ваше Величество так уверены, что в этой чашке творога содержится масло, пожалуйста, 
покажите мне это масло». Император громко рассмеялся и сказал: «Я так и думал! О 
невежественное дитя! Вы не знаете, что масло можно получить из творога только после его 
сбивания; и все же у тебя хватает смелости прийти сюда и показать мне Бога!» 

«Я не дурак, Бадшах-сахиб, — быстро ответил мальчик. — Я лишь дал тебе ответ на твой 
собственный вопрос!» Император был озадачен. Мальчик сказал ему: «Ваше Величество! Точно 
так же Господь пребывает во всем. Он — постоянное Присутствие, Я всего, Свет всех светов, 
Сила, поддерживающая вселенную. Однако человек не может увидеть Его своими физическими 
глазами. Видение — это всего лишь проекция собственного разума перед взором разума. Человек 

может осознать Бога интуитивно и увидеть Его оком мудрости; но перед этим нужно сбить пять 
оболочек и объектов и отделить масло, Реальность, от творога, имен и форм». 

Таким образом, мальчик ответил на вопрос Акбара, и Император был очень впечатлен. Он 
захотел узнать больше и спросил: «Дитя! А теперь скажи мне, чем все это время занимается твой 
Бог?» Мальчик-нищий ответил: «Что ж, Ваше Величество, именно Бог дает силу нашим 
чувствам, восприятие нашему разуму, проницательность нашему интеллекту, силу нашим 
конечностям; именно по Его воле мы живем и умираем. Но человек тщетно воображает, что он 
действующий и наслаждающийся. Человек — ничто перед Всемогущей управляющей Силой, 
направляющей движение во Вселенной. 

«В мгновение ока, по сравнению с невообразимой эпохой Вселенной, империи возникают и 
рушатся, династии возникают и исчезают, границы суши и моря расширяются и уменьшаются, и 
мы обнаруживаем горный хребет, где раньше было море и новое море там, где раньше было 
плато. В мгновение ока мы обнаруживаем, что миллионеры становятся нищими, нищие 
становятся миллионерами, король становится странствующим изгнанником по свиданию судьбы, 
а бродяга становится королем. В этой огромной вселенной каждое мгновение создается, 
поддерживается и растворяется так много планет. Кто стоит за этим гигантским явлением? Это 
Бог и никто иной, как единый Бог, для осознания которого нужно отказаться от тщеславия, 
чувства деятеля, высокомерия и гордыни; чтобы осознать Его, нужно полностью отдаться Его 
воле, которую можно распознать через развитие чистоты, эмоциональная зрелость и 
интеллектуальная убежденность; чтобы осознать Бога, нужно стереть себя вtoto и чувствовать 
себя всего лишь инструментом Его воли». 

Для императора Акбара было новым опытом услышать древнюю мудрость от такого молодого 
нищего. Акбар был очень либерален в своих взглядах, и эта встреча с индуистским ребенком-

монахом, возможно, отчасти послужила причиной того, что император пригласил к своему двору 
многих индуистских ученых и святых людей для участия в духовных и научных дискуссиях с 
мусульманскими божествами и маулави. 

 

5. Аргументы о существовании Бога 

1. Существование Брахмана познается на том основании, что он является Я каждого. Ибо каждый 
осознает существование своего Я и никогда не думает: «Меня нет». Если бы о существовании 
Самости не было известно, каждый бы подумал: «Меня нет». И это Я, существование которого 
все осознают, есть Брахман или Бог. Трудно дать определение Брахману. Но нам придется дать 
предварительное определение. Это Сат-Чит-Ананда (Существование, Знание и Абсолютное 
Блаженство). 



2. Закройте глаза и представьте на мгновение, что вы мертвы. Вы никогда не сможете этого 
сделать. Вы никогда не можете думать, что вас не будет (после смерти). Вы представите, что ваш 
труп лежит и вы наблюдаете за мертвым телом. Это ясно доказывает, что вы всегда являетесь 
наблюдающим субъектом (Сакши, Драшта). Каждому присуще чувство «Я существую», «Ахам 
Асми». 

3. Поскольку Самость является основой действия доказательства, она очевидна до действия 
доказательства, и поскольку она имеет такой характер, следовательно, ее невозможно 
отрицать. Отрицая Брахман, вы отрицаете свое собственное существование, что логически 
абсурдно. Брахман — основа всех предпосылок, доказательств и всех понятий. 

4. У каждого следствия есть причина. Следовательно, этот феноменальный мир должен иметь 
причину. Это следствие Брахмана, изначальной беспричинной причины (Парама Каранам). Это 
космологический способ доказательства. 

5. Вы не можете думать о конечной вещи, не думая о чем-то за ее пределами. Ум устроен так, что 
он не может думать о конечном объекте, не думая о Бесконечности. Вы не можете думать о 
следствии, не думая о его причине. Вы не можете думать о нечистоте, двойственности, 
несогласии, разнообразии, смертности и т. д., не думая о чистоте, единстве, согласии, единстве, 
бессмертии и т. д. Возможность относительного подразумевает реальность Абсолюта. Это 
психологический метод доказательства существования Брахмана. Бесконечность принадлежит 
самой сути Его Природы. Сат-Чит-Ананда — это сама Его сущность, точно так же, как жар и 
свет составляют саму сущность огня. 

Принцип «Я» 

6. Когда вы находитесь в темноте, когда вы находитесь за завесой, если кто-нибудь спросит: 
«Кто там?» вы, естественно, ответите: «Это я». Затем, поразмыслив, через мгновение вы скажете: 
«Я мистер Такой-то». Это «Я господин Такой-то» — это ментальная Кальпана (воображение), 
Адхьяса или ложное наложение из-за Авидьи (невежества). Сначала вы спонтанно выразили свое 
внутреннее чувство существования, большое Бесконечное «Я». Ничто не может противостоять 
этому врожденному чувству «Ахам Брахмасми». 

7. Если не существует одного непрерывного принципа, равно связанного с прошлым, настоящим 
и будущим, или абсолютно неизменного «Я», которое познает все, мы не можем объяснить 
воспоминания, узнавание и т. д., которые подвержены мысленным впечатлениям о месте, 
времени и т. д. причина. «Я» отличается от идей и превосходит их, поскольку идеи требуют 
окончательного принципа, который объединяет и соединяет их, в то время как «Я» само по себе 
является предельным принципом, который делает возможным познание идей. 

8. «Ахам» на санскрите означает «Я». «Идам» означает «это». Когда я говорю о себе, я говорю 
«Ахам», а когда я говорю о вас, я говорю «Идам». Когда ты говоришь со мной, слова меняются 
местами. Мой «Идам» становится для вас «Ахам», а мой «Ахам» становится «Идам». Столы 
перевернуты. Повсюду есть только «Ахам», одно общее сознание. «Идам» — это умственное 
творение, или ложное приписывание, или Адхьяропа (наложение), подобно тому, как змея 
накладывается на веревку. Змея — это виварта (иллюзорная форма) тропы. «Идам» — это 
виварта «Ахам». 

Неизменная субстанция 

9. Чтобы прорваться из круга причины и следствия в этом феноменальном мире, мы должны 
искать существование, которое не меняется (Нирвикара, Кутастха, Нирвикальпа, Ачьюта, Авьяя) 
и не зависит от другого (Сватантра) и которое всегда одно и то же, а также причина или 
беспричинная причина (Парама Каран) этих изменчивых существований. Эта неизменная, 
независимая, безначальная сущность (Анади Васту) должна быть чем-то, что не может быть 
воспринято никаким чувством (Атиндрия, Адришья) и должна быть лишена атрибутов, 
присущих воспринимаемым объектам (Ниргуна). Здесь прекращается всякое изменение; здесь 



может отдохнуть разум; здесь вера может найти корни, которые мы тщетно ищем среди 
мимолетных вещей мира. 

10. Прежде всего, наши чувства; но они имеют отношение к чему-то другому; они ничего не 
знают сами по себе, и, прежде всего, даже в своих знаниях они зависят от ума, ибо последний 
является незаменимым средством восприятия. Является ли тогда ум конечной причиной? Это 
далеко не так, поскольку ум также конечен и показывает свою зависимость от чего-то еще тем 
фактом, что в глубоком сне сам ум не проявляется. Таким образом, наше человеческое знание, 
каким бы ограниченным оно ни было, имеет отношение лишь к знанию, которое 
бесконечно. Придя к этому заключению, если мы снова поразмышляем о нашей собственной 
природе, мы обнаружим внутри себя постоянный элемент, к которому относятся все 
модификации познания. 

Это Я, которое слышит, видит, разумит и знает, которое не исчезает при различных актах 
познания, которое неизменно во всех этих действиях и без которого они сами по себе были 
невозможны. Одним словом, это наше Я, Душа душ, которая, как таковая, представляет собой 
просто абстрактное знание, свободное от каких-либо ограничений и независимое от объектов 
познания. Это Свет светов, Жизнь всех жизней, Разум всех умов и Я всех «я». Это скрытая 
Жизнь, яркая в каждом атоме. Это скрытый Свет, который сияет в каждом существе. Это скрытая 
Любовь, которая объемлет все в единстве. Это Безмолвный Свидетель (Сакши) всех действий во 
всех умах. Это Брахман Упанишад. 

Не это, не это 

11. Тщательно проанализируйте это маленькое «я», низшую самонадеянную, ложную личность, 
которая является причиной всех страданий, бед и невзгод. 

Физическое тело — это не «Я». Даже если ампутируют ногу или руку, «я» остается. Он состоит 
из пяти элементов. Это результат «Аннама» или еды. Поэтому его называют «Аннамая 
Коша». Он полон частей. У него есть начало и конец. Это Винаши или скоропортящиеся 
продукты. Это Джада, или неразумный, или неразумный. 

Смысл – это не «Я». Он инертен. У него есть начало и конец. Это эффект Раджо-гуны и Саттва-

гуны. Он состоит из Танматр (коренных элементов материи). 

Ум — это не «Я». Во сне нет ума. И все же есть ощущение непрерывности сознания. Ум – это 
Джада (неразумный). У него есть начало и конец. Это клубок меняющихся идей. Оно бродит во 
тьме. Он погружается в печаль. Он становится подобен деревянному бруску в крайнем страхе. 

Прана также не является «Я». Это эффект Раджо Гуны. Оно бессмысленно. У него есть начало и 
конец. Вы можете задержать дыхание, но непрерывность сознания сохранится. 

Причинные тела, составляющие Мула Аджнану (корень невежества) и состоящие из тонких 
впечатлений, не являются маленьким «Я». Оно бессмысленно. У него есть начало и конец. 

Когда я говорю «я», я действительно чувствую «я есть» или «я существую» (Сатаспект). Я 
понимаю или постигаю, что «Я есть» (аспект Чит). «Я чувствую блаженство» (аспект 
Ананды). При тщательном анализе посредством самонаблюдения это маленькое «я» 
превращается в воздушное ничто, точно так же, как лук превращается в ничто, когда с него 
снимают различные слои. Но в ядре или сущности мы получаем большое Бесконечное «Я», Сат-

Чит-Ананда Брахман, субстрат или фон для всех этих проявлений, множества маленьких «Я». 

Реальность за внешностью 

12. Вы видите перед собой манговое дерево. У него есть имя. У него есть форма. Оно состоит из 
стебля, ветвей, прутьев, листьев, цветов, плодов и т. д. Эти два его аспекта или части видимы 
только обычному зрению, обычному человеку. Они полностью заняты и очарованы только этими 
двумя аспектами или частями (Нама-Рупа). Они не осознают истину, которая скрывается за 
манговым деревом. 



В дополнение к этим двум аспектам есть еще три аспекта или части. Дерево манго «есть», то есть 
оно существует. Это аспект его существования (Сат). Оно «сияет». Вы понимаете, что перед 
вами стоит манговое дерево. Оно познается вашими чувствами и умом. Это его аспект сознания 
(Чит). Присутствие дерева доставляет вам удовольствие. Это аспект блаженства 
(Ананда). Теперь срубите дерево и сделайте из него доски. Даже тогда в этой доске есть Сат-Чит-

Ананда. Планка «есть» или существует. Оно «сияет». Ты знаешь это. Это доставляет вам 
удовольствие. Из нее можно сделать стулья, скамейки и т. д. Теперь подожгите доску. Оно 
превращается в пепел. Даже тогда в пепле остается Сат-Чит-Ананда. Пепел «есть» или 
существует. Пепел «сияет». Ты знаешь это. Это доставляет вам удовольствие. Его используют 
для различных целей. Итак, вы видите, что имена и формы могут меняться, 

У каждой формы есть своя Сат-Чит-Ананда. Форма различна (Вьятирека), но сущность, 
находящаяся сзади, одна и та же во всех формах (Анвая). 

Самостоятельность дорогая 

13. Вы любите свою жену и детей через Атму (или Брахман), которая скрыта внутри тела. Если 
бы вы действительно любили только физическое тело, вы должны были бы любить и мертвое 
тело, находящееся в трупном, застывшем состоянии с последующим разложением. А вы, 
наоборот, стараетесь избавиться от трупа как можно скорее. 

14. Когда дом горит, вы пытаетесь в первую очередь спасти себя и игнорируете имущество, жену 
и других людей. Это ясно показывает, что вы в очень высокой степени любите то, что скрыто 
внутри вашего физического тела. Это нечто для тебя дороже всего на свете. Это нечто есть Атма, 
или Брахман, или Я каждого, единое общее сознание, Адхиштхана или субстрат для всех, для 
всего, для всего мира. 

15. Есть пять Индрий (органов захвата) и пять Вишай (предметов). Глаза могут видеть 
формы. Формы состоят из Агни-таттвы (принципа огня). Глаза также образуются из огня 
Танматры. Итак, существует связь между глазом и формой. Глаза не могут слышать звуки. Ухо 
состоит из Шабда-танматры (звукового элемента). Звук исходит из Акаши (эфира). Между ухом 
и звуком существует связь. Ухо не видит. Все пять чувств нечувствительны или неразумны. Они 
заимствуют свой свет и силу у Атмы, или чистого Духа, который находится за этими чувствами, 
точно так же, как чашка воды, подвергаясь воздействию солнца, заимствует у него тепло. 

Атма в сочетании с глазом, Индрией и объектами порождает восприятие мира. Весь мир есть не 
что иное, как Атма или Брахман. Только Атма может видеть Атму. Атма видит Атму. Между 
Атманом внутри и Атманом снаружи могут быть отношения. Кусок камня — это только Атман 
или Брахман. Брахман проявляется как камень через разум и физическую линзу. В 
действительности весь мир — это не что иное, как Брахман (Сарвам Кхалвидам Брахма). Между 
Атмой и Анатмой (Я и не-Я) не может быть никакой связи. 

16. Во сне нет ни чувств, ни объектов, ни ума, и все же вы испытываете покой и 
блаженство. Когда нет объектов, откуда вы черпаете блаженство? Ум во время сна пребывает в 
Брахмане, и именно от Брахмана происходит это блаженство. Далее во время сна, когда нет 
других людей, существует одно «Я». 

Предварительные определения 

17. Cogito ergo sum — «Мыслю, следовательно, существую». Это фундаментальная основа 
философии Декарта. Это соответствует утверждению Шри Шанкары о том, что Атман не может 
быть иллюзорным, поскольку тот, кто отрицает его, даже отрицая его, свидетельствует о его 
реальности. 

18. Брахман в своей истинной природе неопределим (Анирдешья) и непознаваем (Аграхья), 
однако нам приходится дать некоторые предварительные определения. Адвайтины упоминают 
некоторые атрибуты (Вишешаны) или характеристики (Лакшаны), чтобы отличить объекты 
Брахмана, обладающие другими атрибутами, и, таким образом, помогают нам 



сконцентрироваться на рассматриваемом предмете. Эти характеристики либо существенны 
(Сварупалакшаны), как Сат-Чит-Ананда, либо случайны (Татастхалакшаны). как всемогущество, 
всезнание, творение и т. д. Западные философы признают, что за вселенной стоит великая мысль 
или разум. Второй и третий афоризмы «Веданта-сутры» обозначают всеведение Господа. 

19. Карма – это Джада (неразумный). Должен быть распределитель, позволяющий распределять 
плоды действий джив. Только теория Кармы может мудро объяснить многообразие природы 
мира (бедные, богатые, здоровые, болезненные люди, могучие интеллектуальные гиганты, 
прирожденные идиоты, немощные люди, глухонемые от рождения и т. д.). Надзиратель за 
работами знает, какой размер заработной платы следует давать различным работникам на 
подрядных работах в зависимости от способностей и характера выполняемой рабочими 
работы. Тем не менее, Господь Вселенной знает действия и мотивы джив и соответственно 
распределяет плоды за их действия. 

20. Часто вы предлагаете многое, но Бог распоряжается иначе. У каждого есть практический 
опыт этого ежедневно. Это ясно указывает на то, что существует Высшая Сила, которая 
контролирует и направляет каждого человека. Вы получаете возвышение и удовлетворение, 
совершая добродетельные поступки. Вы тревожитесь и пугаетесь, когда совершаете порочные 
поступки. Почему ты боишься? Это указывает на то, что за вашей совестью стоит высшее «Я», 
которое наблюдает за всеми вашими действиями (Кармадхьякша), а также за деятельностью ума. 

Внутренний правитель и контроллер 

21. Ом кена ишитам патати прешитам манах? «Кем направлен ум?» (Кена Упанишад, Мантра 
1) 

Манас (ум) – это орган чувств и мышления. Он должен находиться под контролем того, кто 
использует этот инструмент. Джива, или человеческая душа, не является руководителем ума, 
поскольку мы видим, что ум безжалостно уводит обычных людей. Следовательно, должно 
существовать какое-то другое Высшее Существо, управляющее разумом. Он Антарьямин, 
Внутренний Правитель и Контролер. 

22. Разум — мощный двигатель. Для этого двигателя должен быть очень разумный водитель. 
Этот водитель — Брахман. 

23. Есть еще один способ доказать существование Атмы или Брахмана. Глаз — это Дрик 
(воспринимающий); объект — это воспринимаемое (Дришья). Ум — это воспринимающий, а 
глаз — воспринимаемое. Атма — это воспринимающий, а ум с его модификациями — это 
воспринимаемое. Если искать воспринимающего Атму, исследование закончится тем, что 
известно как регресс до бесконечности.(Анавастха Доша). Следовательно, Атма (свидетель всего 
и всех умов) самосуществующая, самосотворенная, самосветящаяся, независимая, бессмертная, 
неизменная, вне времени, пространства и причинности. Его не видит никто другой. Объекты 
различны, но воспринимающий глаз один. Индрии (чувства) различны, но воспринимающий ум 
один. Умы различны, но воспринимающая Атма одна. Вы найдете одного позади 
многих. Необходима Вичара (исследование). 

24. Брахман не пуст. Это не пустота и пустота. Разум не может постичь абсолютное ничто. Это 
Парипурна (полный), потому что там тают все желания. Вы получаете высшее, вечное 
удовлетворение (Парама Нитья Трипти). Это все. Когда вы становитесь ничем, уничтожая это 
ложное иллюзорное «я», вы получаете всё. Вы становитесь всем (Парамам-апноти; Брахма-ева-

бхавати). 

Иметь веру в Бога 

25. Вера в законы природы – это вера в Бога. Весь мир живет по определенным, устоявшимся 
законам. Не существует такой вещи, как случайность или случайность. Бог или Ишвара – это 
Татастха-лакшана (случайный атрибут) только Брахмана. Ради благочестивого поклонения 
бхактам Ниргуна (без атрибутов) Брахман просто появляется как Сагуна (без атрибутов) 



Брахман. В действительности не существует такой вещи, как Сагуна Брахман. Есть только 
существование. Это Реальность. Это правда. 

26. Точно так же, как вы видите перед собой дерево, должен быть кто-то, кто сможет видеть 
деятельность ума. В противном случае наступит «Картру-Картавья Бхава Самбандха Виродха» 
(чувство противоречия в отношениях между исполнителем и спектаклем). Этот кто-то — 

Кутастха Брахман (глубокая Реальность). 

27. Простейшее сравнение двух идей и признание их сходными или непохожими предполагает 
неделимое единство того, что их сравнивает, Атмы, внешней по отношению к содержанию, с 
которым оно имеет дело. 

28. Облегчение, получаемое от воспоминания о Боге в невзгодах, указывает на то, что 
существует высшая Сила, которая направляет и контролирует людей. 

29. Даже закоренелый материалист и атеист взывает о помощи: «О Боже! прости меня, защити 
меня», когда он сталкивается лицом к лицу с тигром в густом лесу, когда он в большом бедствии, 
когда он в беспомощном состоянии, когда пароход, на котором он путешествует, тонет, когда он 
страдает от паралича, когда происходит землетрясение или извержение вулкана, когда он 
остается один глубокой ночью среди грома и молний. 

30. Атеист говорит, что Бога нет. Но тот знающий, который знает несуществование Бога, — это 
Брахман. 

31. Шуньявадин говорит, что есть только Шунья (пустота). Но тот знающий, который знает 
Шунью, — это Брахман (Бог). 

Настоящий источник счастья 

32. В уме возникает желание. Сейчас существует Вритти (впечатление). Эта Вриттиагитирует 
ваш ум до тех пор, пока вы не получите удовлетворения от наслаждения желаемым объектом. 
После того, как наслаждение закончится, наступает Шанти, или покой, или счастье. Возникает 
другое желание. Теперь в промежутке между удовлетворением одного желания и проявлением 
другого желания возникает чистое блаженство, потому что тогда ума нет. Оно находится в 
состоянии покоя. Вы находитесь в союзе с Брахманом. Это состояние чистого блаженства между 
двумя желаниями и есть Брахман. Если вы сможете продлить этот период блаженства 
посредством садханы, поддерживая идею Брахмана и не позволяя возникать никаким другим 
вритти или желаниям, вы окажетесь в самадхи (состоянии сверхсознания). Период между одним 
Вритти и другим Вритти является настоящей Сандхи (переходной точкой). 

33. Кто видит недостатки Солнца – ярко ли оно светит или скрыто облаками? Это глаз. Кто видит 
дефекты глаз, есть ли катаракта или нет? Это Буддхи (интеллект). Кто увидит недостатки 
Буддхи, есть ли путаница или ясность? Кто освещает Буддхи? Это Ахам (бесконечное «Я»). Этот 
«Ахам» — Кутастха, или Атма, или Брахман, просветитель всего. 

34. Кто освещает предметы во сне? Это Брахман. Другого света там нет. 

35. Предположим, ночью горит большой свет. Ты стоишь на расстоянии. Что-то стоит между 
вами и светом как препятствие, и вы не можете видеть свет. Но вы можете ясно видеть объекты, 
освещенные светом. Хотя вы не можете видеть свет непосредственно, вы ясно приходите к 
выводу, что должен быть большой свет, благодаря восприятию объектов. Но даже в этом случае 
вы видите мир с его разноцветными объектами. За этой природой должен быть 
просветитель. Этот просветитель, «Свет всех огней», Jyotishamapitat jyoti Гиты, есть Брахман, 
Адхистана (опора) для этого иллюзорного мира. 

36. Когда ум бежит от одного объекта к другому, состояние в промежутке, в котором нет ума, 
является сварупа стхити (естественным состоянием). Это Брахман. 

Внешний вид отражает реальность 



37. Сама идея творения предполагает, что должен быть творец; идея материи предполагает, что 
должен быть Дух. Сама идея изменяющихся явлений предполагает, что должен существовать 
неизменный ноумен. Сама идея изменяющегося ума предполагает, что у ума должен быть 

неизменный Сакши (свидетель) и контролирующий (Ниямака). 

38. Во вселенной существует совершенный закон, порядок и гармония. Должен быть 
управляющий этой вселенной, который должен быть всеведущим, всемогущим и вездесущим. 

39. Ночью в кромешной темноте ты говоришь: «Там никого нет». Откуда ты это знаешь? Вы 
знаете, потому что на самом деле вы Сакши (свидетель). Эта Сакши – это Брахман. 

40. В повседневной жизни вы говорите «Мое тело», «Моя Прана», «Мой разум», «Моя 
Индрия». Это ясно означает, что «Я», или Атма, полностью отличается от тела, ума, Праны и 
Индрий. Ум и тело — ваши слуги или инструменты. Они так же вне вас, как и эти полотенца, 
стулья, чашки. Вы держите тело так же, как держите в руке длинную трость. 

41. В качестве наказания за определенное преступление вы предпочли бы, чтобы вам отрубили 
руки, чем вырвали глаза. Это, очевидно, указывает на то, что Индрия ближе и дороже, чем 
внешние инструменты. Вместо смертного приговора вы предпочли бы удалить себе два 
глаза. Это показывает, что жизнь тебе дороже и ближе, чем Индрия. Когда вы страдаете от 
серьезного, продолжительного недуга, вы желаете отказаться и от своей жизни, чтобы обрести 
счастье. Это показывает, что Высшее Я, или Атма, дороже жизни или Праны. 

Непрерывность существования 

42. У людей и животных есть два мощных инстинкта. Это инстинкты самосохранения и 
размножения. Голод – это проявление инстинкта самосохранения. Основой инстинкта 
самосохранения является бессмертная природа души. Из-за Бхранти (иллюзии) Джива, или 
индивидуальная душа, думает, что тело — это Атма и вечно, и инстинкт самосохранения изо 
всех сил старается сохранить тело на долгое время (Абхинивеша) и увековечить тело здесь. Идея 
бессмертия ошибочно переносится на тело из-за иллюзии. Хотя физическое тело ждет смерть, 
Джива воображает, что будет жить здесь вечно. Существование инстинкта самосохранения дает 
ключ к существованию Бессмертного Брахмана (Бога). 

43. Закон реинкарнации непогрешим. Душа человека, пережившая послесмертие в предыдущей 
жизни, помнит и в следующей жизни силой памяти (самскары) о своем существовании даже 
после отделения от физического тела. Итак, людям присуще чувство, что они существуют даже 
после смерти физического тела. Существование — это Брахман. 

44. Обычно в момент смерти человек говорит: «Я претерпел много страданий, неприятностей и 
трудностей в этой жизни. Я совершил разные добрые дела. Возможно, они не пройдут даром. В 
конце концов, разве ради этой одной жизни я так много трудился? Этого не может быть. Я 
должен быть бессмертным». Он изобретает теорию бессмертия. Даже здравый смысл подскажет 
каждому, что должен существовать бессмертный Атман. 

45. В детстве ты играл на коленях у матери. Потом ты вырос школьником. Потом в 
подростковом возрасте вы стали вздыхающим любовником. Затем вы достигли 
совершеннолетия. Наконец ты стал ветераном с седыми волосами. У вас был разнообразный 
опыт. Должно быть неизменное «Я» как Сакши, чтобы быть свидетелем этих меняющихся 
переживаний. В противном случае эти переживания невозможны. Это неизменное «Я» — 

Брахман. Оно является основой для всех этих меняющихся жизненных 
переживаний. Неизменное «Я» должно постоянно связывать меняющееся детство, юность, 
зрелость и старость. 

46. Когда вы обыскиваете вещь в темноте в комнате ночью, именно благодаря Пракаше 
(озарению) Адхиштана-Чайтаньи или Брахма-Чайтаньи вы достигаете вещи, протягивая руки 
туда и сюда в комнате, даже в отсутствие любого вида света. Брахман самосветится, а 
Сарвапракаша (освещает все). Он освещает Буддхи, глаза, солнце и все объекты. 



 

6. Таинственное тело и жизненный принцип 

Приветствия Господу, который является Создателем этого тела и жизни, который есть сама 
жизнь, который является обитателем и правителем этого тела и жизни, который является 
источником жизни, ума и этого мира, который есть Сатчидананда и который защитник всех 
существ. 

Господь Сам принял формы тела, ума, Праны, или жизни, органов, клеток, тканей, мышц, нервов 
и т. д. посредством Своей иллюзорной силы Майи, которая также известна под именем Пракрити 
или Природа. 

Тело – это таинственный дворец Господа. Это Его город с девятью воротами, или 
Навадварапури, или Пуриаштака (город с восемью группами). Это самый замечательный 
механизм в мире. Движущей силой этого тела является Господь, потому что Он придает силу 
самой жизненной силе. Это тело — движущийся храм Божий. 

Это таинственная лодка, которая пересекает эту Самсару или океан рождений и смертей. Именно 
на этой лодке Шри Шанкара, Шри Даттатрея, Господь Иисус, Господь Будда и некоторые другие 
пересекли этот грозный океан Самсары. 

Сперматозоид, составляющий миллионную часть капли спермы, и яйцеклетка из яичника, 
соединившись вместе, дают начало образованию этого тела. Какая великая тайна! Та тонкая 
сила, которая является источником этого семени и продукта яичников, та тонкая сущность, 
которая поддерживает все это, есть твое собственное Я. Это правда. Это Душа. Ты есть То. 
Осознай это и освободись из клетки костей и плоти. 

Рост тела с несколькими конечностями, органами и т. д. из крошечного семени свидетельствует о 
всемогуществе Господа. Вы будете поражены трепетом и удивлением, когда начнете серьезно 
задумываться о происхождении этого тела. 

На эмбриональной стадии, когда ребенок пребывает в утробе матери, до определенной стадии не 
существует различия между ребенком мужского и женского пола. И мужские, и женские 

половые органы развиваются из одного и того же вольфова тела, которое содержит женскую 
(яичники) и мужскую (яички) ткани. В результате какого-то неизвестного процесса роста одна из 
тканей начинает преобладать, и примерно к третьему месяцу развиваются отличительные 
признаки пола. Яички находятся в животе у ребенка мужского пола. Примерно к седьмому 
месяцу они опускаются в мошоночную сумку. Какое великое чудо! Только Господь, источник 
всех существ и правитель всех созданий, знает Себя Самого Самого. 

Этот мир — «Маноматрам Джагат» или «Мана Калпитам Джагат». Только разум создал этот 
мир. В действительности не существует ни мира, ни тела, ни пола. Эти сексуальные отношения 
— всего лишь идея. Это всего лишь воображение. Мужчина может стать женщиной, а женщина 
может стать мужчиной. Может ли реальная сущность изменить свою форму? Если женщине 
вводят тестостерон или мужской гормон, у нее развиваются мужские характеристики. Подобным 
образом, когда вещество семенников прививается самке, у которой удалены яичники, 
происходит маскулинизация. И наоборот, введение эстрогена или женских гормонов самцам, 
особенно кастратам, у которых удалены семенники, может вызвать феминизацию. 

Частичные женские характеристики у мужчины приписываются сохранению у него ткани 
яичников, а частичные мужские характеристики у женщины приписываются сохранению у нее 
ткани яичек. 

Что все это такое? Разве это не доказывает, что этот мир иллюзорен? Как изменяющаяся вещь 
может быть высшей Реальностью? 



Это тело состоит из бесчисленных клеток. Клетка содержит протоплазму, ядро и другие 
включения. Это выяснилось только после изобретения около 1730 года микроскопа голландцем 
Левенгуком. Вначале увеличительная сила линзы составляла от 300 до 500 диаметров. Ему 
удалось увидеть несколько сравнительно крупных микробов. С использованием микроскопа 
Шван сформулировал клеточную теорию в 1739 году. Сейчас существует огромное увеличение с 
помощью подходящих линз. Вы можете увидеть мельчайшие микробы. 

Дом состоит из столбов, стен, арматуры и т. д., покрытых защитной краской. Точно так же этот 
дом-тела построен из костей, мышц, жира и т. д., которые в конечном итоге состоят из скоплений 
различных типов клеток. Кости представляют собой камни и кирпичи, мышцы и соединительные 
ткани — известь, а кожа — цемент. 

Все физиологи говорят, что они не знают, как впервые появились живые существа. Старлинг, 
выдающийся физиолог, говорит: «Жизнь неопределима для биологической науки, как время и 
пространство неопределимы для физических наук. Под этим подразумевается, что мы не можем 
даже приблизительно определить жизнь, если сама идея не будет явно выражена в нашем 
определении. Наше дело — изучать живые существа, их явления». 

Клод Бернар, которого считают отцом физиологии, говорит: «Жизненная сила направляет 
явления, которые она не производит; физические факторы производят в живых существах 
явления, которыми они не управляют». 

Жизненная сила – это Прана. Он контролирует и управляет различными системами 
организма. Эта жизненная сила сама черпает свою силу от Господа, или Обитателя, или 
Внутреннего Правителя. 

Физиологи говорят: «Мы знаем только, как из аминокислот образуется мочевина. Мы знаем 
грубые процессы, участвующие в его образовании, а также образование слюны, спермы и т. д. из 
крови, но фактическое образование живыми клетками и точный механизм все еще остаются 
лишь в области предположений». Они узнают это только тогда, когда осознают Господа, 
который дает силу жизненной силе или жизни и разум клеткам. 

 

7. Природа реальности 

я 

То, обладание чем-то более выгодным, чем обладание чем-то, чье блаженство больше, чем 
блаженство, получаемое из любого другого источника, познавая которое, нельзя достичь 
большего знания, следует понимать как Брахман. 

То нечто, после того, как больше нечего будет видеть, после становления, которым больше 
нечем стать, после познания которого не остается ничего, что можно было бы познать, следует 
понимать как Брахман. 

То нечто, что всепроникающе, вокруг, вверху и внизу, что есть Сатчидананда (существование, 
знание и блаженство), что не имеет второго, бесконечное, вечное, единое и единственное, 
следует понимать как Брахман. 

Вечное, единое непрерывное целое опыта, которое достигается путем устранения того, что не 
является им, следует рассматривать как Брахман. 

Брахма и другие, зависящие от этого непревзойденного Брахмана, наслаждаются счастьем 
пропорционально тому, что получают очень небольшую долю Его высшего счастья. 



Все объекты объединены с Тем. Все действия объединены с Сознанием. Поэтому Брахман 
пронизывает все, как масло находится в каждой частице молока. 

То, что не является ни тонким, ни грубым, ни коротким, ни длинным, что нерождено, неизменно, 
лишено формы, качества, касты и имени, то следует понимать как Брахман. 

Чьим светом светятся солнце и т. д., но кто не освещается ими, и чьим светом сияют все эти 
объекты, того следует понимать как Брахмана. 

Подобно огню в раскаленном железном шаре, Брахман, пронизывающий весь мир, как 
внутренне, так и внешне, освещает его; и, не освещаясь ничем другим, сияет своим собственным 
светом. 

Брахман отличается от мира, однако нет ничего, что не было бы Брахманом. Если видно что-то 
иное, чем Брахман, то это так же иллюзорно, как «вода в мираже». 

Все, что мы видим или слышим, есть не что иное, как Брахман. Через Таттва-Джняну этот мир 
воспринимается как Сатчидананда, непревзойденный Брахман. 

Тот, у кого есть око Мудрости, видит Сатчидананду Брахмана во всех вещах, но тот, у кого нет 
глаза Знания, не может увидеть его, так же как слепой не может увидеть сияющее солнце. 

Джива (индивидуальная душа), расплавленная в огне Джнаны, зажженная Шраваной и т. д., 
очищается от всех нечистот и сама сияет, как обожженное золото. 

Атман — это солнце знания, которое восходит в Акаше сердца, разрушает тьму невежества, 
пронизывает и поддерживает все, сияет и заставляет все сиять. 

Тот бездейственный Парамахамса, который отказался от ограничений направления, места, 
времени и т. д., который поклоняется и достигает Атмы, которая всепроникающа, вечная, 
блаженная, безупречная, становится всезнающим, всепроникающим и бессмертным. 

II 

1. Брахман лишен атрибутов и не имеет каких-либо ограничивающих дополнений, независим, 
всегда свободен и всеполностен. 

2. Брахман отличен от трёх тел и пяти оболочек. Он — молчаливый свидетель трех 
государств. Он превосходит три Гуны и пары противоположностей. Он является воплощением 
Сат-Чит-Ананды (Существование-Знание-Блаженство). Он суть. Он является источником или 
лоном ума, Индрий, тела и этого мира. 

3. Брахман – это Ананда-Сварупа (природа блаженства). Он Анандамайя (сотворенный из 
великого счастья). Он Ананда-Гана (полный чистой радости). Он Ананда-Мурти (идол счастья). 
Он Ананда-Виграха (олицетворенное блаженство). Он — Ананда-Сагара (океан счастья). Он — 

Ниратисаянанда (ничто не может превзойти эту радость). Он — Парама-Ананда (высшее 
блаженство). Он Ананта-Сукха (бесконечное счастье). Он — Нитья-Сукха (вечное 
блаженство). Он — Акханда-Сукха (полная радость). 

4. Брахман находится внутри и снаружи. Он вверху и внизу. Он спереди и сзади. Хейс со всех 
сторон. Он повсюду, как всепроникающий эфир. Он Чидакаса. Пять атрибутов: Существование 
(Сат), Сознание (Чит), Блаженство (Ананда), Вечное (Нитья) и Полнота (Парипурна) наилучшим 
образом выражают Брахман. Медитируйте над этим и осознайте Его. 

5. За этим мировым зрелищем, за этим физическим явлением, за этими именами и формами, за 
чувствами, мыслями, эмоциями, настроениями обитает безмолвный свидетель, твой бессмертный 
Друг и настоящий Доброжелатель, Пуруша или Учитель Мира, невидимый Сила или Сознание. 



6. Как одна нить пронизывает все цветы в гирлянде, так и одно Я пронизывает все эти живые 
существа. Он скрыт во всех существах и формах, как масло в семени, масло в молоке, ум в мозгу, 
Прана в теле, плод в утробе матери, солнце за облаками, огонь в дереве, пар в атмосфере, соль в 
воде, аромат в цветы, звук в граммофонных пластинках, золото в кварце, микробы в крови. 

7. Как свет одинаков в лампочках разного цвета, так и тела и ментальные бхаваны (отношения) 
различны, но Атма едина во всех существах. 

8. Подобно тому, как солнце, отраженное в различных горшках с водой, кажется многим, так и 
Атман кажется многим, когда он отражается через различные умы в различных телах. 

9. Как огонь один и тот же и только один, хотя и входит в различные виды топлива, так и 
Господь вселенной, сотворивший мир и вошедший во все существа, является различным из-за 
различных тел, в которых Он проживает. 

10. Подобно тому, как огонь вспыхивает, когда пепел над ним удален, Брахман сияет, когда 
завеса невежества, скрывающая Его, удалена. Подобно тому, как масло воспринимается, когда 
молоко превращается в творог и сбивается, так и Брахман воспринимается через сбивание в 
медитации. Точно так же, как голод, жажду, боль, вкус и т. д. необходимо пережить, но нельзя 
увидеть плотскими глазами, так и Брахман необходимо пережить посредством глубокой 
медитации и самадхи. Подобно тому, как крошечные бациллы, вызывающие холеру, тиф и т. д., 
нельзя увидеть невооруженным глазом, а можно увидеть с помощью микроскопа, так и Брахмана 
нельзя увидеть физическими глазами, но можно увидеть оком интуиции. . 

11. Тот, кто видит все, но кого никто не видит, кто освещает разум, солнце, луну, звезды и всю 
вселенную, но кого они не могут осветить, есть Брахман. 

12. Он видит без глаз, слышит без ушей, чувствует без кожи, пробует без языка, хватает без рук, 
ходит без ног, обоняет без носа, знает без ума, потому что Он — чистое, всепроникающее 
Сознание. 

13. Он бесформен (Ниракара), без гун (Ниргуна), без каких-либо особых качеств (Нирвишеша), 
без частей (Нишкала), без членов (Нираваява), без действия (Нишкрия). Он вечен (Нитья), чист 
(Шуддха), совершенен (Сиддха), свободен (Мукта). 

14. Брахман – это Истина (Сатьям), Мудрость (Джнянам), Бесконечность (Анантам). Он — Мир 
(Сантам), Благоприятство (Шивам), Один без второго (Адвайтам). Он нестареющий (Аджарам), 
бессмертный (Амритам), бесстрашный (Абхайям) и Высочайший (Парам). Он абсолют (Кевала). 

15. То место, где прекращается всякая речь, прекращаются все мысли, где прекращаются 
функции интеллекта и всех органов, есть Брахман, Существование-Знание-Блаженство. 

16. Мир, Бог, Атма, Брахман, Свобода, Бессмертие, Освобождение — понятия-синонимы. 

17. Бог есть с формой и без формы, и Он выше форм. Он бездействен; Он еще и актер. Он есть 
проявление; Он непроявленный. Он имманентен; Он трансцендентален. 

18. Существует живое, неизменное, вечное Сознание, которое лежит в основе всех имен и форм и 
удерживает все вместе. Это Бог или Брахман. 

19. Невидимый Он помогает тебе верными руками. Неуслышанный Он слышит вашу 
речь. Неизвестный Он знает ваши мысли. Он — чистое, всепроникающее Сознание, Сат-Чит-

Ананда. 

20. Воля Божия повсюду выражается как закон. Законы гравитации, сцепления, относительности, 
причины и следствия, законы электричества, химии, физики, все психические силы являются 
выражениями Воли Бога. 



21. Только Брахман реален. Индивидуальная душа тождественна Брахману. Все остальное 
нереально. Это фундаментальный принцип философии Веданты. 

22. Брахман – это не это; это не то. Отрицание атрибутов Брахмана не сводит его к пустоте или 
небытию. Брахман не обладает никакими качествами, принадлежащими Майе. Это воплощение 
Блаженства и Мудрости. 

23. Бесконечность, Вечность, Бессмертие и Абсолютность являются характеристиками 
безграничного Существования-Знания-Блаженства. 

24. Абсолют сбивает с толку ум даже величайшего учёного. Оно ускользает от понимания даже 
самого могущественного интеллекта. Оно переживается как Чистое Сознание, где гибнет 
интеллект, ученость и все само существо полностью теряется в нем. Все потеряно, и все найдено. 

25. Бог очень близок к тебе. Он пребывает в вашем сердце. Ближе Он, чем дыхание, ближе, чем 
руки и ноги. Он — ваше истинное Я, или Атма. 

 

8. Как достичь Богореализации? 

Развивайте способность различать реальное и нереальное. Только Бог реален. Все остальное 
нереально. Откажитесь от всех чувственных удовольствий, видя в них недостатки. Они изнуряют 
чувства, вызывают болезни, беспокойство ума и т. д. Вооружитесь шестью добродетелями 
(Шадсампат): спокойствием (Сама), контролем над чувствами (Дама), отказом от чувственных 
наслаждений (Упарати), выносливостью (Титикша), верой. в Боге, писаниях, Гуру и в себе самом 
(Шраддха) и концентрации ума (Самадхана). Послушайте Махавакью (великие предложения 
Упанишад), в которых говорится о тождестве индивидуальной души с Высшей 
Душой. Поразмышляйте над ними, а затем практикуйте интенсивную медитацию. Вы достигнете 
Самореализации. 

Служите всем, видя Бога во всем. Совершайте все свои ежедневные действия как поклонение 
Богу. Откажитесь от мысли, что вы — деятель. Почувствуйте, что Бог делает все, а вы — лишь 
Его инструмент. Откажитесь от привязанности к действиям и их плодам. 

Совершайте Джапу Его Святого Имени. Его Имя – великий очиститель. Пойте Ему 
хвалу. Поклоняйтесь Ему. Медитируйте на Его прекрасную форму. Подчинитесь Его воле 
(Атманиведана). 

Не отождествляйте себя с телом, которое инертно, нечисто, тленно и представляет собой лишь 
комбинацию пяти элементов: земли, воды, огня, воздуха и эфира. Всегда чувствуйте, что вы — 

всепроникающая, бесформенная, чистая Сатчидананда Атма. Утвердите «Ахам 
Брахмасми». Увидьте Себя во всем. 

Принимайте саттвическую пищу. Держись компании С мудрыми. Ежедневно изучайте Гиту и 
другие религиозные книги. Искорени все пороки. Развивайте все добродетели. Соблюдайте 
ахимсу (непричинение вреда), сатьям (истину) и брахмачарью (целомудрие). 

Поддерживайте тело в хорошей форме и энергичности, ежедневно практикуя некоторые важные 
асаны, такие как Сиршасана, Сарвангасана, Матсьясана, Пашчимоттанасана, Бхуджангасана и 
Маюрасана, несколько раундов легкой, удобной пранаямы и легкие физические упражнения, 
такие как длительная ходьба. 

Бог – это вопрос спроса и предложения. Если вы действительно жаждете Его даршана, Он в одно 
мгновение откроется вам. 



Объедините всю любовь, которую вы лелеете, ко всем мирским объектам: жене, сыну, богатству, 
собственности, родственникам, друзьям, а затем примените эту объединенную любовь к 
Богу. Вы осознаете это в эту самую секунду. 

Не так уж и сложно получить даршан (видение) Бога или угодить Ему. Бог — океан 
милосердия. Он раб Своих преданных. Он бежал с молниеносной скоростью, чтобы спасти 
Драупади из злых рук Кауравов. Он попросил прощения у Прахлады за то, что не пришел ему на 
помощь раньше. Он ласкал умирающую птицу Джатаю, держа ее на Своих коленях, и вытирал с 
нее грязь пучками Своих волос. Он нес паланкин Своего преданного Тьягараджи, а также воду в 
сосуде для омовения. Он с гордостью носит в качестве украшения шрам, оставленный на Его 
груди ударом Бхригу. Он носит черепа Своих преданных как гирлянду на Своей шее. Сам 
Господь признал: «Я нахожусь под полным контролем моих бхакт». 

Горячо молитесь Ему о Его Милости. Будьте готовы к духовной садхане, бхаджану и т. 
д. Никогда не теряйте ни минуты. Молитесь горячо, как Прахлада. Пойте Его имя, как Радха. 
Плачьте в одиночестве, как Мира, из-за Его разлуки. Проводите киртан, как Господь Гауранга. 
Пойте бхаджаны, как Рам Прасад из Бенгалии. Танцуйте в Божественном экстазе, как Чайтанья 
Маха Прабху, и войдите в Бхава Самадхи. Повторяйте Его Имя, как Валмики, Тукарам и 
Рамдас. Он обязательно благословит вас Своим блаженным видением, Высшим Знанием и 
Вечным Блаженством. 

 

9. Таинственная помощь Господа Бхактаса 

Послушайте о славных событиях в жизни Шри Рупкалы Бхагавана из Айодхьи и воина-бхакты из 
Пенджаба. Шри Рупкала Бхагаван был знаменитым бхактой, который прожил последнюю часть 
своей жизни в Айодхье. Он был уроженцем Чхапра, недалеко от Варанаси. Он был инспектором 
школ. Он был искренним преданным Шри Рамы. Однажды он был поглощен медитацией. Он не 
посетил ни одну школу для осмотра. Сам Господь Рама принял форму инспектора через свою 
Йога-Майя Шакти, проинспектировал конкретную школу, расписался в журнале и исчез. Когда 
на следующее утро Шри Рупкала Бхагаван пришел в школу, учителя сказали, что он уже был в 
школе накануне, и показали ему свою подпись в журнале. Он был очень удивлен. Это одно 
свидетельство дало ему большую поддержку. Он мгновенно оставил свой пост; отправился в 
Айодхью, чтобы провести остаток своей жизни в общении с Господом Рамой. 

Разве вы не слышали об инциденте в Пенджабе? Солдат, искренний Рама-бхакта, дежурил ночью 
в районе военного городка. Однажды ночью неподалеку гуляла прекрасная группа 
киртанов. Солдат был очень тронут их глубокой преданностью. Он оставил свой долг и 
присоединился к группе Киртана. Он наслаждался Киртаном до глубины души. В глубине 
высших эмоций он вошел в Бхава Самадхи, экстатическое состояние Бхакта. Вернувшись в 6 
часов утра, он с большим опасением поинтересовался у субедара-майора, не произошло ли чего-

нибудь во время его отсутствия. Субедар-майор сказал: «Ничего не произошло. Я видел тебя во 
время патрулирования. Солдат-бхакта был чрезвычайно удивлен, услышав заявление майора 
Субедара. Он думал, что это все милость Рамы. Рама Сам взял на себя патрулирование, чтобы 
защитить своего преданного. Он принял облик солдата. Когда бхакта узнал об этом инциденте, 
ему немедленно удалось демобилизоваться и отправиться в Айодхью, чтобы провести остаток 
своей жизни в преданности. Если вы искренни в своей преданности, в этот самый момент вы 
получите даршан Бога лицом к лицу. 

 

10. Случаи из жизни Свами Садашивы Брахмендры 



Более ста пятидесяти лет назад жил очень известный йогин-джняни по имени Садашива 
Брахмендра Сарасвати в Неруре, недалеко от Каруру, в округе Тричиноплой, Южная Индия. Он 
является автором «Брахма Сутры Вритти» , «Атма Видья Вилас» и ряда других книг. Он 
совершил бесчисленные чудеса. Однажды, когда он погрузился в самадхи на берегу Кавери, его 
унесло течением и выбросило куда-то в другое место. Он был глубоко погребен под 
песком. Крестьяне пошли пахать поля. Они ударили йога по голове, и из него вытекло немного 
крови. Они раскопали землю и, к своему величайшему изумлению, нашли йога, сидящего в 
самадхи. 

В другой раз в качестве Авадхута он вошел в зенану (палатку) мусульманского вождя 
обнаженным. Вождь был очень разгневан на мудреца. Он отрезал себе одну 
руку. СадашиваБрахман ушел, не произнеся ни слова и не выказав никаких признаков 
боли. Вождь был очень удивлен таким странным состоянием мудреца. Он подумал, что этот 
человек, должно быть, Махатма, сверхчеловеческое существо. Он сильно раскаялся и последовал 
за мудрецом, чтобы извиниться. Садашива даже не знал, что ему отрубили руку. Когда вождь 
рассказал мудрецу о том, что произошло в лагере, Садашива извинил вождя и просто коснулся 
его искалеченной руки. У Садашивы Брахмана была свежая рука. 

Эти случаи из жизни этого мудреца должны убедить каждого в том, что существует 
возвышенная божественная жизнь, независимая от объектов и игры ума и чувств. Тесаж 
совершенно не осознавал мира. Он не почувствовал ни капли, когда ему отрубили руку. Он 
должен был погрузиться в Божественное Сознание и стать единым с Божественным. Обычные 
люди кричат, даже когда в их тело укалывают булавку. Вышеупомянутые случаи из жизни 
Садашивы Брахмана убедительно доказывают существование Бога и божественной вечной 
жизни, где все печали тают, все желания удовлетворяются и где человек обретает высшее 
блаженство, покой и знание. 

 

11. Вопрос веры 

Рама сказал: «О Свами Шивананда, 
дай мне точные доказательства существования Бога». 
Шивананда ответил: «О Рам! 
Твоя мать сказала: «Кришна — твой отец». 
Вы не просили ее 

: «О Мать, докажи, что он мой отец». 
Существование Бога – это Сватах-Сиддха. 
Это самодоказано. 
Это большое оскорбление, абсурдно это говорить. 
Дайте мне доказательства существования Бога. 
Когда Господь повсюду. 
Узрите Его славу – в солнце, луне и звездах. 
В огне, в молнии, громе, 
В океане, в небе, в цветах, 
В уме, в интеллекте и в Пране. 

 

12. Бог есть существование, блаженство и мир 

Шива: «Ты существуешь?» 

Профессор: «Да». 



Шива: «Если ты скажешь, что тебя не существует, и если кто-то побьет тебя, ты увидишь, 
существуешь ты или нет. Существование – это Бог. Ты хочешь смерти или бессмертия?» 

Профессор: «Я не хочу ни смерти, ни бессмертия. Я не хочу бессмертия, потому что мир 
настолько плох и полон страданий, что бессмертие означало бы вечные страдания. Я не хочу 
смерти, потому что никто не хочет смерти». 

Шива: «Ты запутываешь себя. Когда вы говорите, что не хотите смерти, это означает, что вы 
хотите бессмертия. Бессмертие – это Бог. Ты хочешь боли или блаженства?» 

Профессор: «Я не хочу ни боли, ни блаженства». 

Шива: «Тогда чего ты хочешь?» 

Профессор: «Есть что-то выше блаженства». 

Шива: «Нет ничего выше божественного блаженства». 

Профессор: «Отсутствие желаний». 

Шива: «Отсутствие желаний — это блаженство. Блаженство – это Бог. Вы хотите душевного 
спокойствия?» 

Профессор: «Да». 

Шива: «Мир – это Бог. Итак, теперь вы верите, что Бог существует?» 

 

13. Диалог между атеистом и атеистом 

Гольмал ( атеист ): О Рам! Пожалуйста, покажи мне своего Бога или Брахмана, о котором ты 
говоришь очень высоко каждый день. Если бы Бог действительно существовал, я бы сейчас 
увидел Его своими глазами. 

Рам ( Теист ): Я сейчас побью тебя этой палкой. Пожалуйста, покажи мне свою боль в 
неконкретной форме. 

Голмал: Как я могу показать тебе свою боль, Рам? Ваш вопрос совершенно абсурден. Боль 
придется почувствовать самому. 

Рам: То же самое и с Богом, о Голмал. Вам придется осознать Его посредством постоянной и 
интенсивной медитации. Его невозможно увидеть этими плотскими глазами, поскольку Он 
находится за пределами досягаемости чувств и ума. 

Гольмаль: Если Бог находится за пределами досягаемости чувств, тогда Он должен быть 
ничтожеством, меревоидом, негативной концепцией, метафизической абстракцией. Я не хочу 
достичь такого негативного состояния небытия. Я ничего не получу, достигнув Его. Я очень 
счастлив здесь, когда наслаждаюсь различными чувственными объектами. Нет ничего, кроме 
этих чувственных удовольствий. Почему вы говорите о чем-то за пределами чувств? Как это 
могло произойти? Я не могу поверить в такие вещи. Я учёный. Мне нужны точные лабораторные 
доказательства. 

Рам: Ха! ха! ха! ха! Хорошо сказано, Голмаль. Вам нужны лабораторные 
доказательства? Действительно, очень хорошо! Вы желаете ограничить безграничного, 
всепроникающего Бога в вашей пробирке, газовой трубке и химикатах. Бог является источником 
ваших химикатов. Он является субстратом для ваших атомов, электронов и молекул. Без Него ни 
атом, ни электрон не будут двигаться. Он внутренний правитель (Антарьямин). Он Ниянта 



(контролер). Без Него огонь не может гореть, солнце не может светить, воздух не может 
двигаться. Без Него вы не можете видеть, не можете говорить, не можете слышать, не можете 
думать. Он — создатель всех научных законов: закона гравитации, закона сцепления, закона 
притяжения и отталкивания и т. д. Он — законодатель. Поклонитесь Ему с верой и 
преданностью. По Его милости вы получите глубокие познания в Науке наук, Брахма Видье, и 
достигнете Мокши. 

Голмаль: Есть ли что-нибудь похожее на науку наук? Я получил образование в Оксфордском и 
Гарвардском университетах. Я никогда не слышал там о такой науке. 

Рам: Просто обратите внимание на разговор, который произошел между Саунакой и 
Ангирасом. Шаунака, великий Грихастха задал Ангирасу вопрос : «Касмин бхагаво виджнате 
сарвамидам виджнатамбхавати».- «Что такое то, что, будучи познанным, становится 
познанным?» Ангирас ответил: «Это Брахма Видья, Наука наук, познанием которой постигается 
Бессмертный Брахман». Благодаря познанию Брахма Видьи, или Науки наук, вы слышите то, что 
невозможно услышать, вы воспринимаете то, что невозможно воспринять, вы знаете то, что 
невозможно познать. Вы думаете о том, о чем невозможно подумать. Точно так же, как 
благодаря знанию одного самородка золота познается все, что сделано из золота, разница 
состоит лишь в названии, возникающем из речи, но истина в том, что все есть золото, так же, как 
благодаря знанию одной пары маникюрных ножниц все то, что сделано из железа, известно — 

все модификации — это всего лишь названия, основанные на словах, но истина в том, что все 
есть железо — так, о Голмал, это Брахма Видья, или Наука наук. 

Основой всех светских наук является Брахма Видья или Адхьятмическая Наука. Если вы 
познаете эту высшую науку посредством непосредственной интуиции, вы будете знать все 
потусторонние науки, так же как вы будете знать изделия из глины, если вы познаете саму 
глину. Вы не можете изучить эту науку наук ни в одном университете. Вам придется научиться 
этому у Брахма-шротри, Брахма-ништха-гуру, после того как вы обуздаете свои чувства и ум. 

Гольмал: Как я могу верить, что Бог существует, если я не могу увидеть Его своими глазами? 

Рам: Хоть ты и не видишь звезд днем, они все же существуют. Хотя вы не можете увидеть 
солнце в пасмурный день, оно все же существует. Несмотря на это, хотя вы не можете увидеть 
Бога этими физическими глазами, Он все же существует. Если вы обретете божественный глаз 
или глаз интуиции (Джняна Чакшус) посредством практики медитации, вы увидите Его. 

Гольмал: Я думаю, о Рам! что не существует такой вещи, как Бог, бессмертная душа, 
божественные глаза или вечное блаженство души. Это все дикие фантазии так называемых 
ведантистов и бхактов. Подобно тому, как красный цвет получается сочетанием листьев лайма, 
ореха и бетеля, так и это тело формируется сочетанием пяти элементов. Только это тело является 
душой. За пределами этого тела нет ничего. Нет ничего, кроме чувственных 
наслаждений. Философия плоти, философия Вирочаны или эпикурейца «Ешь, пей и веселись» 
мне импонирует больше всего. Нам следует извлечь как можно больше удовольствия от тела и 
объектов чувств. Нет смысла практиковать покаяние или самоограничение. Мы должны 
позволить Индриям бунтовать или свободно играть с чувственными объектами. Это 
единственная мудрость. Поститесь, соблюдая Моуну (молчание), 

Рам: Эти мирские объекты эфемерны. Они истощают силу всех чувств. Даже самая длинная 
жизнь очень коротка. Ни один мужчина не может быть навсегда счастлив благодаря богатству, 
сыновьям и женщине. Мужчина плачет в старости. Он тонет в печали, когда теряет деньги, когда 
умирает его жена или сын, когда у него развивается неизлечимая болезнь. Начикетас не 
соблазнился мирскими дарами Господа Ямы. Он упорно стремился к достижению вечного 
блаженства Бессмертной Души и получил его по наставлениям Господа Ямы. Страстный, 
невежественный человек, у которого нет ни различения, ни бесстрастия, который утонул в 
мирском, не может иметь ясного представления о Высшей Таттве. 



Голмал: О Рам! Природа делает все. Почему мы должны признавать существование Бога? 
Природа питает. Природа – это все. Этот мир может существовать без Ишвары или Господа. 
Природа может управлять всем. 

Рам: Природа не независима. Она служанка Повелителя Природы. Природа — это Его Шакти 
или иллюзорная сила. Как глина для горшечника, так и природа для Господа. Господь смотрит на 
Пракрити или Природу. Он Примум Мобайл. Он приводит Пракрити в движение. Тогда 
Пракрити начинает свою деятельность. Как тепло неотделимо от огня, так и Шакти неотделима 
от Господа (Шакты или обладателя Шакти). Как сила горения присуща огню, так и Шакти 
присуща Господу. 

Гольмал: Каковы главные качества твоего Господа? 

Рам: Бог всемогущ, всеведущ, вездесущ и всемилостив. 

Гольмал: Может ли Он сделать двустороннюю бумагу только односторонней? Может ли Он 
заставить человека прыгать себе на плечи? Может ли Он заставить огонь гореть вниз? Может ли 
Он заставить солнце излучать прохладу? Может ли Он сделать сына бесплодной женщины отцом 
семерых детей? Если Он не может этого сделать, Он больше не Всемогущий Господь. 

Рам: Не задавай таких дерзких, бесполезных и бессмысленных вопросов. Духовно мыслящий 
человек никогда не скажет ни слова зря. Вы тратите свою жизнь, время и энергию. Бог 
Всемогущ. Он может делать и отменять вещи в мгновение ока. Его благодать делает немого 
красноречивым, а калеку — альпинистом. Развивайте шраддху (веру) и бхакти (преданность). 

Используйте свое тело в служении Ему. Очень трудно родиться человеком; поэтому старайтесь 
изо всех сил реализовать Его в этом рождении. Постарайся стать мудрым. Научитесь различать. 
Развивайте свое сердце. Сделайте его мягким и чистым. 

Голмал: О Рам! Вы говорите: «Бог Всемилостив». Я говорю: «Бог очень жесток. Он очень 
несправедлив. Он делает некоторых очень богатыми; другие очень бедны; некоторые здоровые, а 
другие очень болезненные и уродливые с самого рождения». 

Рам: Бог совершенно справедлив. Он молчаливый свидетель. Этот мир живет в соответствии с 
определенными законами. Есть порядок. Добродетель приносит свою награду; порок влечет за 
собой наказание. Бог не наказывает и не награждает ни одного человека. Человек пожинает 
плоды своих действий. Что посеет, то и пожнет, Действует закон причины и следствия. Этот 
закон неумолим. 

Голмал: Почему Бог создал этот мир? Когда Он — Пурнакама, т. е. тот, в ком удовлетворяются 
все желания, как в Его уме возникло желание создать этот мир? 

Рам: Почему Бог создал этот мир? Когда началась Карма? Почему вообще должно быть 
невежество? Когда человек принял свое первое рождение? Как может невежество прийти к Атме, 
имеющему природу Сатчидананды? Что более могущественно: Прарабдха (судьба) или 
Пурушартха (самостоятельные усилия)? и многие подобные вопросы являются атипраснами, 
трансцендентными вопросами. Такие вопросы никоим образом не способствуют продвижению 
человека на духовном пути. Результатом является просто языковая война и хождение вокруг да 
около без существенного результата. Слова бесконечны. Язык несовершенен. Ответ на такие 
вопросы можно получить только тогда, когда человек превзошел три состояния и три гуны и 
успокоился в своей собственной сущностной сварупе посредством постоянной и длительной 
нидидхьясаны и достиг состояния Дридхабхуми или Йогарудхи (установленного в 
йоге). Хрупкий, конечный интеллект, обусловленный временем, пространством и причинностью, 
не может заглянуть в потустороннее. Вы получите ответы на эти вопросы, когда познаете Себя. 

Все сомнения разрываются, три узла разрываются, когда человек достигает Брахмического 
Стхитиора Сахаджа-Авастхи (естественного состояния) или изначального состояния 
первозданной чистоты и славы. Люди обычно ломают голову и тратят силы, когда их одолевают 
подобные сомнения. Это уловка ума, призванная ввести в заблуждение стремящегося и сбить его 



с пути божественного созерцания. Что требуется, так это строгая садхана, жгучая вайрагья 
(бесстрастие), сильная мумукшутва (стремление к освобождению) и устойчивое различение. 

Голмал: Если Бог Всемилостив, если Он — океан милосердия, то почему в этом мире должны 
быть боль и болезни? 

Рам: Боль, в каком-то смысле, хорошая вещь в этом мире. Это откровение. Это скрытое 
благо. Оно вселяет милосердие в ваше сердце и обращает ваш разум к Богу. Это развивает вашу 
силу воли или выносливость. Это заставляет вас найти способ вырваться из лап Майи или 
рабства материи. 

Гольмал: Почему в этом мире должно быть зло? Разве не может Он создать мир только с чистым 
блаженством? Почему должно быть сочетание удовольствия и боли? Не противоречит ли это Его 
Всемогущей природе? 

Рам: Эта вселенная представляет собой смесь добра и зла. Это относительная плоскость. Здесь 
нельзя ожидать чистого, беспримесного счастья. Вы можете найти чистое блаженство только в 
своем сокровенном Я или Брахмане. Зло не является отдельной сущностью. Добро и зло — это 
лицевая и обратная стороны одной и той же медали. Зло существует для того, чтобы прославлять 
добро. То, что в одно время является злом, в другое время является добром. Что зло для одного, 
хорошо для другого. Мошенник – это святой будущего. Если вы держите его в компании 
святого, он станет настоящим Махатмой. Разве вы не изучали жизнь Ратнакара, Джагая и 
Мадхая? Они стали очень хорошими святыми, когда встретились с великими душами. Тело 
человека – результат добрых и злых действий. Поэтому он должен пожинать плоды своих 
добрых и злых поступков, а именно удовольствие и боль. 

Голмал: О Рам! Спасибо Вам большое. Мои мысли слегка обращены в вашу сторону благодаря 
вашим впечатляющим инструкциям. Пожалуйста, дайте мне несколько веских доказательств 
существования Бога. Теперь я убежден, что этой вселенной управляет Высший Разум или Сила. 

Рам: Бог или Брахман – это Сватах-Сиддха (самодоказанный). Самость является основой 
действия доказательства. Поэтому очевидно, что действие доказывает себя. Поэтому отрицать 
это невозможно. Отрицая существование Брахмана, вы отрицаете свое собственное 
существование, а это абсурдно. Брахман является основой всех предположений, доказательств и 
всех представлений. 

Голмаль: Я хорошо понял этот момент. Несомненно, Самость невозможно продемонстрировать. 
Но можно сделать вывод о Его существовании на основе определенных эмпирических 
фактов. Пожалуйста, предоставьте мне эти факты. Тогда у меня будет совершенная 
убежденность. 

Рам: Существование Брахмана известно на том основании, что он является Я каждого, потому 
что каждый осознает существование своего Я. Каждому присуще чувство: «Я существую – Ахам 
Асми». Человек никогда не думает: «Меня нет». Это «Я», существование которого все осознают, 
есть Брахман. 

Гольмаль: Действительно, хорошо сказано! Я очень хорошо понимаю этот момент. Это выглядит 
ничтожно. Пожалуйста, научите меня дальше в этом направлении. 

Рам: Закрой глаза и представь на мгновение, что ты мертв. 

Голмал: Да. Теперь я закрыл глаза. Теперь я представляю, что я умер. 

Рам: Что ты находишь сейчас? 

Гольмал: Я представляю, что мое мертвое тело лежит на земле как труп, и я наблюдаю это 
мертвое тело. 



Рам: Ты никогда не сможешь представить себе свое уничтожение. Вы никогда не сможете 
думать, что не существуете после того, как физическое тело выброшено. Это само по себе ясно 
доказывает, что вы всегда являетесь наблюдающим субъектом (Сакши, Драшта). 

Голмаль: Это меня тоже в какой-то степени убеждает. Пожалуйста, дайте мне еще несколько 
практических иллюстраций. 

Рам: О Голмал! Вот очень практичная иллюстрация. Иногда вам снится, что вы мертвы и что 
ваши родственники плачут. Даже в этом предполагаемом состоянии смерти вы видите и слышите 
их плач. Это ясно указывает на то, что даже после кажущейся смерти жизнь действительно 
продолжается. Это также доказывает, что бессмертие является неотъемлемым атрибутом 
души. Вы существуете даже после того, как физическая оболочка выброшена. Это 
существование — Брахман или Атма. 

Голмал: Рам, это действительно замечательная иллюстрация. Мои сомнения относительно 
существования Бога или Я уменьшаются. Пожалуйста, дайте мне несколько указаний из опыта 
повседневной жизни. 

Рам: Одна женщина упала с третьего этажа своего дома. Под ним лежал слой острых угловатых 
камней. Она могла бы получить очень серьезные травмы, но ее чудом удалось спасти. Сама она 
сказала: «Я действительно почувствовала теплые объятия каких-то невидимых рук. Какая-то 
таинственная сила спасла меня». Подобные случаи нередки в повседневной жизни. 

Гольмал: Могу ли я услышать еще одну иллюстрацию? 

Рам: Вы обнаружите, что даже лучшие врачи мира не могут вылечить умирающего 
короля. Возможно, вы также слышали о многих случаях, когда пациенты, страдающие от самых 
тяжелых болезней, чудесным образом излечивались, и даже самые способные врачи объявляли 
случай безнадежным. Это само по себе является ярким доказательством того, что за любым 
лечением стоит Божественная Рука. 

Голмал: Можете ли вы проиллюстрировать это с помощью теории кармы? 

Рам: Некоторые люди умирают в возрасте восьмидесяти лет; некоторые умирают еще в утробе 
матери; некоторые умирают в двадцать лет; некоторым в сорок. В чем причина вариации? Кто 
определил продолжительность жизни для всех? Это ясно доказывает, что существует теория 
Кармы, что есть один Всеведущий Господь, который является Распределителем плодов действий 
Джив, который установил продолжительность жизни Джив в соответствии с их природой Кармы 
или действий, который знает точную связь между кармами и их плодами. Поскольку Карма — 

это Джада, или бесчувственная, она, конечно, не может обойтись без плодов своих действий. 

Голмал: Докажите существование Бога фактами об этом физическом теле, которое считается 
храмом Бога. 

Рама: Неразумный паровоз железнодорожного поезда не может двигаться без 
квалифицированного машиниста. Но даже в этом случае этот неразумный двигатель-тело не 
может двигаться без разумного машиниста, которым является Годор Ишвар. Из существования 
тела можно сделать вывод о существовании скрытого водителя тела-двигателя. 

Отметка! В каждом дюйме творения проявляется разум. Кто перекачивает кровь в артерии? Кто 
превращает пищу в хилус и красную кровь? Он влияет на перистальтику кишечника и желудка и 
контролирует процессы ассимиляции и выведения. Кто закрывает веки, чтобы пыль не попадала 
в нежные глаза? Кто дал разум клеткам и железам, способным выделять из крови молоко, желчь, 
слюну, желудочный сок и т. д.? Кто дал сперматозоидам разум и силу двигаться, соединяться с 
яйцеклеткой в утробе матери и развиваться в плод? Откуда эта мельчайшая, тончайшая 
субстанция, Джива, столь же мелкая, как мельчайшая песчинка, черпает способность постепенно 
принимать черты цвет лица и форма его родителей? Какая сила поддерживает его и помогает ему 
расти в утробе матери? Кто обеспечивает молоко в груди матери до рождения ребенка? 



Насколько прекрасна человеческая машина? Насколько слаженно работают все органы в 
экономике природы? В Гите это тело известно как навадвара-пури , или город девяти врат. Летом 
кожа энергично работает, чтобы избавиться от всех примесей крови и разгрузить перегруженные 
зимой почки. Эндокринные, гипофиз, шишковидная железа и надпочечники работают в полной 
гармонии, производя внутренние выделения и гормоны, помогая метаболическому процессу 
тела, росту и строению. 

Это великое чудо – видеть работу нервной системы под контролем головного мозга и движение 
импульсов через спинной мозг. Внутри находится великолепная электрическая батарея с 
распределительным щитом и проводами. Оператором является Антарьямин (внутренний 
правитель или Бог), который все контролирует и контролирует. Это Упадрашта (надзиратель), 
Ануманта (разрешающий) и Махешвар (великий Господь). Посмотрите на сердце и легкие, 
которые работают под прямым контролем мозга. Насколько прекрасны эти три жизненно важных 
органа — треножники жизни? Может ли выдающийся ученый с помощью своего интеллекта 
создать в своей лаборатории какой-либо из этих органов, тканей, волокон, сухожилий или 
клеток? 

Как слаженно работают без отдыха различные системы: пищеварительная, кровеносная, нервная, 
покровная! Как прекрасно различные центры мозга, такие как центр зрения, центр власти, центр 
обоняния и т. д., выполняют свои функции. Человека охватывает благоговение и удивление, 
когда он начинает серьезно задумываться о структуре и работе этого хрупкого человеческого 
механизма. 

Думать, что этот чудеснейший механизм является результатом и продуктом случайного 
соединения материи или атомов, просто абсурдно и смешно! Несомненно, он был сформирован и 
оформлен каким-то архитектором, который бесконечно более искусен, разумен и могуществен, 
чем обычные архитекторы, строящие дворцы и бунгало. Этот архитектор — Бог, или Ишвар, или 
Создатель. Назовите его любым именем. Это не имеет большого значения. 

Гольмал: Приведите мне факты существования Бога путем изучения разума и его функций. 

Рам: Пока не существует одного непрерывного принципа, равно связанного с прошлым, 
настоящим и будущим, или абсолютно неизменного «Я», которое познает все, мы не сможем 
объяснить воспоминания, узнавание и так далее, которые подвержены мысленному впечатлению 
о месте, времени и причине. . «Я» отличается от идей и превосходит их, поскольку идеи требуют 
окончательного принципа, который объединяет и соединяет их, в то время как «Я» само по себе 
является высшим принципом, который делает возможным познание идей. 

Манас (ум) – это орган чувств и мышления. Он должен находиться под контролем того, кто 
использует этот инструмент. Джива, или человеческая душа, не является руководителем ума, 
поскольку мы видим, что ум безжалостно уводит обычных людей. Следовательно, должно 
существовать какое-то другое Высшее Существо, которое является Управляющим разумом. Он 
Антарьямин, внутренний Правитель и Контролер. 

Затем снова взгляните на чудесную силу разума. В Кенопанишаде первая мантра начинается со 
слов: «Кто управляет умом?» Здесь также присутствует игра Божественной руки. Может ли мой 
брат-психолог создать разум в своей лаборатории? Мы поражаемся, когда смотрим на 
разнообразные способности ума, а именно на способность различать, способность суждения, 
рассуждение, способность к запоминанию, воображение, мыслительную способность или 
способность отражения, понимания и т. д. Никто, кроме Бога, не может создать такие 
способности. могучий и чудесный разум. 

Гольмал: Приведите мне факты Его существования, полученные из изучения природы. 

Рам: Кто дает пищу маленькой лягушке, которая живет, спрятавшись между слоями камней? Кто 
покрыл плоды кожурой, чтобы предотвратить заражение снаружи? Кто разделил сезон? Кто 
сделал воду подо льдом теплой, чтобы рыбы могли комфортно жить в ледяных регионах 
Гималаев и других местах? Кто соединил четыре части азота с одной частью кислорода? 



По чьему повелению солнце встает утром и заходит вечером? Солнце находится на расстоянии 
92 830 000 миль от Земли. Какое великое чудо, что с такого большого расстояния Солнце 
способно передавать свет, тепло, энергию и жизненную силу всем живым существам, 
населяющим Землю. Существуют миллионы солнц, больших и меньших, чем то, которое мы 
видим, но которые кажутся нам крошечными звездами, поскольку они находятся дальше, чем 
солнце, с которым мы знакомы. Свету этих звезд требуются миллионы лет, чтобы достичь 
Земли. Скорость света составляет 186 000 миль в секунду. Свет некоторых далеких звезд не 
дошел до нас и сейчас. Какое это великое чудо! Все эти звезды, планеты и спутники вращаются в 
небе по фиксированным орбитам изо дня в день, из месяца в месяц и из года в год по 
непреложным, определенным законам. Бог — Ниянта (контролер). Солнце не может светить без 
Него. Огонь не может гореть без Него. 

Кто снабжает водой деревья, цветы, различные кустарники и т. д., встречающиеся в этом 
мире? Кто этот невидимый, неутомимый садовник, работающий без зарплаты и какого-либо 
вознаграждения? Кто вовремя дает пищу тиграм, львам, птицам, рыбам, растениям, насекомым, 
червям и т. д.? Как получается, что от человека рождаются только люди, птицы от птиц, тигры от 
тигров, собаки от собак, лошади от лошадей, слоны от слонов, муравьи от муравьев, медведи от 
медведей, мулы от мулов, - точная копия своих родителей во всех отношениях? Из крошечного 
семени вырастает огромный баньян, способный дать приют тысячам людей. Из крошечного 
семени вырастает большое манговое дерево, дающее тысячи вкусных плодов. Что это за сила, 
которая поддерживает и питает эти деревья? Что это за скрытая, чудесная сила, которая выявляет 
огромные формы с волосами, пальцами рук, ног, глазами, нос, зубы, уши, ноги, бедра и т. д. из 
крошечного эмбриона? Что это за сила, которая порождает могучее дерево с листвой, цветами, 
ветвями и плодами из крошечного семени? 

Голмал: Можете ли вы объяснить значение Экашлоки Шри Шанкары? 

Рам: Что дает тебе свет днем? Солнце. Ночью, когда нет солнца, что дает вам свет? Луна, звезды 
и лампы. Когда нет солнца, луны, звезд и ламп, что дает вам «свет»? Глаза. Что дает вам «свет», 
когда глаза закрыты? Буддхи или интеллект. Кто узнает дефект интеллекта, есть ли ясность или 
мутность? Ахам (Я). Этот Ахам — это Свет светов, или вечная Душа, или Атман, или 
Бесконечность. 

Голмал: Какой вывод мы можем сделать из изучения глубокого сна? Ведантисты много говорят о 
глубоком сне. В чем разница между сном и самадхи? 

Рам: Во сне нет ни чувств, ни объектов, ни ума, и все же вы испытываете высшее блаженство без 
конкретного осознания. Когда нет объектов, откуда вы черпаете блаженство? Во время сна ум 
покоится в Брахмане, и именно от Брахмана происходит блаженство. Далее, во время сна, когда 
нет других людей, существует только «Я». 

Во сне вы испытываете Авидья-Аврита Сукху. Между вами и Высшим Я существует завеса. Вы 
не возвращаетесь в состояние бодрствования с интуитивным знанием, вы невежественны; в то 
время как в Самадхи вы получаете знание Высшего Я, вы непосредственно наслаждаетесь 
вечным блаженством Высшего Я, поскольку завесы нет. Ваше невежество уничтожается в 
Самадхи. 

Голмал: Дайте мне очень простое, но очень впечатляющее доказательство существования Души. 

Рам: В повседневной жизни вы говорите: «мое тело», «моя Прана», «мой ум», «моя Индрия». Это 
ясно означает, что «Я», или Атма, полностью отличается от тела, ума, Праны и Индрий. Ум и 
тело — ваши слуги или инструменты. Они так же вне вас, как эти полотенца, стулья, чашки. Вы 
держите тело так же, как держите в руке трость. Вы являетесь владельцем или владельцем этого 
тела. Тело — это ваша собственность или владение. Тело, чувства, ум и т. д. не являются душой, 
но принадлежат ей. 

Голмаль: Сейчас я вполне доволен. О мой возлюбленный Рам, я совершенно убежден. До сих пор 
я находился в сильном заблуждении. Я погрузился в полное невежество. Я благодарен Вам за 



Ваши ценные, убедительные, убедительные, духовные наставления. Ты мой Гуру и 
спаситель. Пожалуйста, расскажи мне теперь метод достижения этого Бессмертного Я. 

Рам: Очисти ум. Контролируйте чувства. Развивайте четыре средства. Слушайте Шрути. 
Размышляйте и медитируйте. Вы достигнете Самореализации. 

( Голмал выполнял строгий тапас и медитацию и в конце концов достиг окончательного 
блаженства жизни. Теперь он обращается к Раму ). 

Голмал: О Рам! О мой почтенный наставник! Тысяча поклонов Тебе. Ты спас меня от этой 
ужасной Сансары. Теперь я радуюсь Самости. Атма теперь подобна плоду Амалака на моей 
ладони. Я везде вижу только Атман. Слава Брахмана невыразима. Все мои сомнения, страхи, 
тревоги, печали, заблуждения, боль исчезли полностью . Я бестелесный, безмозглый. Я — 

всепроникающий разум. Я сам светящийся. Шивохам, Шивохам. Сивах-

кевалохам. Суддхохам. Никакие слова не могут адекватно описать состояние просветления. 

Снова и снова поклоны Тебе, мой Спаситель и Искупитель. 

Рам: О Голмал! Покойся с Высшим Покоем. Теперь странствуйте и распространяйте это высшее 
знание по всей земле, поднимите своих братьев из трясины Самсары. Вы больше не голмал 
(обманутый человек) с извращенным интеллектом. Теперь ты благословенный Дживанмукта. Ты 
— Свами Джнянананда Сарасвати. 

Джнянананда: Мой обожаемый Господь! Я выполню твои повеления. Поклон Тебе! 

( Джнянананда поет Ведантическую Песню .) 

Чидананда Чидананда Чидананда Хум 

Хар Халме Алмаст Сатчидананда Хум 

Ниджананд Ниджананд Ниджананд Хум 

Хар Халме Алмаст Сатчидананд Хум 

Джнанананда Джнанананда Джнанананда Хум Агадбумвала 

Агадбумвала Ахилананда Хум 

Аджарананд Амарананд Ачалананд Хум Хар Халме Алмаст Сатчидананда Хум 
Нирбхайя Аур Нишинта Чи Джанананда Хум Кайвалья Кевала Кутастха Ананда Хум Нитья 
Суддха Сатчидананда Хум 

 

 

 

 

(Чидананда….) 

Блаженство знания, блаженство знания, абсолютное блаженство, 
В любых условиях я — абсолютное блаженство знания. 
Я без старости, без смерти, без движения, 
Во всех условиях я — знание, блаженство абсолютное. 
У меня нет страха, нет беспокойства, абсолютное блаженство, абсолютное знание, абсолютное 
существование; 
Независимая, неизменная, недвойственная Атма, Адвайта Атма, Бессмертная Атма; 
Вечное чистое, совершенное знание, абсолютное блаженство, абсолютное знание, абсолютное 
существование. 

(Чидананда……) 

[ Занавес падает ] 

 



СИМПОЗИУМ 

  

Можно ли доказать существование Бога 

Профессор К. Сатчиданандамурти 

[Заведующий кафедрой философии Университета Андхры] 

С тех пор, как Платон в своей Десятой книге «Законов» сформулировал доказательство 
существования Бога, доминирующей нотой западной философии было рассматривать 
существование Бога как вывод, который должен быть установлен посредством 
аргументации. Традиция теологического доказательства была передана в христианскую 
философию и теологию через Аристотеля. Лишь во второй половине восемнадцатого века 
доказательство существования Бога стало серьезно оспариваться. Два величайших мыслителя 
того времени, Юм и Кант, разоблачили логические недостатки и несостоятельность 
богословских аргументов. 

Но Кант допускал аргумент, который достигает Бога через свидетельство морального 
сознания. Позднее такие мыслители, как Шлейермахер, Ритчль, Кьеркегор и другие, выдвинули 
серьезные возражения не только против частного доказательства, но и против самой идеи таких 
доказательств. Уверенность в существовании Бога пришла к тем, кто столкнулся с Присутствием 
Бога, в то время как те, кому было отказано в этом, никогда не были убеждены 
доказательствами. Как сказал Хеккер, абсурдно и оскорбительно пытаться доказать 
существование вечно присутствующей сущности — Бога. «Мы не можем доказать 
существование Бога, — писал Де Бург, — так же, как мы не можем доказать существование 
наших собратьев; наше знание того и другого основано на опыте их присутствия». 

Самораскрывающаяся организация 

Современная мысль, таким образом, порывая с традицией теистического доказательства, 
возвращается ближе к библейской, а также к точке зрения Упанишад. В нескольких местах 
Упанишады утверждают, что знание Всевышнего или Брахмана — это великая тайна, которую 
можно сообщать только достойным и верным. По словам Иисуса Христа, не всем дано знать 
тайны Царства Небесного: «Ибо кто имеет, тому дано будет, и приумножится». Брахман 
открывается только тому, кто избран и благосклонен Творцом. Мы не можем познать Бога, пока 
Он не откроет Себя. Он не является чувственной сущностью, с которой мы можем столкнуться в 
опыте восприятия. Более того, Он — существо, обладающее самосознанием. Мы можем узнать о 
существе, обладающем самосознанием, только тогда, когда вступаем в контакт с Ним. и даже 
тогда мы не можем многое узнать о Его жизни, Его целях и т. д. путем внешнего 
наблюдения. Мы можем догадываться о Его природе на основании Его поступков, но 
вероятность того, что эти догадки окажутся ошибочными, столь же высока, как и 
правильна. Поэтому лучший способ познать Его – это Его самораскрытие. 

Совершенное познание Бога достижимо только тогда, когда Он решит открыть Себя. Мы не 
можем ничего знать о Боге по Его действиям, потому что, если мы не знаем Его, мы не можем 
знать, каковы Его действия; и даже если что-то и можно узнать о Нем по Его деяниям, мы не 
можем этого сделать, если того не пожелает Бог. Бог не похож ни на одну другую личность, о 
которой мы можем знать что-то помимо Него. Он присутствует как в нас, так и отдельно от нас, 
и все, что мы делаем или знаем, воля Его. Итак, если мы вообще можем иметь какое-либо 
познание о Боге, то только потому, что Он открыл Себя. Мы не узнаем Его, пока Ему не будет 
угодно открыться. Познание Бога, каким бы способом мы ни думали, что мы пришли, в 
конечном итоге приходит от Бога благодаря Его самораскрытию. 

Знание через интуицию 



В нескольких местах Упанишады ясно заявляют, что интеллект или дискурсивный разум 
недостаточны для постижения Всевышнего. «Речь вместе с умом отворачивается и не может до 
него дотянуться». «Глаз не может воспринять это, и речь не может описать это, а разум не может 
достичь этого. Мы не знаем, как нам этого достичь». «Великий Дух превосходит разум». «То, о 
чем человек не может думать умом, но то, посредством чего, как говорят, ум заставляет думать, 
знай, что только это и есть Брахман». «Это невозможно постичь ни словом, ни 
глазом». «Посредством аргументации это невозможно понять». «Большая ученость, гениальность 
или знание книг не могут привести нас к Атману». 

То, что Брахман не может быть познан посредством изучения Вед, — это более ранняя точка 
зрения, поддерживаемая Упанишадами. В Брихадараньяка-упанишаде Джанака, изучавший Веды 
и слышавший Упанишады, признается, что не знает, что с ним станет, когда он умрет. В 
Чхандогья-упанишаде Нарада, изучавший Веды, историю, науку, философию, изобразительное 
искусство, политику и военное искусство, признается, что он знает только писания, а не Атмана, 
и поэтому он все еще был погружен в страдания. . В обеих этих Упанишадах Светакету, сын 
Аруни, который был хорошо обучен своим отцом во всех областях знания, признается Правахане 
Джайвали, что он не знает тайн смерти и рождения; и в Чхандогья-упанишаде, после 
двенадцатилетнего изучения Вед, 

Мундака-упанишада, наконец, резюмирует это направление мысли, говоря, что все четыре Веды 
и шесть Веданг представляют собой низшее знание, тогда как высшее знание — это то, 
посредством которого познается Нетленное. Поэтому Брихадараньяка советует нам не изучать 
слишком много книг, поскольку это всего лишь причина усталости, а развивать Праджню, или 
интуицию. Отвергнув ученость, искатель Брахмана должен уподобиться ребенку. Это 
напоминает нам учение Христа: «Если не обратитесь и не будете как дети, не войдете в Царство 
Небесное». 

Вершина Вед 

Позже, когда упанишадское учение об Атмане, впервые возникшее в кругах кшатриев, завоевало 
уважение брахманов, и когда, несмотря на его противодействие ведическому культу богов и 
жертвоприношений, брахманы с нетерпением искали и овладели им. Упанишады стали 
Ведантой. Вскоре такие брахманы, как Яджнавалкья, стали не только адептами Веданты, но и 
развили Атмавидью до высшего предела, и Веданта стала вершиной Вед. В вопросе 
Яджнавалкьи: «Я спрашиваю вас о том человеке, который известен только через Упанишады», 
мы находим в нем впервые упоминается, что Упанишады являются источником познания 
Брахмана. 

В «Чхандогье» говорится, что Веды — это нектар, а Упанишады — это Гухья-Адеша — самое 
сокровенное учение. Мундака, наконец, резюмирует эту тенденцию, говоря, что те, кто 
правильно установил природу Брахмана на основании мудрости Веданты, освобождаются после 
смерти. Шветашватара говорит, что самая глубокая тайна раскрывается только в 
Веданте. Позднее эта позиция выкристаллизовалась и, как утверждает Бадараяна, стала 
классической. Единогласно и решительно Шанкара, Рамануджа и Мадхва утверждают, что 
познание Брахмана может быть достигнуто посредством изучения, медитации и созерцания 
(Шравана, Манана, Нидидхьясана) только Махавакьяса Упанишад. 

'Виа Салютис' 

Хотя Брахма-джняна является окончательным средством освобождения, для нее должен быть 
«Via salutis». Изучение Вед, жертвоприношение, благотворительность, аскеза и отсутствие 
желаний — вот способы, которыми брахманы стремятся познать Брахмана. В Кена Упанишаде 
говорится, что аскетизм, самоограничение, карма и Веда-Веданги являются основой Брахма-

видьи. Тем не менее, жертвоприношения и благотворительность сами по себе не могут привести 
к познанию Брахмана. Ягьявалкья презрительно замечает: «Что такое жертвоприношения, как не 
звери», то есть убийство животных. Жертвы могут принести только одного в мир Манеса. Как 
говорят Мундака, глупцы думают, что ведические жертвоприношения и благотворительная 



деятельность, например, рытье резервуаров и т. д., приносят добро. Вот почему царь 
Джанашрути, хотя и был очень милосердным и щедрым, 

Подобным образом, хотя аскетизм или Тапас ведут к знанию, сами по себе они не могут 
раскрыть Брахмана. «Чхандогья» говорит, что Яджна, Адхьяяна и Дана, составляющие первую 
ступень Дхармы, Тапас — вторую ступень и Брахмачарья — третью ступень, ведут только к 
Пуньялоке, а не к Бессмертию, которое обретается только тем, кто прочно утвердился в 
Брахмане. Даже тысяча лет жертвоприношений и Тапаса не могут привести к Мукти, поскольку 
этого можно достичь только посредством Брахма-Веданам-знания Брахмана. Короче говоря, 
изучение Вед, жертвоприношения, дана и тапас являются внешними средствами Брахма-джняны, 
потому что это действия, которые очищают человека и делают его достойным получателем 
джняны. Непосредственными приготовлениями к Брахма-джняне являются самообладание, 
спокойствие, уход в себя, выносливость и концентрация. Как говорит Катха Упанишада, 
грешник, чувственный, 

Нужен гуру 

Вооружившись чистотой воли, чувства и разума, следует обратиться к учителю для приобщения 
к тайнам Упанишад. Как человек, которого привезли с завязанными глазами из какого-то места и 
оставили в пустыне, не может найти свой путь без посторонней помощи, так и мы не можем 
избавиться от Самсары и обрести Мукти, пока не получим наставления от учителя. Кроме как 
через хорошего учителя, нет никакого способа познать Атман. , поскольку оно «тоньше тонкого» 
и его трудно познать. Шанкара объясняет, что только учитель, хорошо изучивший Упанишады, 
может рассказать нам о Брахмане. Мы можем услышать об Атмане только от Мудрости. Но как 
можно научить тому, чего «глазами нельзя увидеть, речью нельзя описать и мыслью нельзя 
проникнуть?» Брахмана можно постичь только через Самореализацию. 

Хотя это откровение занимает фундаментальное место, интеллекту в Веданте отведена своя 
собственная сфера; для рассуждения необходимо удостовериться в смысле Ведантавакьи и быть 
уверенным в вероятности того, что они говорят. Рассуждение необходимо, чтобы устранить 
сомнения и противоположные убеждения. Поскольку ум перегружен ложными представлениями 
о том, что Брахман не может существовать или что Брахман — это материальный принцип, 
необходимо рассуждение, чтобы рассеять сомнения и противоположные представления. Но во 
всех подобных случаях рассуждения должны следовать и зависеть от Священного 
Писания. Манана — это процесс Вичара, или мысли, который устраняет невероятность 
утверждений Упанишад. Нидидхьясана — это созерцание глубокого смысла писаний 
посредством концентрации после того, как все противоположные идеи рассеяны. Когда таким 
образом произошла Шравана с помощью Мананы и Нидидхьясаны, 

Ом Тат Сат Брахмарпанамасту 

 

Философские доказательства существования Бога 

Шри Свами Кришнананда 

В основе религии лежат концепции Бога, мира и личности, а все остальные ее фазы возникают из 
рассмотрения отношений, существующих между этими тремя метафизическими 
принципами. Веды , Упанишады , Эпосы, Пураны и Агамы.утвердиться на общепризнанном 
принятии этой тройственной реальности, существование которой считается само собой 
разумеющимся как предмет неоспоримой веры или прямой интуиции и опыта. Однако история 
человечества демонстрирует признаки того, что с течением времени оно все больше и больше 
отходит от способности познавать вещи посредством прямого прозрения или опыта, и было 
замечено, что психологическая история движется в сторону большей зависимости от чувств и 
разума. как единственные доступные способности, с помощью которых можно вообще что-либо 



познать. Авторитет Священного Писания уступает место тологическому исследованию и 
философскому исследованию. Хотя существование отдельного человека является вопросом 
эмпирического опыта повседневной жизни, 

Философы в основном были рациональными толкователями обоснованности религиозных 
ценностей, хотя среди философов есть и атеисты, агностики, эмпирики, скептики и 
материалисты. Однако главная тенденция философских рассуждений шла по линии общего 
признания существования такой вещи, как реальность, превосходящая мир, природа которой 
требует познания и установления на прочных основаниях. Платон на Западе был вынужден 
приземляется в мире «идей», управляемых «идеей добра», над эмпирическим миром 
чувственного восприятия, причем последний является лишь тенью, отбрасываемой 
расположением вечных «идей». Для Аристотеля Бог — это Неподвижный Движитель, к 
которому все тяготеет, словно притягивается мощным магнитом. и все разнообразие и 
материальные формы вещей постепенно стремятся раскрыть сущностную форму, которая 
расширяется в восходящей серии эволюции формы, пока Чистая Форма, которая есть Бог, не 
будет достигнута как окончательное открытие логической философии. Кант отрицал 
возможность познания Бога посредством понимания и разума, считая, что с реальностью как 
таковой невозможно соприкоснуться через рациональные способности человека, которые в 
своем действии ограничены явлениями пространства, времени и психологическими категориями 
количества, качества, отношения и модальности. Но он как бы непреднамеренно признает 
существование сверхфеноменальной реальности, вещи в себе, когда отрицает возможность ее 
познания. Гегель взял причину разума и выдвинул ее как всеобщий принцип, который, будучи 
позитивным, 

Существование Бога было интригующей темой, занимавшей умы философов на протяжении 
веков: 

1. Считалось, что понятие Бога подразумевает в то же время понятие бесконечного, и такое 
понятие не может возникнуть в чьем-либо уме, если бесконечное действительно не 
существует. Мысли не могут возникнуть из вакуума. Сознание не может иметь 
местоположения; его царство — бесконечность. Концепцию Бога как совершенного существа 
следует рассматривать как достаточное онтологическое доказательство существования 
реальности, которой является Бог. 

2. Далее видно, что в мире все есть проявление некоторой причины, стоящей за этим, так что мы 
можем считать, что мир в целом, который раскрывает природу следствия вследствие его 
преходящести и стремления к дальнейшей эволюции, может быть объяснить только с точки 
зрения причины, которая сама по себе не может быть преходящей или подверженной 
эволюционному процессу. Эволюция — это тенденция перерасти самого себя в более высокий 
уровень дел, и сама эволюция была бы бессмысленной, если бы она не завершилась 
достижением, которое и является ее целью. Космическая эволюция ответственна только за 
существование космического Бога, который Сам не вызван ничем до Него. Бог – это 
вневременная вечность. 

3. Точность и метод, с которыми мир взаимодействует с Солнцем, Луной и галактиками, могут 
быть работой только Архитектора, который проектирует и формирует этот совершенно 
упорядоченный способ работы вещей, чье существование должно быть так же несомненно, как и 
художественное произведение. действия Природы в целом. 

4. Конечность каждой формы индивидуальности предполагает сознание своей конечности, а 
сознание конечности спонтанно предполагает сознание того, что не является конечным. То, что 
не конечно, бесконечно, и это в точности описание Бога. 

5. У людей также существует тенденция просить все больше и больше вещей, и такие просьбы не 
имели бы никакого значения, если бы они не могли быть удовлетворены или 
выполнены. «Больше» должно достичь кульминации в возможности своего полного достижения 
в состоянии совершенства, где «больше» растворяется в «самом большом», в превосходной 
бесконечности, где чувство большего достигает своего финала. 



6. Далее, наше нравственное чувство, которое повелевает нам делать добро, а не зло, ожидает 
соответствующей награды за такое дисциплинарное поведение, но для которого не было бы 
никакого стимула быть хорошим или делать добро. Вершителем справедливости за хорошими и 
плохими поступками должен быть кто-то за пределами мира добра и зла, и таким человеком, 
очевидно, должно быть бесконечное существо. 

7. Поскольку сознание чего-либо бросает вызов делимости, а само сознание разделения требует 
отмены сознания разделения, сознанию всегда удается оставаться неразделенным, то есть 
бесконечным. Эта бесконечность и есть природа истинного существования — Бог. 

8. Не может быть сознания объекта субъектом, если не существует трансцендентного 
сознательного принципа, связывающего субъект и объект и, тем не менее, самого по себе 
превосходящего отношение субъект-объект, которое было бы истинной Бесконечностью. Мы 
называем это Богом. 

 

Ишвара или Вселенская Душа 

Шри Свами Кришнананда 

Существование Бога 

Трансцендентный Брахман не имеет никакого отношения к вселенной. Природа его 
существования такова, что оно не может иметь различий ни внутри себя, ни вне себя. Он 
свободен от тройственной дифференциации: саджатия, виджатия и свагата (однородные, 
неоднородные и внутренние различия). Оно находится за пределами мира во всех смыслах этого 
слова и не может быть обнаружено ни в чем, что мы можем надеяться познать. Тленное не 
удовлетворяет нашему стремлению к вечному. Брахман — это Нишпрапанча, Прапанчопасама, 
существо, свободное от вселенной и в котором вселенная перестает существовать. Но без 
верности существованию Брахмана мир не может существовать. Мир зависит от Брахмана. В 
этом отношении имена, формы и действия мира направляются Брахманом; мир автоматически 
получает, в разной степени, вдохновение и реальность из существования, сознания и блаженства 
Брахмана. Брахман, рассматриваемый таким образом индивидуумами как высшая Причина и 
Управитель вселенной, есть Ишвара, Космическое Существо. Ишвара вездесущ, ибо Своей 
имманентностью Он поддерживает и оживляет каждую частичку творения. Он всеведущ, 
поскольку Он обладает прямой интуицией всех вещей, проявленных и непроявленных. Он также 
является Божественным Я и Внутренним Правителем космоса. Знание вселенной, которым 
обладает Ишвара, не является реляционным, не вызвано функцией ума и не зависит от 
ограничений пространства и времени, но является непосредственным по своей сущности и 
духу. Это не какое-то внешнее знание объекта, а знание как бытие самого объекта. Он всемогущ, 
поскольку у Него есть власть творить, разрушать или преобразовывать вселенную в целом. ибо 
вселенная — это Его Тело. Его называют Творцом вселенной, ибо именно Он инициирует 
появление всего сущего деятельностью Своего сознания. Эта работа Ишвары никогда не 
прекращается до тех пор, пока вселенная не будет поглощена Им, и этот процесс ощущается и 
продолжается в различной степени в каждой частичке Его творения. Он — Хранитель вселенной, 
поскольку для поддержания всей жизни требуется действие Его Духа. Его существование и 
деятельность ощущаются нами везде и всякий раз, когда мы интенсивно думаем о Нем. Он — 

Разрушитель или окончательный преобразователь вселенной, в которого в конце концов уходит 
вселенная, к которому все существа возвращаются после завершения своих дел в настоящем 
цикле. 

Характеристики Ишвары, перечисленные выше, — это Татастхалакшаны или случайные 
атрибуты Брахмана. Появление Брахмана как Ишвары продолжается до тех пор, пока существует 
опыт мира и личности. Тот факт, что есть наблюдатель, подразумевает, что существует внешний 
мир. А факт существования объективного мира опять-таки влечет за собой признание верховного 



Творца и Управляющего существами. Если есть индивидуум, то должен быть и мир, а если есть 
мир, то должен быть и Бог. Ишвара, Джагат и Джива-Бог, мир и индивидуальность - вместе, одно 
подразумевает другое и невозможно без других. Три принципа — это основное содержание 
всякого относительного опыта. 

Концепция Бога включает в себя определенные неизбежные предпосылки, если она хочет 
выдержать испытание разумом. Мы вынуждены считать, что Бог должен быть один, а не более 
одного. Совершенный Бог должен быть самостоятельным, а множественность или даже 
двойственность богов ввели бы своего рода ограничение и зависимость. Вселенная со многими 
богами не может управляться гармонично, поскольку между ними возникнет конфликт 
целей. Система и порядок в Природе требуют, чтобы Владыка вселенной был един. Бог должен 
быть беспричинной реальностью, и хотя все, причиной чего является Бог, должно находиться в 
пространстве и времени, Бог, являющийся беспричинной Причиной, находится над 
пространством и временем. Последовательность последствий, исходящих от Бога, более логична, 
чем хронологична. Как конечная цель всех существ, Бог направляет все движения к Себе 
посредством тяги вверх, так сказать, будучи определяющим предназначением всего творения. Он 
— исполнение всех стремлений и потребностей, и осознание Его — великое блаженство любого 
смертного. Бог обладает непосредственным знанием внутренней работы Природы во всех ее 
мельчайших подробностях. Хотя Он превосходит все индивидуальные ценности, Он — 

сохранение всех ценностей и представляет собой их вечный дом. В Нем все ценности 
существуют в своей истинной сути. Мало того, Сам Бог является высшей ценностью и целью 
вселенского существования. Осознать Его — значит подняться в центр космоса и править им с 
неограниченным знанием и сюзеренитетом. Человек все больше и больше реализует свои идеалы 
по мере того, как и когда его сознание все больше и больше приближается к бытию Бога. Чем 
глубже осознание, тем более внутренним является способ, которым пользуются ценностями в 
состоянии, стремящемся к бесконечности, в котором отдаленность идеалов расширяется в 
безграничный Дух, не имеющий ни внутреннего, ни внешнего. Бог — это начало и конец всего 
творения. 

Аргументы в пользу существования Бога 

Св. Фома Аквинский выдвигает пять доказательств существования Бога. Первый — это аргумент 
движения, который утверждает, что всякое движение предполагает существование чего-то, что 
само по себе не подвержено движению. Движение подразумевает неподвижность 
земли. Движению, которое характеризует мир, должен логически предшествовать неподвижный 
Движитель, предельное существо, не движимое ничем другим, которое должно быть основой 
движения всех вещей. Второй — причинный аргумент, согласно которому, поскольку каждое 
следствие имеет причину, причинная цепь приведет к бесконечному регрессу, если не будет 
установлена конечная беспричинная Причина. Без признания такой Причины само понятие 
причинности, господствующее над миром, потеряло бы свой смысл. Конечная причина, 
следовательно, не имеет никакой другой причины вне себя, это конечная форма безиметь 
значениев этом. Третий — космологический аргумент, который указывает, что все случайные 
события обязательно подразумевают вечную субстанцию, которая сама по себе не 
случайна. Само сознание конечности порождает сознание бесконечности. Четвертый — 

генологический аргумент, согласно которому понятие большего и меньшего в вещах этого мира 
означает существование максимальной ценности, проявление которой в различных степенях 
создает в нас и в вещах идею большей или меньшей ценности. Различные степени 
относительного совершенства и несовершенства в мире указывают на то, что должно 
существовать абсолютное состояние, частичные откровения которого здесь придают смысл этим 
относительным выражениям. Пятый — телеологический аргумент, или аргумент замысла и 
адаптации, который предполагает существование Бога как высшего разума. на основе 
целенаправленной адаптации, наблюдаемой в Природе, и упорядоченного замысла, для которого 
она, по-видимому, предназначена. Цель, обнаруженную в Природе, не может быть объяснена 
иначе, как признанием присутствия в высшей степени разумного Творца, мудрого Архитектора 
вселенной. Различные части вселенной гармонично вписываются в цели друг друга, 
приспосабливаются и приспосабливаются к целям, выходящим за рамки самих себя. Все это 
показывает, что должен быть целеустремленный Агент, который осуществил всю эту адаптацию, 



систему и порядок в творении. Бог, по мнению св. Фомы Аквинского, поэтому Един, 
неподвижный Движитель, беспричинная Причина, вечная Субстанция, высшее Совершенство, 
высший Разум и Максимум бытия. Цель, обнаруженную в Природе, не может быть объяснена 
иначе, как признанием присутствия в высшей степени разумного Творца, мудрого Архитектора 
вселенной. Различные части вселенной гармонично вписываются в цели друг друга, 
приспосабливаются и приспосабливаются к целям, выходящим за рамки самих себя. Все это 
показывает, что должен быть целеустремленный Агент, который осуществил всю эту адаптацию, 
систему и порядок в творении. Бог, по мнению св. Фомы Аквинского, поэтому Един, 
неподвижный Движитель, беспричинная Причина, вечная Субстанция, высшее Совершенство, 
высший Разум и Максимум бытия. Цель, обнаруженную в Природе, не может быть объяснена 
иначе, как признанием присутствия в высшей степени разумного Творца, мудрого Архитектора 
вселенной. Различные части вселенной гармонично вписываются в цели друг друга, 
приспосабливаются и приспосабливаются к целям, выходящим за рамки самих себя. Все это 
показывает, что должен быть целеустремленный Агент, который осуществил всю эту адаптацию, 
систему и порядок в творении. Бог, по мнению св. Фомы Аквинского, поэтому Един, 
неподвижный Движитель, беспричинная Причина, вечная Субстанция, высшее Совершенство, 
высший Разум и Максимум бытия. Различные части вселенной гармонично вписываются в цели 
друг друга, приспосабливаются и приспосабливаются к целям, выходящим за рамки самих 
себя. Все это показывает, что должен быть целеустремленный Агент, который осуществил всю 
эту адаптацию, систему и порядок в творении. Бог, по мнению св. Фомы Аквинского, поэтому 
Един, неподвижный Движитель, беспричинная Причина, вечная Субстанция, высшее 
Совершенство, высший Разум и Максимум бытия. Различные части вселенной гармонично 
вписываются в цели друг друга, приспосабливаются и приспосабливаются к целям, выходящим 
за рамки самих себя. Все это показывает, что должен быть целеустремленный Агент, который 
осуществил всю эту адаптацию, систему и порядок в творении. Бог, по мнению св. Фомы 
Аквинского, поэтому Един, неподвижный Движитель, беспричинная Причина, вечная 
Субстанция, высшее Совершенство, высший Разум и Максимум бытия. 

В своем трактате о божественном правлении, данном в его Summa Theologica.Св. Фома говорит: 
«Я отвечаю, что некоторые древние философы отрицали управление миром, говоря, что все 
произошло случайно. Но такое мнение можно опровергнуть как невозможно двумя 
способами. Во-первых, путем наблюдения за самими вещами. Ибо мы наблюдаем, что в Природе 
дела всегда или почти всегда происходят к лучшему; этого не было бы, если бы какое-то 
Провидение не направило Природу к добру как к цели. И это для управления. Поэтому 
неизменный порядок, который мы наблюдаем в вещах, является признаком управляемости 
ими. Например, если бы мы вошли в благоустроенный дом, мы бы извлекли из порядка, 
проявляющегося в доме, понятие правителя, как говорит Цицерон, цитируя Аристотеля. Во-

вторых, это ясно из рассмотрения божественной доброты, которая как мы сказали выше, оно 
является причиной возникновения вещей в бытии. Для, поскольку производить лучшее 
принадлежит лучшим, то не подобает, чтобы высшая благость Божия производила вещи, не 
придавая им совершенства. Но окончательное совершенство вещи состоит в достижении ее 
цели. Следовательно, принадлежит божественной благости, поскольку она создала вещи и 
привела их к концу. И это управление». «Следовательно, как движение стрелы к определенной 
цели ясно показывает, что она направлена кем-то, обладающим знанием, так и неизменное 
течение естественных вещей, не имеющих знания, ясно показывает, что миром управляет некий 
Разум». оно принадлежит божественной доброте, поскольку оно создало вещи и привело их к 
концу. И это управление». «Следовательно, как движение стрелы к определенной цели ясно 
показывает, что она направлена кем-то, обладающим знанием, так и неизменное течение 
естественных вещей, не имеющих знания, ясно показывает, что миром управляет некий 
Разум». оно принадлежит божественной доброте, поскольку оно создало вещи и привело их к 
концу. И это управление». «Следовательно, как движение стрелы к определенной цели ясно 
показывает, что она направлена кем-то, обладающим знанием, так и неизменное течение 
естественных вещей, не имеющих знания, ясно показывает, что миром управляет некий Разум». 

Св. Фома утверждает, что, поскольку начало вселенной находится вне ее самой, конец всех 
вещей во вселенной должен быть трансцендентным благом, которое не следует искать внутри 
вселенной. Высшее благо – это высшая цель всех существ. Как частная цель чего-либо есть 



особая форма блага, так и универсальной целью всех вещей должно быть всеобщее благо, 
которое может быть только одним. И это благо должно быть отождествлено с Богом, ибо оно 
является благом для себя и для себя в силу своей сущности и существования, тогда как отдельное 
благо является добром только посредством участия. По мнению Фомы Аквинского, любая форма 
блага, которую можно мыслить во Вселенной, является благом только в том случае, если оно 
причастно к высшему благу. Благо всего мира не может находиться внутри него самого, а 
должно превосходить его. Все под солнцем, по мнению Фомы Аквинского, генерируется и 
разрушается в соответствии с движением Солнца. Определенное количество случайностей, по-

видимому, характеризует все обыденное. И уже тот факт, что здесь, на земле, в вещах 
обнаруживается элемент случайности, доказывает, что они подчиняются правительству высшего 
порядка. Ибо, если бы тленные вещи не управлялись высшим существом, не было бы порядка, а 
только хаос, никакой определенности, а только неопределенность повсюду. Вещи, которым не 
хватает знания, естественно, направляются существом, наделенным знанием. Всякая 
деятельность во вселенной является намеренной и целенаправленной, направляемой высшим 
указом Бога. если бы тленные вещи не управлялись высшим существом, не было бы порядка, а 
только хаос, никакой определенности, а только неопределенность повсюду. Вещи, которым не 
хватает знания, естественно, направляются существом, наделенным знанием. Всякая 
деятельность во вселенной является намеренной и целенаправленной, направляемой высшим 
указом Бога. если бы тленные вещи не управлялись высшим существом, не было бы порядка, а 
только хаос, никакой определенности, а только неопределенность повсюду. Вещи, которым не 
хватает знания, естественно, направляются существом, наделенным знанием. Всякая 
деятельность во вселенной является намеренной и целенаправленной, направляемой высшим 
указом Бога. 

Свами Шивананда, принимая знаменитые аргументы в пользу существования Бога — 

онтологические, космологические и теологические, — поддержал бы богословские 
доказательства св. Фома Аквинский. Чувство «Я», по его мнению, коренится в существовании, в 
котором нельзя сомневаться. Существование Самости — это существование в целом, и каждый 
наслаждается им. «Я» каждого свидетельствует о существовании «Я», которое охватывает всю 
вселенную. Это универсальное Я — Бог. Хотя человек заключен в это конечное тело, он может 
думать и чувствовать: «Я бесконечен» посредством непреодолимого побуждения, которое имеет 
тенденцию направлять все мысли на достижение такого бытия. Такое внутреннее побуждение не 
может быть возможным, если не существует реальности, на которую оно указывает. «Вы всегда 
чувствуете: «Я существую». Вы никогда не сможете отрицать свое 
существование. Существование – это Брахман, ваше собственное внутреннее бессмертное Я» 
«Хотя я заключен в это конечное тело, хотя я несовершенен и смертен из-за эгоизма, я могу 
думать о бесконечном, совершенном, бессмертном существе. Эта идея бесконечного может 
возникнуть только из бесконечного существа».(«Нектар мудрости», стр. 188) . 

Свами Шивананда отмечает, что концепция конечного предполагает бесконечность. «В этом 
мире все меняется. Должен существовать неизменный субстрат. Мы не можем думать об 
изменяющейся вещи, не думая о чем-то неизменном. Формы конечны. Вы не можете думать о 
конечном объекте, не думая о чем-то за его пределами». Это похоже на аргумент в пользу 
существования бесконечного, исходя из случайной природы вещей. Далее он добавляет: «Есть 
красота, разум, светоносность, закон, порядок, гармония, несмотря на кажущийся беспорядок и 
дисгармонию. Должно быть всеведущее, всемогущее и вездесущее существо, которое управляет 
и контролирует эту обширную вселенную» ( Там же, с.188-89). Мир имеет характер следствия, 
что можно наблюдать по превратностям, которым он постоянно подвергается, и следствие всегда 
пытается найти покой в своей причине. Человеческий разум чувствует себя вынужденным 
довести причинный аргумент до логических пределов и постулировать на одном конце ряда 
причину всех вещей в мире времени, хотя сама она находится вне всех временных событий. У 
каждой видимой причины есть другая, более высокая причина, более всеобъемлющая и 
устойчивая. Бог — это имя, которое мы даем высшей причине. «В этом мире явлений у всего 
есть причина. Действует закон причины и следствия. Есть причина, отец, для следствия, которым 
является ребенок. Есть причина, семя, для следствия, которым является дерево. Есть причина, 
горшечник, для следствия, которое есть горшок». «Вы видите этот мир. У этого мира должна 



быть причина, которая является следствием. Эта беспричинная причина есть Бог или Творец» 
(Там же. п. 189). 

Удаяна, великий Наияика, предлагает следующие ортодоксальные доказательства существования 
Бога: 

1. Мир восприятия имеет природу следствия, и каждое следствие должно иметь причину. Мы 
должны сделать вывод о причине мира, поскольку мир имеет тенденцию сводить себя к своим 
элементам. Составные части распадаются и возвращаются к своим причинам, а конечная 
причина всех составных субстанций должна быть той, которая находится выше всех 
воздействующих на них вещей. И эта причина должна обладать непосредственным знанием 
материальных причин мира. Таким разумным существом должен быть Бог. 

2. Соединение причинных элементов в следствия требует разумного оператора. Объединение 
атомов в группы во время творения не может не быть работой целеустремленного сознательного 
существа. Атомы не соединяются беспорядочно или случайно. За систематической группировкой 
конечных атомов в диады и молекулы можно увидеть руку мудрого организатора. Этот 
окончательный организатор — Бог. 

3. Мы наблюдаем, что вещи вселенной хорошо поддерживаются; его части, такие как планеты и 
т. д., удерживаются вместе, чтобы не разрушиться. Держателем таких различных частей в 
равновесии, чтобы составить систему, должен быть Сам Бог, поскольку ничто из того, что есть 
во вселенной, не может поддерживать вселенную. 

4. Наблюдается, как мир распадается на более тонкие причины. Растворение следствия в его 
причине означает, что существует источник, в который возвращается следствие. Таким образом, 
конечный источник вселенной должен находиться за пределами вселенной, и это Бог. 

5. Никакое знание не может прийти к нам о различных вещах здесь, если нет источника этого 
знания. Источник всякого знания должен быть всеведущим и, следовательно, 
всемогущим. Такого существа нельзя увидеть в этой вселенной, и поэтому оно должно быть вне 
ее. Это существо — Бог. 

6. Веды считаются действительными и авторитетными с незапамятных времен. Такой авторитет 
Вед как истинного и достоверного знания не может быть без стоящего за ними автора, который 
должен быть всезнающим. Этот всезнающий — Бог. 

7. У Вед не может быть никакого автора-человека, потому что они имеют дело с истинами, 
которых не знает ни один человек. Следовательно, автор Вед должен быть сверхчеловеческим 
существом, и этим существом является Бог. 

8. У предложения, как оно известно нам в мире, есть составитель, который соединяет слова и 
формирует их. Подобным образом, предложения Вед, состоящие из слов, должны иметь 
составителя, и им не может быть никто иной, как Бог. 

9. Размер диады или молекулы зависит от числа атомов, из которых она состоит. Это 
необходимое количество атомов, образующих определенное соединение, не могло изначально 
быть объектом восприятия какого-либо человеческого существа; поэтому его созерцателем 
должен быть Бог. 

Найяики также добавляют, что плоды действий человека не всегда находятся в пределах 
досягаемости человека, который является действующим лицом. Следовательно, должен быть 
распределитель плодов действий, и этим высшим распределителем является Бог. 

Система йоги Патанджали рассматривает Бога как непревзойденное семя 
всеведения. Возможность всеведения и необходимость признать его источник приводят к 
постулированию высшего Существа, на которого не влияют изменения, характеризующиеся 
страданиями, действиями, плодами и тенденциями, соответствующими таким плодам. Знания, 
которыми наделены разные люди в этом мире, неодинаковы; есть ступени проявления 



знаний. Существует восходящая степень знания, силы и счастья в соответствии со степенью 
охвата содержания знания. Чем больше объем содержания, тем шире знания. Различные степени 
знания в мире предполагают высший идеал знания, состояние всеведения, которое следует 
отождествлять с вечным существованием. Это состояние всеведения, совместимое с вечностью, 
невозможно найти ни в одном ограниченном индивидууме, поскольку ни один здесь не 
рассматривается как всеведущий. Всеведущим существом не может быть ни одна личность, и он 
не может быть никем иным, как Богом. Бог наслаждается высшим совершенством, будучи 
наделён величайшей величиной знания и силы. Только Он может быть всемогущим и 
Вселенским Царем. 

Насадия-Сукта Ригведы провозглашает, что в начале вещей был Тамас, тьма, пронизывающая 
повсюду, и посреди этой вселенской тьмы Свет Единого сиял сам по себе. Этот славный Разум 
следует отождествлять с Саморожденным, Сваямбху, не имеющим никакой внешней 
причины. Этот Саморожденный возник из изначального Тамаса посредством своего Тапаса 
незапятнанного знания и спроецировал этот разнообразный мир личностей. «Там была 
тьма; вначале все это было морем без света; зародыш, лежащий под оболочкой, Тот Единый был 
рожден силой Тапаса» ( Ригведа,Х. 129). Ригведа превозносит Хираньягарбху как первого Бога 
существ. «Хираньягарбха присутствовал вначале; при рождении он был единственным 
господином всех созданных существ; он поддержал эту землю и небо, которому мы приносим 
поклонение Богу. (Тому), Кто есть податель душевной силы, податель силы, Который 
созерцается всем, Кому подчиняются даже боги, Чья тень есть бессмертие, как и смерть, - 
Которому Богу мы приносим поклонение с жертвоприношением» (X. 121). «Везде очами, всюду 
лицами, всюду руками, всюду ногами, Он проходит руками Своими и быстроходными (ногами) 
Своими и существует как Единый Бог, порождающий небо и землю» (X. 81). «Тот, кто является 
нашим родителем, творцом, организатором, кто знает наши обители и все существа, кто является 
именем, дающим богам, — Он Един; К нему приходят спрашивать другие существа» (X. 
82). Пуруша-сукта говорит о великом Господе как о всеобъемлющем всём. «Тысячеголовый был 
Пуруша, тысячеглазый и тысяченогий. Он, охватив землю со всех сторон, простирался за ней на 
десять пальцев. Все это — один лишь Пуруша, что бы ни было и что бы ни было……Одна 
четверть Его составляют все существа, три четверти Его бессмертны на небесах» (X.90). Сам 
Абсолют проявляется как Ишвара. «От Него родился Вират, а от Вирата снова Пуруша». Ишвара 
– это тело, а также душа мира. три четверти Его бессмертны на небесах» (X.90). Сам Абсолют 
проявляется как Ишвара. «От Него родился Вират, а от Вирата снова Пуруша». Ишвара – это 
тело, а также душа мира. три четверти Его бессмертны на небесах» (X.90). Сам Абсолют 
проявляется как Ишвара. «От Него родился Вират, а от Вирата снова Пуруша». Ишвара – это 
тело, а также душа мира. 

Следуя этой великой теме Вед, Ману в начале своего свода законов утверждает: «В начале все 
это было покрыто тьмой, непознаваемой, неопределимой, неоспоримой, 
неопределимой; Вселенная, казалось, находилась в состоянии сна. Затем Самовозникшее 
Божественное Существо, Сам непроявленное, проявило эту вселенную с ее великими элементами 
и т. д., разорвав завесу этой тьмы и раскрыв формы Своей творческой энергии. Тот, кого нельзя 
увидеть чувствами, кто есть тонкий, непроявленный, вечный, немыслимый, само воплощение 
всех существ, — Он Сам по себе поднялся над этой изначальной тьмой» («Ману-Смрит» ,I.5-

7). «Шримад-Бхагавата» передает дух этого учения словами Самого Господа: «Я один был в 
начале вещей, как за пределами проявленного, так и за непроявленным, и не было ничего 
другого. И только я буду в конце вещей. Я один являюсь всем тем, что проявлено; а все, что 
остается кроме этого, то и есть Я один» (II. ix. 32). Господь говорит в Бхагавад-гите«Я — 

ведический обряд, я — жертвоприношение, я — пища, предлагаемая гривам, я — травы и 
лекарства, я — священная формула и гимн; Я — топленое масло (принося 
жертвоприношения); Я — освященный огонь, я — жертвоприношение. Я Отец этого мира, Мать, 
Поддержка, Дедушка; Я — объект, который следует познать, я — очиститель (всех вещей), слог 
ОМ, а также священное знание Рик, Сама и Яджус; Цель, Поддерживающий, Господь, 
Свидетель, Обитель, Прибежище, Друг, Источник, Растворение, Основа, Хранилище, Нетленное 
Семя. Я даю тепло, посылаю дождь, а также удерживаю его; Я есть бессмертие и также смерть; Я 
есть и небытие, о Арджуна!» (IX. 16-19). Ишвара описывается в Гите как проявивший Себя здесь 
как всеразрушающее Время. 



Ограничения разума 

Истинную природу Бога и Его творения невозможно постичь интеллектуально, ибо логика — 

гордое дитя дуалистических предрассудков. Если только Бог есть весь этот мир, ни один 
смертный не может надеяться узнать связь между Ним и миром. Человеческое представление о 
Боге крайне несовершенно, ибо Бог, как Его понимает человек, относительен видимости мира. 
Бог есть чистый субъект, противопоставленный миру творения, поставленному перед Ним, 
поскольку объект не может быть абсолютным; и если Ему не противостоят таким образом, Он 
перестает иметь какое-либо внешнее отношение к миру. Если Бог — универсальное сознание, 
имеющее в качестве объекта Вселенную, то Он не может быть связан с ней иначе как 
посредством пространственно-временного познания. Однако такой процесс познания 
недопустим в случае Бога, поскольку говорится, что Он не затронут искажающими разделениями 
пространства и времени. Но без этого разделения Бога нельзя отличить от Абсолюта, который не 
терпит никакой объективации самого себя. Пропасть между бесконечным Пурушей Санкхьи и 
Пракрити, которая соперничает с первым почти во всех отношениях, является примером 
поражения, которое приходится пережить человеческому интеллекту, когда он пытается 
визуализировать реальность, которая непосредственно связана со вселенной и, тем не менее, не 
является то же, что и Вселенная. Бог, который находится в сознании человека, не может быть 
освобожден от трудности растворения в недифференцированном существе, когда Его отношение 
к миру тщательно исследуется. Существование Ишвары происходит в соответствии с 
требованиями Его самопроявляющейся работы. Он есть, пока существует Вселенная. Пропасть 
между бесконечным Пурушей Санкхьи и Пракрити, которая соперничает с первым почти во всех 
отношениях, является примером поражения, которое приходится пережить человеческому 
интеллекту, когда он пытается визуализировать реальность, которая непосредственно связана со 
вселенной и, тем не менее, не является то же, что и Вселенная. Бог, который находится в 
сознании человека, не может быть освобожден от трудности растворения в 
недифференцированном существе, когда Его отношение к миру тщательно 
исследуется. Существование Ишвары происходит в соответствии с требованиями Его 
самопроявляющейся работы. Он есть, пока существует Вселенная. Пропасть между бесконечным 
Пурушей Санкхьи и Пракрити, которая соперничает с первым почти во всех отношениях, 
является примером поражения, которое приходится пережить человеческому интеллекту, когда 
он пытается визуализировать реальность, которая непосредственно связана со вселенной и, тем 
не менее, не является то же, что и Вселенная. Бог, который находится в сознании человека, не 
может быть освобожден от трудности растворения в недифференцированном существе, когда 
Его отношение к миру тщательно исследуется. Существование Ишвары происходит в 
соответствии с требованиями Его самопроявляющейся работы. Он есть, пока существует 
Вселенная. Бог, который находится в сознании человека, не может быть освобожден от 
трудности растворения в недифференцированном существе, когда Его отношение к миру 
тщательно исследуется. Существование Ишвары происходит в соответствии с требованиями Его 
самопроявляющейся работы. Он есть, пока существует Вселенная. Бог, который находится в 
сознании человека, не может быть освобожден от трудности растворения в 
недифференцированном существе, когда Его отношение к миру тщательно 
исследуется. Существование Ишвары происходит в соответствии с требованиями Его 
самопроявляющейся работы. Он есть, пока существует Вселенная. 

Далее, мы не можем сказать, что Бог создал мир в какой-то период времени. Если бы творческий 
акт не находился во времени, а он был бы условием даже времени, то не было бы создания 
временного мира. Творение – это процесс, и весь процесс находится во времени. Не существует 
процесса, который можно было бы связать с вечностью. Чтобы вызвать что-либо, Богу, 
возможно, придется спуститься во время, а нисхождение во время — это нисхождение в 
конечность, изменение и неизбежное самоуничтожение. Если Бог хочет иметь какое-либо 
отношение к явлениям, Он должен сначала отказаться от Своей вечной природы. Но каким-то 
образом Он творит и поддерживает мир, не теряя Своей вечности. Этого человеческий разум не 
может понять. Абсолютный спорт в относительном. Индивиды мира возникают как явления, 
участвующие в относительной взаимозависимости существования и природы. Если нет ребенка, 
нет и родителя. 



Логический характер истины и реальности, приписываемый Ишваре, кажется несовместимым с 
тем, что мы приписываем Ему этический характер добра, эстетический характер красоты и 
религиозный характер благодати, которые несут в себе индивидуалистический смысл. Если 
Ишвара — это все, такие ценности оказываются отличными от того, что они значат для нас 
здесь, в этом мире. И почему Ишвара создал мир? Это не может быть ради Его удовлетворения, 
поскольку у Него нет ни желания, ни стремления к осуществлению. Это не может происходить с 
целью вершить справедливость или проявлять милосердие к другим, ибо других нет, поскольку 
все существа являются следствием творческого акта. Это не может быть игра Ишвары, поскольку 
обычно считается, что игра является результатом внутренней потребности направить наружу 
избыток энергии в психофизическом организме, преодолеть усталость или скуку. или пополнить 
систему свежей энергией после изнурительной работы. У Ишвары не может быть подобных 
потребностей, поскольку Он не является индивидуальным организмом. Если бы Ишвара был 
лишь свидетелем игр Пракрити, которая движется и действует по вдохновению, полученному от 
самого Его существования, у Него был бы определяющий элемент вне Него, который не 
позволял бы Ему быть абсолютным монархом. Ишвара — это Брахман, представляемый нашими 
экспериментальными условиями в отношении мира перемен. Вопрос о творении ограничивается 
миром чувств и интеллекта, и ответ на него не может не быть эмпирически связанным. На 
ошибочный вопрос не может быть правильного ответа. Мы верим в то, что мир существует, и вся 
проблема творения зависит от того, как мы реагируем на окружающую среду как расчлененные 
тела космического общества. У Ишвары не может быть подобных потребностей, поскольку Он 
не является индивидуальным организмом. Если бы Ишвара был лишь свидетелем игр Пракрити, 
которая движется и действует по вдохновению, полученному от самого Его существования, у 
Него был бы определяющий элемент вне Него, который не позволял бы Ему быть абсолютным 
монархом. Ишвара — это Брахман, представляемый нашими экспериментальными условиями в 
отношении мира перемен. Вопрос о творении ограничивается миром чувств и интеллекта, и 
ответ на него не может не быть эмпирически связанным. На ошибочный вопрос не может быть 
правильного ответа. Мы верим в то, что мир существует, и вся проблема творения зависит от 
того, как мы реагируем на окружающую среду как расчлененные тела космического общества. У 
Ишвары не может быть подобных потребностей, поскольку Он не является индивидуальным 
организмом. Если бы Ишвара был лишь свидетелем игр Пракрити, которая движется и действует 
по вдохновению, полученному от самого Его существования, у Него был бы определяющий 
элемент вне Него, который не позволял бы Ему быть абсолютным монархом. Ишвара — это 
Брахман, представляемый нашими экспериментальными условиями в отношении мира 
перемен. Вопрос о творении ограничивается миром чувств и интеллекта, и ответ на него не 
может не быть эмпирически связанным. На ошибочный вопрос не может быть правильного 
ответа. Мы верим в то, что мир существует, и вся проблема творения зависит от того, как мы 
реагируем на окружающую среду как расчлененные тела космического общества. Если бы 
Ишвара был лишь свидетелем игр Пракрити, которая движется и действует по вдохновению, 
полученному от самого Его существования, у Него был бы определяющий элемент вне Него, 
который не позволял бы Ему быть абсолютным монархом. Ишвара — это Брахман, 
представляемый нашими экспериментальными условиями в отношении мира перемен. Вопрос о 
творении ограничивается миром чувств и интеллекта, и ответ на него не может не быть 
эмпирически связанным. На ошибочный вопрос не может быть правильного ответа. Мы верим в 
то, что мир существует, и вся проблема творения зависит от того, как мы реагируем на 
окружающую среду как расчлененные тела космического общества. Если бы Ишвара был лишь 
свидетелем игр Пракрити, которая движется и действует по вдохновению, полученному от 
самого Его существования, у Него был бы определяющий элемент вне Него, который не 
позволял бы Ему быть абсолютным монархом. Ишвара — это Брахман, представляемый нашими 
экспериментальными условиями в отношении мира перемен. Вопрос о творении ограничивается 
миром чувств и интеллекта, и ответ на него не может не быть эмпирически связанным. На 
ошибочный вопрос не может быть правильного ответа. Мы верим в то, что мир существует, и вся 
проблема творения зависит от того, как мы реагируем на окружающую среду как расчлененные 
тела космического общества. Ишвара — это Брахман, представляемый нашими 
экспериментальными условиями в отношении мира перемен. Вопрос о творении ограничивается 
миром чувств и интеллекта, и ответ на него не может не быть эмпирически связанным. На 
ошибочный вопрос не может быть правильного ответа. Мы верим в то, что мир существует, и вся 
проблема творения зависит от того, как мы реагируем на окружающую среду как расчлененные 



тела космического общества. Ишвара — это Брахман, представляемый нашими 
экспериментальными условиями в отношении мира перемен. Вопрос о творении ограничивается 
миром чувств и интеллекта, и ответ на него не может не быть эмпирически связанным. На 
ошибочный вопрос не может быть правильного ответа. Мы верим в то, что мир существует, и вся 
проблема творения зависит от того, как мы реагируем на окружающую среду как расчлененные 
тела космического общества. 

Бесполезность логических методов в определении природы Ишвары не означает, однако, что не 
существует Разума, лежащего в основе мира и влияющего на него во всем. Ибо отрицание такого 
существа повлекло бы за собой отрицание мира, а, следовательно, себя как 
личности. Определенные врожденные дефекты наших познавательных способностей мешают 
нам правильно постичь трансцендентные истины. Из этого не следует, что невидимое всегда не 
существует. Если мы есть, то есть мир; и если мир существует, то Ишвара тоже существует. Если 
нет Ишвары, нет и мира; и мы, как личности, тоже не можем быть. Всегда существует взаимная 
зависимость существования этих трех принципов. Наши понятия относительны; абсолютно 
реальным является только Брахман. Но пока мы принимаем наше собственное существование 
как разнообразные элементы мира, суверенное существо, придающее жизни смысл, не подлежит 
сомнению. Наши собственные сознательные силы внутри нас побуждают нас признать, что 
Ишвара должен быть. Священные писания подтверждают наши внутренние духовные 
устремления и превозносят Ишвару, создателя этого мира. Свами Шивананда поддерживает 
теорию творения Лилы не для того, чтобы предложить ее в качестве какого-либо окончательного 
объяснения мира, а для того, чтобы выявить идею о том, что творческий акт Ишвары свободен от 
любого налета эгоизма или скрытых мотивов, и предположить, что это за пределами 
человеческого разума. Природа Ишвары — творить, проявлять и раскрывать мир; для этого нет 
никакой другой причины, которую человек может себе представить. Чтобы показать, что Ишвара 
не имеет никакого личного интереса, также добавляется, что Он только помогает творению: что 
на самом деле является проявлением или выражением дремлющих способностей индивидуумов, 
которые, не будучи освобожденными в конце предыдущего цикла, существовали в скрытой 
форме во время распада вселенной после этого цикла. Дождь может способствовать росту 
растения, но природа растения зависит от семени, из которого оно вырастает. Солнце может 
помогать деятельности мира, но на него не влияют результаты такой деятельности. 

Теорию сотворения мира Ишварой не следует воспринимать как констатацию окончательного 
факта, она призвана служить рабочей гипотезой, выдвинутой для выявления идеи неотличия 
мира от Брахмана. Шришти, или творение, и Правеша, или вход Ишвары в мир в Его 
имманентности, являются Артхавадами, или восхваляющими концепциями, призванными 
донести до сознания человека факт безграничности Брахмана и полной зависимости мира от 
Брахмана. Никакое объяснение того, почему или как творение, и никакая концепция Ишвары как 
верховного Правителя мира не могут быть окончательно удовлетворительными, поскольку такие 
утверждения и концепции основаны на ложной вере в индивидуальность «я» и разнообразие 
мира. опыт. Но они пригодны для использования в качестве образа действия.в направлении 
человека от его невежественных предрассудков телесного существования к великолепию 
Абсолюта. Иногда Ишвару называют высшим Самосознанием. Но чтобы сделать такое состояние 
возможным, Самосознающему Брахману потребовалось бы нечто иное, чем-то, по крайней мере, 
пространство. Брахман не нуждается в познании себя ни как субъекта, ни как объекта. Но это 
должно быть каким-то образом связано с миром. Результатом является Ишвара. Как возможно 
такое отношение, разуму не посчастливилось знать. Оно называет эту тайну «Майя». 

Внутренний правитель и контролер 

Природа Ишвары, изображенная Свами Шиванандой в его «Философии и учениях».(стр. 107-12) 

можно представить следующим образом: Если мы посмотрим на реальность с практической 
точки зрения или Вьявахарика-Дришти, Ишвару можно рассматривать как причину, создателя, 
хранителя и разрушителя мира, и, следовательно, как всемогущее и всеведущее существо. 
Реальность здесь кажется обладающей всеми качествами, она понимается как Сагуна, и в этом 
аспекте она называется Ишварой. Свами Шивананда, похоже, не проводит в своих трудах 
обычного технического различия между Сагуной Брахманом и Ишварой, как это подчеркивается 



в некоторых текстах Веданты. Ишвара становится объектом обожания благочестивых 
преданных. Он наделен всеми благими и славными качествами, какие только можно себе 
представить, возведенными в степень бесконечности. Сагуна-Брахман и Ниргуна-Брахман — это 
не два Брахмана, а одна и та же реальность, рассматриваемая с двух разных точек 
зрения. низший — Вьявахарика, а высший — Парамартхика. Ишвара — это Сарваджня, или 
всеведущий, и источник всех сил. Он — Душа всей Природы, оживляющее дыхание всех 
существ. Он — причина, из которой возникает происхождение, поддержание и разрушение 

мира. Брахман, понимаемый как Причина, есть Ишвара. Он выше всех зол и является 
имманентным Духом или Антарьямином, пронизывающим, поддерживающим и вибрирующим 
всю вселенную как само ее Я. 

Ниргуна-Брахман не является противоположностью Саргуна-Брахмана, но является сущностью 
последнего. Сагуна-Брахман или Ишвара является материальной причиной, а также действенной 
причиной всех вещей, по-разному связанных с Тамасом и Саттвой. Брахман не превращается во 
вселенную, но последняя возникает из Ишвары и существует в Нем. Ишвара становится 
Причиной благодаря Своей непостижимой силе самовыражения. Это принцип космической 
видимости, который скрывает реальное и проявляет нереальное. Посредством этого Ишваратва 
ложно накладывается на Брахмана. Но это наложение реально для джив, и поэтому Ишвара 
также реален для них. Как понимает Его Джива, Ишвара непроизведена, не имеет причины и не 
является следствием. Он Сам есть первопричина, не имеющая другого происхождения. Ниргуна-

Брахман становится личным Богом, если рассматривать его с точки зрения Вселенной. Ишвара 
— это сознание, определяемое Майей (Майя-Вишишта-Чайтанья). Ссылаясь на Антарьями-

Брахман из Брихадараньяка-упанишады, Свами Шивананда пишет: «Внутренним Правителем 
должен быть Брахман или Высшее Я. Почему так? Потому что Его качества упоминаются в 
обсуждаемом отрывке. Брахман является причиной всего сотворенного. Вселенское Правление 
является подходящим атрибутом только Высшего Я. Всемогущество, Самость, бессмертие и т. д. 
можно приписать только Брахману. Отрывок «Тот, кого земля не знает» и т. д. показывает, что 
Внутренний Правитель не известен земному божеству. Следовательно, очевидно, что 
Внутренний Правитель отличается от этого божества. Атрибуты «невидимый», «неслышимый» и 
т. д. также относятся только к Высшему Я. которые лишены формы и других чувственных 
качеств. В этом разделе Он также описывается как всепроникающий, поскольку Он находится 
внутри и является Правителем всего, а именно земли, солнца, воды, огня, неба, эфира, чувств и т. 
д. Это также может быть истинно только в отношении высшего «Я» или Брахмана. По всем 
причинам Внутренний Правитель — это не кто иной, как Высшее Я, или Брахман» 
(Брахмасутры, Том. я, с. 110). Здесь Высшее Я, или Брахман, относится к Абсолюту, 
рассматриваемому как Господь вселенной, — Ишвара. 

«Бог есть Истина. Бог есть любовь. Бог есть Свет светов. Бог есть Знание. Бог — воплощение 
Блаженства. Бог есть Вечность. Бог есть Бессмертие. Бог есть Бесконечность». «Это не имеющее 
второго значения Высшее Существо, которое пребывает в покоях вашего сердца как Внутренний 
Правитель или Контролер, у которого нет ни начала, ни середины, ни конца, есть Бог, или 
Атман, или Брахман, или Пуруша, или Чайтанья, или Бхагаван, или Пурушоттама». «Нитья-

Сукха (вечное блаженство), Парама-Шанти (высший покой), Нитья-Трипти (вечное 
удовлетворение), Акханда-Сукха (непрерывная радость) и бесконечное счастье можно обрести 
только в Боге». Шришти (творение), Стхити (сохранение), Самхара (разрушение), Тиродхана 
(сокрытие) и Ануграха (благословение) — это пять видов действия (Панча-крия) 
Бога». «Бхагаван — это термин, синоним Бога. Тот, кто обладает шестью качествами: Джнана 
(мудрость), Вайрагья (бесстрастие), Яса (слава),Разум и его тайны, стр. 163-64). Ишвара не 
занимает никакой области пространства, ибо для Ишвары не существует локи или мира. У Шивы 
есть Кайласалока, у Брахмы есть Брахмалока, а у Вишну есть Вайкунтхалока. Но Ишвара, 
Хираньягарбха и Вират, как проявления Брахмана, превосходят все планы существования, 
включая в себя все, что находится внутри них. 

Очевидные различия, которые мы наблюдаем в мире среди способов, которыми люди заставляют 
испытывать удовольствие и боль, следует приписывать не Ишваре как их Внутреннему 
Правителю, а кармам самих людей. Несправедливость и жестокость никогда не могут быть 
вменены Вселенскому Господу, который одинаков для всех существ. Бог в процессе отправления 



правосудия принимает во внимание природу действий, совершенных разными людьми в их 
предыдущих рождениях. Обстоятельства, в которые Бог помещает людей, соответствуют 
природе их заслуг. Бог, строго говоря, не является каким-то произвольным творцом мира, а 
является основным принципом, ответственным и необходимым для выражения среды, 
приспособленной к тому, каким образом кармы индивидуумов должны приносить плоды 
различными способами. Поэтому жизнь человека определяется не каким-либо капризом Ишвары, 
а его прошлыми поступками — хорошими, плохими или смешанными. Вопрос о первом 
сотворении мира Ишварой, где не могло существовать никаких индивидуумов, объясняющих 
природу проявленного мира, не может возникнуть, поскольку не существует такой вещи, как 
первое творение. Фактор времени не может быть установлен до создания. Творение — это всего 
лишь видимость, и при объективном рассмотрении оно не может иметь ни начала, ни 
конца. Творение, если оно правильно понято, не является временным актом или указом воли 
какого-либо человека, а взаимосвязанным явлением, в котором наблюдатель или вопрошающий 
не имеет права рассматривать все вещи, кроме себя, как объект, который нужно познать, а себя 
как объект, который следует познать. предмет познания. В этом недостаток всех научных 
методов подхода. С эмпирической точки зрения каждая форма существования имеет предыдущее 
существование, так что проявление безначально. Такой бесконечный регресс неизбежен, когда 
временной разум пытается постичь Вечность. Как явление связано с реальностью, логический 
интеллект не может знать; и когда он пытается это узнать, он попадает в заблуждения и 
нелепости. 

Творческую работу Ишвары следует считать Его высшей йогой. Его действия получают свое 
значение не через какое-либо внешнее орудие, а через самопроявление Себя через огромные 
силы, которыми Он обладает. Ишваре не нужен никакой инструмент для проецирования этой 
вселенной, поскольку она находится в Нем Самом. Его Тапас, или творческое созерцание, 
состоит в концентрации Его всеведения, и Его сила идентична Его знанию и бытию. Хотя 
ограниченность интеллекта вынуждает нас воспринимать Ишвару как личного Бога, его ни в 
коем случае нельзя сравнивать с человеческой личностью. Поскольку нельзя сказать, что Ишвара 
создает мир каким-либо внешним принуждением или необходимостью, большинство философов 
вынуждены рассматривать творение как лилу или спорт. Даже Карма отдельных людей не может 
быть каким-либо убедительным фактором, заставляющим Ишвару создать мир. Его 
существование — чудо, Его пути — тайна. У Ишвары нет желаний, но без Его изначального 
желания мир невозможно объяснить. Это желание, опять же, не направлено на достижение 
какой-либо цели, которая, как ожидается, принесет Ему личное удовлетворение, поскольку 
космическое существо не может иметь никакого мотива. Никакое чувство незавершенности со 
стороны Ишвары нельзя назвать причиной возникновения Его Воли творить. Творение – это Его 
природа. Сам Бог – это Вселенная. Никакое чувство незавершенности со стороны Ишвары нельзя 
назвать причиной возникновения Его Воли творить. Творение – это Его природа. Сам Бог – это 
Вселенная. Никакое чувство незавершенности со стороны Ишвары нельзя назвать причиной 
возникновения Его Воли творить. Творение – это Его природа. Сам Бог – это Вселенная. 

Ишвара обладает врожденной интуицией, которая схватывает все сразу. У Него не может быть 
никаких предубеждений, никаких предпосылок, никаких привязанностей и никаких отвращений, 
ибо у Него нет ничего вне Себя. Ишвара вначале посылает Свою человечески неопределимую 
Волю творить, чтобы обеспечить поле для отработки неоплодотворенных Карм 
неосвобожденных личностей, которые во время предыдущего распада вселенной были уведены в 
изначальное состояние Пракрити. Воля Ишвары проявлять явления приводит в вибрацию все 
существование, и неисполненные энергии Кармы индивидуумов приводятся в движение, и эти 
активированные энергии привлекают к своим центрам частицы материи, которые тяготеют, 
образуя тела так, как того требует каждая группа энергий. Эти тела — Бхогаятаны, вместилища 
наслаждения удовольствиями и болью. Тело, чувства, жизненная энергия, ум, интеллект, 
удовольствие, боль и т. д. определяются этими силами Кармы. Ишвара — космический 
руководитель всей этой схемы; без Его энергии и воли никакое движение 
невозможно. Первичное творение — это работа Ишвары, и оно начинается с возникновения Его 
Воли и заканчивается актом Его вхождения в тела всех существ и оживления их умов и 
интеллектов. Существует также вторичное творение, которое осуществляется индивидуумом 
после того, как работа Ишвары завершается, и оно состоит в деятельности по переживанию 



разнообразных условий, определяющих состояния бодрствования, сна, сна и достижения 
окончательного освобождения. В творении Ишвары есть свобода, тогда как рабство всегда 
подразумевается в проекции личности. ум, интеллект, удовольствие, боль и т. д. — все 
определяется этими силами Кармы. Ишвара — космический руководитель всей этой схемы; без 
Его энергии и воли никакое движение невозможно. Первичное творение — это работа Ишвары, и 
оно начинается с возникновения Его Воли и заканчивается актом Его вхождения в тела всех 
существ и оживления их умов и интеллектов. Существует также вторичное творение, которое 
осуществляется индивидуумом после того, как работа Ишвары завершается, и оно состоит в 
деятельности по переживанию разнообразных условий, определяющих состояния бодрствования, 
сна, сна и достижения окончательного освобождения. В творении Ишвары есть свобода, тогда 
как рабство всегда подразумевается в проекции личности. ум, интеллект, удовольствие, боль и т. 
д. — все определяется этими силами Кармы. Ишвара — космический руководитель всей этой 
схемы; без Его энергии и воли никакое движение невозможно. Первичное творение — это работа 
Ишвары, и оно начинается с возникновения Его Воли и заканчивается актом Его вхождения в 
тела всех существ и оживления их умов и интеллектов. Существует также вторичное творение, 
которое осуществляется индивидуумом после того, как работа Ишвары завершается, и оно 
состоит в деятельности по переживанию разнообразных условий, определяющих состояния 
бодрствования, сна, сна и достижения окончательного освобождения. В творении Ишвары есть 
свобода, тогда как рабство всегда подразумевается в проекции личности. Ишвара — 

космический руководитель всей этой схемы; без Его энергии и воли никакое движение 
невозможно. Первичное творение — это работа Ишвары, и оно начинается с возникновения Его 
Воли и заканчивается актом Его вхождения в тела всех существ и оживления их умов и 
интеллектов. Существует также вторичное творение, которое осуществляется индивидуумом 
после того, как работа Ишвары завершается, и оно состоит в деятельности по переживанию 
разнообразных условий, определяющих состояния бодрствования, сна, сна и достижения 
окончательного освобождения. В творении Ишвары есть свобода, тогда как рабство всегда 
подразумевается в проекции личности. Ишвара — космический руководитель всей этой 
схемы; без Его энергии и воли никакое движение невозможно. Первичное творение — это работа 
Ишвары, и оно начинается с возникновения Его Воли и заканчивается актом Его вхождения в 
тела всех существ и оживления их умов и интеллектов. Существует также вторичное творение, 
которое осуществляется индивидуумом после того, как работа Ишвары завершается, и оно 
состоит в деятельности по переживанию разнообразных условий, определяющих состояния 
бодрствования, сна, сна и достижения окончательного освобождения. В творении Ишвары есть 
свобода, тогда как рабство всегда подразумевается в проекции личности. и оно начинается с 
возникновением Его Воли и заканчивается актом Его вхождения в тела всех существ и 
оживления их умов и интеллектов. Существует также вторичное творение, которое 
осуществляется индивидуумом после того, как работа Ишвары завершается, и оно состоит в 
деятельности по переживанию разнообразных условий, определяющих состояния бодрствования, 
сна, сна и достижения окончательного освобождения. В творении Ишвары есть свобода, тогда 
как рабство всегда подразумевается в проекции личности. и оно начинается с возникновением 
Его Воли и заканчивается актом Его вхождения в тела всех существ и оживления их умов и 
интеллектов. Существует также вторичное творение, которое осуществляется индивидуумом 
после того, как работа Ишвары завершается, и оно состоит в деятельности по переживанию 
разнообразных условий, определяющих состояния бодрствования, сна, сна и достижения 
окончательного освобождения. В творении Ишвары есть свобода, тогда как рабство всегда 
подразумевается в проекции личности. и это состоит в деятельности по переживанию 
разнообразных условий, определяющих состояния бодрствования, сновидения, сна и достижения 
окончательного освобождения. В творении Ишвары есть свобода, тогда как рабство всегда 
подразумевается в проекции личности. и это состоит в деятельности по переживанию 
разнообразных условий, определяющих состояния бодрствования, сновидения, сна и достижения 
окончательного освобождения. В творении Ишвары есть свобода, тогда как рабство всегда 
подразумевается в проекции личности. 

В своей Джняна-йогеСвами Шивананда подтверждает следующую точку зрения: Первобытный 
принцип видимости, который по сути един, называется Майей, когда мы принимаем во внимание 
преобладание его проецирующей силы, и называется Авидьей, когда мы принимаем во внимание 
преобладание его обволакивающей силы. Таким образом, объективный принцип, сила 



проецирования которого превосходит силу сокрытия, является ограничивающим состоянием 
Ишвары; и тот же принцип с преобладающей сокрывающей силой является ограничивающим 
состоянием Дживы (индивидуального человека). Авидья, образующая ограничивающее 
дополнение дживы, иначе называется аджнаной. То, что проецирующая сила преобладает в 
Ишваре, следует из того, что Он является создателем этой великой вселенной. Он всегда сознает 
свое свободное состояние и, следовательно, не затронут скрывающей силой. Джива, 
напротив, трудится в неведении о своей истинной природе из-за преобладания скрывающей силы 
и отсутствия проецирующей силы и чувствует себя некомпетентным для создания вселенной, как 
это делает Ишвара (стр. 98). Здесь упоминается проецирующая сила — это космическая сила 
Ишвары, а не индивидуалистическая сила отвлечения, которая заставляет человека 
воспринимать разнообразие вещей. Когда Джива избавляется от своей сковывающей 
индивидуальности, она обретает опыт величественного Единства существ. 

 

Мир науки 

Шри Свами Кришнананда 

В конечном счете, результат процесса познания, постулирующего внешний мир, состоит в том, 
что для всех практических целей мир и индивид являются независимыми сущностями, и это 
положение подтверждается чувственным восприятием и подкрепляется суждением о внешнем 
мире. Разум. Жизнь в мире, который жизненно не связан с самим собой, может включать в себя 
любопытную ежеминутную адаптацию к настроениям и капризам мира, в котором есть свои 
времена года, свои ветры и штормы, свои дожди и засухи, свои землетрясения и торнадо, 
поднимающиеся из моря, поясом охватывающего всю землю, и некоторые другие непостижимые 
явления природы, с которыми человеку приходится как-то мириться. Отсутствие безопасности, 
возникающее из-за необходимости жить в мире, находящемся за пределами знаний и 
способностей человека, заставляет всех беспокоиться. поражен и любопытен относительно того, 
как физический мир ведет себя таким образом. Что движет изменениями в Природе, точными 
движениями солнечной и звездной систем, обширными галактиками и бесконечным 
пространством, с которым связано бесконечное время? Здесь начинается усилие человека 
провести научно обоснованное исследование Природы и ее путей. 

Здравый смысл подсказывает, что мир — это просто большая масса земного вещества с водой, 
воздухом и теплом, а также светом, исходящим от Солнца. Первоначально считалось, что Земля 
плоская, а Солнце вращается вокруг нее по кругу. Если бы Земля действительно была плоской, 
как блин, восход солнца на одном конце света осветил бы весь мир в одно мгновение. Но солнце 
не освещает землю таким образом. Тот факт, что утро, полдень и вечер в какой-то части мира не 
обязательно должны быть такими же, как в некоторых других частях мира, был бы достаточным, 
чтобы сказать нам, что Земля, возможно, круглая по своей форме, а не плоская. Древние 
астрономы в Индии, такие как Арьябхата и Коперник на Западе, утверждали, что не Солнце 
вращается вокруг Земли, а Земля вращается вокруг Солнца. 

Даже передовые ученые, такие как Ньютон, придерживались мнения, что пространство похоже 
на огромный сосуд, в котором содержится весь материальный мир, без живой связи между 
содержимым и вместилищем. Считалось, что объекты в мире притягивают друг друга силой, 
известной как гравитация, в зависимости от их массы и расстояния. Потребовалось много 
времени, чтобы в ходе дальнейшей истории науки открыть, что материальный мир не просто 
содержится в пространстве, как в чашке, но существует неразрывная связь между материей, с 
одной стороны, и пространством и временем, с другой. Было замечено, что пространство и мир 
земли, воды, огня и воздуха внутренне связаны, и все это представляет собой бесконечную 
электромагнитную силу, так сказать, с большим или меньшим давлением в различных частях 

этого поля, которое имеет свои колебания, подобные волнам. вызывая концентрацию вещества в 
индифферентных областях, постепенно конкретизируя себя в газ, тепло, жидкость и твердое 
тело. Здесь мы можем заметить, пожалуй, первый шаг в мире науки к визуализации 



универсального континуума, в котором сам человек не стоит вне его, а включен в него, и, таким 
образом, вся Природа представляет собой самодостаточное целое. 

Кроме того, первоначально считалось, что материя состоит из мельчайших частиц, называемых 
молекулами, которые являются химическими по своей природе и отличаются друг от друга 
своим химическим составом. Исследователи считали, что молекулы состоят из более мелких тел, 
называемых атомами, которые, в свою очередь, представляют собой крошечные центры силы, а 
не вещи сами по себе, вращающиеся со скоростью, с ядром внутри и волнообразными 
частицами, движущимися вокруг, известными как электроны. . Солнечную систему с Солнцем в 
центре и планетами, вращающимися вокруг Солнца, можно сравнить со структурой атома, в 
котором Солнце было бы ядром этого большего «атома» Солнечной системы, а планеты 
находились бы в положении электронов. , тем самым еще раз указывая на что даже тела планет 
могут быть не большими сгустками тяжелого материала, какими они кажутся обычному 
восприятию, а представлять собой чрезвычайно большие пакеты силы, сконцентрированные в 
различных расширениях давления силы. Это субатомное вещество становилось объектом все 
более и более концентрированных исследований его истинной природы. Квантовая теория 

физики провозгласила, что материя представляет собой серию волновых структур или частиц 
света, которые ведут себя как волны, и что материя преобразуется в свет и энергию. Возможно, 
свет и энергия также могут быть преобразованы в материю, как это, по-видимому, произошло, 
когда газы стали жидкостями, а жидкости — твердыми веществами, при этом в процессе 
движения и трения участвовало тепло. Мир предстал перед ученым гигантским чудом силы и 
сияния, 

Именно Теория Относительности фактически потрясла мир науки с самых корней, которая, хотя 
и признала, что материя и энергия взаимопревращаемы (Е = mc2), выросла до необходимости 
исследовать саму структуру Пространства и Времени в их взаимосвязи. к Гравитации. Позицию 
теории относительности трудно объяснить в нескольких словах, но достаточно сказать, что она 
обнаружила, что Пространство не похоже на лист, развернутый в трех измерениях, а Время — 

это не просто линейное движение. Пространство и время вместе образуют то, что можно назвать 
пространством-временем, и образуют четырехмерный континуум, весьма неприятно нарушая все 
правила, законы и положения трехмерного мира обычного восприятия. Даже пространственно-

временной континуум не следует рассматривать как нечто вроде чего-то 
осязаемого. Скорее, Пространство-время теории относительности представляет собой 
концептуальное поле математических точечных событий, ошеломляюще сводящее весь мир к 
природе универсального разума. «Суть мира — это сознание», — сказал Артур Эддингтон, а 
«Бог — это космическая математическая Мысль», — сказал Джеймс Джинс. Мы зашли слишком 
далеко от сельской концепции фермерского поля, собирающего урожай и плантацию, в область 
универсальной теории относительности, которая больше похожа на Бога, мыслящего Свою 
собственную Мысль, чем на что-либо еще, если бы нам было позволено использовать эту фразу, 
от которой мы не можем уклониться. день или другой. 

Взаимосвязь явлений в так называемых мировых событиях, происходящих не в пространстве или 
во времени, а в четырехмерном пространственно-временном континууме, с ее более 
продвинутыми последствиями была рассмотрена Альфредом Нортом Уайтхедом. В своей 
философии «Организма» Уайтхед пришел к выводу, что не существует комплексных причин, 
производящих комплексные следствия, но все может быть следствием или причиной 
симметричного действия и противодействия, поскольку мир, как он открыт Теорией 
относительности представляет собой организм, части которого неразрывно связаны с 
ним. Причина и следствие непрерывны, отсутствие непрерывности разорвало бы любую 
возможную связь между причиной и следствием. Вещи в мире называются «реальными 
событиями», потенциальные концентрированные точки силы, само существование и структура 
которых обусловлены существованием и структурой других «актуальных событий», которые 
наполняют космос как его составляющие. Мир — это не твердая субстанция, а скорее поле 
закона и порядка, идея тотальной инклюзивности, система внутренней политики взаимных 
уступок, проводимая среди индивидуальностей, известная как «реальные события», 
превращающая местоположение людей в текучее. движение как бы сжиженной связи со всем 
остальным в мире. Сверхиндивидуальные намерения, известные на языке Уайтхеда как «вечные 



объекты», подобно «идеям» Платона, «проникают» в тело «актуальных событий» и заставляют 
их казаться такими, какие они есть. Даже Бог религии, по мнению Уайтхеда, существует как 
определяющий фактор определения «действительных событий» «вечными объектами», и 
поэтому Он Сам в некотором смысле определяется схватывающей и познавательной 
деятельностью «действительных событий», тем самым вызывая взаимные действия и процесс 
реакции. между Богом и людьми. Далеко идущая мысль Уайтхеда не запретила бы сделать 
вывод, что Бог в то же время должен быть трансцендентным по отношению к миру «реальных 
событий», хотя они существуют только потому, что Он Сам существует. 

Особое религиозное значение современной физической науки подчеркивается также в системе 
Сэмюэля Александра, которую он пытается объяснить в своей книге «Пространство, время и 
божество». По словам Александра, пространство-время — это матрица всех вещей, сама 
субстанция вселенной, ключ к разгадке, который он черпает из теории 
относительности. Матрица Пространства-Времени вызывает движение и силу и создает 
трехмерную картину так называемых первичных качеств, таких как длина, ширина и высота, 
субстанция, объем и содержание. Восприятие этих первичных качеств происходит через 
вторичные качества, возникающие как своего рода процесс действия-противодействия, 
возникающий между объектом восприятия, а именно первичным качеством, и воспринимающим 
разумом. Приведу пример: Лист выглядит зеленым по цвету не потому, что в самой Природе 
существует такая вещь, называемая зеленью, а из-за абстракции свойств, автоматически 
возникающих во внутренней структуре листа, исключающей все другие характеристики в 
Природе, кроме того, что выглядит как зеленый. Так обстоит дело и с другими цветами и 
формами предметов. Ощущения всякого рода образуют, опять-таки, набор вторичных качеств, т. 
е. никто не может знать, что такое мир сам по себе как набор первичных качеств. Разум, 
интеллект и разум являются дальнейшими проявлениями или эволюциями пространственно-

временного континуума или матрицы, которые указывают на проявление контролирующего 
принципа, называемого Божеством, и каждую последующую стадию можно рассматривать как 
Божество по сравнению с предыдущей стадией. По словам Александра, окончательное Божество 
еще не проявилось полностью, и, когда оно будет достигнуто, будет завершением космического 
процесса. Возможно, здесь Александр намеревается сказать (чего на самом деле он не говорит), 
что завершением космического процесса эволюции является достижение Бога. Кроме того, Бог, 
которому еще предстоит быть, не будет иметь характера вечности, и тогда Бог перестанет быть 
Богом. 

 

Религия и наука (I) 

Шри Свами Шивананда 

Йога и наука неразделимы. Наука и религия неразделимы. Наука является частью религии. Наука 
и религия являются необходимыми коррелятами. Ученые также являются монистами в каком-то 
смысле. Они также решительно заявляют, что существует только одно, а именно: Материя или 
Энергия. Йог пытается контролировать ментальные силы, учёный — физические силы. В этом 
вся разница между йогом и учёным. Ученый – это тоже бессознательный раджа-йог, но его ум 
работает во внешних руслах. 

До изобретения часов Йогиус рассчитывал время, измеряя тень днем и изучая движение звезд на 
небе ночью. Они были совершенно точны в своих расчетах. Астрономия и медицина получили 
свой первый импульс от потребностей религиозного поклонения. Йоги обладают глубокими 
практическими знаниями Аюрведы. Йогом может стать тот, кто попытается квалифицировать 
себя как собственный врач. Иногда ему приходится жить в джунглях и в первую очередь 
лечиться, когда проявляется болезнь. В противном случае его садхана пострадает, и он не сможет 
добиться быстрого прогресса в йоге. В книгах по Аюрведе вы найдете: «Здоровое тело — 

хороший инструмент для совершения добродетельных действий и практики йоги». Те, кто 
написал эти аюрведические книги, были великими риши и йогинами. 



Наука – это частично единое знание. Ученый наблюдает законы Природы, экспериментирует в 
своей лаборатории, исследует, делает выводы и делает точные выводы из своих наблюдений. Он 
понимает Природу. Но он ничего не знает о происхождении и судьбе Природы! Кто создал 
солнце и дал силу его лучам? Кто соединил четыре части азота с одной частью кислорода? Кто 
дал энергию электронам? Кто дал атомам возможность объединяться в молекулы? Кто или что 
создало и наделило первичные частицы материи их чудесной способностью разнообразного 
взаимодействия? Наука не знает этой великой тайны. Напротив, Йога — это полностью единое 
знание. Йог получает внутреннюю божественную реализацию. Он ясно видит своими 
внутренними йогическими глазами тонкие зачатки материи. Он отождествляет себя с Высшим 
Существом, которое является Владыкой Пракрити (материи). Он получает контроль над пятью 
элементами. Он ясно понимает всю тайну творения посредством непосредственного 
интуитивного познания. Ученому не хватает такого рода знаний. У него есть только 
экспериментальные знания. 

Что касается доказательств в психологических вопросах, то чувственные восприятия, с которыми 
естественно имеет дело наука, являются лишь второсортными критериями, и поэтому к ним 
следует относиться с осторожностью. Закрытие внешних каналов ощущений обычно является 
сигналом к открытию психического, и, судя по всему, кажется, что психическое чувство более 
обширно, остро и во всех отношениях более надежно, чем физическое. 

Дело науки — обобщение явлений; Объяснять — функция философии и йоги. Религия – это 
практический аспект философии. Философия – это рациональный аспект религии. Ученый 
пытается ответить на вопрос «Как» проблемы; философ и йог — «Почему» этого. Ошибочно 
говорить, что то или иное событие происходит вследствие определенных законов 
Природы. Законы Природы не дают реального объяснения явлений. Это просто утверждение, 
выражающее как можно более общий порядок того, что происходит при данных 
обстоятельствах, в виде выражения наблюдаемого порядка или единообразия в природных 
явлениях. Наука занимается только явлениями. Он демонстрирует чудесную гармонию 
природы. Но задача философии и йоги состоит в том, чтобы решить «Почему» гармонии 
Природы. Ученые обладают частичным знанием Вселенной. Они не поняли всего свода законов 
Природы. У них нет знаний об оккультной стороне вещей. У них нет знаний об астральном, 
ментальном и высших планах, таких как Брахма-Лока (мир Брахмы). Невидимый мир имеет 
гораздо большее значение, чем чувственная вселенная, видимая невооруженным 
глазом. Полностью развитый йогин может действовать на всех планах и поэтому обладает 
полным знанием проявленной и непроявленной Природы. Чувства, с помощью которых вы 
получаете знание о внешних объектах, не полностью развиты. Поэтому полученные знания 
являются частичными. Внешние чувства являются точными аналогами внутренних астральных 
чувств. У ученых нет знаний о тонких элементах материи. Жизнь станет полнее и богаче, когда 
человек разовьет это внутреннее зрение посредством практики йоги. Подобно тому, как кровь, 
рассматриваемая под микроскопом, открывает множество загадочных вещей, таких как 
лейкоциты, лимфоциты, ядра, пигменты, микробы, бациллы и т. д., так и внутренний йогический 
глаз открывает множество тайн скрытой стороны вещей. Знания ученых лишь фрагментарны или 
частичны, тогда как знания йогов полны и совершенны. 

Наука радикально отличается своим мировоззрением от философских 
размышлений. Следовательно, подход к ее конкретным проблемам иной, чем у философии. Тем 
не менее, при обсуждении некоторых широких вопросов в их выводах наблюдается некоторое 
сходство. 

Ученым предстоит многому научиться у Провидцев Востока. Кто дал электронам возможность 
вращаться? Кто дал жизнь клетке или протоплазме? Что это за сила, которая объединяет атомы в 
молекулы? Кто наделил клетки разумом выделять из крови молоко, желчь или желудочный 
сок? Ученые до сих пор наблюдают и экспериментируют. Они все еще блуждают во тьме. Какова 
причина возникновения импульса? Кто является руководителем ума? Какова причина 
возникновения мысли? Даже если бы все ныне живущие ученые объединили усилия для решения 
этих вопросов, они не смогли бы дать однозначных и убедительных ответов. 



Люди, получившие английское образование, чрезмерно увлекаются научными теориями и 
открытиями. Все, каким бы глупым оно ни было, если оно запечатано печатью науки, считается 
евангелием истины. Теория или доктрина, какими бы ошибочными они ни были, принимаются 
как истинная мудрость во все времена, когда они провозглашаются от имени и под авторитетом 
науки. Эйнштейн или Тиндель, люди вполне готовы проглотить это с большой 
жадностью. Такова мода того времени! Они отвергают как низкое суеверие возвышенные учения 
древних Риши и Мудрецов. Мозг этих так называемых образованных и культурных людей 
нуждается в быстрой, радикальной и тщательной промывке в течение длительного периода 
времени. Яд проник в самые их клетки и ткани. 

Но я не хочу осуждать чудесные открытия и изобретения, которые современная наука внесла в 
огромный запас знаний и счастья, которым сегодня наслаждается нынешнее поколение. Радио, 
самолет, микрофон и другие чудеса науки неизбежно поставят в тупик человеческий 
разум. Ученые нашли способы оплодотворить ановум химическими веществами без помощи 
спермы. Это колоссальный успех. Некоторые дети также рождаются. Они вводят сперму, 
полученную от известных и культурных людей мира, чтобы улучшить расу. Они пытаются 
починить радио с помощью спичек. Они пытаются доставить в организм необходимое питание, 
нажимая на электрическую кнопку, чтобы можно было полностью отказаться от еды и 
дефекации. Они стараются привести улицы в движение, чтобы отпала необходимость в 
автомобилях и экипажах. Они пытаются установить средства связи с планетой 
Марс.Ониможетдобиться успеха во всех своих попытках. Дай Бог им блестящих успехов во 
всех начинаниях! Но вопрос в том, могут ли все эти блага, научные открытия и изобретения дать 
бессмертие, вечное удовлетворение и вечный мир? Увеличили ли эти материальные блага 
человеческое счастье? Разве человек сегодня не более беспокоен, чем когда-либо прежде? Не 
становится ли он еще более неудовлетворенным и неудовлетворенным, несмотря на все эти 
удобства? Жизнь стала более сложной и запутанной. Роскошь растет с каждым днем. Даже 
богатому человеку трудно свести концы с концами. Есть только одно лекарство от всех этих бед. 
Если вы хотите насладиться настоящим и продолжительным счастьем, вам придется отказаться 
от всей роскоши и вернуться к простой естественной жизни. Бессмертия можно достичь, осознав 
Себя посредством простой жизни, практики йоги, самоконтроля, 

Материя существует в разных состояниях или состояниях: твердом, жидком и 
газообразном. Условия можно изменить путем изменения давления и температуры. Вода 
превращается в лед при низкой температуре и в пар при более высокой температуре. Каждое 
твердое вещество при подходящих условиях может стать жидкостью или газом; любую жидкость 
можно сделать твердой или газообразной; каждый газ можно сделать жидким или твердым. Одна 
форма энергии также может быть преобразована в другую форму энергии. Тепло можно 
превратить в свет, а свет в электричество. Кроме того, семенная энергия или мышечная энергия, 
гнев и т. д. могут быть трансмутированы в духовную энергию (Оджас-Шакти). 

В минеральном царстве есть жизнь. Это было окончательно доказано экспериментами 
профессора фон Шрона в Неаполе. Даже элементы проявляют явные предпочтения. Один 
элемент очень любит компанию другого. Один элемент может даже отказаться от общества 
одного вещества, чтобы присоединиться к другому элементу. Это химическое сродство. Это 
хорошо знает каждый химик. Водород любит компанию кислорода. Две молекулы водорода 
соединяются с одной молекулой кислорода. Образуется вода. Если вы поместите натрий в воду, 
вы заметите, что кислород любит натрий больше, чем водород, и сразу же покидает компанию 
водорода и присоединяется к натрию. 

Симпатии и антипатии более выражены в растительном царстве, чем в минеральном. Многие 
растения проявляют поразительную изобретательность в достижении своих целей. 

Вы не должны думать, что разные планы или сферы лежат один над другим, как сундуки в 
магазине. Различные плоскости заполняют одно и то же пространство и проникают друг в друга, 
как свет ураганной лампы, электрического света, газовой лампы и обычного керосинового 
дымохода в комнате. Материя имеет разные степени плотности, и разные планы состоят из 
разных степеней плотности материи. Эти разные плоскости не разделены в пространстве. Вы 



окружены этими самолетами. Вы можете войти в контакт с этими планами, если разовьете 
внутреннее астральное око или ясновидческое зрение. Вам не обязательно летать в космос, 
чтобы изучить состояние этих самолетов. В пространстве комнаты есть семь плоскостей, 
взаимопроникающих друг в друга. Существа более высокого плана не могут быть видимы 
существами более низкого плана. 

Согласно теории относительности, некоторые учёные полагают, что через несколько лет мир 
расширится, а рост человека будущих поколений будет всего семь дюймов, потому что материи 
теперь придётся приспосабливаться к увеличившимся размерам Вселенной. Некоторая материя 
извлекается из тел людей и распределяется в других местах, чтобы регулировать положение 
дел. Это всего лишь предположения и догадки некоторых предприимчивых учёных. Этого может 
и не случиться вообще. Так что вам ни в малейшей степени не стоит бояться. Будьте смелыми и 
жизнерадостными. Постарайтесь получить освобождение уже в этом рождении, чтобы у вас не 
было шанса получить крошечное тело такого размера, как указано выше, даже если такое 
событие произойдет. Меня особенно волнует один вопрос: Может ли тогда быть отделение 
полиции? Могут ли существовать военные и военно-морские силы и мировые войны? Как 
крошечный человек может владеть пулеметом? Так что мировых войн не будет. Повсюду будет 
совершенный мир. Ученым также придется закрыть свои лаборатории. Никаких больше 
изобретений и открытий. Больше никаких радио и самолетов. Никаких больше диктаторов и 
тиранов. Никаких больше Гитлеров и Муссолини. Но йогины всегда будут. Йоги могут 
сохранять свой обычный размер. Они могут даже расширить свое телодо бесконечности через 
свои Махима Сиддхи. Они могут изменять свои атомы и молекулы и переставлять их. Они могут 
создавать новые умы, новые тела с помощью своих йогических сил. Даже во время 
Космического Потопа они могут жить. Йог Кака Бхусунда жил во время многих наводнений. 
Положение йогов всегда безопасно. Йога – это Высшая Божественная Наука. Это Наука 
наук. Благодаря простой жизни будет больше мира. Давайте помолимся, чтобы скорее наступила 
эта новая счастливая эра. 

Бог – величайший математик. Все учёные и астрономы ошеломлены. Они склоняют головы и 
говорят: «Мы не можем идти дальше. Есть что-то за пределами интеллекта. Наши знания 
несовершенны. Загадку Вселенной можно решить только познав Величайшего Математика 
посредством интуиции. Интеллект — хрупкий и ограниченный инструмент. Выводы из 
различных теорий не дали нам полного понимания. Мы все еще блуждаем во тьме. Мы открыты 
для исправлений. Приветствую и принимаю величайшего математика! Приветствую Господа 
Вселенной! Пусть Хесон откроет наши внутренние глаза интуиции!» 

Тот, кто обитает внутри этого электрона или атома, кто находится внутри этого электрона или 
атома, чьим телом является этот электрон или атом, кого этот электрон или атом не знает, кто 
управляет электроном или атомом изнутри, является твоим Я, Внутренним Правителем, 
Бессмертным. Именно эта наука йоги может помочь человеку раскрыть свою скрытую 
божественность и осознать свое внутреннее Я, основу или источник этого мира, тела, ума, 
электрона, атома и всех наук. Давайте все помолимся Господу Вселенной и будем искренне 
практиковать Йогу, общаться с Господом и обретем Бессмертие, Высший Покой и Бесконечное 
Блаженство! 

Ом мир! Мир! Мир! 

 

Религия и наука (II) 

Шри Свами Шивананда 

Некоторые ученые и некоторые так называемые образованные люди верят, что наука может 
объяснить все и решить загадку Вселенной и все проблемы жизни. Они также думают, что 
научный метод является единственным методом выяснения истины и что только научная 



подготовка и дисциплина могут очень эффективно формировать характер человека. Они 
полностью проигнорировали этическую дисциплину, мораль и религию и отдали религии 
подчиненное положение. 

Ко мне пришел один ученый и сказал: «Упанишады и Брахма-сутры не написаны с научной 
точки зрения. Я пытаюсь дать научный подход к этому жизненно важному вопросу. «Я засмеялся 
и сказал: «Мой дорогой друг-ученый! Упанишады — это откровения. Брахма-видья 
трансцендентна. Атман трансцендентен. Вы не можете подносить к Нему свои пробирки и 
спиртовки. Выводы ученых не могут приблизиться к Его региону. Их наблюдения 
односторонние, поскольку касаются только состояния бодрствования. Их опыт — 

относительный опыт». Ученый промолчал, от стыда опустил голову и тихо пошел прочь. 

Трое слепых трогали разные части слона. Один коснулся ноги и сказал: «Слон подобен 
столбу». Другой дотронулся до уха и сказал: «Слон похож на веер». Третий потрогал живот и 
сказал: «Слон подобен горшку». Несмотря на это, учёный исследует физический план и говорит 
об атоме, энергии и физических законах. Он также подобен слепому. Он знает только одно 
измерение. Он игнорировал состояния сновидений и глубокого сна. У него нет всеобъемлющих 
знаний. Только ведантист обладает полным знанием всего. 

Легкомысленная натура человека 

Поскольку современные изобретения сделали жизнь физически комфортной и сравнительно 
легкой, легкомысленный человек склонен пренебрегать местом религии в своей жизни и 
превозносить ценности материалистической цивилизации. Но события всегда обнаруживали 
ненадежность чисто объективных взглядов и методов физической науки, опыта человека, что он 
на самом деле не счастливее, а мир на самом деле не лучше, даже после его трудных попыток 
извлечь из внешней природы ее скрытые ресурсы, чтобы привести их в порядок. использовать их 
в своих целях. Где удовлетворение, где счастье и где покой, тогда вопрос 

Некоторые мудрые учёные теперь полностью осознают ограниченность науки и её методов в 
исследовании явлений в планах более тонких состояний материи. Реальность духовного мира для 
них закрытая книга. Они в равной степени осознают ограничения науки в возрождении 
невозрожденной человеческой природы и в достижении Высшего Блага или Вечного 
Блаженства, высшего блага жизни. 

Что наука сделала с нами? 

Могут ли научные изобретения сделать нас по-настоящему счастливыми? Это теперь вопрос 
вопросов. Что наука с нами сделала? 

Наука теперь устранила время и пространство. Вы можете поехать в Лондон даже за десять часов 
(из Индии). Какое великое чудо! Эта Земля стала очень, очень маленькой. Но действительно ли 
наука способствовала человеческому счастью? Ответ – решительное нет, нет. Оно умножило 
человеческие потребности и роскошь. Роскошь сегодняшнего дня становится необходимостью 
завтрашнего дня. Оно сделало человека нищим. 

Наука изобрела много чудесных вещей. Ученые день и ночь трудятся в своих лабораториях, 
чтобы изобрести еще множество вещей. Но наука сделала жизнь очень сложной и обострила 
борьбу за существование. Это усилило беспокойство ума. Это не способствовало спокойствию 
человека. Все признают этот убедительный факт. Ученые добились огромного прогресса в 
двадцатом веке. Атомные бомбы могут опустошить большую страну в мгновение ока. Радио, 
телефоны, телепатия, телевидение, самолеты без пилотов, мины, танки, карманные рации, бомбы 
в перьевых ручках, сигареты, подземные дворцы, шахты, V-бомбы, истребители, 
бомбардировщики, зенитные орудия, газовые бомбы, торпеды, подводные лодки. все 
поразительные чудеса. Но ученые не улучшили этическое состояние людей. 

Наука проанализировала человека. Предполагается, что он существо, состоящее из различных 
физических и химических веществ. Однако ни одному ученому еще не удалось собрать эти 



составляющие химические элементы человеческого тела в одно однородное существо, которое 
живет, говорит и действует как человек. 

Ученый бомбардирует атомы, наблюдает за движением электронов в своей лаборатории, 
проводит всю свою жизнь в познании природы и тайны материи и энергии, изобретает 
множество вещей, изучает законы природы; и все же он не способен постичь тайну творения и 
Творца, а также смысл жизни. 

Наука несовершенна 

Ученые очень и очень заняты изучением внешнего мира. Они совершенно забыли изучать 
внутренний мир. Наука дает вам знание только о явлениях, а не о Реальности, стоящей за 
ними. Наука не смогла ответить на главные вопросы: что является основным веществом 
мира? Кто я? Какова истина в последней инстанции? 

Наука говорит нам, что конечная цель всего неизвестна и непознаваема. Но Веданта учит, что 
конечная цель — это Брахман, или Бесконечное, и что Ее можно реализовать посредством 
слушания, размышления и медитации. Знания учёного ограничены. Это только 
поверхностно. Это не настоящее знание Истины. Ученые погружены в преходящие явления. Для 
получения своих знаний они полагаются на внешние инструменты, линзы и т. д. Их старые 
теории взрываются новыми теориями. Их знание не так безошибочно и истинно, как знание 
Самости мудрецов и йогов. 

Материя и дух 

Наука имеет свои ограничения. У науки нет инструмента, с помощью которого они могли бы 
просто собирать сверхчувственные или духовные данные или те божественные факты, которые 
существуют в тонкой форме, но которые мы не можем видеть. Истинные переживания включают 
в себя переживания трёх состояний: бодрствования, сна и глубокого сна. Ведантист изучает три 
состояния. Он получает более реальные знания из состояния глубокого сна. Он получает ключ к 
существованию четвертого состояния, или состояния Турия, из состояния глубокого сна. 

Душа находится за пределами физической науки. Душа находится за пределами досягаемости 
материальной науки. Человек – это душа, носящая физическое тело. Душа чрезвычайно тонка. 
Она тоньше эфира, разума и энергии. Сознание и интеллект принадлежат душе, а не 
телу. Сознание является свидетельством существования души. Душа – бессмертная часть 
человека. 

Наука – это систематическое изучение фактов. Он пытается свести наблюдения или 
наблюдаемые факты в систему. Для того чтобы факт мог быть действительным для науки, он 
должен быть воспринимаем органами чувств. Ощущение – это ложное знание. Интуиция – это 
правильное знание. Только интуитивное знание является высшим знанием. Это нетленное, 
бесконечное знание Истины. 

Ученый – экстраверт. Он бомбардирует атомы. Он не может найти там Чистое Сознание. Ему 
придется отстраниться от чувств и отдохнуть в своем Внутреннем Я. Он должен глубоко 
нырнуть в океан Брахмического Сознания. 

Наука и религия 

Наука – не враг религии, а подготовка к ней. Наука — враг только суеверий. И религия, и наука 
занимаются поиском Истины. Их взгляды, по сути, одинаковы. Но области применения 
различаются. Раджа-йога – точная наука. Его методы очень научные. Ученый – это внешний 
раджа-йог. Индуистские риши, провидцы и мудрецы признали гармоничную связь между 
религией и наукой. Разрыв науки и религии является причиной путаницы и конфликтов. Наука 
— это религия применительно к исследованию Истины в конечной природе вне объекта. Религия 
— это наука, примененная к реализации Бесконечного, Бхума, Истины, лежащей в основе всех 
объектов — Субъекта. 



Наука интерпретирует на феноменальном плане Единое как энергию. Религия интерпретирует 
Единое как «Я», «Атман». Наука анализирует, классифицирует и объясняет явления. Но Брахма-

видья учит преодолевать явления и достигать бессмертия. 

Научный и религиозный подходы к Истине действительно дополняют друг друга, а не 
противоречат друг другу. Религия и наука — братья-близнецы. Они должны помогать взаимно и 
гармонично искать Истину и жить жизнью Истины здесь. 

Наука имеет дело с фактами; религия с ценностями. Там, где заканчивается наука, начинается 
религия. Внимательное изучение наблюдений и открытий науки приближает человека к 
Богу. Кто дал энергию электронам? Что находится на дне этих электронов? Что это за сила, 
соединившая четыре части азота и одну часть кислорода? Кто сформулировал законы 
природы? Природа слепа. Что это за разум, который движет природой? Кто такой Primum 
Mobile? Изучение физических сил и физических законов, понимание ментальных сил и законов 
ума недостаточны, чтобы сделать нас совершенными. Мы должны иметь глубокое знание и 
осознание того субстрата, который скрыт за этими именами и формами, а также за всеми 
физическими и психическими явлениями. Только тогда мы станем совершенными мастерами, 
или полноценными адептами, или архатами, или буддами. 

Ум и интеллект — конечные инструменты. Они не могут осознать бесконечную Реальность. Но 
они всего лишь средство. Когда интеллект прошел различные стадии рассуждения и когда он 
полностью очистился, тогда наступает откровение. Истинная религия начинается там, где 
заканчивается интеллект. 

Пусть не думают, что религия является догматической, потусторонней, любимой традицией 
слепых верующих или иррациональных эмоционалистов. Религия — это самая рациональная 
наука, наука о самой жизни, наука о человеке таким, какой он есть по своей сути, а не только 
таким, каким он себя считает. Основой всех светских наук является Брахма-видья, или наука 
Адхьятмы. Брахма-видья — высшая из всех наук, поскольку с ее помощью человек достигает 
бессмертия. Светский опыт является частичным, тогда как духовный опыт представляет собой 
опыт в целом. Если вы познаете эту высшую науку Брахма-видья посредством непосредственной 
интуиции, вы обретете знание всех других мирских наук; точно так же, как вы будете знать все 
изделия из глины, если будете знать саму глину. Вы не можете изучить эту Науку наук ни в 
одном университете. 

Материю нельзя полностью игнорировать; но материя должна быть подчинена духу. Наука 
должна быть подчинена Брахма-видье. Наука не может быть началом и целью всего. Если вы 
закончите свою жизнь в лаборатории в одиночестве, вы не сможете насладиться вечным 
блаженством Души. Вы не можете достичь высшей мудрости, которая освободит вас от 
рождений и смертей. Наука не может дать вам спасения. 

Ищите внутри. Не стойте, как нищий, перед дверью силы науки, которая больше убивает, чем 
лечит. Не отдавайтесь ученым. Они не способны ничего объяснить. Наука ничего не знает о 
происхождении жизни, о происхождении мысли, о происхождении и судьбе человеческой 
природы и Вселенной. Есть много вопросов, на которые может дать ответы только религия, а не 
наука. 

 

Исследование себя: от физики к метафизике 

Шри Свами Кришнананда 

Никто не может отрицать существование человеческого общества, без которого немыслима сама 
повседневная жизнь. Вселенная состоит из невидимых вещей в большей степени, чем можно 
себе представить. Это не просто то, что кажется глазам. За этим стоит тайна, которую предстоит 
разгадать. Однако чистые материалисты и даже мыслители санкхьи игнорируют этот невидимый, 



но жизненно важный фактор. Таким образом, они, в конце концов, терпят неудачу. Не только 
это; вероятно, сам подход и занимаемая ими позиция неадекватны цели. Их неспособность 
прийти к какому-либо удовлетворительному выводу в изучении Вселенной с чисто 
материалистической и механистической точки зрения предполагает, что совершенно новый угол 
зрения призван. 

Гравитация предполагает органическую взаимосвязь во Вселенной 

Обычно у нас возникает ощущение, что материя содержится в пространстве как субстанция. 
Очень редко можно почувствовать, что существует такая вещь, как время. Человек неразрывно 
связан с процессом времени. Тем не менее, он очень мало об этом думает, но остро осознает 
пространство. Размеры материи, которую человек отождествляет с субстанциями мира, 
обусловлены протяженностью пространства. Существует то, что называется расстоянием, и этот 
принцип расстояния обусловлен существованием пространства. Человек обладает интуитивным 
восприятием характерного пространства, так что его не особо заботит его природа. Он думает, 
что все ясно. Каждый знает, что такое пространство: мы думаем, что это своего рода пустота, в 
которой заключено все благословенное. Это был первоначальный вывод даже физики 
восемнадцатого или девятнадцатого века. 

Однако, очевидно, нелегко принять, что тела разбросаны в пространстве независимо друг от 
друга, как будто они не имеют никакой связи между собой. Дело не в том, что одна гора здесь, 
другая там; или одно дерево здесь, а другое там; без какой-либо связи между ними. Если бы они 
были независимы, гравитации не было бы вообще. Но даже такие тела, как планеты, подвержены 
этой силе тяготения; что уж говорить о других вещах. Существует механистическое притяжение 
тел, как обычно считают, обусловленное математической формулой. Но действительно ли это 
отношение может быть чисто механистическим? Как возможно такое притяжение между телами, 
если между ними нет внутренней органической связи? Это момент, который недавно был 
обнаружен в современной физике. Наличие притяжения, известного как гравитация, 
подразумевает, что и должно подразумевать внутреннюю или, скорее, невидимую органическую 
связь между одним телом и другим, несмотря на то, что между ними существует расстояние в 
несколько световых лет. Посмотрите на расстояние между Солнцем и Землей — 

невообразимое. Однако гравитационное притяжение солнечной сферы настолько сильно, что 
может заставить планеты вращаться по своим орбитам, а пространственная пустота между ними 
не имеет никакого значения. Следовательно, неверно, что пространство — это пустота, потому 
что под пустотой или вакуумом вообще подразумевается абсолютное небытие. Абсолютное 
ничто не может стать средством движения какой-либо силы, например гравитации. Происходит 
необходимое движение связующего звена в невидимой форме, чтобы гравитация стала 
возможной. Как можно объяснить феномен полного вакуума, действующего как среда 
действия? Принцип гравитации — видимое указание на то, что материя не находится в одном 
месте. Между телами существует органическая взаимосвязь. Это более глубокий смысл, который 
выходит на поверхность, когда предпринимается попытка понять природу пространства и 
отношения, возникающие между телами. 

Сродство тел к тому, что называется гравитацией. Когда эта сила действует среди людей, это 
биопсихическая привязанность. При определенных обстоятельствах это также может быть 
отвращением. Существует химическое родство, а также психологическое родство, и все они, по-

видимому, действуют среди людей и даже животных. Похоже, что Природа не может проявить 
свою цель, кроме как выражая внутреннее содержание своих составляющих. В каждом движении 
Природы, будь оно органическим или неорганическим, кажется, есть тайная характеристика, 
раскрывающая взаимосвязь тел. 

Точная работа материальных тел: признак космического разума 

Чем глубже человек погружается в мир материи и чем дальше он продвигается в направлении 
пространства, тем больше понимания он приобретает в тайне действия Природы, тайной которой 
являются органические отношения между телами, которые кажутся внешне рассеяны в 
пространстве. По-человечески невозможно представить, как, например, Земля может двигаться 
по тому же самому пути, по которому она следовала на протяжении тысячелетий до сих пор, как 



будто на ее пути в пространстве проложено множество рельсов. Человек привык думать, что 
вещи, подобные планете Земля, неорганичны, неодушевлены, неспособны мыслить, не имеют 
глаз, чтобы видеть, и ума, чтобы думать. Но точность, с которой работают тела, превосходит 
даже лучшее математическое воображение. Возможно, человек изобрел математическую систему 
только благодаря наблюдению за тем, как действуют материальные тела. Однако мы не 
собираемся опровергать мнение рационалистов вроде Канта в отношении оснований 
математической интуиции. Невозможно объяснить, как вообще возможна такая точность, когда 
действие ума даже не проявляется. Хотя это и трудно понять из-за привычки человека мыслить, 
но, вероятно, в конце концов ему придется одуматься, чтобы приписать интеллект или разум 
тому, что считается неодушевленным существованием. Внутреннее родство, которое физические 
тела обнаруживают в своей деятельности, звучало бы как проявление организации, которую они 
образуют между собой. Существует, возможно, акосмическое общество, подобно тому, как у 
человека есть свое маленькое-маленькое человеческое общество. Невозможно объяснить, как 
вообще возможна такая точность, когда действие ума даже не проявляется. Хотя это и трудно 
понять из-за привычки человека мыслить, но, вероятно, в конце концов ему придется одуматься, 
чтобы приписать интеллект или разум тому, что считается неодушевленным 
существованием. Внутреннее родство, которое физические тела обнаруживают в своей 
деятельности, звучало бы как проявление организации, которую они образуют между 
собой. Возможно, существует акосмическое общество, подобно тому, как у человека есть свое 
маленькое-маленькое человеческое общество. Невозможно объяснить, как вообще возможна 
такая точность, когда действие ума даже не проявляется. Хотя это и трудно понять из-за 
привычки человека мыслить, но, вероятно, в конце концов ему придется одуматься, чтобы 
приписать интеллект или разум тому, что считается неодушевленным 
существованием. Внутреннее родство, которое физические тела обнаруживают в своей 
деятельности, звучало бы как проявление организации, которую они образуют между 
собой. Существует, возможно, акосмическое общество, подобно тому, как у человека есть свое 
маленькое-маленькое человеческое общество. Внутреннее родство, которое физические тела 
обнаруживают в своей деятельности, звучало бы как проявление организации, которую они 
образуют между собой. Возможно, существует акосмическое общество, подобно тому, как у 
человека есть свое маленькое-маленькое человеческое общество. Внутреннее родство, которое 
физические тела обнаруживают в своей деятельности, звучало бы как проявление организации, 
которую они образуют между собой. Существует, возможно, акосмическое общество, подобно 
тому, как у человека есть свое маленькое-маленькое человеческое общество. 

Социальное чувство, которым обладают люди, представляет собой своеобразное явление. Как 
отмечалось ранее, понятие человеческого общества представляет собой психическую сеть, 
которая действует невидимо и тонко, соединяя тела или людей в форму организации, 
называемую человеческим обществом. При формировании этой организации тела фактически не 
сталкиваются друг с другом. Никакого физического контакта не обязательно. Один человек 
может находиться на расстоянии нескольких миль от других. И все же они могут сформировать 
тело. Это показывает, что система организации или взаимоотношений имеет мало общего с 
пространственной дистанцией. Это совсем другое. 

Если общество есть не что иное, как организация внутренних связей, как в случае с человеческим 
обществом, то вполне можно согласиться с тем, что нет другого способа объяснить сложные 
особенности, лежащие в основе действия Природы, кроме как признав, что существует общество 
космических субстанций. Разве Солнечная система не рассматривается как одна 
организация? Конечно, так. Но расстояние, которое существует между одной планетой и другой, 
или между планетами и Солнцем, или, как указывают астрономы, между Солнцем и другими 
галактическими телами, огромно, огромно! Говорят, что есть звезды, о существовании которых 
невозможно узнать даже с помощью самых мощных телескопов. Но их присутствие оказывает 
влияние уникальной природы посредством излучения лучей, которое сегодня признано жизненно 
важным влиянием жизни. Таким образом, принятие возможности космического общества ведет к 
признанию стоящего за ним разума, исходя из наблюдаемого факта точного функционирования 
тел. Иначе почему мертвая материя должна вести себя так разумно и целеустремленно? 



Кажется, что человек живет не просто за счет действия физических объектов, видимых 
глазами. Возможно, он даже более зависим от невидимых влияний, чем от невидимых вещей, и 
его жизнь, кажется, связана с факторами, выходящими далеко за пределы человеческого 
восприятия и представления. 

Вот почему сегодня философы каким-то образом наткнулись на признание 
процесса, а не местоположения тел. Раньше считалось, что вещи существуют или могут 
существовать только внутри границ своих тел и что они не могут иметь никакого значения за 
пределами своего местоположения. Но понятие процесса растворяет эту границу, установленную 
для тел субстанций, и тела кажутся перетекающими друг в друга.вместо того, чтобы 
поддерживать свое изолированное существование. В каждом теле всегда есть стремление стать 
неотъемлемой частью другого тела. Это принцип привязанности, принцип любви, который 
наблюдается в Природе. Оно становится все более и более очевидным по мере того, как человек 
поднимается на органические уровни. Это не значит, что оно отсутствует в неорганической 
Природе, а лишь то, что оно не видно невооруженным глазом. 

Выводы науки: человек не находится за пределами Вселенной 

Что говорит современный учёный? 

Материя дематериализовалась. Материя больше не считается твердым, твердым 
веществом. Человек постепенно растворяется в воздухе, таком тонком, таком неземном и таком 
тонком, что настало время, когда уже невозможно отличить его собственное присутствие от 
более широкой атмосферы вселенной. Ученый-наблюдатель или философ находится внутри 
Вселенной. Это важно помнить. Как может человек смотреть на Вселенную, если он отделен от 
нее? Как человек может что-либо изучать в этом мире? Как он может анализировать какой-либо 
объект, если на самом деле он не находится вне его? Из факта выводов, к которым приходят 
следствия, вытекающие из закона тяготения, следует, что универсальная структура не может 
исключить свое содержание. Человек не находится вне Вселенной. Это должен быть простой 
факт. Если он не вне вселенной, как он может изучать вселенную? Откуда возникает 
необходимость и необходимость или даже возможность чего-либо наблюдать? Вот суть всей 
ситуации. Проблема, которая висит железным занавесом перед современным учёным, 
заключается в его неспособности отделить себя от объекта наблюдения. Великий физик 
Гейзенберг обнаружил, что он вовлечен в то самое дело, которым занимался. Тело учёного не 
находится вне тела, которое нужно наблюдать. Это своего рода следствие, вытекающее из 
знаменитой теории относительности. Космос пространства-времени-гравитации представляет 
собой один комплекс, или его можно назвать составным, если хотите. Это настолько 
потрясающее явление, что можно испугаться, даже подумав о нем. или даже возможность его 
наблюдения за чем-либо? Вот суть всей ситуации. Проблема, которая висит железным занавесом 
перед современным учёным, заключается в его неспособности отделить себя от объекта 
наблюдения. Великий физик Гейзенберг обнаружил, что он вовлечен в то самое дело, которым 
занимался. Тело учёного не находится вне тела, которое нужно наблюдать. Это своего рода 
следствие, вытекающее из знаменитой теории относительности. Космос пространства-времени-

гравитации представляет собой один комплекс, или его можно назвать составным, если 
хотите. Это настолько потрясающее явление, что можно испугаться, даже подумав о нем. или 
даже возможность его наблюдения за чем-либо? Вот суть всей ситуации. Проблема, которая 
висит железным занавесом перед современным учёным, заключается в его неспособности 
отделить себя от объекта наблюдения. Великий физик Гейзенберг обнаружил, что он вовлечен в 
то самое дело, которым занимался. Тело учёного не находится вне тела, которое нужно 
наблюдать. Это своего рода следствие, вытекающее из знаменитой теории 
относительности. Космос пространства-времени-гравитации представляет собой один комплекс, 
или его можно назвать составным, если хотите. Это настолько потрясающее явление, что можно 
испугаться, даже подумав о нем. Проблема, которая висит железным занавесом перед 
современным учёным, заключается в его неспособности отделить себя от объекта 
наблюдения. Великий физик Гейзенберг обнаружил, что он вовлечен в то самое дело, которым 
занимался. Тело учёного не находится вне тела, которое нужно наблюдать. Это своего рода 
следствие, вытекающее из знаменитой теории относительности. Космос пространства-времени-



гравитации представляет собой один комплекс, или его можно назвать составным, если 
хотите. Это настолько потрясающее явление, что можно испугаться, даже подумав о 
нем. Проблема, которая висит железным занавесом перед современным учёным, заключается в 
его неспособности отделить себя от объекта наблюдения. Великий физик Гейзенберг обнаружил, 
что он вовлечен в то самое дело, которым занимался. Тело учёного не находится вне тела, 
которое нужно наблюдать. Это своего рода следствие, вытекающее из знаменитой теории 
относительности. Космос пространства-времени-гравитации представляет собой один комплекс, 
или его можно назвать составным, если хотите. Это настолько потрясающее явление, что можно 
испугаться, даже подумав о нем. Это своего рода следствие, вытекающее из знаменитой теории 
относительности. Космос пространства-времени-гравитации представляет собой один комплекс, 
или его можно назвать составным, если хотите. Это настолько потрясающее явление, что можно 
испугаться, даже подумав о нем. Это своего рода следствие, вытекающее из знаменитой теории 
относительности. Космос пространства-времени-гравитации представляет собой один комплекс, 
или его можно назвать составным, если хотите. Это настолько потрясающее явление, что можно 
испугаться, даже подумав о нем. 

Изучение себя необходимо для изучения Вселенной 

Изучая нематематическую, или, скорее, сверхматематическую природу субатомных структур 
(это область субатомной физики), ядерной физики, которая изучалась в квантовой механике, и 
теории относительности, заметили, что сила гравитации, которая правил миром пространства и 
времени, с которым нужно было примириться. Эту великую задачу Эйнштейн взял на себя, когда 
работал над теорией под названием «Единая теория поля», в которой «это» отождествляется с 
«этим», — таттвамаси, — » «Ты есть» — знаменитое учение Упанишад .. Можно сказать, что 
квантовая механика Макса Планка — это исследование «ты» или «этого», ядерного элемента или 
видимого, которое непосредственно присутствует как индивидуальная структура; а «то» — это 
пространственно-временной континуум. и гравитация Вселенной, которую Эйнштейн изучал в 
своей общей теории относительности. Специальная теория и Общая теория, вместе взятые, 
представляют собой огромный переворот в открытиях науки. Манис вынужден изучать 
вселенную вместе с изучением самого себя, потому что он не находится вне вселенной. 

Поскольку человек не находится вне Вселенной, он является ее неотъемлемой частью. Он 
маленький сам по себе. Все, что есть в Природе, должно быть также и внутри него, и можно 
сказать, что система, которая действует внутри него самого, является системой, которая 
действует также и во внешней Природе. Итак, индийские философы переключили внимание с 
объективной вселенной на субъективную индивидуальность, чтобы можно было представить 
одним махом весь космос. 

В индийской логике есть аналогия, называемая « стхалипулака ньяя », аргумент признания варки 
риса в кастрюле. При варке риса в кастрюле, если требуется узнать, готов ли рис полностью или 
нет, одно зернышко выдавливают; если видно, что оно сварилось, то можно сделать вывод, что 
весь рис сварился, и каждое зерно не требует индивидуальной проверки. 

Так же и эта аналогия изучения космоса с изучением человека как такового. Изучение человека – 

это изучение Вселенной. «Познай самого себя» — это дельфийский оракул; Таттвамаси – это 
провозглашение Упанишад . То, что познание себя — это познание космоса, является сегодня 
общепринятой доктриной всех философий и религий. 

Часто человек не может понять, как можно познать вселенную, находясь здесь как отдельная 
личность. Откуда возникает связь между познанием самого себя и познанием Вселенной или 
наоборот? Причина проста. Вселенная представляет собой целостный организм, сравнимый, так 
сказать, с человеческим организмом. Целостный организм – это целостная Самость. Весь 
космос — это организм, и это Самость по своей природе.Его Самость можно сравнить с 
собственной самостью, потому что она неотделима от человека, и человек неотделим от 
него. Вот как человек, возможно, может попытаться понять это. Изучение вселенной — это 
изучение «Я» вселенной, а изучение «Я» вселенной не может исключать изучение самого 
себя. Знание вселенной — это знание воспринимающего вселенную; т. е. самого себя. Если 
человек знает самого себя, то одновременно познается и все остальное, потому что человек 



является символом или микрокосмическим образцом всего, что составляет Природу в 
целом. Одно похоже на другое. 

Возможно, здесь человек постепенно снова натыкается на истину о том, что познание Бога и 
познание Себя означают одно и то же. Это не две разные вещи. Бог — это имя, данное Самости 
космоса, жизненной силе, стоящей за всем, неделимому составу и абсолютной реальности самого 
необъяснимого характера позади и внутри вселенной. Познание Себя является ключом к 
познанию чего-либо. 

Вся философия или любые исследования в этом отношении начинаются с немедленно доступных 
доказательств. Это метод, которому следует логика, где от частностей мы переходим к 
общему; т. е. из доступной информации глубоко углубляются последствия, или, наоборот, из 
основного несомненного факта бытия, все остальное выводится как следствие. Вина 
материалистов заключалась в том, что они не поняли самого непосредственного факта. Они 
воспринимали это как мир, который они видят вокруг. Они игнорировали самое 
непосредственное — собственное существование. Никто не может сомневаться в своей 
неуязвимости реальности как в основе любой мысли или действия. 

 

Алиса в стране чудес 

Шри Свами Кришнананда 

В нашем сознании имеется закоренелая одержимость, которая почти полностью мешает нам 
воспринимать цель жизни как практическую реальность. Для нас цель по большей части остается 
своего рода концепцией и идеей, идеалом, который нелегко согласовать с суровыми реалиями 
повседневной жизни мира. Целью может быть Сам Бог, и тем не менее Он — всего лишь идея, 
идеал, концепция, воображение, возможность, «может быть» или «не может быть». 

Это подозрительное мировоззрение присутствует даже у самых продвинутых людей благодаря 
силе чувств, силе ума и привычке интеллекта не понимать вещи определенным образом. На этих 
уроках мы обсуждаем предмет, называемый «Сравнительная философия», и в этом контексте 
нам было бы полезно немного подумать о выводах, к которым пришли и некоторые мыслители, 
помимо таких философов-веданты, как Шанкара, с которыми мы хорошо знакомы и о чьих 
думая, что мы сказали достаточно. 

В Греции жил великий человек по имени Платон. По мнению Пауля Деуссена, весь мир дал 
жизнь только трем философам — Платону, Канту и Шанкаре. В его словах есть доля правды. Не 
может быть более великого философа, чем эти три человека — Платон, Кант и Шанкара, — 

говорит Поль Деуссен. Я думал об этом заявлении. Почему он делает это заявление? Наконец я 
почувствовал, что в этом есть доля истины, какой бы она ни была. 

Идея Высшей Реальности — основная доктрина Платона; и я начал с того, что мы живем в мире 
идей, когда живем духовной жизнью, когда мы ведем себя религиозно, проводим богослужения 
и повторяем мантры, совершаем молитвы, выполняем Джапу и даже медитируем; но идея о том, 
что Реальность — это идея, имеет весьма неприятное последствие. 

Идеи — это абстракции, понятия, которые должны соответствовать реальности, и пока идеи 
соответствуют реальности, они действительны. У меня есть представление, что передо мной 
стоит здание. Эта идея верна, поскольку она соответствует реальному существованию здания 
снаружи. Итак, достоверность моей идеи зависит от реальности объекта, находящегося перед 
ней, но сама моя идея не имеет реальности. Это заимствованная реальность. Оно зависит от 
существования чего-то еще снаружи, в данном случае здания. Итак, если идея Конечной 
Реальности или Бога заключается в том, чтобы зависеть от существования чего-то еще, Бог не 
является реальным существом. Это очень тонкая трудность, которая может беспокоить умы даже 
искренних искателей. Вам не кажется, что мир реален? Это не просто реально, это очень, очень 



реально, до глубины души похож на кремень, и никто не может возразить, что это 
так. Возможно, только это. 

Бог — это идея, которая была внедрена в наши умы нашими предками, нашими книгами, 
нашими Священными Писаниями, нашими профессорами, нашими учителями и родителями, и 
каким-то образом логика этого учения заставила нас поверить, что должен существовать такой 
Бог. вещь как «потустороннее существование», и мы каким-то образом смирились с этим — Бог 
должен быть там. Но мы принимаем существование Бога против своей воли. Мы голодны и 
жаждем, и этот голод и жажда тела более реальны, чем идея Бога. Никто не может сказать, что 
это не так, какова бы ни была наша преданность Богу. Это так даже в случае продвинутых 
искателей и искренних садхаков (стремящихся). Этот предмет является основной темой учения 
Платона. 

Идеи предшествуют реальности: в этом одном предложении заключается вся философия 
Платона. Реальность объективной вселенной следует за идеей вселенной. Здесь мы имеем 
отголосок великой философии Веданты о том, что Хираньягарбха (космический разум) 
предшествует космосу физического проявления. Панчадаси, Упанишады и другие системы 
ведантического мышления говорят нам, что в Хираньягарбхе мир не существует в конкретной 
форме, какой он кажется, это всего лишь идея, космически проявленная Ишварой (Богом), 
который даже тоньше этой идеи. Ишвара — это всего лишь возможность самой идеи о том, что 
должна существовать вещь, называемая вселенной. Итак, Ишвара тоньше, чем идея 
Хираньягарбхи, а Вират, как предполагается, является оживляющим сознанием, стоящим за так 
называемой телесностью творения. Итак, даже в ведантической философии существует то же 
учение об идее, предшествующей конкретному существованию. Но мы никогда не сможем в это 
поверить. 

Мою идею о том, что передо мной стоит письменный стол, нельзя сказать, что она сложнее по 
своей конкретности, чем сам письменный стол. Мне кажется, что передо мной стоит маленький 
столик. Стол более реален или идея о том, что стол существует, более реальна? Любой 
здравомыслящий человек скажет, что идея возникает после существования объекта, называемого 
столом, а идея не предшествует объекту. Поскольку есть стол, вы думаете, что стол есть. У вас 
есть идея, что существует объект. Итак, идея о существовании объекта является следствием 
существования объекта. Итак, идея Бога должна быть последующей, а не прецедентной. 

Эти вопросы возникли перед Сократом. Как вы можете говорить, что идея предшествует 
Вселенной? Как могла бы существовать идея, если бы Вселенная не существовала? Как вы 
можете думать о вещи, если эта вещь не существует? Как вы можете говорить, что вещи 
являются последующими, а идеи — прецедентными? 

Если Бог является высшим сознанием, то как сознание могло предшествовать существованию? 
Сознание всегда связано с чем-то. Если чего-то нет, не может быть и сознания. Что вы имеете в 
виду, говоря просто «сознание», «осознавание», «понимание», «мышление», «чувство»? Они не 
могут иметь никакого значения, если не связаны с чем-то, что уже существует. Это грубо 
реалистическая доктрина философов-эмпириков, которую подчеркивали британские мыслители, 
такие как Локк, Беркли и Юм, но которую уже в иной форме предвосхищали такие люди, как 
Платон и Аристотель. 

Перед нами стоит очень ужасная проблема. Несмотря на тот факт, что мы являемся преданными 
Богу и честными религиозными мыслителями, конкретность мира и реальность вещей, которые 
мы видим нашими глазами и контактируем с нашими органами чувств, не могут быть отменены 
простым представлением о том, что идеи являются прецедентом. Идеи не могут быть 
прецедентами, пока мы привыкли думать так, как мы думаем сегодня. «Вот человек идет»: Я 
говорю вот так. Этот человек здесь; поэтому у меня есть идея, что он придет. Если бы не было 
человека, не было бы и идеи. Я не думаю, что мужчина важнее, чем мужчина. Человек есть, а 
идея приходит потом. 

Итак, у реализма впереди великая крепость. Идея не может существовать, пока объект не 
существует. Итак, Бог должен быть потом, а мир – первым. Вот материализм, имеющий очень 



сильную почву. Сознание не может существовать, пока не будет объекта. Итак, то, что вы 
называете сознанием, — это всего лишь выделение, проявление, своего рода уже существующий 
материальный материал. Грубому материализму, реализму нелегко противостоять. Вы не можете 
ответить на этот вопрос. Вы сами ничего не сможете сказать по этому поводу, а значит, вы 
говорите, что в этом что-то есть. 

Эта проблема является показателем того состояния, в котором мы находимся. Насколько мы 
продвинулись духовно? Где наша духовность, где наш Бог, любовь и Богосознание? Между 
прочим, это не шутка и не юмор. Для нас это очень, очень серьезное дело. Каким бы ни было 
изучение Священных Писаний, мы не можем избавиться от идеи, что мы живем в очень, очень 
твердом, подобном кремню, подобному кремню, подобному железу, подобному стали миру; и 
мы никогда не сможем признать, что идея мира в каком-то смысле более реальна, чем сам 
мир. Но Платон утверждает, что идеи реальнее мира. Универсалии предшествуют 
частностям. Лошадиность предшествует лошади. Столовость предшествует столу, стройность 

предшествует строению. Как могла существовать лошадиность до того, как появилась 
лошадь? Мы не можем легко ответить на эти вопросы. Мы очень хорошо знаем, что не может 
быть лошадиного поведения, если лошади еще не было. Но человеческий ум очень беден. Это не 
совсем философия, и мы не можем понять, как могла существовать идея вещи, если эта вещь уже 
не существовала. Как могло бы существовать сознание Бога, если бы Бог — это только 
Сознание? 

Нам внушили эту веру не только в этом рождении, но и во всех рождениях, которые мы 
пережили в предыдущих воплощениях. Трудность возникает из-за впечатлений, возникающих в 
нашем уме, когда мы цепляемся за объекты чувств во время многих рождений, через которые мы 
прошли. 

То небольшое духовное стремление, которое у нас есть, — это позднее развитие процесса 
эволюции. Пусть каждый из нас подумает: «С каких это пор я думаю о Боге, религии и 
духовности? С каких пор?». По сравнению с этими несколькими годами наших пылких 
приключений в духовной сфере, сколько времени мы провели в других типах 
мышления! Тяжелый груз ошибок в мыслях наших предыдущих жизней висит на нас так сильно 
и сильно, что наше маленькое стремление тонет. Итак, снова и снова в нашем сознании 
возникают подозрения. Сомнений масса. Есть очень большие трудности. «Годен ли я? Я 
прав? Есть ли в этом какое-то вещество? Я живу в глупом мире, в раю дураков? Ничего не 
приходит. Я медитирую уже много лет, ничего не видно. Возможно, меня обманули. Есть ли в 
этом вообще какой-то смысл или все это пустая трата?». 

Идея мира не зависит от мира. Мир зависит от идеи. В грубой форме это сказал Беркли. Но в 
более философской форме Платон подтвердил это. Мы никогда не сможем переварить идею о 
том, что сознание предшествует материи, хотя в наших предыдущих обсуждениях мы пытались 
убедить себя, что сознание является нашей существенной реальностью, путем анализа трех 
состояний — бодрствования, сновидения и глубокого сна. В какой-то степени мы это уже 
поняли. Мы погрузились в глубины своего состояния в глубоком сне, где мы, по-видимому, 
существуем только как чистое сознание без тела и разума в состоянии глубокого сна, это, должно 
быть, и есть то, чем мы являемся. Это так называемое наше тело, эта твердая субстанция 
контактного опыта и ум, который думает о нем, являются последующими эволюциями; и если бы 
они были той высшей реальностью, которой являемся мы, они бы тоже не погибли в глубоком 
сне. Но у нас не было там никакого опыта тела или ума. Мы были голым, безликим, 
необъективированным существом, только сознанием. Это то, что мы узнали в нашем 
предыдущем анализе состояния сна. Что ты был в глубоком сне? Ни мужчина, ни женщина, ни 
человеческое существо, ни тело, ни ум, ни что-либо, ни объект. Кем ты был тогда? Вы были 
голым безличным, неопределенным, неделимым сознанием. Итак, это сознание, которым вы 
были, есть то же самое, что и сознание бытия, неотделимое от сознания, сознание, неотделимое 
от бытия. Это то, что мы узнали в нашем предыдущем анализе состояния сна. Что ты был в 
глубоком сне? Ни мужчина, ни женщина, ни человеческое существо, ни тело, ни ум, ни что-либо, 
ни объект. Кем ты был тогда? Вы были голым безличным, неопределенным, неделимым 
сознанием. Итак, это сознание, которым вы были, есть то же самое, что и сознание бытия, 



неотделимое от сознания, сознание, неотделимое от бытия. Это то, что мы узнали в нашем 
предыдущем анализе состояния сна. Что ты был в глубоком сне? Ни мужчина, ни женщина, ни 
человеческое существо, ни тело, ни ум, ни что-либо, ни объект. Кем ты был тогда? Вы были 
голым безличным, неопределенным, неделимым сознанием. Итак, это сознание, которым вы 
были, есть то же самое, что и сознание бытия, неотделимое от сознания, сознание, неотделимое 
от бытия. 

Это великий вывод философии Веданты-Бытия-Сознания. Сат-Чит был вашей сущностной 
природой — ни телом, ни умом, ни чем-либо, что воспринимают или воспринимают чувства, не 
миром. Тогда откуда взялось это тело? Что это за тело? Что такое мир? Что это за здания, и 
каменные горы, и текущие реки, и палящее солнце? Что все это такое? Откуда они пришли? 

Это тоже идеи. Когда Беркли сказал, что все деревья, горы, небо и земля были лишь идеями, 
Сэмюэл Джонсон, кажется, позже пнул кирпич и сказал: «Настоящим я опровергаю 
Беркли». Удар ногой по кирпичу не опровергает Беркли. Это очень прозаический способ 
противостоять этому бедному епископу. В мышлении Сэмюэля Джонсона была какая-то 
ошибка. Вы не можете пнуть кирпич и сказать: «Я опроверг Беркли», потому что Беркли 
включает в свою доктрину идей самого Джонсона, а не просто кирпич. 

Электрическое отталкивание может вызвать ощущение твердости, которое многие из вас или, по 
крайней мере, некоторые из вас, должно быть, испытали, когда вас ударили током. Если вы 
прикоснетесь к проводу под напряжением, по которому течет большое напряжение, у вас 
возникнет ощущение ужасного веса и прочности, хотя там ничего нет. Вы почувствуете, как гора 
висит на вашей руке. Любой из вас, кто когда-либо испытывал шок, знает, что это такое. Как 
могла эта мысль о тяжелом весе холма, висящего на вашей руке, стать сенсацией, когда не было 
вообще ничего, кроме того факта, что вы прикоснулись к проводу под напряжением? Зачем 
заходить так далеко? Приходите к нашим современным учёным. 

Эти твердые объекты — возможно, из стали или гранита — состоят из электрической 
энергии. Чистая энергия, электрическая энергия — можно сказать, само электричество. Что такое 
электричество? Его нельзя увидеть, оно не имеет веса, не имеет размеров, длины, ширины и 
высоты. Но это сырье тяжелых веществ, которые имеют длину, ширину и высоту. Этот 
неописуемый континуум силы и движения превратился в атомы и молекулы, такие твердые 
объекты, как горы и Солнечная система. 

Идите еще дальше. Доктрина относительности основывается на простой идее 
космоса. Пространственно-время, о котором они говорят как о высшей субстанции, не является 
жесткой реальностью. Ни пространство, ни время нельзя назвать жесткой реальностью, как 
стол. Но исследования по существу физики, кажется, приходят к выводу, что самые твердые 
реальности, такие как холмы и скалы, состоят из конфигураций пространственно-временного 
континуума. Мы не можем понять, что представляет собой этот пространственно-временной 
континуум, за исключением того, что это математическая куча точечных событий в мозгу 
учёного – и причём не учёного-человека! Здесь Беркли поправляет себя, когда говорит, что мир 
— это идея не г-на Беркли, а более крупного существа, в которое включены также все 
индивидуальные идеи. Мы снова приходим к Хираньягарбхе философии Веданты, хотя такие 
слова не использовались Беркли и Платоном. Платон использовал слова «идея добра». Странное 
его определение. Если хотите, вы можете сказать: «Идея Бога». Это не идея Бога, а идея, которая 
есть Бог. На самом деле Бог — это всего лишь идея; не ваша идея, а Идея как таковая, которая 
является причиной других идей. Йога Васиштха очень подробно объясняет тот момент, что вся 
вселенная — это разум. Не мой разум или ваш разум, а разум как таковой. Чистое безличное 
существование, рябью которого являются наши умы, мысли, чувства и эволюция. Йога Васиштха 
очень подробно объясняет тот факт, что вся вселенная представляет собой разум. Не мой разум 
или ваш разум, а разум как таковой. Чистое безличное существование, рябью которого являются 
наши умы, мысли, чувства и эволюция. Йога Васиштха очень подробно объясняет тот факт, что 
вся вселенная представляет собой разум. Не мой разум или ваш разум, а разум как 
таковой. Чистое безличное существование, рябью которого являются наши умы, мысли, чувства 
и эволюция. 



Прочтите великую книгу Сэмюэля Александера «Пространство, время и божество», которая 
представляет собой великолепное описание структуры Вселенной, столь жесткой и реальной 
только в пространстве-времени. Пространство-время не является субстанцией. Это не что-то 
осязаемое. Вы не можете прикоснуться к нему, вы не можете его увидеть, вы не можете его 
почувствовать, вы не можете попробовать его на вкус, вы не можете его понюхать. А то, что 
невозможно ощутить, вообще не является реальностью. Но это реальность! 

Он указывает, оказывает давление на движение, на силу. И пространство-время становится 
движением, проявляясь в первичных качествах длины, ширины и высоты. Помните, длина, 
ширина и высота не означают длину, ширину и высоту вещества. Они никогда не возникали. Это 
трудные для понимания вещи. Только чисто безличный мыслитель или математик сможет 
оценить или понять. Как может существовать представление о длине, ширине и высоте, если нет 
объектов? 

Но пространство-время само по себе не имеет измерений. Он не имеет размеров. Это нечто 
четырехмерное, а не трехмерная субстанция. И мы не знаем, что это за четырехмерная вещь. Это 
всего лишь идея, бессмысленная для нас вещь. Оно становится первичными качествами, такими 
как длина, ширина, высота и т. д. Геометрическими партнерами называются первичные качества, 
которые проявляются как вторичные качества цвета, звука, вкуса, запаха и т. д. Мир еще не 
возник. Это лишь Танматры (тонкие недифференцированные коренные элементы материи) — 

Шабда (звук), Спарша (прикосновение), Рупа (форма), Раса (вкус), Гандха (запах), говорит 
философия Веданты. Эти Танматры — не субстанции, а принципы, лежащие в основе объектов, 
вызывающих эти ощущения. Они не такие твердые вещества, как земля, вода, огонь, воздух и 
эфир; они сравнимы со второстепенными качествами Аристотеля, Платона и современных 
учёных. 

О, какое чудо! Кажется, мы живем в стране грез, как Алиса в стране чудес. Мы не живем в мире, 
каким он кажется. Первичные качества, конденсируясь во вторичные качества ощущений, как бы 
закрепляются в жесткую реальность, такую как тяжесть, которую вы ощущаете, когда получаете 
удар электрическим током. 

Итак, согласно этим выводам, оказывается, что твердость и субстанциальность этого 
физического мира сравнима с твердостью и субстанциальностью горы, тяжесть которой вы 
почувствовали в своей руке, когда испытали сильный удар электрическим током. Существует ли 
мир? Никто не знает. 

Теперь даже ваше собственное тело имеет ту же природу. Эта субстанциональность мира, 
сведенная практически ни к чему, кроме ощущения и идеи космического существования, 
включает в себя и само понятие нашего тела, так что и мы тоже идем, ученые тоже идут к этим 
выводам. Сэр Артур Эддингтон сказал, что ни один учёный не может жить в этом мире, не сойдя 
с ума. К счастью, ему не хотелось сходить с ума, потому что, согласно этим выводам, здесь 
никто не может существовать и трёх минут. Будда сказал это. Действительно воспринимающий 
человек не может существовать в этом мире три дня. Он превратится в ничто. Но тот факт, что 
восприятие не возникло, является причиной того, что мы здесь очень счастливы. Итак, 
невежество является причиной нашего очень комфортного существования. 

Идеи, следовательно, не являются идеями вещей, которые предшествуют идеям, точно так же, 
как пространство и время не являются последующими по отношению к тому, что мы называем 
объективным миром, а предшествуют объективному миру. Например, это окончательный вывод 
сэра Джеймса Джина: Бог должен быть математиком. Не человек думает о математических 
точках, а сама математика. Как можно думать только о математике, а человек не думает о 
математике? Он говорит, что это математическое сознание, в высшей степени абстрактное, чисто 
безличное, а вселенная — это не что иное, как концепции математических точечных событий. 

Сегодня мы находимся в мире современной физики. А что такое Хираньягарбха, что такое 
Ишвара, но есть вещи на санскрите? Что такое Шабда, Спарша, Рупа, Раса и Ганда, как не 
концептуальные прецеденты твердых вещей, называемых землей, водой, огнем, воздухом и 
эфиром, включая наши физические тела? Мы можем представить, что у нас есть трудности с 



медитацией, почему мы не можем выполнять джапу, почему мы не можем молиться. Мы злимся 
из-за мелочей и набрасываемся на горло другого брата, потому что нам еще предстоит стать 
духовными. 

Религия еще не вошла в нас полностью. По крайней мере, сейчас мы шутим с Богом. Эти более 
глубокие истины не могут легко проникнуть в наш разум, потому что мы занятые люди, очень 
занятые кирпичами, раствором, овощами, чаем и кофе. Для нас это более великая реальность, 
чем божественные идеи, составляющие содержание нашего религиозного и духовного сознания. 

Я представил вам эти идеи, чтобы провести сравнение между величайшими мыслителями 
Востока, такими как Ачарья Шанкара, риши Упанишад и Шри Кришна из Бхагавад-гиты, и 
западными мыслителями, такими как Платон, Аристотель и Кант. Кажется, они думают 
одинаково. Только они как будто думают на разных языках и дают разные определения. 

Итак, теперь мы стоим лицом к лицу с великой реальностью, Богом космоса. Мы прошли 
анализ. Мы провели исследование трех стадий сознания – бодрствования, сновидения и 
глубокого сна. Мы изучали эпистомологические процессы — восприятие мира, то, как мы 
соприкасаемся с вещами и откуда мы знаем, что мир вообще существует. Это мы также пришли 
к выводу. Многие из вас, возможно, этого не помнят, но подумайте или просмотрите свои 
дневники, если вы что-то записали. 

Теперь мы сталкиваемся с третьим принципом высшей реальности космоса, назовите его 
Абсолютом, назовите его Сатчиданандой, Богом, Ишварой, Хираньягарбхой, Виратом, кем бы он 
ни был. Здесь начинается истинная религия. Настоящая религия — это осознание присутствия 
Высшего Существа. Поэтому хорошо сказано, что религия начинается там, где заканчивается 
интеллект и где терпят поражение разумы. Когда религия начинает контролировать вашу жизнь, 
вы перестаете быть простым интеллектуалом, ученым или философом. Вы больше не мыслитель, 
а человек, живущий реальностью. 

Религия — это живая реальность, а не просто реальность мышления или академический 
анализ. Все это уже закончилось на наших предыдущих уроках. Мы достаточно подумали 
философски, академически и надеемся, что больше не будем касаться этой темы. Мы войдём в 
истинную религию, которая в какой-то пропорции, в какой-то мере, в некотором количестве 
является само Богосознанием. 

Встречаться с Богом и встречаться с Ним в нашей реальной жизни — значит жить 
религией. Итак, религия – это не звон колокольчика, размахивание фонарем или пение 
мантры. Это встреча с Богом лицом к лицу. Итак, религия превосходит философию, если 
понимать религию в истинном смысле этого слова. Религия – это не индуизм, христианство, 
буддизм. Это искусство представления Божественного бытия. 

Человек тает, как лед, исчезающий под лучами солнца. Это религия. Когда восходит солнце 
сознания Бога, эта субстанция, называемая сознанием тела, испаряется в эфирное 
ничто. Постепенно мы начинаем приближаться к Богобытию. Жизнь религии есть путь 
постепенного приближения к богосознанию. Здесь настоящая любовь начинает преобладать в 
нашей жизни. Мы не просто думаем о Боге как о философах, академиках или профессорах. Мы 
любим Бога; и мы не можем любить то, чего на самом деле нет. Мы не можем любить вещь, 
которая в нашем уме является лишь идеей или концепцией. 

Всякая любовь — это стремление души соприкоснуться с тем, что она ощущает перед собой как 
суровую реальность. В конечном итоге каждая любовь — это любовь к Богу, и можно сказать, 
что последнее, что есть во вселенной, — это любовь. 

Я говорил вам иногда, что за последними словами одиннадцатой главы Гиты, где нам говорится, 
что Бхакти превыше всего, кроется какой-то тайный смысл. Бхакти, о которой говорит здесь 
Шри Кришна, — это не обычное почтение идолу. Это не собрание, которое вы выполняете в 
церкви. Это растворение вашего существа перед Абсолютом. Поэтому Бхагаван Шри Кришна 
говорит: «Ни благотворительность, ни филантропия, ни учеба, ни аскеза не способны 



осуществить это великое видение, которое было у тебя, Арджуна! àààТолько благодаря 
преданности меня можно увидеть, со мной можно связаться. Только благодаря преданности меня 
можно узнать, увидеть и войти в меня». Эти три слова используются в Бхагавад-гите в конце 
одиннадцатой главы: «знание», «видение» и «вхождение». Арджуна знал и видел, но никогда не 
входил в Это. Следовательно, он был тем же Арджуной и после Бхагавад-гиты. 

Итак, религия — это знать, видеть и входить. Такие мыслители, как Рамануджа, великий 
пропагандист философии Вишиштадвайты, считают знание более низким, чем преданность. Я 
сейчас немного отвлекся от сути, на другую вещь, тоже интересную. 

«Знание, или джняна, не равно бхакти», — говорит Рамануджа, великий проповедник доктрины 
и философии по имени Вишиштадвайта. А Ачарья Шанкара говорит, что джняна превосходит 
бхакти. Может показаться, что они ссорятся. Они уделяют особое внимание различным аспектам 
одного и того же вопроса. Почему Бхагаван Шри Кришна говорит, что ничто не может сделать 
вас способными увидеть видение Бога, созерцать Его, кроме Бхакти? Казалось бы, Он говорит 
как Рамануджа, а не как Шанкара. Но они лишь говорят на разных языках об одном и том 
же. Между ними нет противоречия. «Познание, видение и вхождение» означает процесс 
постепенного соприкосновения с Богом. Говоря языком Веданты, существует два типа знания — 

Парокша Джняна и Апоркаша Джняна. Парокша Джняна — это прямое знание. «Бог 
существует» — это косвенное знание. Сейчас, мы не чувствуем, что мы неотделимы от существа 
Бога. Это знание не дошло до нас. Поэтому мы не достигли такой высоты религиозного 
сознания, чтобы убедиться, что мы неотделимы от существования Бога. Но мы достаточно 
убеждены, чтобы чувствовать, что Бог существует. 

По крайней мере, люди, сидящие здесь, возможно, убеждены, что Бог должен быть. Он есть. 
Обстоятельства заставляют нас уверенно чувствовать, что Бог должен быть, что Бог есть. Но мы 
не дошли до такой степени, чтобы почувствовать, что мы неотделимы от Него. Это немного 
более высокий уровень. Мы узнали косвенным образом. Гьяна пришла, но даршан или видение 
Бога не пришло. Мы не видели Вирата перед собой, несмотря на то, что видим Вирата. Весь этот 
космос таков, но каким-то образом мы отделили нашу личность от сознания Вираты. Клетка в 
организме видит тело так, как будто оно находится вне его. 

То, как мы видим Вселенную сейчас, — это что-то вроде возможности конкретного организма, 
называемого клеткой тела, отделиться в движении (конечно, не совсем) от телесного организма и 
посмотреть на тело. Каким было бы состояние или опыт клетки нашего собственного тела, 
мысленно изолирующей себя от организма, которому она принадлежит, и рассматривающего 
тело как мир вне его? Вы можете себе представить глупость этого. Это именно то, что мы 
делаем. Мы думаем, что мир находится вне нас. Мы можем летать в космос, ездить на 
автомобиле по дороге, потому что в нашем сознании реальностью стало своеобразное 
представление о том, что мир находится вне нас, хотя мы являемся его частью. Итак, идея о том, 
что Вират — это восприятие, что мир является внешним по отношению к нам, условна и 
нереалистична. Все наши трудности, в конце концов, условны. Они сами по себе нереальны или 
субстанциональны. Мы связаны нашим разумом, нашими мыслями, нашими чувствами и 
нашими желаниями. Поэтому, когда Ачарья Шанкара говорит, что Джняна выше, а Рамануджа 
говорит, что Бхакти выше, они говорят одно и то же. 

Под бхакти Рамануджа означает ту любовь к Богу, которая превосходит интеллектуальную 
деятельность или просто знание того, что Бог существует. И когда Шанкара говорит, что 
Джнана, или знание, выше, он имеет в виду знание, которое идентично бытию и которое то же 
самое, что Пара Бхакти или любовь к Богу, где душа находится в общении с Существом Бога. 

Высшая преданность равна высшему знанию. Джняна и Пара Бхакти — одно и то же. Гауна-

бхакти, или вторичная любовь к Богу, более ритуальная и более формальная, находится на более 
низком уровне. Но бхакти Рамануджи — это прилив души и растворение личности в опыте 
Бога. Это значит сойти с ума от любви к Богу, как мы слышим у Спинозы, Рамакришны 
Парамахамсы, Мирабаи и Тукарама. Их бхакти не была просто любовью к Богу, как у 
священнослужителей или храмовников. Это своего рода экстаз, в котором личность теряется в 
Боголюбви и Богобытии. Это джняна и это бхакти. Итак, в высших достижениях нет разницы 



между Рамануджей и Шанкарой. И изречение Бхагавана Шри Кришны также имеет аналогичный 
характер. 

Поэтому сейчас, когда мы обсуждаем заключительный пункт наших занятий, мы постепенно 
теряем привязанность к его навязчивому представлению о том, что мы и есть эти маленькие 
мистер и миссис Тела и что мы находимся в той части физического мира, которая называется 
Индия или Америка, Япония. или России. И мы постепенно пытаемся стать гражданами 
большего измерения, которое шире, чем эта Земля, возможно, даже больше, чем Солнечная 
система и этот физический космос. 

Когда мы вступаем в истинную религиозную жизнь, мы становимся настоящими детьми 
Божьими. Хари Ом ТатСат. 

 

Семь причин, почему учёный верит в Бога 

А. Кресси Моррисон 

[Бывший президент Нью-Йоркской академии наук] 

МЫ ВСЕ ЕЩЕ НА ЗАРЕ НАУЧНОЙ ВЕКИ, и каждое усиление света все ярче раскрывает 
работу рук разумного Творца. Мы сделали потрясающие открытия; с духом научного смирения и 
веры, основанной на знании, мы приближаемся к познанию Бога. 

Лично я насчитываю семь причин своей веры: 

Первое: с помощью непоколебимого математического закона мы можем доказать, что наша 
Вселенная была спроектирована и реализована великим инженерным разумом. 

Предположим, вы положили в карман десять пенни с пометкой от одного до десяти и 
хорошенько их перетасовали. Теперь попробуйте вынимать их по порядку от одной до десяти, 
каждый раз кладя монету обратно и снова встряхивая. Математически мы знаем, что ваш шанс 
первым вытянуть номер один составляет один из десяти; вытягивание одного и двух подряд, 
один из 100; вытягивание одного, двух и трех подряд, одного из 1000 и так далее; ваш шанс 
вытянуть их все подряд, от первого до десятого, достигнет невероятной цифры — один к десяти 
миллиардам. 

По тем же соображениям для жизни на Земле необходимо так много строгих условий, что они не 
могли случайно существовать в правильном соотношении. Земля вращается вокруг своей оси на 
экваторе со скоростью 1000 миль в час; если бы он вращался со скоростью 100 миль в час, наши 
дни и ночи были бы в десять раз длиннее, чем сейчас, и жаркое солнце, вероятно, сжигало бы 
нашу растительность каждый долгий день, а в долгую ночь любой уцелевший росток вполне мог 
бы замерзнуть. 

Опять же, солнце, источник нашей жизни, имеет температуру поверхности 10 000 градусов по 
Фаренгейту, а наша земля находится достаточно далеко, чтобы эта «вечная жизнь» согревала нас 
достаточно, но не слишком сильно! Если бы солнце излучало только половину своей нынешней 
радиации, мы бы замерзли, а если бы оно давало столько же, мы бы зажарились. 

Наклон Земли, наклоненный под углом 23 градуса, дает нам времена года; если бы земля не была 
так наклонена, пары океана двигались бы на север и юг, накапливая для нас ледяные 
континенты. Если бы наша Луна находилась, скажем, всего в 50 000 милях от нее, а не на 
фактическом расстоянии, наши приливы могли бы быть настолько огромными, что дважды в 
день все континенты были бы затоплены; даже горы вскоре могут быть разрушены эрозией. Если 
бы земная кора была всего на десять футов толще, не было бы кислорода, без которого животная 



жизнь должна погибнуть. Если бы океан был на несколько футов глубже, углекислый газ и 
кислород были бы поглощены, и никакая растительная жизнь не могла бы существовать. 

Из этих и множества других примеров видно, что не существует ни одного миллиарда шансов на 
то, что жизнь на нашей планете является случайностью. 

Второе: Изобретательность жизни в достижении своей цели является проявлением 
всепроникающего Разума. 

Что такое сама жизнь, никто из людей не понял. Он не имеет ни веса, ни размеров, но обладает 
силой; растущий корень расколет камень. Жизнь покорила воду, землю и воздух, овладев 
стихиями, заставив их растворяться и преобразовывать свои соединения. 

Жизнь, скульптор, формирует все живое; художник, он рисует каждый листок каждого дерева и 
раскрашивает каждый цветок. Жизнь — музыкант, она научила каждую птицу петь свою песню о 
любви, насекомых — звать друг друга в музыке своих многочисленных звуков. углекислоту в 
сахар и древесину и при этом высвобождая кислород, благодаря которому животные могут 
дышать жизнью. 

Вот почти невидимая капля протоплазмы, прозрачная, желеобразная, способная двигаться, 
черпая энергию Солнца. Эта единственная клетка, эта прозрачная, похожая на туман капля, 
содержит в себе зародыш жизни и обладает силой распространять эту жизнь на все живое, 
большое и малое. Силы этой капли превосходят нашу растительность, животных и людей, ибо 
вся жизнь произошла из нее. Природа не создала жизнь; обожженные скалы и бессолёное море 
не могли отвечать необходимым требованиям. 

Кто же тогда это сюда положил? 

В-третьих: Животная мудрость неотразимо говорит о добром Создателе, который вселил 
инстинкт в иначе беспомощные маленькие существа. 

Молодь лосося годами проводит в море, затем возвращается в свою реку и поднимается вверх по 
тому самому берегу реки, в которую впадает приток, где он родился. Что же так точно вернуло 
его обратно? Если вы переведете его к другому притоку, он сразу поймет, что сбился с курса, и 
будет пробиваться вниз и обратно к основному ручью, а затем повернется против течения, чтобы 
точно завершить свою судьбу. 

Еще сложнее разгадать загадку угрей. Эти удивительные существа в зрелом возрасте мигрируют 
из прудов и рек повсюду — из Европы через тысячи миль океана — и все они направляются в 
одни и те же бездонные глубины возле Бермудских островов. Там они размножаются и 
умирают. Малыши, не имея видимых средств узнать что-либо, кроме того, что они находятся в 
водной глуши, тем не менее отступают назад и находят дорогу не только к тому самому берегу, с 
которого пришли их родители, но и оттуда к тем же рекам, озерам или прудам. Ни один 
американский угорь никогда не был пойман в Европе, ни один европейский угорь в 
американских водах. Природа даже задержала созревание европейского угря на год или больше, 
чтобы компенсировать более долгое путешествие. Откуда возникает направленный импульс 
вопрос 

Четвертое: у человека есть нечто большее, чем животный инстинкт – сила разума. 

Ни одно другое животное никогда не оставляло записей о своей способности считать десять или 
даже понимать значение числа десять. Если инстинкт подобен одной ноте флейты, прекрасной, 
но ограниченной, человеческий мозг содержит все ноты всех инструментов оркестра. Нет 
необходимости подробно останавливаться на этом четвертом пункте; благодаря человеческому 
разуму мы можем рассматривать возможность того, что мы такие, какие мы есть, только потому, 
что получили искру Вселенского Разума. 

Пятое: Обеспечение всего живого проявляется в таких явлениях, как чудеса генов. 



Эти гены настолько малы, что если бы их всех, ответственных за всех живых людей в мире, 
можно было поместить в одно место, их было бы меньше, чем напёрсток. Однако эти гены 
обитают в каждой живой клетке и являются ключом ко всем характеристикам человека, 
животных и растений. Наперсток — это маленькое место, в котором хранятся все 
индивидуальные характеристики почти трех миллиардов людей. Однако факты не подлежат 
сомнению. 

Здесь действительно начинается эволюция – в клетке, сущности, которая удерживает и несет 
гены. То, что ультрамикроскопический ген может абсолютно управлять всей жизнью на Земле, 
является примером глубокой хитрости и предусмотрительности, которые могут исходить только 
от Творческого Разума; никакая другая гипотеза не поможет. 

Шестое: Экономия природы заставляет нас осознать, что только бесконечная мудрость могла 
предвидеть и подготовиться с такой проницательностью. 

Много лет назад в Австралии в качестве защитного забора был посажен вид кактуса. Поскольку в 

Австралии не было врагов-насекомых, кактус вскоре начал обильный рост; тревожное изобилие 
сохранялось до тех пор, пока растения не покрыли территорию размером с Англию, вытесняя 
жителей из городов и деревень и разрушая их фермы. В поисках защиты энтомологи обыскали 
мир; наконец они обнаружили насекомое, которое питалось исключительно кактусами и больше 
ничего не ело. Он также будет свободно размножаться; и у него не было врагов в 
Австралии. Итак, животное вскоре победило растительность, и сегодня вредитель кактуса 
отступил, а вместе с ним и все, кроме небольшого защитного остатка насекомых, достаточного, 
чтобы навсегда держать кактус под контролем. 

Такие сдержки и противовесы были предусмотрены повсеместно. Почему на Земле не 
доминировали быстро размножающиеся насекомые? Потому что у них нет таких легких, как у 
человека; они дышат через трубки. Но когда насекомые вырастают большими, их трубки растут 
не пропорционально увеличению размеров тела. Следовательно, никогда не существовало 
насекомых больших размеров; это ограничение роста держало их всех под контролем. Если бы 
эта физическая проверка не была обеспечена, человек не мог бы существовать. Представьте себе 
встречу с шершнем размером со лев! 

Седьмое: Тот факт, что человек может постичь идею Бога, сам по себе является уникальным 
доказательством. 

Представление о Боге исходит из божественной способности человека, не разделяемой с 
остальным миром, — способности, которую мы называем воображением. Благодаря его силе 
человек и только человек может найти доказательства невидимых вещей. Перспектива, которую 
открывает власть, безгранична; действительно, когда совершенное воображение человека 
становится духовной реальностью, он может различить во всех доказательствах замысла и цели 
великую истину о том, что небеса находятся где угодно и что угодно; что Бог везде и во всем, 
что нигде так близко, как в наших сердцах. 

Это верно как с научной, так и с художественной точки зрения, как сказал псалмопевец: «Небеса 
возвещают Славу Божию, и твердь показывает дела Его рук». 

 

Является ли современная наука вызовом религии? 

Шри Свами Кришнананда 

Предложенная тема в некоторой степени сложна, и я не знаю, насколько это будет подходящей 
темой для обсуждения перед такой аудиторией, которая в основном состоит из преданных Бога и 
стремящихся к духовному идеалу жизни. Однако все взгляды на жизнь могут быть объединены в 



единую систему организации, и ничто мыслимое не может считаться чуждым методологии, 
которую следует принять в поисках духовного идеала. 

«Есть ли конфликт между научным методом и религиозным стремлением души?» это спорный 
вопрос. Обычно, когда люди говорят о науке, простые люди понимают комфорт, который 
обеспечивают прикладные науки, такие как быстрые путешествия, телефон, телеграф, Интернет, 
спутниковое телевидение и телевидение. Это то, что приходит на ум людям, когда они говорят о 
технологическом прогрессе, достигнутом наукой; но наука не означает технологию. Это видение 
самой жизни. 

Что противоречит или кажется вступающим в конфликт с религией, так это не утешение, которое 
принесли нам эти технологические изобретения прикладной науки, а теория науки, которая 
представляет собой нечто очень глубокое и граничащее с философскими и метафизическими 
основами самой жизни. 

То, что мир является внешним по отношению к каждому, является основной основой всякого 
научного восприятия. Поскольку наблюдение и эксперимент являются методами научного 
процесса, само собой разумеется, что то, что наблюдают и над чем экспериментируют, должно 
находиться снаружи. Внешнесть мира — это очень важный аспект, который следует здесь 
учитывать, но мы можем задать себе вопрос: «Действительно ли мир находится вне нас, так что 
то, что происходит в мире, никоим образом не влияет на нас, а мир влияет на нас?» не заботится 
о том, что происходит с нами в наших внутренних операциях? Являются ли человек и мир, два 
принципа рассмотрения, отделенными друг от друга? Неужели мир не имеет ничего общего с 
личностью, а личность не имеет ничего общего с миром?» Похоже, что между человеком и 
миром невозможна коммуникация. Мир может вообще не знать, что какой-то человек умер и 
ушел, и человека никоим образом не беспокоит, если звезда на небесах остынет и 
погаснет. Пусть что-нибудь случится с небесами; какое это имеет значение для нас? Но: «Так ли 
это?» вот в чем вопрос. 

Можно сказать, что этот предполагаемый конфликт между физической наукой и религией 
начался где-то в конце девятнадцатого века, когда геоцентрическая интерпретация небесных тел 
была заменена гелиоцентрической концепцией после открытия Коперника. Это открытие 
противоречило библейской вере и традиции, согласно которой земля является основанием, а 
солнце, луна и звезды движутся вокруг этой земли. 

Второе, что противоречило религии, как ее понимали в те времена, было то, что мир был создан, 
согласно библейской традиции, около четырех тысяч лет назад, но научное открытие заявляет, 
что начало мира должно быть прослежено до эонов и эонов времени. Этот процесс произошел 
раньше, а возраст Земли составляет несколько миллионов лет. Это снова стало вызовом 
средневековой концепции религии. 

Но самое важное – третье. Когда Ньютон открыл закон тяготения и пришел к выводу, что все, 
что происходит в физическом мире, может быть математически выведено посредством 
логического процесса заключения, сделанного из предпосылок, и что мир, физический по своей 
природе, содержится в чаше пространства и времени, и когда его Преемник или последователь 
Лапласа написал пять томов «Небесной механики», война между наукой и религией, по-

видимому, началась. Нам говорят, что сочинения Лапласа были представлены Наполеону на 
рассмотрение. Наполеон как бы заявил: «Мосье, я не вижу Бога в вашем замысле»; и ответ 
Лапласа, кажется, был таким: «Ваше Высочество, я использовал лучший из телескопов, но нигде 
не нашел Бога». Это классическая наука: Бога нужно увидеть, чтобы поверить. 

Следует ли из этого, что все, что мы видим своими глазами, действительно существует? Можем 
ли мы логически или научно установить, что мир вообще существует? Какая научная процедура 
может установить истину о внешнем мире? Наука выступает против любых гипотез и принимает 
как должное все недоказанное. Но есть ли какие-либо доказательства, подтверждающие веру в 
существование мира, кроме утверждения, что его можно увидеть? Эти чувства соприкасаются с 
тем, что мы называем панорамой внешнего мира. Это доказательство! 



Здесь наука шарит. Оно пытается выбить почву из-под собственных ног. Принимать что-либо 
как должное — это не начало науки. Мы не можем даже считать само собой разумеющимся, что 
мир существует, пока не докажем, что он существует. Человек не может доказать даже 
собственное существование. Откуда вы знаете, что вы существуете? Где тот силлогизм, с 
помощью которого вы вывели из посылки следствие вашего существования? Какое 
доказательство может установить истину вашего собственного существования? Приведите 
аргумент и давайте посмотрим, что говорит вам о том, что вы действительно существуете. 

Именно французский философ Рене Декарт поднял вопрос сомнения в существовании самого 
себя: «Возможно, какой-то дьявол действует в моем уме. Возможно, он рассказывает мне все с 
ног на голову. Мира может не быть. Меня здесь может не быть. Всё сомнительно. Нет никакой 
уверенности ни в чем. Я могу сомневаться в достоверности всего и вся». Но он углубился в этот 
феномен сомнения и обнаружил, что сомнение невозможно, если нет того, кто должен 
сомневаться; если и сомневающийся подлежит сомнению, то сам факт сомнения теряет свое 
значение. Никто не может быть крайним скептиком, потому что это противоречит самой цели 
скептицизма. Я мыслю и, следовательно, я должен существовать. Это вывод Декарта. 

Какого рода существование принадлежит мне? Я осознаю, что существую. Что это за 
сознание? «Я личность; Я господин такой-то», — таково мое сознание существования. Является 
ли сознание существования личности полным принятием истины жизни? Он пришел к выводу, 
что это не может быть истиной жизни в последней инстанции, поскольку в каждом есть 
стремление сломать границы личности. 

Никто не может терпеть конечность. Конечное сознание, которое доказывается самим фактом 
моего знания того, что я существую, устанавливает обоснованность существования чего-то, что 
не является конечным. Что не является конечным? Это не должно быть множество конечных 
чисел; оно должно быть Бесконечным. Мое существование как конечного существа, 
обоснованное несомненностью этого утверждения, приводит и к более широкому неожиданному 
следствию, а именно: должно существовать и Бесконечное; следовательно, Бог существует. Если 
я существую, то должен существовать и Бог, потому что концепция Бога — это лишь 
космический коррелят принятия собственного существа как конечного 
индивидуума. Ограниченность индивидуальности доказывает бесконечность Истины жизни. Это 
разрушает прежнюю концепцию внешнего мира и дихотомию, которая наблюдается между 
воспринимающим и воспринимаемым. 

Теперь я касаюсь угрозы, которую представляет теоретическая наука перед религией. Здесь 
также необходимо понять, что такое религия. Хотя мы пытаемся анализировать практические и 
теоретические аспекты науки, знаем ли мы, что такое религия? Религия, по сути, — это 
стремление к тому, что выше самого себя. Есть что-то, превосходящее меня самого; если бы не 
этот факт, я был бы самым счастливым человеком в этом мире. Я был бы беззаботным, 
безопасным и совершенным во всех смыслах этого слова. Но никто не чувствует себя 
идеальным. Всегда есть жалобы на то, что что-то не так, что-то неадекватно, чего-то 
недостаточно. Наконец, существует угроза прекращения существования самой личности. Смерть 
приходит к самому себе. 

Это страхи психики, имеющие основу и правдивость в том смысле, что они указывают на 
возможность существования некой сферы, где эти небезопасные состояния полностью 
преодолеваются. 

Кажется, что истина жизни находится на нескольких уровнях самопревосхождения, один 
возвышается над другим, и нижний уровень не удовлетворяет до тех пор, пока не будет 

достигнут следующий, более высокий. Мы никогда не сможем быть удовлетворены чем-либо в 
этом мире, потому что удовлетворение не может возникнуть от того, что находится полностью 
вне нас. Внешность жизненных ценностей и объектов, которые должны приносить нам 
удовлетворение, сводит на нет саму попытку обрести какую-либо постоянную радость и 
удовлетворение в этом мире. То, от чего мы ищем удовлетворения, а именно объекты чувств, 
неспособны соприкасаться с воспринимающим из-за того, что они находятся снаружи. Мы уже 
назвали мир чем-то совершенно внешним для нас, несвязанным с нами, и поэтому мы не можем 



ничего ожидать от мира. Тем не менее, человек гонится за удовольствиями жизни в форме 
контакта с объектами, которые находятся совершенно снаружи. Здесь противоречие в самом 
действии самого желания. Это обреченная на провал попытка реализовать то, что мы называем 
человеческим желанием. 

Желание — это стремление обладать тем, что находится не внутри тебя, а снаружи. Но внешняя 
сторона объекта препятствует его соприкосновению с переживающим сознанием. Поэтому 
каждое желание заканчивается трагедией, разочарованием и полным поражением, и никто 
никогда не уходит из этого мира с удовлетворением от того, что попытка увенчалась успехом. 
Все потеряно. Вывод старика, который собирается уйти, состоит в том, что вся жизнь стала 
тщетной, и ни в чем нет никакой ценности или ценности, потому что он прожил жизнь, 
преследуя то, чего нельзя ожидать в мире, который находится полностью снаружи. 

Религиозный идеал не основан на концепции внешнего мира или внутреннего содержания чего-

либо. Мир ни снаружи нас, ни внутри нас. Мы неразрывно связаны с миром; то же самое 
происходит и с миром по отношению к нам самим. Мы не сидим вне мира, мы находимся в мире, 
а не внутри мира как нечто, находящееся в горшке. Отношения между человеком и космосом 
представляют собой органическое целое. Проще говоря, мы можем сказать, что это что-то вроде 
того, как органы тела становятся связанными с самим телесным организмом. Хотя руки и ноги 
можно воспринимать как объекты чувств, они не остаются внешними объектами. Они являются 
органическими частями всего тела, которое является выходом за пределы конечностей. Таким 
образом, 

Истина, которая является конечной целью религиозного поиска, представляет собой 
всеохватывающую универсальную включаемость, и здесь она не идет рука об руку с 
классической физикой, которая требует, чтобы мир был полностью внешним. Столкновение 
между физической наукой в ее классической форме и религиозным идеалом заключается в том, 
что с одной стороны утверждается, что факт жизни есть универсальная включенность; с другой 
стороны, утверждается, что оно полностью снаружи. 

Позже, к середине двадцатого века, научные теории систематически модифицировались, и более 
внимательные и исследовательские ученые обнаружили, что невозможно ничего знать, если не 
существует связи между познающим и познаваемым. Полностью несвязный объект, каким 
является мир, не может быть познан никаким индивидуальным сознанием. Вовлечение объекта 
восприятия в субъективную операцию визуализации необходимо для того, чтобы восприятие 
вообще могло иметь место. Должно быть взаимопониманиемежду воспринимающим сознанием и 
воспринимаемым объектом. Оба стоят параллельно друг другу. Ни мир не выше человека, ни 
человек не выше мира. Они ровесники во времени и пространстве. Мы состоим из того же 
материала, из которого состоит мир, и живем в мире, который является просто физическим 
царством пяти элементов. Мир представляет собой совокупность пяти физических элементов: 
земли, воды, огня, воздуха и эфира, которые также являются строительными кирпичиками 
индивидуального тела. Сама субстанция нашего физического существования такая же, как и 
субстанция физического мира. Строительные кирпичи космоса — это строительные кирпичи 
нашей собственной личности. Тогда, если это так, то что заставляет нас чувствовать, что мы 
отличаемся от мира? Это вмешательство особого непонятного явления, называемого 
пространством и временем. 

Именно в Тайттирия-упанишаде мы слышим об эволюционном процессе космоса. Тасмадва 
этасмадатмана акашах самбхутах : Из Вселенского Абсолюта, Самости космоса, возникло 
пространство. Здесь мы должны осознать, что даже пространство имеет связь с 
Абсолютом. Акашадвайух ; Принцип воздуха возник из вибраций 
пространства. Вайорагних ; Трение, создаваемое движением воздуха, создает тепло, которое и 
есть огонь. Агнерапах ; Конденсация жара огня создала жидкое состояние мира, которым 
является вода. Затвердевание воды стало принципом земли, Адбхьях притхиви. Притхивья 
ошадхайя: Из земли возникают все травы, растения и деревья, являющиеся пищей животных и 
людей. Ошадхибхьяннам : Все, что мы едим, происходит из растений, деревьев, овощей и других 
съедобных продуктов, произведенных землей. Аннатпурушах ; Человек возникает как 



опоздавший в процессе эволюции. Это физическое тело — аннамайя , состоящее из пищи, 
которая является принципом земли, который также является эволюционным следствием 
принципа воды, принципа огня, принципа огня, принципа воздуха, принципа воздуха, принципа 
пространства и пространства. Принцип коренится во Всеобщем Существовании. 

Итак, вы можете узнать свою связь с Высшей Реальностью. Мы глубоко погружены в Высшее 
Существо. Мы — автоматическая эволюция в самой низшей форме своего выражения, в своей 
физической, материальной форме, которая является пространственно-временным выражением 
непространственного и вневременного Высшего Существа, которое есть Высшее Сознание: 
сатьям джнанаманантам брахма . 

Возвышена эта концепция. Сегодня более понимающие учёные-физики практически наткнулись 
на эту великую концепцию Упанишад. Математики, которые заявляли, что мир — это только 
уравнения, точечные события и волны вероятности или континуум какой-то неописуемой 
материи, не поддающейся описанию, непреднамеренно были вынуждены признать, что 
существование неделимо. Этот вывод должно сделать сознание самого ученого. 

Великий физик сэр Артур Эддингтон, который не признавал существования Бога или такой 
вещи, как сознание, напал на это признание непреднамеренно, как бы бессознательно. В своей 
великой книге «Природа физического мира» он изрекает евангельскую истину: «Сущность мира 
— это сознание». 

Неправильно понятая наука представляет собой угрозу религии; если рассматривать это только 
как нетехнологический процесс полета с огромной скоростью и работы через спутник, 
телевидение и Интернет, это было бы плохой концепцией науки. Наука — это благородная 
исследовательская процедура, которая может привести нас к глубинам тайн жизни, если мы 
будем следовать ей беспристрастно. 

Вот неожиданное открытие науки: сущность мира должна быть сознанием. Почему это так? Это 
потому, что мир должен быть познан, чтобы его можно было принять за существование. Кто 
говорит вам, что мир существует? Ваше сознание говорит это. Откуда сознание знает, что мир 
существует, если только это сознание не пронизывает мир восприятия? Впитывание самой 
структуры физического мира в структуру сознания является причиной, по которой мы верим в 
существование мира и в то, что он находится снаружи. Итак, наконец-то нет противоречия 
между высшими открытиями науки и благородными стремлениями религии. 

Под «религией» мы не подразумеваем индуизм, христианство, буддизм, этот «изм», тот «изм» и 
все такое. Все это обозначенные конфессиональные формы истинного смысла религии. Религия 
— это стремление души к ее окончательному предназначению. Это поиск индивидуумом 
Абсолюта. Это стремление духа внутри нас для Всемогущего Бога. Оно не имеет ничего общего 
ни с каким «измом», и никто не может быть свободен от этого вечного стремления к 
совершенству, которое лучше назвать духовным стремлением, чем религиозным стремлением, 
из-за злоупотребления словом «религия» в наше время, под исторических обстоятельств, а также 
в учебе в школах и колледжах. 

Люди, которые сейчас считают себя учёными и очень продвинуты в логическом мышлении, не 
верят в религию, думая, что это история старой бабушки, потому что их представление о религии 
настолько бедно, как и их концепция науки. Трагедия постигает каждого из нас из-за того, что 
мы не можем быть точными в наших знаниях о вещах, будь то научные или религиозные. 

Конфликта нет. В средние века было время, когда казалось, что физическая наука вступает в 
противоречие с богословскими доктринами церкви. Церковь отлучила многих ученых, и они 
были наказаны суровыми обвинениями со стороны Папы. В Средние века была создана 
инквизиция, что для нас, действительно, очень немыслимо. Люди были сожжены, брошены в 
огонь догматическими религиозными последователями, а наука приняла ответные меры и 
отключилась от Папы. 



Сегодня мы вообще в другом мире. Конфликт прекратился; по крайней мере, кажется, что оно 
прекращается. Хотя когда-то было сказано: «Восток — это Восток, а Запад — это Запад, и им 
никогда не встретиться», я думаю, что сегодня они пытаются встретиться и встречаются. Запад и 
Восток желают пожать друг другу руки и принять свое общее наследие как людей, а не жителей 
Запада и Востока, ученых и религиозных последователей, искателей Бога и искателей 
материальных ценностей. 

В наши дни написано несколько учебников, в которых мощные монографии проникли в глубину 
той гармонии, которая уже существует между внешним и универсальным. Хотя внешнее может 
отличаться от внутреннего, оно не может быть внешним по отношению к всеобщему. Всеобщее 
— это трансцендентный элемент, который возвышается как над субъективной, так и над 
объективной стороной. Мы даже не можем знать, что есть что-то вне нас, если не существует 
третьего элемента, который не является нами самими, а также и воспринимаемым объектом. 

Из-за внешней внешности объекта восприятия и внутренней сути сознания между ними нет 
связи, и познание невозможно; никто не может знать, что что-то есть. Но есть трансцендентный 
принцип. Восточная мысль рассматривает это как адхидаиву , духовный принцип, действующий 
как трансцендентальный элемент, неизвестный и непостижимый, но действующий между 
субъективной стороной и объективной стороной. 

Субъективная сторона называется адхьятма , объективная — адхибхаута , а трансцендентная —
 адхидаива.. Чтобы вообще было возможно восприятие, все три должны работать вместе. Но мы 
настолько бедны своим пониманием, что мало знаем о себе и еще меньше о мире и вообще 
ничего об этой трансцендентальной операции. Боги стоят за нашими глазами и ушами, нашим 
носом и языком и нашими ощущениями. Эти боги, обитатели небес, являются операторами 
механизма, называемого физическим телом, с его органами чувств. Со стороны эгоистического 
человека является презумпцией думать, что он или она работает. Работники — это великие 
божественные существа, трансцендентные адхидавы, боги на небесах, как мы их называем. Но 
они невидимы. Они невидимы, потому что они не внутри и не снаружи; они «выше». 

Это новаторское направление как для науки, так и для религии, чтобы, если они будут работать 
вместе в гармонии, они смогут создать мир радости и удовлетворения, в котором жизнь достойна 
того, чтобы ее прожить. Вы хотите уйти из этого мира с трагическим ощущением, что ничего не 
достигнуто? Мир ускользнул от понимания каждого. Приходили короли, империи возвышались 
и падали, а земля не изменилась. Похоже, это происходит из-за нашей неправильной оценки 
исторического процесса. На самом деле история — это естественный процесс космоса. Это 
совокупная операция, происходящая во всем творении, даже когда небольшое событие 
происходит где-то в уголке мира. Наш ученый оратор упомянул о квантовой механике, 
открытиях теории относительности и т. д., которые подчеркнули поразительную истину о 
внезапных и одновременных действиях, происходящих во Вселенной. Каждое событие 
происходит одновременно. Это происходит не вчера и завтра; это прямо сейчас, повсюду. 

Разве поэт не говорил нам, что мы не можем коснуться лепестков цветка в нашем саду, не 
потревожив звезды на небе? Это не поэзия; это правда. Каждое событие является универсальным 
событием. Все, что происходит где-либо, происходит повсюду, и мы живем во всей Вселенной, 
во всех частях космоса. Наша индивидуальность не ограничивается только этой планетой 
Земля. Оно есть везде, в разных частях. 

Сегодня ученые открыли возможность существования миров внутри миров, возможность 
существования множества миров и возможность того, что мы являемся обитателями всех этих 
миров одновременно». Одновременно » — это слово, которое мы должны подчеркнуть. Мы не 
населяем эти многочисленные миры подряд: сегодня здесь, завтра где-то еще. Одним махом, вне 
времени, мы населяем весь космос и являемся гражданами мира, работающими в разных 
формах. Неизвестно нам самим, что одна часть нас находится здесь, на этой земле, совершая 
действия таким образом, а другая часть нашей собственной архетипической природы находится 
на небесах даже сегодня. 



Наше Высшее Я на небесах тянет нас и призывает: «Давай. Вас нет здесь, где вы кажетесь. Ты на 
небесах». Вот почему мы стремимся к высшим ценностям жизни и никогда не можем быть 
удовлетворены; мы всегда неудовлетворены, потому что мы не в этом мире. Мы действительно 
находимся в каком-то другом мире, — не только в каком-то другом мире, мы находимся во всех 
мирах. Это универсальное действие отдельных людей является великим открытием современной 
квантовой механики, которая совершенно отличается от той науки, которая, по-видимому, 
находится в конфликте с религией. Наука стала духовностью; физика стала метафизикой. 

Это чудо конца двадцатого века, которое мы наблюдаем; мы верим, что Бог придет. Царство 
Небесное внутри нас; оно внутри нас, потому что оно повсюду. Как может большое королевство 
уместиться в наших маленьких рамках физического существования? Это потому, что внутренняя 
сущность нашего существования на самом деле не является физической внутренней 
сущностью. Вся Вселенная может быть внутри нас. 

Чандогья-упанишада говорит нам, что все, что происходит во внешнем мире, происходит внутри 
нас. Если солнце светит там, оно светит и внутри. Если на улице жарко, то и внутри жарко. Если 
на улице идет дождь, то и внутри идет дождь. Если там гром, то и здесь гром тоже. Но мы 
настолько глупы, что не можем осознать, что эти события происходят внутри нас, соизмеримые 
со всем, что происходит снаружи, в мире. 

Мы — мир ; об этом говорят нам открытия современной науки. Вот что говорит нам великое 
писание Йоги Васиштхи. Об этом говорят нам Упанишады. Это не просто Запад и Восток, 
которые собираются вместе; Бог и человек пожимают друг другу руки в этом огромном царстве 
вселенского творения. 
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