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3. Ilpedannocms boey uckopensiem ece cmpaxu
4. Meoumauus na Amman

ITOCBAILEHO

BCE BEJIHKHE, BECCTPAIIIHBIE, TEPOHYECKHE JIYIIH
, KAK JIXPYBA, ITPAXJIA/]A, BHPA ABXHMAHBIO,
AHTAJIA, AH/IVKAHEH A, CABHTPH,
ITUBAJI)KH, PAHA ITPATAII, PAHH JIAKIIIMHBAH
H JIPYTHE YACTH HX XPAEPOI'O BPATCTBA.

IIYCTh YHTATEJIA ITOCJAEAYIOT HX B/JOXHOBJIAIOII[EMY
IIPUMEPY H JJOCTHTHYT CBOFOJHOI' O H FECCTPAILIHOI O
COCTOAHHA KAHBAJIbA
MOKIIA CAMPAJ/IJKbA YEPE3 BBICLIHH
OITBIT AIBAHTA BPAXMBbI

IIPUMEYAHHUE U3/TATE/IBCTBA

Mbwi ¢ bonbuwium yoogonbcmeuem npeocmasiiem nyoauxe pacuupertoe uzoanue oykiema «llokoperue
cmpaxay. E2o npescnee usoanue 6vi10 ciumkom Kpamkum u Heaoekeamuvim. Omcrooa owywanacs
oueguUOHas HeoOXo0UMOCmb bolee MUWAMenbHO20 U OeMAalbHO20 PACCMOMPEHIUS]

npeomema. Hacmosawas paboma ycnewno u 6 uHmeHcUHoul u 6oiee 3amemuotl hopme
y0oasiiemaopsiem 3my nompedHOCmb.

Knuea pasoenena na oea pazoena: «Bce o cmpaxe» u «Memooul uckopenenus cmpaxa». B nepeom
paszoene kKHueu Ov110 0aHO NOOPOOHOE ONUCAHUE PA3TUYHBIX ACNEKMO8 cmpaxd. B nem
PACCMaAmpusaromcs paziudtsie NPULUHbL CMpaxd, e2o MoHKUe NPOsGIeHUs. U OeUCmEue Y Pa3HbIX
JI00€ll ¢ PA3HbIM MEMNEPAMEHMOM 8 PAZHLIX 0OCMOAMENbCMBAX, €20 NOCAeOCMBUs, NOOCO3HAMENbHbIE
gneuamaeHust u m. 0. Bmopoii pazoen noceswyen pasnuiunvim Memooam UckopeHeHus

cmpaxa: IIpamunakwadxaeaxa ui Memoo CAMOBHYUEHUs PAOAHCA-UOSUHA, NPAKMUKA OWYWEeHUs.
npucymemeus boea, npeoannocms boey u meoumayus na beccmpawiHom Ammane — 6ce 9mo nomozaem
nobedums cmpax.

Mpu1 ygepenvl, umo sma bpowitopa cmanem OOILUWUM NOOCHOPbEM OISl CEX U KANCO020, NOMO2A UM
npeooonemsb KOMNIEKC Cmpaxa u paseums 8axCHyo 00opodemens — Mydxcecmeo.

OBII[ECTBO BOKECTBEHHOM JKU3HU

1. bxapmpuxapu o 6eccmpauiuu
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bhoge rogabhayaii kule cyutibhayaii vitte n¢paladbhayaii |
Mane daunpadxaiay oane punyoxauay eepeexa oxcapaiia doxaitam ||
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+astre vadibhayaii guoe khalabhayaii kaye kctantadbhayaii |
capeay eacmy dxaaneumay 0xyeu Huoay eaupazvamesaoxaiiam ||

B nacnaxcoenuu ecmv cmpax 60ne3Hu; 6 COUUAILHOM NOTNOHCEHUU 803HUKAEM CIMPAX YNACMb; 8
b6ozamcmee — cmpax nepeo (8paxcoedoHbIMU) KOPOAAMU; 8 HeCHU — CIMPAX YHUMCCHU; ) 61ACHU
ecms cmpax nepeo 6pazamu; 6 Kpacome — cmpax Cmapocmu; 6 oudeicKou Ipyounyuu
npucymcmeyem cmpax nepeo nPOmueHUKAMU; 8 000podemenu ecmv CMpax nepeo
KJle6emHuUKamu; 6 meje — cCmpax cMepmu; ece 6 IMom mupe, Y4mo Kacaemcs aroeil,
CONPOBOHCOAEMCA CIMPAXOM; CAMO NO cebe ompeueHue edem K 6eccmpamuio.

( Bauipazesa-Illamaxam )
2. Ynanuwaowl o 6eccmpaniuu
e¥t:iy:a¥%o B:y:0 B:v:et: ..
Jsumasnoeaii dxaiiay 6xaeamu ||

«Cywecmeyem cmpax osoticmeennocmuy. (Tonvko neosolicmeennocmo deccmpawina). (bpux. Yn.
1.4.2).
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«Hzbasankwa ckazan: O /Pcanaxal Tot 0ocmuz 6eccmpawnozo (bpaxmana)y». (bpux. Yn. 1V. 2..4).
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«bpaxman deccmpawien; mom, Kmo 3naem amo, cmanosumcs deccmpautnvim bpaxmanom». (bpux.
Yn. 1V. 4. 25).
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namo eaxko nueama”pme anpanva manaca caxa |
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«He oocmucznye Ezo, peusv u ym 6038pawaromcsa oopamuo. Tom, kmo noznan smo bnasxcencmeo
bpaxmana, 6006uwe nuuezo ne ooumcar. (Taiimm. Yn. I1. 9)

3. Byos cmenvim, opyz

Tpyonocmu, neg3200vl u neuanu

— Kapmuueckoe Ouuuienue;

Onu ecenatom munocepoue 6 cepoye,

Onu b6onvwe oopawarom pazym k bozy,

OHnu agnawmes cKpolmvlmu 01a20C/108€HUAMU,

Onu nomozarom eauieil 360110yuU,

U ykpennsatom eauty 60110 u cuny 6bIHOCAUCOCHIU,
Onu denarom eac 6onee Myopsimu u H6eccCmpacmHubimu.



Cobepucw myscecmeo u cuna,

Hun omuasaunwiit /[pye!

Yepnaiime cuny uznympu,

Cmeno osuzaitmecs eénepeo,

He ocnaovieaiimeco naszao,

Byovme pezynapnul ¢ ceoeil meoumauuu,
Cmanvme ceudemenem unu /[pawimoil,
Omoxcoecmenaiimecsy ¢ beccmepmuvim A,

Bul postcoenst ons evicuux oen,

Bac yscoem dnecmawee dyoyuiee,

Ilpunescno 3anumaitmecs 1020,

Packpoiime 6ce ckpvimoie cnocoonocmu,

He noooaeaiimecob myscecmeeHHocHU,

Cmpaxnume manooyuiue,

Bcmanwvme, 0yovme cmenvl u gecennl,

Paoyiimecsw, nacnasxcoaiimecs u 6yovme 01axceHHbL.

Tovt ne 3mo meno,

Tot 6eccmepmuwiin bpaxman,

Tot 6eunviit Amman,

Tovt 6e300n1e3uennan /[yma,

Tot onaxcennsiit Ceapyna,

Twvt Bcecosepuwiennwtii Yaitmanos,

Tot nenooeoumptit I'ocnoodv 2ocnodcmeyroujux.

IIPE/THC/IOBHE

Cmpax — ¢enukuii 6paz yenogexka. Imo epaz e2o npozpecca. Imo Hapywiaem e2o0 nOKou u
2apMOHUI0. IMO évicacvlieaem Uiy UCMOWAem €20 HCUIHEHHbLe CUIbL U IHepeUulo. Imo ucmoujaem
HEPEHYI0 cucmemy ee 3anaca Inepzuu. Imo nopoxcoaem ciadbocms.

Cmpax ovieaem 08yx u006: eCmecmeeHHblil UiU pAyUOHATbHBLIL CIMPAX, KO20A 603HUKAEM
YepoXscaruwas Cumyayus, yeporcarouias Heu3Hu; U HeeCmecmeeHHblLIl Uil HeoObIYHbLIL CIMPax, He
umerwuil 00eKmueHOoIl PeaibHOCHU.

Ilpoucxosrwcoenue 601bUIUHCIMEA HEGPOMUUECKUX CIPAXOE MONCHO RPOCTIEOUMb 8
oemcmee. Cemena cmpaxa mozym opemams 6 demcmaee, 8 noocoznanuu. OHu npopacmarom uepes
HeKomopoe epems, 6 nepuod Kpusuca uiu cmpecca.

Hanuueckuii cmpax b6o.1ee 3apazen, uem OprOWIHON mug unu xonepa. Amomuoie 6OMObBL 8bI3b16A10M
acymkuil nanuueckuil cmpax. JIroou noxuoarom ceou ooma u nepeeszicarom 6 0epesHu.

Tpesoza u 6ecnoxoiicmeo asnaomcsa cieocmeuem cmpaxa. Kaxoii-mo cmpax npauemcs 6
noocosnanuu. Umak, uenosek decnokoumcs o cebe. B yme coxpansemcsa nocmosannoe nanpaxicenue
u nanpaxcenue. Ecau cmpax eviceodooumcesa unu pacceemcs, on oopemem oyuieénoe cnoxkoicmeue.

Hopmanwvuwtii cmpax — 3mo 300p060. Imo npoxiaovliéaem nyms K npozpeccy. Imo coxpansem
scusns. [lupexmop 6oumcsa wKoabHo2o uncnekmopa. OH 0ueHb 3auHmepPecosan 6 00yueHuu
Mmanvuyukos. Bce manvuuxu ycnewno coarom sxzamenvt. Mawiunucm jieene3noit 0opozu 6oumcs
ce0e20 nauanvHuka. OH 0ueHb GHUMAMENILHO OMHOCUMCA K céoum ooazannocmam. Huxkarkozo
CMOJIKHOGEHUA He npoucxooum. Bpau 6oumca ucnopmums niaoxyio penymavyuro. On ouens
3abomumcs o ceéoem nayuenme. On npogooum ucciedosanus. On cnacaem MHOHCECMEO
scusneil. On maKice CMAHOBUMCA U38ECHIHBIM 8PAYOM.



Ilcuxonozu npuodepscusaiomcsa MHEHUS, YMO AOCOIIOMHO20 Deccmpanius Oblmb He MOXHCEN U UM o
0151 nOOEObL HAO CIMPAXOM MONHCHO NPUTLONCUMD JTUULL PeliumelbHble ycuius. Imo Heeepuo. Y
HCUX010206 Hem mpancyendenmanbio2o onvima. Cosepuiennulii Myopeuy, 001a0arouiuii 3HaHuem
bpaxmana, abconromno dbeccmpauten. Ynanuuiaovt 2pomosvim 2oaocom 3aaenaom: «lloznasuiuil
beccmpawinozo bpaxmana cam cmanogumes adconOmuo

oeccmpawinviny. (bpuxaoapanvaxonanuuiad)

Cmpax moscem 0btmb MOJILKO Mam, 20e ecib 08olicmeennocms. Kak moxcem ovims cmpax y mozo,
Kmo ucnoimsiéaem neogolicmeennocms? Taxoii uenosex — camulit cmenvtii uz myncuun. Myscecmeo
coyioama Ha noJie 60 unu pazooUHUKA — IMO 6Ce20 UL MAMACUYECKaAA XpPaopocmy. Imo 606ce
He cMelocmy. Imo 6cezo UL HCeCMOKAA HCECHOKOCMb, NOPOIHCOCHHAA HEHAGUCHbIO UU
PesHOCmbI0. Dma cammeuueckas cmeiocmp, poxcoennas moavko Myopocmeuio Camocmu,
AGNIACMCA HACMOAWEI CMEOCMbIO.

Ha camom dene cmpax cyugecmeyem 0ns mozo, Ymoovl npociasiams myxcecmeo. Pookuii uenosex
cyuwiecmeayem 01 moz2o, Ymoovl RPOCAAAAMb CMEN020 Yenosexd. /loopo ne o6yoem umems HUKAKOU
UeHHocmu, eciiu ne oyoem 3na. OOHa cMopona eewiu He MoXcenm UMems 3Ha4eHus 0e3
cywecmeoeanusn opyz2oit cmoponul. CiiedoeamenvHo, 6ce 6 INOM mMupe umeent oge

cmoponul. /[6anoevl cyuyecmeayiont, Ymoosl n000epIcUBams HOMOK Mupa.

Oma KHuza nponueaem ceem Ha NPUYUHBL U Xapakmepucmuku cmpaxa. On npeonazaem
Ihpexmuenvle cpedcmea 011 UCKOPEHEHUA CMPAXA, PAZGUMUA MYMHCECMEa U CUbl 0yXa U
docmudicenus Geccmpamnozo bpaxmana unu Aéconroma.

Ceamu Illueananoa

BCE O CTPAXE
1. HHoonumumecs! O Yenoeex!

Cmpax unnro3open; ono ne modxcem yxcumo. Myxncecmeo éeuno, ono ne ympem. Onacnocmu,
beocmeus, OnACHOCHMU — IMO Y0esl KaxtCcO020 4el06eKa , Heugyue2o 6 smom mupe. Illoamomy, o
Yenosex! Ykpenume ceoui pazym cmenocmuio u mepnenuem. Cmoiukocms oyxa, cMeji0Chib,
npucymcmeue 0yxa evioepcam eac uepes ece onacnocmu. Kak ckana na depezy mopsa cmoum
meepoo, u niecK 60,1 HUCKOJIbKO He 3ampazueaem ee, max u Ha 4enoeeKkd, Hadea1eHHo20
MYHCECHBOM, He 6IUAION meMHble, onacHble 60anbl Imoiui Cancapol. On cmoum HenpeKioHen é
J00bIX MPYOHBIX YCII0BUAX U 0OCHIOAMENLCHIBAX U LIX0OUM NOOEOUmeETIeM.

Myscecmeennnlii uenoeek ne opoxcum 6 uac onacnocmu. On ne cmywiaemcs u ne pacmepau. Ou ne
monem. E2o ne oooneeaem omuaanue. On c yavlOKoil ommaxueaemcsa om 6cex ORAcCHocme u
mpyonocmeii, mpyoum ¢ mpyoy mpuymga u ¢ Konye KOHY08 0ocmuzaem nodeowl.

Yepo3vt cmpaxa — amo yacac ona cepoua. Beoume 0oopooemenvhyio sncusznuv. Kusume 6 boze. byos
xopowum. Cnysncums. Jloooew. /lasams. Meoumupyiime. Huumo ne mosicem gac

nanyzamo. Ilosenumens Cmepmu dyoem 6oamuvcsa mebds. Youcacwl, oarxce cmepmu, He 0yoym 0ns eac
yacacom.

He ycmpawait céoro 0yuiy mujemuvimu MHUMbIMU cmpaxamu. U3 cmpaxa npoucxooam Hecuacmos
u nHeyoauu. Cmpaxu mpyca noosepzaiom ezo onachocmu. Tpyc ymupaem muozo pas, npesxcoe uem
Hacmynum ez2o Hacmoauwias cmepms. bvims cmenvim. Boimo eéecenviit. He noseonaii ceoemy cepouy
onycmumucsa om panmazuu 60oopaxcaemvix cmpaxos. Umeiime ysepennocms 6 ceoe u eepy. Bawe
npaeo no poxcoenuro — cmenocme. Tot cotn Hekmapa. Tot oums céema. Bot — nomomox
Beccmepmnozo bpaxmana. 3asaeume o céoem npase no poyicOeHUI0 NPAMo

cenuac. Ioonumamuca! O Yenoeex! Pe¢ OM OM OM. Tot 1eé Beoanmei.



2. Umo makoe cmpax?

Canckpumckuii 3kguganenm cmpaxa — «bxaitan. Cmpax — smo amoyua unu Bpummu 6 yme,
Komopas 603HuUKaem, Ko20a 4bAa-mo HCU3Hb HAXO0OUMC 8 ONACHOCHU U3-30 GHEWHUX CUJI WU
eeweil. Yenogex peazupyem na cumyayuio IMoyuell cmpaxa.

Ono xapaxmepusyemcs 61€0HOCHBIO TUUA, YUAUEHHBIM cepOledUueHUeM, 3amedleHUueM Ul
0CMAHO0BKOU NY1bCA, MPEMOPOM KOHEUHOCHEll, NOMIUBOCHIbIO, HEGbIPAZUMETNbHBIM COCHIOAHUEM
2713, HEOCO3ZHAHHBIM 8blOCIeHUEM MOYU U KAld, 8 KPAUHUX C/IYUaAX — cOAsleHuem 2010cd,
HecnocooHocmbvlo 2060pums, u m. 0. Teno cmanosumcesa noxoxicum Ha opeeHo. Ym

owenomnen. Oyukyuu opeanoe uwyecme yenemaiomcesa. B kpaiinux cayuaax mosxcno ymepems om
wioka. B ooviunvix cnyuasnx, Kozoa npuduHa cmpaxa yCmpanena, OH Meo1eHHO 8bl300pasiueaem om
00N1€3HEeHNHBIX CUMRIIOMO8 U 8036PAULACHICA 8 UCX0OHOE COCHIOAHUE.

3. Ilpuuuna cmpaxa

He3nanue — npuuuna cmpaxa. Yenogex exycun «3anpemuutii niooy u cmai paoom noxomu. On
3a0b171 C6010 USHAYUATLHYIO DONHCECMEEHHYIO NRPUPOOY U MAKUM 00pPA30M OKA3ANCA 3AX6AUEH
600060pomom Hegexcecmea. beckoneunwiit 6eccmpawinsiit bpaxmwan co cmpaxom cmai KOHeUHOU
JDrcueoit. Omorcoecmenenue mena unu /lexadxvacel agnsemes RPUUUHON cmpaxad.

Jexaoxvaca — amo ewge oona ghopma negencecmea. Imo uzuueckoe meno aeuaemcsa
UHCMPYMEHMOM YY6CMEEHH020 Hacaax)cOeHusn yenoeexa. Ecau on cmpaoaem kakoit-nuoo
Oone3nvio, O HOUMCA NOMEPANMb IMO MeJ10, KOMOPoe CIAYHCUM eMy CPeOCHEOM O
Hacaaxycoenusn. On u3o écex cun cmapaemesa coxpanums 3mo meno. Bece ocmanvnvie npuuunst
cmpaxa eocxooam K /lexaoxwsace.

Yyecmeo HenoIHOUEHHOCHU — euje 00HA NPUYUHA CIMPAXd. IMO HeZAmUBHOe UYECHLE0 NOPOICOAeH!
Y uenoseKa HeyeepeHHOCHb 6 cebe u ceoux cunax. On boumcs mex, KMo nPeeoCxooum ez2o 6
manaumax, cuie, nOJa0MNceHuu u pabomocnocoonocmu. Oun yyecmeyem, umo Hu HA YMo He
CHOCOOEeH.

Jlpy2umu npuuunamu cmpaxa A61a10mMca HeKOmopeole gusuueckue ypoocmea uiu HeoocCmamku,
HedocmamouHnasn u3uuecKas u yMcmeeHHAas padomocnocooOHocms, HenpasUIbLHOE 0OyueHue
oemeil.

Hem opyz020 cnocoba uzoasumuscs om cmpaxa, kpome peanuzayuu Camocmu.
4. Cmpax u Paca

Cmpax (bxaiia) u Paza (npueaszannocms) — 3mo moougukayuu unu Bpummu yma. Imo
eépemennule 600060pomul unu 60ansl. Cyocmanyus yma — 3mo He 4mo uHoe, KaK paza u

cmpax. Onu cecmpui-oauszneyvt. Cnedoseamenvro, OHU mecHo ceéasanvt opye ¢ opyzom. Ecau evl
yuuumodxcume cmpax u Pazy, ona yma ne o6yoem nu sxcusznu, nu cyuwjecmeosanus. B Ynanuwaoax
206opumcsa: «Omempanennocms, eepa, cmpax, Paza, 3acmenuueocms, CKpomMHocms, cmulo. u m. 0.»
— 9MO MOAbKO yMm.

Cmpax — 3mo npodykm Hegexcecmea unu aguovu. Yenogex 3advieaem ceor cyujHoCmHyio,
0oscecmeennyio npupooy us-3a Moxu, unu yéneuenus u omodxicoecmenenus ¢ menom. Buauane on
ob111 6cenponuxaruient becemepmuon deccmpawinon /Jywion unu bpaxmanom. Oun o1 «Canmam
(Mupnbwiit), Aoscapam (éeunviit), Ampumam (beccmepmnmubstii), Abxaiiam (beccmpauinolit)
Bbpaxmany. H3-3a 320usma on cman HenocayuHoim pedenkom. On omoenun ceda om c60ezo
Omuya. Y nezo ovin pazoen umywecmea. On HA4A C6OI0 HE3ABUCUMYIO HCU3HD HA INOM 3EMHOM
nnane. On cHan 0om 6 mupckom mupe. On gowien 6 00m mena u3 NaoOmMu U KOCMel u cma
MaIeHbKUM POOKUM Ue106eKOM, MAIeHbKOIUL [])CUg0il, NOJIHOI 6CE803MOMNCHBIX cmpaxos. Tak
Hauanocy e20 nadenue u3-3a ccopuvl co ceoum Beemozyuwum Omuyom u u3-3a moz2o, umo ox Hauan
HOBY10 320ucmuyecKkylio dyncuszns ¢ Paca-/[seweil.



OH 0b1L1 becmenecHvim, €3 MycKyn108, 6e3 niomu, 6e3 Kocmeil, 6e3 «s1», 6e3 moezo, 6e3 rcenanuil,
0e3 sacanwl, Kozoa oH 0b11 eOun ¢ Omuyom, Kkozoa dovlna coemecmuas cemvs. 1 noamomy on owin
cosepuieHHo beccmpauien, 6cezoa daaricenen u ymupomeopen. Ou ne oyman o meine, oome,
umyuecmee, yHcene, 0emsAx, noJa0xceHuu u npecmudice. On He oymai o 0071€3HAX mena u nadeHuu
c60e20 couuanbHozo cmamyca u npecmudica. On nHe oymain o épazax, 6olHe, 6ecnopaoKax u o
beccmee Kyoa-nuoo ¢ nouckax oezonacnocmu. E2o nepgonauansvnoe meno 0110 Mmupno 6e30nacHvm
U C6000OHBIM OM KAKUX-TUOO OnACHOCMell U 6pazos. Imo ovlia 00Ha oouiuna opaxmanos. Tam ne
061710 HUKaKux npoodem medxcdy unoycamu u mycyromanamu. He ovi1o cmpaxa neped amakamu ¢
nomoubio 60mo6 unu mopneo. Imo o6vl1a HenpuUCMynHas, Heya3zeumasn Kpenocmos. OH ObL1 yCmMOUUUE
K 001€3HAM, DOMOAM U 3eMIEMPACEHUAM.

B ceoeii nosoil nezagucumoil 320ucmuyeckoil HeU3HU OH CIAJ1 I20UCUYUHBIM, KDUBHIM,
ozZpanuieHHbBIM U noObIM. OH mewiun nuszkue moicau. On ecezoa oyman o n1omu u RIOMCKUX
yoosonvcmeusax. On npakmuxosa gunocohuro niomu u nponoeedosan hunocopuio niomu,
KOmopas aeaaemca CUHOHUMOM «unocouu ceunvwy. C Kaxcovim OHEM CIPAXU YMHOMCATUCD,
MAaK Kaxk oH 0bl71 04eHb CUILHO NPUBAZAH K C8OEMY METlY, Meaam HceHbl, Oemell, 4 maKice K céoemy
0omy, umyuwiecmey u m. 0.

Paza (npusazannocms) — oasnuii cnymuuxk cmpaxa. Besoe, 20e ecmov Paza, ecmov cmpax. Cmpax u
Paza cocywecmeyrom. Mysycuuna npueasan K ceoeit ycene. Teno e2o yncenvt — e2o geruyaniuiuii
uenmp yooeoavcmeus. Ioamomy ecmv cmpax 3a nezo, cmpax nomepamas ee, cCmpax ee cmepmu,
cmpax, Ymo oHa coexicum ¢ Opy2umM MyMcuuHoll, Cmpax, Ymo OHa pazeedemcs ¢ HumM, CIpax, Ymo
OHa 0y0em He006onbHaA um u m. 0. IlocKobKY OH nPUBA3AH K CEOUM 0eMAM, 00M U UMYU{ECHIE0, OH
Ooumca nomepame 00M, umyuiecmeo u oemeit. On monem 6 nevaniu u UCNLIMbIGAEH CIPAULHOE
nompsceHnue, eciu smu npeomemsl yHuumodxdcaromesn unu mepaiomcs. Cneoosamensvno, Paca
aenaemca npuyunou cmpaxa. Ecau nem Pazu, nem u cmpaxa. Ilepevim 36enom 6 yenu Pazu
AGNACMCA €20 NPUBAZAHHOCHb K ceoemy meny. Bee eudwvt Paz nauunaromes c smou Pacu 0o
duzuuecrkozo mena.

T'ocnoov Kpuwina zoeopum 6 Ceoeii 'ume: « Bumapazaoxaitakpooxax cmxumaoxup
mynupyuiiame ». «Tom, kmo ce0d600en om npusazannocmeii, Cmpaxa u 2Heed, HaA3bl8ACMcs
MyOpeyom ycmouuugoz2o ymay. Ocmasvme npuA3AHHOCHL ROCPEOCHBOM NPAKMUKU
Henpugazannocmu uau Baiipazeu u npueazannocmu K 10mocuwvim cmonam I'ocnoda unu
oeccmpawnozo bpaxmwana. Bce cmpaxu ucueznym.

But npueazanvt kK asmopyuxe, mpocmu, Knuze, 4acam, noiomenyy, mxanu. Meonenno
3akpaovieaemcs cmpax. Ecmb cmpax nomepsamo ux. Bcezoa oymaitme: «Bce 00vexmul uiiio30pHul,
Opennvt u npuuunalom 60avy». Y eéac ne oyoem npusazannocmu. /laxce eciu ecmo npuea3aHHOCMb,
oHa 0yoem neckoiul. Bvl mosceme npozname e2o ne2Kkum pasmovlidieHuem U pasnuieHuem.

Omkaxcumecov om RPUBAZAHHOCMU K IMOMY méeJty, omodcoecmeus ceos c 6ecmeﬂecnth,
6ecno.71th, YUCMBIM, 6CENPOHUKAIOWUM 6eccmepmnth Ammanom unu Epaxmanom. Bce suowt
cmpaxoes u npue}wanuocmeﬁ ROJTHOCMBIO UCUHE3HY M. Ymeepafcdamb, uyecmeoeamb, 0CO3HABAMDb:

«S1 6ecrenecHslil, OeccmepTHas yma wim

5 OM OM OM
paxMa. y OM OM OM
51 Gecriounblif, BCEMPOHUKAIONINI ATMaH.
S Gece i b OM OM OM
TpaIHEN bpaxmaH. OM OM OM
Teneps s nosoH Baliparsu.
Mupa BooO1ie He OM OM
1pa BOODIIE HET- OM OM

A Hoglggccy:lecmvy}os e 3 OM OM
. MEpTHBIA 1 braxeHHbIN OM OM OM OM

. 51 A6comoTHbIN bpaxmas.




Ilycmp 6vl 6ce dyoeme ceoboonvl om Cmpaxa u Pazu! Ilycmo vt 6ce ymeepoumecs 6 beccmpauiHom
(Aoxane, Hupoxaiie) bpaxmane nocpedcmeom npakmuKku My3#cecmea u MeOUmayuu Ha
beccmpawinom, 6eccmepmuom bpaxmane.

5. Booobpasicaemple cmpaxu

Y kascoozo uenosexa ecmov Kakoii-mo 6000parcaemulit cmpax mozo uiu uHo20 pooa. Maiia Hukozoa
U HUKOMY He N0360aUM CROKOIHO 0mooxuymb. Yenoeek yice 6030yrcoen noxomoio, 2HEEOM,
HCAOHOCMBIO, PEEHOCMbIO, 20p00CHbI0 U HeHasucmblo. Teneps cmpax pasoyeaem Mupckoe

naama. Ou eévinueaem I'xu ¢ nnama mpéx Tana. Myxcuuna meneps npvicaem u manuyyem, Kak
obezvana. Emy nem noxkoa Hu Ha ceKyHoy.

Ilpouenm nopmanvnozo cmpaxa dyoem ecezo nams. Booopascaemvie cmpaxu 00cmuzHym
0e8AHOCMA NPOYEHMOG.

Muumpvle cmpaxu 6vi3616a10m 00.1€3HU, UCHIOWAIOM 6CE CUIIbL 6 Ue106€Ke U NPOU3E00AM 6CAKOZ0
P00a 1uxopadounoe 6030yxcoenue, HUKYI0 HCUZHEHHYIO CUTLY, MPeeozy, OUcKomgpopm,
ouczapmonuio u m. 0. Ilpu snuoemuu, xonepe unu oprowtnom muge npeopacnonazarouieli NPULUHOU
aenaemca cmpax. Yenosek ysyucacno Goumesn xonepwl, 6eCnoOKoumca u 6000parxcaem, 4mo MuKpoovl
NPOHUKU 6 e20 op2aHu3M. Booopasicenue nanocum cepvesnutii yuiepo. On cmanosumcs sHeepmaeou
camoii 6oneznu!

Cmyoenm 0eHb u HOUb 20MOBUMCA K Npedcmoauiemy Ikzameny. OH coan ¢ Yecmuio 6ce KiaccHble
akzamensl. Ho y nezo nosenaemcsa ceoezo pooa MHUMBLI CMPAX «IK3AMEHAUUOHHBLI CIMPAX)», KAK
MONbKO OH 6X00UmM 8 IK3AMEHAUUOHHBLI 3al, Hepenuuaem u nymaemcsa. Ezo pyku oposcam. On ne
ymeem nucamso. OH nposanusaemcs Ha IK3ameHe.

A nonpocun ymnozo wpucma, mazucmpa npasa, 6aKkaniaspa npasa, KOMopPwlil ymeem xXopouio
evicmynamso 6 cyoe, npouumams Jjekyuro na memy «Heooxooumocmo penucuu». OH noousaica Ha
naamdgopmy. bvina 6onvuwan ayoumopus. Y Hezo pazeuica «cmpax cyensl», u on pacmepsainca. Ezo
2010¢ 0v1n coasnen. On nauan nomems. OH YMO-mo RPOOOPMOmMA, HeyOauno uzodpazun uzypy na
naamghopme u cnycmuiica uepes namo MUHyn.

Pamaxpuwina 6v111 300p06bim uenoseKkom. Y He2o pazeuca Kauieip u3-3d 6030€icmeus Xoi00H020
CKBO3HAKA. IMO 0bl11 CIyuail npocmozo oponxuma uau npocmyowt é 2pyou. Ho amo npooonscanocs
HeCcKo1bKo Hedens. On oopamuca K accucmenmy xupypza. Bpau ckazan: «9mo moicem ovtmep
cayuai mybepkynesa; npoumu CAaHamopHo-KypopmHoe 1e4eHuey.

«9mo morcem ovimy cnyuaii mybepkynesa» nanec Pamaxpuwine d6onvuioi yuwepo. Imo ovino
HenpaguavbHoe npednoxcenue. Imo 6v136a10 6 Hem goodpaxcaemovlit cmpax. C 3mozo momenma ox
Hauan decnokoumuc. 300poeve e20 nocmenenno yxyouianocs. Oun oelicmeumenvHo 3apa3uiics
myoéepKyne3om unu myoepKyne3om nezkux. B samom mene naxooamecsa eceeo3modricnvie MUKpoowl, a
UMEHHO NHeGMOHUA U m. 0. OHU He MO2Yym RPUYUHUMb HUKAKO20 6peda, eciu y 4esl08eKa Xopouiee
300poebe u evicokas yncuznennasn cuna. Kozoa scusnennas cuna npuxooum 6 ynadoxk, onu depym
eepx. Uenoeek necko nodoaemcsa ux paspyuiumenbHomy 6030eicmeuto Uil HanadeHusM.

Hlpu P.C. banneposcu cnan 6 Komname ooma ceoezo opyza 6 /lexpadyne. B my nous on u ezo
OpY3b5 2080PUTIU O 31100EAHUAX, COBEPULACMBIX 3TIbIMU OYXAMU. MU MbICIU 2T1YOOKO RPOHUKIIU 6
e2o noocosnanue. Emy npucnunocs, umo xomnama, ¢ Komopoit o1 cna, 6617106 KOMHAMOIL ¢
npUGUOEHUAMU, U KAKOU-MO 37101 OyX NPUYUHUTI emy Kakoil-mo éped. C 3mozo OHA oH Haua
nocmeneHHo mepams 300poeve. IMo RPOU3OULTLO U3-3A KAKO20-NO MHUMO20 CHIpaxa.

Hlpu J[»comu ov11 opyzom Ilpu I'ynmot. Oonasicowvt eeuepom I'ynma npuwien ¢ oom /rcouiu, ne
paszeoeapuean ¢ HUM U 6HE3ANHO NOKUHYII 00M, MAK KAK 6 MOm 0eHb eMy HYHCHO 0bl10
6CMPEMUMbCA CO C6OUM OPY20M Ha 6oK3aine. [Jycouiu nodymain, umo I'ynma ouenv Ha nHe2o
pazoocaoosan. /Incouu yguoen, kax I'ynma cepveszno pazzosapusan ¢ Paosyckpuuwinoii, komopwtii
0vL11 K Hemy epadicoeden. Tenepw /[ocowu npuwen k 6v1600y, umo I'ynma cman ezo epazom. Y nezo



ROABUIICA C80€20 POOA 8000padcaemulit cmpax neped I ynmoii, u oH Oymas, Ymo pacKkpoem 6ce ceou
cekpemul Paosyckpuwne.

Y nexomopuix éo3nukaem muumstii cmpax, umo onu nomepsaiom pavomy. Hexkomopuie
npeocmaenaom u oymarom: « Ymo cmanemcesa ¢ moeii cyov00Iii, ecnu mMos yHcena cenyac

ympem? Mue HyHCHO nO3a0OMuUmMbCA 0 0esamu 0emsaxy». Y HeKOmopwvlX 603HUKACH MHUMbBLIL CIPAX:
«9mo mue oenamo, ecnu moi douznec nomepnum neyoauy?» Umo cmanem ¢ uHOYU3IMOM, eciu 6cs
Hnoua cmanem Ilakucmanom? ecinu kommynusm oxeamum ecio Huouro? Taxkum eoooparxcaemvim
cmpaxam Hem KOHYA.

Ilocuoume nemnozo. Xopowio nopasmoiuinaime. Camoananus. Bce muumoie cmpaxu noiioym um Ha
noaws3y. OHu npeepamamcsa 6 6030yuiHoe HUUMO. YM 00MaHvleaen 8ac nocpeocmeom
6oooparcaemulx cmpaxos. Hayuumecw paznuuamo, pazmulidiame, pazmoulidisims u

Meoumuposams. Bocnumuisaitme cmenocms. byovme monuanuevim ceuoemenem 3eepunya yma. Ym
0yoem ckpwvleamucs, Kak 6op. Bvol nouyecmeyeme meneps, umo eac 6ce 3mu 200bt 00MaHbIEAT INOM
030pPHOIL YM U YMO CIMPAX — IMO HUYMONCECH B0, OOIbULON HOTb.

6. Doouu

Ceoeobpasnvle, uacmuole, UppPAYUOHATIbHbBIE U HEECMECHIBEHHbIE CHIPAXU HA3bI8AIOMCA hodouamu. Y
Hux Hem 00vekmueHoiul peanvnocmu. Heuezo nyzampo niodeii. B ux okpyycenuu nem yzposxcarouiei
cumyayuu, KOomopasa mMozia 0vl 6bl136ams ¥ HUX CIMPAX, U MeM He MeHee OHU He MO2ym
0C60000UmMbCA OM CMPAX06 U He2AMUBHBIX Yyecme. Opuzunanvhoe zpeueckoe c1oeo «Poboc»
O3Hauaem «cmpaxy .

Hexomopute yacacno 6oamcesa ckopnuonos. Imo ckopnuoghoousn. Hexomopuwie 6oamcesn 3meii. Imo
3meepooun. Hexomopuie 6oamcsa Kpvic (Kpvicoghoous). Hexomopuie 6oamcsa cpoma. Hekomopuie
b6oamca xooumov 6 memnome. Hexomopoie 6oamcsa yeuoems 60nvuioe Koauuecmaeo ooeil
(natopogpoous). Hexomopule opaxmauapunst 60amcesa yeudems moany yxncenuwyun. Hexomopuie
oosamca ocmasamuvca 00nu. Hexomopuie 6oamcsa cnamo 6 komuame 6e3 namnvl. Hekomopuie
00sAmMCA 3aKPLIMBIX NPOCMPAHCM G, MAKUX KAK MYHHeau u m. 0. (kniaycmpogoous). Hexomopoie
Oossmca omKpoimuvlx npocmpancme (azopaghoous). Xoms epay onpeoeieHHo cKa3aj, 4mo y
HEeKOMOpbIX NAYUEHM 06 Hem HUYe20 OP2ZAHUYEeCK020, OHU 6Ce PABHO OYMAlOM, WMo y HUX RPOOIeMbl
¢ cepoyem, nOUKamu Ui xHeanodamu na neuensv. Imo éce poouu mena.

Hekxomopute 60amca 6cezo u écsa (nanmagoous). Amepukanyvl 60AmMcs pyccKux
(pycoghoousn). Pycckue doamces amepurkanuyee (amepuxanogoous). IHozpanuunoe nacenenue Huouu
ooumcsa nniemennozo napooa (Tpaiioan-gpoous). @oouu deckoneunvl.

Ilpuuunamu gooduil agnawmea HepeoO3HOCHIb, 2JIYROCMY 6 1€2KOU UIU CUIbHOU (hopme u
omcymcmeue Buuapul, unu uccnedosanus, unu npasuibHo20 MuluiieHUA U NPAGUIbHOZO0
HOHUMAHUSL.

Doousn — amo neecmecmeennasn popma cmpaxa. Hopmansnwiit cmpax eoznukaem, Ko20a sHcu3nv
Yej106eKa HaAX0OUMCsl 8 ONACHOCHIU, KO20a KAKOU-TU00 6HeWHUIl 00beKm, MaKoil KaK Koopa uiu
muzp, unu cumyauus, HO00OHaA OyHmYy, yeporcaem cyuiecmeosanuio eiosexka. Cmpax,
GOZHUKAIOWUIL 6 MAKUX CIYUAAX, CO8ePUIeHHO ecmecmeeneH. Yenoeex nblmaemcs cnacmu oo
HCUZHDB TUOO OOPACH, TUOO 3AUULLAACD.

Paszeueaiime ceoro cuny eonu. Pazeueaiime cmenocms u cuy oyxa. Pazeueaiime ymcmeenmnyio cuiy
6bIHOCIUGOCMU, CHOUKOCHb NPU 6CHIPEUe C ORACHOCMbBIO U CUTLYy conpomuenenus. Meoumupyiime o
cmenocmu. Kusume 6 Komnanuu myopeyos u 110206. Meoumupyiime o d6eccmpauwinom Ammane. Bece
toouu ucueznym.

Yenosex, HeCnOCOOHDLIL NEPEOBUZAMBCA 6 00UeCmEe MHOUX JII00¢eil, HEHABUOAUUIL MOJINY,
bosawuiica eudems MHO20 J1100¢€ll, 00JIHCEH CHAaPAMbCs NEPedsULaAmbC C 100bMU MEONEHHO,
0071)1CeH UMEMb RPUCROCOONAEMOCHIb U CUTLY RPOMUBOCHOAMb 80IHEeHUI0 yma. Pazeueaiime
CcnokKoiicmeue 0asxce cpeou MHOIHCECMEA MYMNCUUH U dHceHuwun. bpaxmauapunsl 0ondxcnsl cmapamoca



uzbezamo yHcenooouu. Onu 00a24CcHbL ObIMb HECCMPAUHBIMU U CHOKOUHBIMU 0adice cpedu
oam. OonocmoponHee pazeumue — IMo Hecogepuiennoe pazeumue. Pazeumue 0onicno ovimep
UeN0CMHbIM, A INMO 03HAUAEm PAGHONDPABUE 60 6CEX YCTIOGUAX U 80 6CEX MECHAX.

Tom, kmo 6oumcsa xo0umo ¢ memHome, 00124CeH HONLIMAMbCA U3DABUMBCS OM INO20
HeooCmamka, 6316 6HAUATIE C6EHL U U0 HOUBIO, d MAKICE MEOTICHHO NbIMAACh X00UMb 0e3

ceema. Cmpax co epemenem ucuesnem. Cmpax — Imo necamuenasn cuia. OHo He MO icem YCmosimb
nepeo nooxcumenbHoil 000poO0emensvio, MyHcecmeom.

Abxunueewia unu 1100066 K 3¢MHOIU HCUZHU — 2TIAGHAA NPUYUHA 6CeX CMPaxo08, Adxunueewa
uennsemcs 3a yHcuznov u meno. Ilpusazannocmos k 06vexmam evizvieaem cmpax. Ilpussazannocms K
umenu u cnaee evizvieaem cmpax. Ipussazannocms K 0eHbzam u HceHUUHE 8bI3blBACH

cmpax. JIro6as npusazannocms — 3mo 10Ho yrcacrnozo cmpaxa. Tom, kmo oonadaem, 6oumcs. He
ooumcsa mom, Kmo ompeKcsa om 6cezo, KMo 60 6cem 60CRpUHUMaem Amman.

Mput 6oumcsa, nomomy umo n106um onpeoenennvie eeuwsu. JIoo6oev — npuuuna cmpaxa. Mot e xomum
paccmasambca ¢ HeKomopvimu eewamu. M Kozoa umo-aubo mewiaem nam npuodpecmu smu
00BeKmbl 11006U U HCEAHUSL, ML PAZOPANCAEMC, DOUMCA IMO20 U mepsaem OYULeGHOe

pasnogecue. Ompeuenue om gceco u pazeumue bpaxma-oxaevl — nyuwee cpedcmeo 011
npeoooIenus cex cmpaxoe.

Hocuoume u 3aiimumecs camoananuzom. Ysunaiime Kopeno npooaemsl. Ecnu vl He 6 cocmoanuu
coenamop IMO CAMOCHOAMENbHO, 00PAMUMECD 3A ROMOUBIO K ncuxomepaneemy unu iozy. To, umo
2/IYOOKO 3aNPAMAHO 8 8auiemM NOOCO3ZHAHUU, OOJIHCHO ObIMb 0CBOD0IHCOCHO UTLU PACCEAHO.

Ilycmo vt 6ce oOyoeme cmenvimu! Ilycmo 6ot 6ce 6yoeme cmenvimu u eecenvimu! Ilycmo 6wt 6ce
uzjiyyaeme myrcecmeo, cuiy u mup. Ilycmep 6wt 6ce ynacneoyeme myacecmeo, npago nepeopoocmea
om eawezo Bcemozywezo Omua, beccmpawnozo, beccmepmnozo bpaxmwana!

7. He co3oasaiime camckapuol «Ilyuanou» unu «Xoeay.

Mamepu noposcoarom camckapul «Ilyyanouy é ymax ceoux oemeii. Kozoa oemu naauym, kozoa onu
OMKA3bI6AIOMCA OM €0bl UNU 0e1aI0m KaKou-Huodyos 6ped, mamepu ny2aiom ux u

2oeopam: «Ilyuanou (npuspax) npuwen; Ilpuwen Hpanoy Kannan (08y2naswiit uenogex). On
3abepem mebay. /lemu nyzaiomca. Illyyanou -camckapol 2nypoKo enedparomes 6 ux nOOCO3Hanue u
0enarm ux o4env poOKUMu, K020a OHU 00CMU2aom nOOPOCMKOB020 603pacma.

Ym nooooen uyecmeumenvnoit nnacmunke pomoannapama. Bece, umo nonadaem ¢
00veKmue, pecucmpupyemcs Ha YyyecmeumenvHoil niacmune nozaou ne2o. Tem ne menee, éce
Y6UOeHHoe Ui yCavbluianHoe Ha6ce20a 3aneuamie6aemcs 6 wyeCmeumeibHoll N1ACMUHKe pasyma.

Ilcuxuka oemeit ouenv enevamaumenvnda. OHu ouens naacmuynsl. Mamepu u yuumens 00a)4CHbL
Oblmb 0UeHb 0CMOPOIHCHBL, KO20a umetom 0eno ¢ dembvmu. OHU He O0NIHCHBL 2060PUMb UM HUUEZ0,
umo ux nanyzaem. Hanpomue, um ciedyem pacckazwléamov um UCHoOpuu 0 PolyapcKux ioosx,
Komopbie cOenarm ux cmeabimu u omeaxcruvimu. /lasxce 6o epems d6epemenHocmu Mamepu 00J14CHbl
yumame 600XHOGAAKWUE KHU2U, maKue Kak Pamasana, bxacaeama, Maxadxapama, eciu onu
Xomsam pooums YMHBIX U XPaopwix oemeil.

Mamepu, omuybl u yuumes 001)4CHbL UMEMb XOMs Obl 1eMeHmapHsle 3Hanus ncuxonocuu. Tonvko
mMoz20a OHU CMOZYH NPAGUNBLHO POopMUPOsanb demell.

Myopeuy Maoanaca, nokauueas Kovloensb ceoux oemeil, nejid ciaedyiouiylo KoavloeabHyl necHio:

« Cyooxocu Byooxocu Hupanoxcanowu Camcapa-maiis-napusapoxcumocu » — «O oums! Tet ecmo
Yucmoe Co3nanue. Tot nepacaserowguit. Tot numien Maiiu u Cancapory. Ona coenana 6cex c60ux
oemeii Myopeyamu.

Mup ocmpo Hyscoaemcs 6 maxkux ynceHujunax-muyopeuax, kak Maoanaca. Cyovoa mupa u oemeil 6
PYKax ymHuIx mMamepeil.



8. Cmpax ¢ paznuunvix popmax

Cmpax — Imo HezamugHoe Kauyecmeo uiu Moouguxayus yma. Imo pe3yibmam uiu npooyKm
negexcecmeda. OHo nposaeNAEMCA, KO20A 4e106€K OMOHcOecmensiem cedsa ¢ meaom u 3advieaem
beccmepmnozo Ammana, ceoro nacmoauwiyro Camuumanandy Ceapyny. Imo cmapulii CHymHuk
Acaxkmu (npueazannocmu), unu Moxu, unu 3aoayxcoenus. Cmpax, 6ecnokoicmeo u 2rnee
UCMOW|aom 6ce CUJbL 4e106€Ka U NPUHOCAM UCMOU{eHUE U DAHHIOI0 CMEDMb.

Huxmo ne ce0booen abconrwommno om kakoz2o-auoo cmpaxa. Tonvko 0xcHAHU UIU NOTHOYEHHBLIL
HHo2un u dOxakma adconrwmuo ceodooen om cmpaxa. Kax moycem cmpax noenuamo na myopeya,
Komopulit nosctody euoum ceoe fA? Ecnu uenosex cmorcem nodveoums cmpax, nojio6uHa e2o
CAOXaHbl OKOHYEHA.

Cmpax npunumaem paznuunsie gpopmol. Conoam-2ypKx He D0UMCa HU HOXHCA, HU YU, OH Doumcs
CKOpnuonoe. OXOmMHUK He Doumcsa muzpoe 6 aecy, Ho boumca nodxca xupypza. Illocpanuunuk ne
Ooumcsa HOIHCA; OH MOIHCEM OadHce NO36OITUMb XUPYP2Y 6CKPbIMb ceDe KuuieuHuK, 0e3 xaopogopma,
Ho yarcacHo ooumcs 3mein. Hexkomopuie 60amcesa npueuoenuii. Ilooasnaowee 60nbuiuncmeo niooei
b0oamcsa nyoauunon kpumuku. Hekomopoie 6oamcesa donesneil. Y camozo 300p06020 u CUIbHO20
yen06eKa ecmov KaKoli-mo MHUMBLIL CMPax neped Kakou-mo HenOHAMHOU D0Ne3HbIO.

Koponw 6oumcs ceoezo eépaza. Ilanoum doumcsn ceoezo npomusnuxa. Kpacusas oama doumcs
cmapocmu. Aoeoxkam dGoumcsa cyovu u e2o Kauenmos. Kena ooumcesa mysxca. Yuenuk ooumcsn
yuumena. Hncnekmop nonuuyuu d6oumca cynepunmenoanma. JIazywka ooumcesa smeu. Koopa
boumcsa manzycma.

Cywiecmeyrom paziuunsle cmenenu cmpaxda. mo npocmoil ucnyz, pooocmov, 3acnmeH4usoCmo,
mpeegoza, yxcac u yycacuulii cmpax. Ilpu cunvnom cmpaxe nomeem éce mesno, HenPoOU3801bHO
ebloenIiemca Moua U Kan. Ym cmanogumcs nooooven opeeny. Hnozoa nacmynaem wiox u
HeMeO1eHHbLIL KOJIIANnc, U 4el06eK ymupaenm om 6He3antoil cepoeyoll neoocmamounocmu. Jluyo
CMAHOBUMCA DJ1ICOHBIM, A 271434 GbIPANCAIOM CE0EO0OPA3HBLIL NPUPAYUHDLIL, 8ATBLIL 6327170.

Pooumenu u yuumens 0013cHbl ¢ CAM020 0eMCMEA NPUBUBAMb OYX MYHCECHEA CEOUM CHIHOGLAM U
yuenuxam. Um cnedyem nonpocumse ux npouumams ucmopuu u3z «Maxaoxapamul) , 6

KOmOopbwIX pacckazpléaemcsa o pulyapckux nocmynkax bxuwimot u opyzux nwoeii. Y manvuukos
2ubKuil u zuokuii ym. B amom nepuoo scuznu umu moxicHo xopouro manunyauposams. B smom
6o03pacme camcKapvl Moym npouszgecmu Heusenaoumoe eneuamaenue. bpaxmauapoa oaem
0ZPDOMHYI0 CUTLY U 8CEIAEm CMEIOCHb.

Ecnu 6v1 dymaeme 0 npomugononoxcHocmu cmpaxa, @ UMeHHO 0 CMeN0CmuU, He2amue (cmpax)
nocmenenno ucuesnem. Bam npudemca nocmenenno pazeueamp cmenocme. Umeitme neped ymom
c11060-00paz «OM KYPAK». Iloemopsaitme ymy manmpy unu popmyiy ouensv uacmo. Cnoeo — amo
yenmp uoeu. Uoesa — ymo yenmp muiciennoz2o oopaza. Moiciennulii 00paz — 3mo yenmp
ymcmeennoui npuevtuxu. Ilcuxuueckasa npusvluka aenaemca yeHmpom uepmel yenoseka. Hmeiime 6
yMme uemkuil 00pa3 Kauecmea cmeaocmu, u I3mo Kavecmeo dyoem pazeusamocs. Illoocoznanue ece
coenaem 3a gac. «Bonay maxiwce npuoem eam na nomouip. Kenanue ovimo cmenvim, u «6OaA» cpasy
JHce nocnedyem 3a HeelaHuem.

Ocmaevme npugazannocmy unu 3mo opennoe meno. He omoscoecmenaiime cebsa ¢ smum
menom. Imo meno noxodice Ha CKOPJIYny KOKocogoz2o opexa. Imo kaxk nasonouka. Ilocmoanno
oymaitme o Ooumamene, beccmepmuom Ammane. Beezoa oenaiime Amma

Yunmany. Omoosicoecmeume cedsn c Ammanom. Cmpax ucuesnem. Imo camuliit MOUIHbLI
Mmemoo. Ilepeosuzaitmecs no 2ycmuim 1ecam wiu Zycmvblm OMHCYH2IAM RO HOYAM U Opooume no
yauyam eauie2o ooma o6e3 ceema u 6e3 nposoonuxka. bxakxma uzoasnsnemces om cmpaxa u /[exa-
ao0XbAChl ROCPEOCHBOM NOJIHOU CAMOOMOAYU.

9. Ilobeoa nao cmpaxom



Cmpax — 3mo uHCMUHKM, RPUCYWUIL Kaxcoomy uenoeexky. Cmpax ynueepcaieHn. Imo modricem
npousoimu ¢ 11060m mecme. Ono modxcem npuiimu 6 1100601 momenm. /larce cmuxuu Ipupoos
nooeepacenvt Cmpaxy. I'osopam, umo eemep oyem u3z-3a cmpaxa neped Hum. Connye 6cmaem,
bosace E2o. Huopa, Ozonv u Cmepmov npucmynarom K c60uUM 00A3AHHOCHAM MOJIbKO U3

cmpaxa. Takum oopazom, cmpax nepedok u cpeou /[3606. B paenoit cmenenu ono npeoodnaoaem
cpeou 36epell, HCUBOMHBIX, HACEKOMbBIX U NPAKMUYECKU 6CeX CO30AHUIL IMO20 MUpA.

Cmpax o0vtuno aenaemcsa pe3yavmamom 60au, mpaem u ouckomgpopma. Cywiecmeyem
HAC1e0CMEEHHBLIL ACHEKM IMO20 UHCHUHKMA, KOMOPbLIL 00bACHACH €20 YHUBEPCATbHOCHL U
ycmoutuugocmoy. Dakmoput oKpyscaiouieil cpedvt U 00yueHus maKice umerom 00avuioe

3nauenue. Hoesn nHekoli 6Hewtnell npesocxooauieil 61acmu Hao coO0ll A6AAemc 21A8HOU RPUYUHOT
cmpaxa. OmHocumensvHo pazym 3aHuUMaen cO6ePuUieHHO UHyio no3uyuio. Budenue

menaemcsa. Apkoe eocnpuamue mepnum neyoauy. Ym ne ypasnogeuwren. Haonwoaemcea nekomopas
HEHOpManbHOCmb mbicaell u oelicmeuil. Ucmepuueckue u Hegpacmenuueckue cyoopou
npoucxooam om mou uiu uHou popmul cmpaxa. Henocpedcmeennvimu pesyiomamamu A6aA10mces
UMRYIbC U Jceqlanue ydexrcams uiu yoexcams u3 OnACHO CUmyayuu.

Imom cmpax neodxooumo noveoums. Ceod00a om cmpaxa morcem 0btnob 00CHMUSHYHIA RYHIEM
006000xcOeHus om 00vekmos cmpaxa. Ilepesocnumanue yma, npoasnenue cuivl 0yxa, peuienue
npakmuueckux oei, ycepoHoe npumeHeHue Ha nPAKmuKe 3Hanuil, KOmopsIMu 4enoeex ooaaoaem,
— 6ce IMo eaxcHvle hakmopul 014 npeodoyenus cmpaxa. Heooxooumo uyecmeosamo, umo ne
cyuwiecmeayem 00beKma, KOMmopozo ciedyem 00amuvcsa Ui KoOmopozo cjiedyem onacamucs.

Bo scex cayuasax cnedyem acno nonumamas, 4mo camo no cede guoeHue u ciyx He ebl3bleéaent
owywienus cmpaxa. Qov1uHo pedenok ne boumca Hu omua, Hu mamepu. Ho kozoa omeuy
HpUHUMAEm CMPAHHOE 8bIPAICEHUE TUUA UIU HEECHECHBEHHO 60em, PeOeHOK nyzaemca. Imo
HPOUHO YKOPEHAEmMCA 6 CO3HAHUU. IMO PA36UEAEMCA KAK HAC/IE0CMEEHHAA c1a00Cmb U 6 Holee
no3onem go3pacme. Ima namams NOUMuU He CMbléaemca oaxce nocie pocma. Iloamomy oemeit ne
ciedyem nyzamse.

30ecv cmpax ne ciedyem nymamo ¢ ucnyzom. Illlkonsnuxu, yeuoes 207108y céoezo yuumeinsn Ha Yy
yauywl, yoezarom. Imo He o3nauaem cmpaxa. Imo nPOUCXoOum u3z-3a UHCMUHKMA, RPUCYULE20
Kaxcoomy, uzoezamso 63enaoa xozauna. C opyzoit cmopomuwl, eciu macmep 603bmem 8 pyKy mpocme,
PpebeHOoK nepenecem KaKoe-mo npuUdUHeHue U 6000paxcaem HAOBULAIOUWYIOCA

mpaemy. CnedosamebHo, OH DOUMCA C80€20 XO3AUHA.

Ho kax nodveoums cmpax? Bceakuit pa3, Kozoa pedenok ue2o-mo 00umcs, mpl CHA4A1a 2060PUM €My,
umo 6oambCA Heuezo, mem camvlm ompuyas 00vekm cmpaxa. Ompuyanue — 3mo nepewvlii uiaz 6
npouedype. Bnocnedocmeuu mol 00vsacusem pedenky nacmoauiyro ucmuny, Hcmuny. Takum
00pazom, mol yoexcoaem ezo, Ymo mMoabKo e2o (hanmazus co30ana é Hem Imo outyuienue. Mol
ROJI0MCUMENIbHO ROOMEEPHCOAeM U ymeepicoaem mo, umo asnaemca ucmunoi. Ioooonvim
o0pazom, dasrce no mepe moz2o, KAK Mol pacmem, Mvl 00JHCHbL ROCHOAHHO PA36UEAMb 3HAHUE O
MOM, YO 60 6Ce/ICHHOI Hem HUYe20, YUMo M0210 0bl 6bi3bléams cmpax. Ilooco3nanue, Komopoe
CHAYANA UCHY2AHO HEODBIUHBIM 3PeTUNeM UL DEeCCEAZHBIM 20710COM, 00JIHCHO DbIMb YEEPEHO, UM O
6ce nooodnvle geuyu 10xchbl, a Ucmuna, cmoawyan 3a HUMU, X0pOUL0 3HAKOMA C 0ObIYHBIM
yyecmeom u 3nanuem. Kozoa cmpax nonnocmuio ycmpaneH, HU4mo He MOX}cem HamM HA6PEeOUms.

JT100u ¢ xopouio oceeuyeHHbIX 20P00AX U 20POOCKUX PATIOHAX NO-NPEHCHEMY GOAMCA NEPeOsUaAmbC
6 memnome. OHu 8000pasicarom, Ymo NPOU3OULI0 YMO-MO HENPUAMHOE, RPUYUHAIOUee 00b,
mpaemy unu ouckomgpopm. B mo sce epemsa, ckoivKo myopeuoe u canbACunos 6poosam ¢ memHome
RO X0JMAM U OOJTUHAM 2]IYOOKOU HOUBIO U HCUGYHL 8 NEUEPAX, HCUTIUULAX 36ePeil, HACEKOMbIX U

oc. /Ixpysea bxazam cosepuwiun ackesy cpeou oukux 3eepeil. /[xpysa, npexcoe uem on 00cmue
IOHOCmU, 6oulel 6 jlec U cosepuiun geauxuil manac. bxapama uzpan c oemenviumamnu.

IlIpocmoe nepesocnumanue yma ne ykpenum myxrncecmeo. Quensv 6axcHo npuMeHAms noJiyueHHbvle
3HAHUA HA NPAKMUKE 8 KaXdcooMm ciiyuae. B kaixcooii ayoumopuu mel Haxooum ooeil,
YmeepHcoarouux, Ymo mo, 4e2o ao0u 60amcesa Kak 3meil, — Imo 6cezo auuib éepeexu. Ho um ne
xeamaem maxou gptnocaugocmu. C Opy2oii cmoponsl, OHU MAZKO ROOUUHAIOMCA. IMO CEA3AHO C



omcymcmeuem n0020MoOBKU. Imo He mo, umo mpeﬁyemc;l. Tonwvko Xopouio pazeumbole 3HAHUA 6
couemanuu ¢ npakmukoﬁ mozcym uzbaeumo 1100eil om cmpaxa. Hoesa morcem noxkazamucs
napa()okcaﬂbuoﬁ, eciau npe()nwwofcumb, umo «Heuezo 50}lmbc}l, nomomy 4mo HU4Umao He morcem
HaM mwpedumb, xoms oépamuoe makKoice 6epHo».

Ompuuyas cmpax, MO}cHO npeodoiemsy cam 00vekm cmpaxa. Baw ne ciedyem umems 6 6uoy
HuKakozo oyanusma. But 0onscnul ecezoa pazseusams Kocmuueckyr ir0008b U 6CeleHCKoe
opamcmeo. Kozoa ecmu 1106066 u opamcmeo, nem spaxcovl. Hukaxozo npesocxoocmea cunvt

nem. Hem nu yoogonvcmeus, nu 6oau. B koneunom umoze cmpaxa nem. Koneuno, smo

cuena. 3aknouumenvHolii Iman — ouwyuieHue eouncmaea écex. Bee aenaromcea bpaxmanamu. Bee
cnusaromces 6 bpaxmane. Tonvko bpaxman nponusvieaem 6cio eceneHuyto. B mupe nem emopozo
nonsamusa npeeocxoocmea. B Ezo meopenuu 60oouie nem Huuezo 6mopozo. Imo 3HaHue NOJIHOCHbIO
UCKOpeHsem Cmpax u npueooum uejl08eka K 6e4Homy nokoio. Cmpax He ucxooum u3z cooCmeeHHo2o
A. B smom u ecmov cekpem. 3nanue bpaxmana, eeunon Hemunul, nOMHOCHbI0 YHUUMOMCACHL CHIPAX.

Hcmuny cnedyem npousnocums u pazmvlidaams Hao neit. Ilosmopenue Ynanuwao, Illlpymu, Beo u
2UMHO6 nopodcoaem sudpayuu. Imu gudbpayuu ycmpanaom ece nepecudvl. Muozue neusnevumole
Oonesnu, 6vi3vl6aroujue CIMpAx cMepmu 6 CO3HAHUU 00IbHBIX, U3IEUUEAIOMCA MOILKO IMUMU
suopayuamu. Tupyorcuana Cambanoxap, mamunbCKuil C6amoil, 8vliaeusl OHCAUHCKO20 KOPONs
Maoypuer om neusneuumoit 6onesnu. Tupynasykkapacy Ceamuzan, euie 00uH MamMuIbCKUll C6AMOIl,
U31eUUICA OM PACCMPOUCMEa HeeayOKa moavko oaazooapa makum euopauuiam. Cakkyoaii epems
OM 8PEMEHU U YACHO 0CB000IHCOANACH OM PAZTUUHBIX MPYOHOCHEIl 071a200aps C80ell UCKPEHHEl
npeoannocmu I'ocnody Kpuwine. Bece onu uyecmeosanu ceoa eounvimu ¢ Hum. U cnoea
Tupynagykkapacy Ceamuzana 3anepiu 6 nedu 0as 00xcuza uzsecmu, Ymoovl ciceus 3axcueo. On
uyecmeoean eounenue ¢ bozom. Ezo pazym nu ¢ maneiiwen cmenenu ne nocmpaoain. Ezo
usuuecxkoe meno morice ne 0110 3aMPOHYMO 0OBEKMOM CIMPAXA CMEPMU.

Bpemenamu na nac mozym oopyuiumsca 3amonienHsle 60aHsl cmpaxa. Mol ModceM Ha KaKoe-mo
epems nomepamsp oyuiesnoe pagnosecue. Ml modcem 0blmb UpeIMEPHO UYECMEUMEIbHBIMU U
6030ycoennvimu. Ilens 3161x codbimuii npedcmaem nepeo HAMU 00HO 3a OPY2UM 8 ObICMPOTL
nocneoosamenvuocmu. Illamame 0 npowiom ckauem c Kpwvliamoii ckopocmeuito. Booopascenue
Kunum, u Mol npedcmaeisiem cede kamacmpogyy 3a kamacmpodgpoii, oxcudarouiyro nac. Tem ne
MeHee, npu 6cex IMUX 00CHOAMEe1bCMEax Mol 00J1HCHbL NOTHOCMbIO éepumb 6 boza, uckamo ¢ Hem
npubdexcunua u NOTHOCMbIO 6epump, 4mo moavko On 00un ModXxcem cnacmu Hac.

IIpeooonems makum cnocodvom dyoem HedoCmamouno. Imo HeodxXo0uUMo peaiu3oeams Ha
npaxkmuke. Mol 007121cHbl CHAYANA CIMOJIKHYMbCA MOJILKO ¢ memu, Ko2o mol boumca. Ecnu uenosex
boumcsa evicmynamo nepeo nyoauUKoIl, Mo O0AIHCHO ObIMb €20 nePeoil U 21A6HOI 00A3AHHOCHbIO,
HOKa OH He 0c60000umcsa om cmpaxa nepeo cuenoil u nepeosnocmu. Ecnu kmo-mo 6oumcs
RPUOIUUMBCA K CB0EMY HAUATNLHUKY UTIU K TH000MY OPY2OMY YeN08€KY, KOMOPbLil, NO €20 MHEHUI),
HAOeNeH 6bICUIUMU CUTIAMU, IO OONHCHO CHUMAMbCA €20 NEPELIM 00J120M KAMHCObLIl OeHb, NOKA OH
He npuodpemem 00CMamounyio Mopaivhyio cuiy. Ecaiu kmo-mo npuxooum e yscac om euoa 6
memuome, OH 00J12C€H HEMEDJIEHHO NO0DeHcamsb K IMOMY MeCHLY U 0CO3HAMb, YUMo npeoment,
6bI136aA6ULLIL Y HE20 CMPAX, — He YMO UHOe, KAK 00HO U3 €20 NOBCEOHEBHBIX OeliCHBUIL.

Xyauce, uem npu 600pcmeosanuu, MHO2Ue UCNBIMbIEAIOM PE3KUe, MPEGOIHCHbIE HAPYUIEHUS 60

cHe. Imo éce u3-3a 3a2pPy3Ku ymMa waibHblMU MbICAAMU 80 6pemsa 6bixo0a Ha nencuro. Huxkozoa ne
ciedyem J10HcumsbCa Cnamy 6 COCMoOAHUU decnokoiicmea uau cmpaxa. M ne ¢ masxjcenvim
cepouem. Hu koz0a on pasmwiunsnem o nadsuzaouwiemcs 3ie. Illeped cnom kaiicowtii 001icen
u3zbagumuvca om ecex nOOOOHbIX mbicnei u meoumuposams na boca, noka ne oceo6o0umcsn om
Hux. OH 0on1icen umems cogepuieHHbLI mup 6 yme u oyuie. Ecau on ne mosicem pazmoviuinamse o
boze, nycmo on cpomko npouumaem Kakou-HuOyOb 2UMH ULU CHIUXOMEOPEHUE, NOKA He YIOHE 6
nocmenu. E2o o0azamenvno rcoem cnoKounwlii, 21y00Kuil con.

Ecnu mot pazmetunaem nao ymeepcoenuamu Ucmunwl, Hawie 6HympeHnnee 0Ko mMyopocmu
OMKPBIBACMCS, Mbl 00APEHBL RPAGUIbHBIM NOHUMAaHUeM u 3Haem Ucmuny. Imo noxionenue
bozy. Imo noxknonenue I'ocnody. Hmenno amo oceoborcoaem nac om pabcmea.



Pabomas ymcmeenHo u noOCmoAHHO RPAKMUKYA (huzuuecKu, OyX06HO OCMAHABIUBAACH HA
0021cECMBEHHBIX MBICTIAX U OCIABAACH HA DOJ1ee 8bICOKOM YPOBHE PA3YMA, Mbl HE MOIbKO
npeodoniesaem cmpax, Ho u pacmeopaemca é bpaxmane.

«OmKyoa 6écs peusb 8038pawiaemca Ha3ao ¢ ymMom, He 00Cmu2as; Mom, Kmo 3Haem OaaIiceHCmeo
bpaxmana, nuxozoa ne 6oumcsa — nuuezo ne ooumcsay. — bpaxmananoa Bannu — 4.9.

METO/IbI HCKOPEHEHHA CTPAXA
1. Ilobeoa nao cmpaxom
(Memoo Ilpamunakwa-bxasana)

Kak mut Oy.fuaemb, maxkum mul u cmanoguuibci. Kax mot Omelemb, maxKx mol u
paszeueaeuivc. Kaxum 6y0em eaw udeaﬂ, MaKoit nocmenenHo CIanem u 8auid Hcu3nov. Imo mak,
nomomy 4mo 6 MblCjiu 3aKiIo4ena eeauKkan npeoﬁpa3ylomaﬂ cujua.

Bozbmume mozoa rcusnp cosepuieHHbIX 1100¢il, n000oHbIX bxuuime, u nooymaitme 06 ux oenax, ux
HcusHu u uoeanax. Bawa scuznp Hanoanumces yucmomoit, myxcecmeom u m. 0. Bot cmaneme
onazopoonvim, cosepuieHHbIM Uenosekom. Muvicib npeepamum eac ¢ ceoe nooodue. Yenoeex
CHAHOBUMCS NOOOOHBIM MOMY, YeMy OH noKoHsemca. Yenoeex cmanosumcs maxKum, KAKumM oH
oymaem. Imo OelicmeumenbHo max.

Pano ympom caovme c 3akpoimoimu 2nazamu. Meoumupyitme Ha cmeaocms, RPOMUBONOJIOHCHOCHIb
cmpaxy, 6 meuenue noayuaca. Ilooymaiime o npeumywecmeax cmenocmu u He0OCMAmMKax

cmpaxa. Ilpakmuxyiime 000podemens ¢ meuenue ona. Illouyecmeyiime, umo 6t OelicmeumenbHo
obnaoaeme 0zpomnoii cmenocmoio. Ilposeume 3mo 6 ceoeii nosceonesnoii xcuznu. 4epes Heckonbko
Heodenb unu mecayes cmpax cmenumcea cmenocmuio. Illoemopsaitme gpopmyny «Om myxncecmeo»
MbICTIEHHO e)CeOHe6HO0 HECKOIbKO Pas3.

Hopazmbiunsaitme u ymeepoume:

«41 Bech xpaOpblii, OM OM OM

sl BOIUIOIIIEHHE MY>KECTBA, OM OM OM

s kak bxumma OM OM OM

, 5 BEJIMKUI TepOi, OM OM OM
MOS BOJIS OYE€Hb CHIIbHA, OM OM

sl HU4YEero He 00I0Ch, OM OM

sl CMEJIBIN U PBILIAPCKUM. OM OM
My>kecTBO — MO€ MPaBo MO POXKACHHUIO. OM OM OM OM

Ouenb C10IHCHO amaKoeams cCmpax HaAnPAMY. Imo ouensb cuibHo. Bol cmanu scepmeoil 3moii
He2amueHoIl uepmol 6 COMHAX ycusnel. Ono nycmuno 2nyookue kopuu. Illomecmume cemena
myxcecmea 6 ceoe cepouye. Ilozeonvme emy pacmu. Cmpax ympem cam coooi. Ilozumuenoe eécezoa
nooexcoaem necamugHoe. Imo HenpPenoNHcHvlil ncuxonocuyeckuil 3akon. Imo Ilpamunaxkwuia-
bxasana-wemoo paosca-itozos. Ilonpoodyiime 3mom memoo cnoea u cnosa. Bot o6a3amenvno
dodvemecyw ycnexa.

Ilycmo 6vl 0ocmuzneme nodedvl HAO CIPAXOM, PA3BUBAA CMETOCHIL C NOMOWLBIO MEMO0a
Ilpamunakwa-bxasana unu memooa npomMuEoONON0HCHO20 MbluiieHus!

2. Owywienue npucymcemeusn boza




boz ée30ecyuy. On ecezoa c moboil. On 6 meoe, 6okpyz meos. Ezo uckamo neoanexo. Ezo
HeB03MOMNCHO 60CHPUHAMb u3uuecKUM 21a3om. Bawe uyecmeo ocazanusn ne cmoicem eam
nomous. E20 neo0xo0umo ocozname 6HympeHHUM 0KOM MyOpOCHIU.

Cospemennan yueunuzayus nopadomuia 1100ei 00 maxKoi cmenenu, Ymo OHU HeCnocoOHbL K
KaAKoMy-1uf0 OpucUHAIbHOMY 8bIPANCEHUI0, MbICU AU nocmynKy. Um ne xouemcsa oymams o
C60UX PYMUHHBIX 0CUCHBUAX — 0 MOM, KAK RPOOBUZACMCA UX 0eAMEIbHOCMY, K YeMYy OHU
cmpemamcesa u K Kakou yeau uoym. Hzoopemenus, H06066e0eHUA U U300pemMeHU 0CB0000UTU
J100ell om mpyoa u yenogeueckux nasvikos. Coxpanenue Inepzuu 6 INMOM HAnPagIeHuu nOPOOUIO 6
Hux auws aenv. Ha nux nauanu enuamo 6onee wy6cmeeHHble HCETAHUA U

eocnpuamus. 3amepaHHbLIL 8 0ECKOHEUHOU POCKOWU HCUZHU, UCIMUHHAA MUCCUS PA3 U HABCe20d
3aovima. Jlio0u ne dymaiom, omKyoa depymcs ux exiceoHesHbvle NOMPedOHOCMU, KMo A6AEMCs
HAOEMHCHBIM U HENPEPbIBHLIM NOCMABUUKOM, 20e Haxooumca Ezo ooumens, kak noayuums Ezo
oapuian, umo npocums y Hezo u kax nouumamo Ezo. Hukaxue ucciedoeanus u uccieo08anus é
odnacmu puzuueckoil ceozpagpuu, pacmumenbHo20 MUpa, paznudHbIX RPOMbIULIEHHBIX
mexHo02uil, puzuonozuu u Opy2ux HayK He peuianm IMux npoodaem u oaxce He 0a0ym Kiwoud K
paszzaoke. Imo Hayunoe 3HaHUE NOOUUHEHO PA3TUYHBIM UNOME3AM, AKCUOMAM U OAHHBIM,
Komopble camu no ceoe AGAANMCA RPEOMEMOM CROPO6. Imu 3HAHUA HUKOUM 00PA30M He NOMO2Yn
npuiimu K ucmouynuxy. Ucmounuk oeiicmeumenbHo HAX00UMCA 34 NPeoeamu 6cex IMux
npeocmaenenuii. E20 mecmonaxoscoenue Hes03ImM0HCHO onpeoenuntb, RP06eds naibyem no
yeemnou kapme. Qoumamensn u Ezo o6umens modxicro ysuoems moibKo 6HYmMpPEHHUM 630POM U
npasUIbHLIM NOHUMaHUem. Konyenmpayus, meoumauusn u 6036bluieHHbIE MIC/IU — HYMU K IMOUL
obumenu. Imo HayuHoe 3HAHUE NOOUUHEHO PA3TUYHBIM ZUNOME3AM, AKCUOMAM U OAHHBIM,
Komopble camu no ceoe AAAI0Mca RPeOMemom cnopos. Imu 3HAHUA HUKOUM 00PA30M He ROMO2Ym
nputimu K ucmounuxy. Ucmounuk oelicmeumenbHo HAX00UMCA 34 NPEOEIAMU CEX IMUX
npeocmaenenuil. E2o mecmonaxosicoenue Heeo3M0IHCHO onpedenums, NP06eos NAablemM no
useemnoiu kapme. Qoumamens u E2o ooumenv MoiicHo yguoemsv moabKo 6HYMPEHHUM 830POM U
npasuIbHLIM noHumanuem. Konyenmpayus, meoumayusn u 6036vluieHHbIE MHIC/IU — RYMU K IMOIL
obumenu. mo nHayunoe 3HaHue NOOUUHEHO PA3TUYHBIM ZUNOME3AM, AKCUOMAM U OAHHBIM,
Komopble camu no ceoe AGAANMCA RPEOMEMOM CROPO6. Imu 3HAHUA HUKOUM 00PA30M He NOMO2Yn
nputimu K ucmounuxy. Ucmounuk oeticmeumenbHo HAX00UMCA 3a NPEOeIAMU CEX IMUX
npeocmasnenui. E2o mecmonaxoscoenue Heso3moicHo onpeoenuns, npoeeds naibyem no
ueemnou kapme. QOoumamensn u Ezo ooumens moxcno yeuoemo moibKo 6HymMpeHHUM 630POM U
npasuIbHLIM NOHUMaHuem. Konyenmpayus, meoumauus u 6036bluleHHbIE MHIC/IU — HYMU K IMOUL
ooumenu.

Bboavwuncmeo nooeil wyecmeyom ceds HeCROCOOHBIMU cocpedomouump ceoil ym Ha boze u
Meoumuposams Ha 002cecmeeHHble MbICAU. IMO 6ce u3-3a omcymcmeusn noozomosxu. Peanuzayusn
6cez0a npoucxooum uepe3 npakmuky. lIpakmuka éo3nukaem ¢ pe3yibmame npasuibHoll
noozomoexu. Ilpasunvnoe odyuenue mpedyem KoHcyaibmayuu ¢ 00pazoeannvimMu ar00emu. Imo
«lloceawenue na npasuIbHBLIL NYHLLY).

Bo 6ce spemena 6vl 6cmpeuaeme maxkux 6eAuUKuUX 1UYHOCHEll, KOMOpPble 6ce20a 20Moabl 6am
nOMOUb, HO, 803MOMCHO, HE auuiupyrom ceda Kak maxoevle. Bam ocmaemcs naiimu maxkux niooeii,
evlOpamsb ceoezo coocmeennozo I'VYPY, umoovl 6ecnpexocinogno noOYUHAMBCA eMy, CAYHCUIDL eMY
€O 6Cell UCKPEHHOCMbBIO U CEPbe3HOCMBIO U 8bIPANCAMb C6010 Headxcoy 3nanuil. Cnedyem cmpoz2o
uzbezamo RYCmulxX OUCKYCCUIL U HAMEPEHHBIX KOHMPOIbHBIX 60NPOCO8. Bbl 00101cHbI pecynapHo
nocewyamp ypoKu u nPAKmMuUKO8amucs.

Ecmp n100u, komopuie 2060pam, 4mo oOHU He MOZYm 6CIMPEMUMb HU 00HO20 4e106eKd C MAKUMU
Kkauecmeamu 0nsa ceoe2o I'ypy. Xoma meepoo cuumaemcs, 4umo HUKAKoe CO8EPUIEHCHIBO HE MOJICEN
ovimy docmuznuymo oe3 I'ypy, enonne moxcno ymeepacoams, umo boz 61u3ok u 0opoz éam, Kak u
6cem ocmanvubim. UcKpennue u cepvesnsle ycunus RPUHECym cou nioovl. Imo ne noeoo
omopacvleamy KOHYEHMPAYUIO U MEOUMAYUIO.

H3-3a mozo, umo myscuuna ne nonumaem KuHOA3bIKA, OH 6030E€PHCUBACHICA O NOCEU|eHUS
Kuno? On nojiv3yemcs 110001 603MOHCHOCHILIO, UMOObL CONPOBOIHCOAMb CE80€20 OPY2ad, KOMOPbLIl



yMmeem nepegooums u yice 6 meme. B npomuenom ciyuae on 3a600um nosoe 3naxomcmaeo,
Haxo00ch 6 ouepedu 3a ounemamu. /laxce eciiu OH He MOIHCEN IMO20 COENAMb, OH 6CE PAGHO
3acmaensaem ceda u U30 6cex Cuil NbUMAEmca pacuugposams gecv Guavm, 1omasn ceve 20106y. On
npunazaem éce ycuuus, 4moowvl yayuuiums cou 3HAHUA 6 IMOU odnacmu, npuodpemasn
KOHcneKkmbl, 01011emenu u ycypuannt. On 6ecnoxoeH, noxa He npuoodpemem Kaxue-mo 3nanus. Hu
Ha KaKoM Imane oH He OCIMAHAGIUBACMCA U He Kiadem Koney ymomy noucky snanuii. Co epemenem
Kaxycowlil akmep unu aKmpuca »cueem Ha KOHuuke e2o Azvlika. On cmanosumces 2yooKko
RPOCBEU|EHHBIM 6 IMOM UcKyccmee. O uacamu 2060pum o mananmax pa3nuyHsIX KUHo3ee30. H3-
3a yezo 6ce ymo? Pazee on ne mpenupyemcs ycepoHo? uecmuo, UCKpeHHe u 000p00emeIbHO 6
Konkpemnom nanpaenenuu? Koan nu on I'ypy? Kak sncanw, umo uenoeex max npeoaemcs
RYyCMAKAM, OMKA3bIE8AACH OM HCUSHEHHOU MUCCUU HCUHU?

J100u 00601610 Yacmo ycaiyrwmesn, Umo, Ko20a onu Hauunaiom oymams o boze, ux ym onyycoaem
mo mym, mo mam u ux MolCJid OMEIeKAOMCcA Ha MUpcKue oend. Imo onsamov-maxku RPOUCX00Um
U3-3a HEOOCMAmMKA NOO20MOEKYU U OMCYmCmeus onpeoenennon cunvt 6onu. Hemunnwtii. Ouens
mMpyoHo, UPe36bIYAIHO MPYOHO C CAMO20 HaYana cocpeoomouums ym na boze. /[na smoit npakmuku
HYJCeH coecem OpY20il, GbICULUIL U 8bICULULIL CJI01L yMA. DMO 00JIHCHO ObIMb XOPOULO PA3BUMO.

Ym nonon noxomu. Beezoa d6ecnokoiitno. Ono npoxooum uepes éce cghepvl — xopoutue uiu
nnoxue. E2o neobxooumo ceazams mpoiHoil HUMbIO NPEOAHHOCHU, COCPEOOMOYCHUS U
Meoumayuu. Imo 6cez0a HyHcHO 0epHcams H00 KOHMPOJIeM.

Cmapaiimecs Kaxcovlii 0¢Hb 0CMABAMbCA HAeOUHe Xoms bl HecKoibko munym. Ecnu evt He
Modceme cebe IMo20 NO360.1UNb, UCHONBLIYIIME KANHCOBLI KYCOUEK 00CY2a, KOMOPbIM 6bl MOMCEME
Hacnaxcoamuca. Bvibepume yeounennoe mecmo, depez peku, 6epuiuny 20pol, OMKpPbIMYI0 Meppacy
eauiezo 0oma, MOpPCKoil bepez, nPOCMOIl RNPUAMHBLIL J1y2, Y20]10K 6 Xpame, UepKeu uiu medemu uiu
omoenvHyro komuamy. Quucmume 6ce ceou Koneodnowuecs moiciu. B nooom uz

GblULlenePe UC/IeHHBIX MeCH Imo Oy0em 0080IbHO J1€2K0, MAK KAK 6ce Yyecmea 0yoym
RPUMALUGCAMbCA UZLICKAHHOU KPACOMOU MECIA Ul Rel3axca uiu 21yo0Koi muuiunoll,
nponusviearowieil 6ce 6okpye. Ilpu neodbxooumocmu 3axczume 01a2060HUA UIU APOMAMUYECKUE
nan0uKU, KOmMopbwvle 6cez0a Gy0ym 0epiHcams 6ac HAUeK).

Ecmy 0sa paznuunvix cnocoda noknonenusn bozy. Ooun — «Bcenponukaiowasn Ilpupooay, a opyzoi
— «30ecb u moavko 30ecvy. Ecnu kmo-mo cadem u cozepyaem gezdecywynocms boza, mo ecmo
npucymcmeue Ha cojiHue, Ha JIyHe, 8 36€30aX, 80 6CeM, C YeM OH CHANKUBACMCA, 603MONCHO, OH
3amepsemcs 6 Heoovamuocmu. C Opy2oii cmopoHsl, MOXHCHO N0Kaau30eamsp npucymcmeue boza na
HAYanbHOU CMAaduu, KOMopoe 6nOC1e0CMEUU OH MOMCEN PA38UMb 6 NEPEbLIL MEemO0.

Ycenoxoue ym, nubo cozepuan onpedenennoe mecmo, nubo uzoopasrcenue 11060u gpopmuvt boza unu
TI'ypy, 1u60 nacmpoue yuiu na yxcypuanue peKu uiu Omcmynanoujue MopcKue 01Hbl, Meo1eHHO
npousnecume muxum 2onocom ymeepycoenue: «5OI' ECThy, CEHYAC 3/JECh» unu «bOI' B
3TOH KOMHATEy. Cuauana nosmopume «5OI CEHYAC 3JECh» 2ny6oxo medumamugnsim
oopazom. 3amem paccradbbmecs, HaA HEKOMOPOE 8peMs U CHO8A nogmopume. /lenaiime 3mo
HeyCMmaHnHo, NOKa He nozpy3umecs 6 ceoe evickazvieanue. Tenepo évl ocoznaeme npucymcmeue boza.

He ocmanagnusaitmecv na 3mom. Imo ne koneunasn yenv. Aoconrom Cyujecmeosanus, Abconrom
3nanusn u Aoconomnuoe baaxcencmeo — amo evicuiue geuiu, K KOmopvim ciedyem

cmpemumuca. Iocne owywenus «5OI CEUYAC 3JECh» nosmopume «ET'O ITPUHCYTCTBHE
HAIHIOJIHAET MEHA C I'OJIOBBI /10 HOI'». Ilosmopsas eévickazvieanus, ocosnaime Ezo
cywecmeoeanue ¢ éac. Takum yce oopazom npakmuxyiume «EI'O IIPUCYTCTBHE — 3TO
PAJOCThy», «<EI'O IIPHCYTCTBHE — 3TO JIOBOBb» u «k EI'O IIPUCYTCTBHE — 3TO
MHUP». Beakuii pa3, Ko20a 8aut pazym Rblmaencs 0Jyicoanv, HOSMoOpPAIine Imu YmeepHcoeHus1
2POMKO, HOKA OH He npuodem 6 ceds. Ympennue uacsl Hauboiee no0xXo00sam. Ima npaKmuKa
0Cc60000um 6ac om cmpaxa U HANOJHUM CMEI0CMbIO, PAOOCHbIO U YMUPOHEOPEHUEM.

Ecnu 3mo npakmukosams Heycmanno, mo Ha 6amu 60UAPUMCA YYECMEO 8bICULCH padocmu,
Kocmuueckasn n10606b u Beunwvtii Mup. Ymo zosopump 0 cusinuu maxozo peanu306aHH0O20
Hoza? Kak cnasno on 6yoem cusmo 6 mupe.



ITycmo 6ce 3narom 3mom npocmoii nymeo K ocoznanuio boza! Ilycmo éce npakmukyiom smo ¢
onpeodeneHHocmbvio u ceoegonuem. Ilycmeo éce pazoenam Ezo onazocnosenusn. Ilycmeo 6ce oyoym
C80000HBL OM MUPCKUX Y3 U UYBCMEEHHBIX cmpadanuil. /la oopemenum ux nomouiblo
Bcemunocmuenwtii I'ocnoos u uzoasum om 60opvoel Cancapot!

3. Ilpeoannocms bozy ynuumosicaem éce cmpaxu

boz oapyem Ceoum npedannvim noaHyr 0e30nacHOCMb U ycmpansaem éce uovt cmpaxos. Ou
mpancgopmupyem uyecmeo HeysepeHHoCmU U CMpaxa 6 Yyecmeo yeepennocmu u eéepul. On
cnacaem e2o om RAHUKU U OMYAAHUA.

Myotce no-paznomy myuun Mupy, no I'ocnoov Kpuwina 3auwumun ee u paseean eéce ee cmpaxu. Yawa
¢ a00m npespamunace 6 Hekmap. Koopa npeepamunace 6 Canuzpamy u cupnandy yeemos. Ee
3anepnu ¢ Kaenke, 20e Hcua 2000ustit muzp. Tuzp ne cman ee ecmew, a nouenoean Mupy ¢ nozu. Bce
9mo npouzoutno no muirocmu I'ocnooa Kpuuinot.

T'ocnoow Xapu ycmpanun ece cmpaxu Ilpaxnaowt. Ilpaxnady mosce myuun ezo ryncecmoxuil
omeu. IIpaxnada ovin 6powen ¢ mope. E2o pacmonman nocamu cnon. E2o ckamunu c eepuiunot
xoama. Ezo opocunu ¢ ozons. Ho ezo cnac I'ocnoow Xapu. I'ocnoos Buwiny ycmpanun éce ezo
cmpaxu.

IIpeoannwiii suoum monwvko I'ocnooa o eécex umenax u gpopmax. On noeciody euoum I'ocnooa
Xapu. Kak sce mozoa moxcem 0vitmo 011 He2o cmpax?

Haiiou npubexncuwie ¢ I'ocnooe, 6 E2o umenu u 6aazooamu. Bce cmpaxu nonnocmuio ucuesnym. Oun
Hadenum eac Cuoil, COUKOCMbIO 0yXd, CMeI0CMbI0, NPUCYmCmEuem oyxa u m. O.

Ocmaevme »yncenanus, Paza-/[eemy u ece 6uovt mupckux npuesazannocmeit. Moaumecs u
Meoumupyiime:

Jlopa Xapu! A Tso#,
o I'ocogp Xapu! Bee TBoE, Pam Pam Pam
na Oynet Boist TBosI. Pam Pam
Hanosan mo€ cepaie myXecTBOM Pam Pam
. N3neit Ha menst TBOrO MUIOCTb. Pam Pam
IIycTtps MOi1 yM npuBsikeTcs K TBOMM JIOTOCHBIM Pam Pam Pam Pam
CTOIIaM. Pam Pam Pam
Jlaii MHe TO4yBCTBOBATh TBOE NPUCYTCTBUE Pam Pam Pam Pam
nosctoay . [lo3Bonb MHE Pam Pam Pam Pam
yBuzeTh Tebs Bo Bcex popmax Pam Pam Pam
. [Taxu Mam. Pakmia Mam Pam

Pam Pam Pam Pam

4. Meoumauus na Amman
(Memoo 0xcuanu)

Meoumayusn na beccmpawinom Ammane noaIHOCHMbI0 ycmpansaem éce 6uovl cmpaxos. Myopey
euoum beccmepmuoe deccmpautnoe «A» moavko noecrody. Kak mozoa moxcem ovtms 3a nezo
cmpax? Cmpax ecmb monvko mam, 2oe ecmo 0goiicmeennocms. Ecnu uenoeex uwyecmeyem, umo
HOMUMO HE20 CaMozo Cyuiecmayen euje 00U 00veKm, cpasy rynee 603HuKkaem cmpax. On 6oumcs
opyzozo uenoeeka. Pazoenenue, 06oiicmeennocms, gocnpuamue 00beKmo8 nPOUCXooam u3-3a
aguObU UU Hegelcecmada.

Haunume npomueomok c cezoonauinezo ona. Ompuyaiime meno u omoxcoecmenaime ceos co
eécenpoHuKaruwum, deccmepmusvim u oeccmpawinvin Ammanom. Ilonnoe ompuyanue mena ne




Modcem npuiimu 3a 0ens uiu neoearo. Iocmoanno oymaiime 06 Ammane. Ilocmenenno 6ot
cmaneme deccmpamtnvimu. Bav npudemcsn cpayxcamocsa ¢ Camckapamu Anaoukanot
(be3nauanvrozo epemenu). Yem do1vuie vl 0yoeme oymamo 00 Ammane, mem cmenee vl
cmaneme. Ton1bK0 ROCMOAHHBIM CHIYKOM MOXCHO ROJIHOCHBIO 3A0UNb 26030b 8 CHEHY UU

oocky. Ho oaxce 6 amom ciayuae, ROCHOAHHO U RPOOOTIHCUMETbHO OYMA MOJIbKO 00 Ammane, 6vl

Modiceme cmamp a0COIIOMHO 6eccmpamnblmu.

Meoumupyiime. Ymeepocoams. Pacnoznasams. Ilonumamo:

51 GeccrpalHblii, BCEIPOHUKAIOMINN ATMaH.

S1 Huyero He OOIOCh.

My»eCcTBO — MO€E IIPaBO 0 POKICHUIO.

S noBcroy BUXKY eauHbii ATMaH. Bece — 310 Moe
coocTBenHoe .

Kto xoro momxen 0osrecs?

JIns MEeHs1 HET JBOMCTBEHHOCTH.

51 BIOXKY TOJIBKO HEIBOMCTBEHHYIO CYIIHOCTb.

Mos BOJISA ceiiuac OUCHb CHJIbHA.

Most cuna Hempeoa0auMa.

Y MeHs HeT Bpara

. Bpar, turp, kobpa — moe cooctsernoe . OHu HE MOTYT
MPUYUHUTH MHE Bpea.

S1 106110 UX KaK CBOMX cOOCTBEeHHBIX. Cebs

OM OM OM
OM OM OM
OM
OM OM OM OM OM OM
OM OM OM OM OM OM
OM OM OM OM OM OM
OM
OM OM OM OM OM OM OM
OM

JIicusanmykma unu myopey HUK020 He HeHAeUOUm u HuUKo2o He ooumcs. Ilycmo 6ol 6ce
ymeepoumecw 6 3mom Boicuiem Heoeotiicmeennom beccmpaunom bpaxmane.
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