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ITPE/THC/IOBUE U3/IATE/IBCTBA

AMPUTA I'UTA, unu Ilechv beccmepmus, siensemces orazom oas uckameneu Mcmunvi. On
yooenemeaopsiem 0aeHI0I0 NOMPeOHOCMb CIMPEMAWUXCS, KOMOPble CMPEMUIUCH UMEMb 8 08YX
cnosax ocnosvl Hoza Cadxanvi, 0chosol 0yx06HOU dcuzHu, camvle caueku Cesauwennvix [lucanuti,
KOmopble OHU MO2NU Dbl YUmams Ui OeKiamupos8ams eldceOHesHo.

AMPUTA-I'MUTA — smo Cssawennoe Iucanue ons Ceaoxvsau Caoxaxu. Lllpu Ceamu
Llusananoaoacu Maxapaddic 6 ceoell Heno8MOPUMOL MaHepe 060U 8 IMOU HeDOILULOU KHU2Ee
CAMYI0 CYMb 8CeX PenuSUO3HbIX YUeHUU U CES3A SUPISHOY 04eHb MOUWHBIX YMEEPICOeHULL 102U,
KOmopule 00HO8PEMEHHO NOOHUMYM U 600XHOBAM YUmMamers.

AMPHUTA I'MTA pacckasicem sam, umo 6am ciedyem 3Hamv U 4mo 8am ciedyem
npakmuxosams. Ampuma I'uma ykaswvieaem éam Ilymv k 6eccmepmuio. Exceonesnoe uzyuenue
9M020 0pa2oYeHHo20 NUcanus, 0cobenHo «bpaxmamyxypmoly neped ympeHnueu meoumayuetl,
00s13amenbHo nPoodyoum opemaouue 8 uumamese 0YX08Hvle CUlbl, N0OYOUm e2o Ko éce bosee u
Oosee UHMEHCUBHOU OYXOBHOU cadXane U, 8 KOHeYHOM umoze, npueoden e2o 8 YapCcmeo
beccmepmus.

— OBIJECTBO BO)XKECTBEHHOM )XU3HU

Aoxvaa s

Xamxa-iioza

Xamxa o3nauaem n106y10 YnopHyo npakmuxy 00 mex nop, NOKa yeib il yelv He Oyoem
oocmuenyma. «Xay» u «mxay» osnavaiom cors Connya u Jlynot, coros Ilpanvt u Anana Baiiro.
Xamxa-uioea 3aHumaemcs meaiom u npaHou. Imo nomozaem KOHMpPOIUPOSAMy meio U Npamy
nOCPeOCmeoM ACaH U NPAHASIMUL.

Xamxa-uioea cama no cebe He sgnsemcs yeavto. Meoumayus nomozaem 8am 00CMudb Camaoxu uu
COCMOSIHUSL CBEPXCOZHANUL.

Ilpaxkmuka xamxa-tiocu npooysxcoaem Kynoanunu lllaxmu, opemniowyro 6 Mynaoxapa-uakpe.

B mene ecmv wecms yaxp unu nomocos. dmo Mynaoxapa (oxono anyca), Ceéaoxucmana (Ha
noanymu mexcoy Mynaoxapou u Manunypoti, komopas Haxooumcs 6 nynke). Anaxama-uaxkpa 6
cepoye, Buuyoxa na wee u Aosxcna 6 npocmpancmee medncoy 0s8yma oposimu u Caxacpapa uiu
mbicauenNenecmKo8blil JIOMoC (YaKkpa) Ha MaKyuKe 20a08bl.

Cywymna noonumaemcs uepes éce yaxkpul. Kynoanunu npoxooum uepes 4axkpol U COEOUHAEMC C
T'ocnooom Ilusoii 6 Caxacpape.

H3zyuume acamwvi, npanasmy, 6aHoOxXu, Myopsl U wao Kpuu oo pyKo8oOCmMeoM ONbIMHO20 XAmXa-
uoea.

Hoa, Iluneana u Cywymna — mpu easxcruvie Haou 6 mere.

Hoa — smo HYanopa-Haou. Ou oxnasxcoaem meno. Ona meuem uepes edyro HO30pIo0.

Iuneana — smo Cypva-Haou. Ono nacpesaem meno. Ona meuem uepes npasyro Ho30pio.
Cywymna Haou npomexaem uepe3 obe Ho30pu. Imo nomozaem meoumayuu. Imo Aenu-Haou.
Jlocmuenume xopoute2o 300p08bs NOCPeOCmMBOM NPAKMUKU ACAH tiocu u npanasmul. besz xopouwezo
300p06bs KAK MONCHO 3apabamvléamy, KAk 000UMbCs YCnexa 8 KakoM-1ub0 HauuHanuu, KaxK
MOJIACHO cudems U MeOUmupo8ams?
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IIpakmuxyiime acanvl Uo2u U NPAHAAMY PAHHUM YIMPOM HAMOWAK.

byovme ymepennul 6 ede u cne. Tonvko moeoa vl cmodiceme 00OUMbCsL ycnexa 8 Xxamxa-toee.
Byovme pezynapuwi 6 ceoeti npakmuke. Pecyniaprocms umeem nepgocmenentoe 3HaueHue.
Ilocne svinonnenus acaw vinelime cmakau MOoaOKd.

17. Ilocne 3a6epuienus acan 0 NPUHAMUSA 8AHHbL NOO0XHCOUMeE NOaYACA.
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Cuauana oenatime acamuvl, a 3amem NPAKMUKYUMe NPAHASMY.

Ediceonesno yoensiime noruaca npakmuxe acau u npaHasamovl. Imo npuoacm 8am 300po6us,
9Hepauu, 6OOpPOCMU U HCUSHEHHOU CUbL. DMO YCMPAaHum ece 60J1e3HuU.

Jlxaymu (npomwiganue sncenyoxka Kyckom mranu), bacmu (svimsaeusanue 600vl uepes 3ao0nuil
npoxoo), Hemu (npomwvieanue no3opeii ¢ nomowvio numu), Haynu (manunynsayuu ¢ mviwyamu
arcusoma), Tpamaxa (cozepyanue npeomema) ), Kananabxamu (paznosuonocms Ilpanasmot) —
IIao Kpuu Xamxa Hoeu.

Ulupwacana — koponwv 6écex acan. OH yKpenJisiem mMo3e u M03208ble YeHmpbl, Yayuuaem namsams u
nomozaem bpaxmauapye.

Capeanea, Xana u Apoxamamvenopa Acamnvt oenrarom no360HouHuK snacmuynvim. Capeamnea
passusaem wumosUOHyIo dcenesy u oapyem xopouiee 300pogve. Imo nomozaem bpaxmauapve u
oaem oonzonemue.

llacuumommanacana ymenvuiaem sxcup u nomozaem nuwesaperuro. To sce camoe u ¢
Maropacanoi.

Acanvl Bxyooicanea, Canabxa u [{xanyp ycmpauaom 3anopuvl U MblUleUHblll peeMamu3m CNUHbL.
Paccrabome 6ce mvruuyvl nocpeocmeom Lllasacanvl. B konye svinonnume smy acamy.

Yoorcatiu, Cumrapu, Cyxkxa-Ilypsaxa, Cypvadbxeda — smo opyeue suovl Ilpanasmel. bnazooaps
npaxmuxke smux IIpanaam oocmuearomces pezynomamol Kesana-Kymobxaxu.

Ilypaxa — 6oox, Peuaka — evidox, Kymbxaxa — smo yoepoicanue. Kymbxaxa daem 6am
oonzonemue u SHepeUio.

Cumanu Ilpanasma oxnaxcoaem meno u ouunwjaem kpossv. bxacmpuxa coepesaem sauie meno u
yempausem acmmy u 4axomky.

Ipaxmuxyiime bxanoampas Ilpanasmy. Ona exnouaem 6 cebs Myna-6anoxy unu cokpaueHue
auyca, /[xcananoapa-6anoxy uiu 3amMox noo0obopooka u Yoouana-oanoxy, 6msaecusarouyio H#Cueom
HA3a0 6 KOHYe 8bl00XA.

Maxa Myopa — eascnas myopa. Omo ycmpausem 2eMoppol, yeeludeHue cele3eHKu,
paccmpoiicmeo xcenyoxd, 3anop.

Ipaxmuxyiime Hoza-Myopy escednesno. Imo xopouee ynpasichenue 0is 0peanos OprowHol
noI0CMU.

TAK 3AKOHYHUBAETCH XATXA-HOT' A

Aoxvan Il
Kapma Hoza

Paboma — smo noknonenue I'ocnooy.

Kapma-iioca — smo tioea beckopvicmuoeo oeticmausl, 6e3 80U U 0HCUOAHUSL NILOOO8.

Kapma Hoza yoansem 3azpaznenus yma. Imo MowHbwlil ovucmumens cepoyd.

Kapma Hoza 2omoeum ym k npunsmuio Bosxcecmsennozo Ceema, boscecmeennoii Munocmu u
boorcecmeennozo 3nanus.

Yeuovme boea 6 xasxcoom nuye. ¥Y3pume I'ocnooa 6o cex co30anusix.

Ilooenumece mem, umo y ac ecmw, ¢ opyeumu. Cuysxcume c8amvim U MyOpeyam.

Cnyorcume 6onvnvim. Cnyorcume 6eonvim. Cnyacume ceoum pooumensm. Cuyaacu ceoeti
Pooune. Cnyscume uenogewecmsy 6 yenom.



8. Bcezoa énumamenvHo ucciedyiime c80u GHYmMpeHHUe MOMUBLL. YHUUMONCbIME KOPbICMHble
MOMUBHL.

9. Pabomaume 6e3 s2ousma. Pazeusavime Humumma-6xasy. [louwyecmsyiime ceb6s uHCMmpymMeHmom 8
pykax T'ocnooa.

10. Bceeda noduunsiime ceou deticmeus u ux nioost I ocnooy.

11. Umetime pasnoe suodenue u ypagHoBeueHHbull YM 8 YOOBOIbCIBUAX U OOIU, NPUOOPEMeHUsX U
nomepsx, ycnexax u Heyoayax.

12. Xopowo pazsusatime adoanmusnocmo. Cnyscume ecezoa ¢ Amma-bxasoul u Hapasamnoii-bxasotl.

13. Bo epems pabomot notime Cumapam, Paoxewvsam unu Xape Pama. Ilomnume I'ocnooa ecezoa.

14. Omkascumecoy om Abxumansl écex 6udos. Yoetme Baiipacvs-abxumana, Cesa-abxumana, Toseu-
abxumana, Kapmpumea-abxumana, MysHCuuna-sHceHuuHa-adXumana u 8pay-cyoba-aoxumanda.

15. He sicoume oadce brazooapHocmu iy NPU3HAmMeIbHOCmu 3a 80t mpyo.

16. [lenatime Oeticmsusi Kak ¢80t 0012, 002 padu 0oJ2d.

17. Huxoeoa ne cosopume: «A nomoe smomy uenosexyy. [louyecmeyiime u nooymaiime: «Imom
Yeno6eK 0l MHe 803MOACHOCTb CILYHCUTNDY.

18. Crneoume 3a 6o3modncHocmsamu 0ns cayxcenus. Huxoeoa ne ynycxaiime Hu 00OHOU 803MONCHOCTIU.

19. Paszsusaiime OpyacenioOHbulil, 100suutl, COYUAIbHbll Xapakmep, weopocnv, KAmoIu4eckyio
npupody. Yoeti seousm. Konmponupyiime ceou uyecmea, npaxmuxyiime camoocpanuienie,
MepnuMoCcny, couyecmeue u muiocepoue. Imo Kauwecmea Kapma-nuoza.

20. Ilepenocums 06udy, 06udy, pesKue c108a, KPUMUKY, Hcapy u Xoao00.

21. Ecnu 6l 8pay, newume beonvix becniamuo. Eciu evl 3auumnux, sawuwatime 6eonuvlx. Eciu 6bl
yuumens uiu npogheccop, oaiime becniamuoe ooyuenue 6eonvim manrvuukam. Pasoasaiime um
KHueu becniammo.

22. Coxpanume «/leeHaoyams mraunedvlx cpedcmay ulu KaKue-Hubyo0b 0omMauiHue cpedcmaa u iedume
OeoHbIX.

23. Eciu kmo-mo cmpaoaem om ocmpoui 601u, npomotime 001bHOe Mecno
wamnynem. Ilouyscmeayiime, umo vl moeme wiamnynem meno I'ocnooa.

24. He denatime HuKaxou pasHuybl mexcoy 4epHoll u pecnekmabenbHol pabomou.

25. Bceeoa deporcume npu cebe HeCKOIbKO MEIKUX MOHem U pazoasatime ux 6€OHbIM U OPSAXIbIM.

26. Kopmume 6eonvix. Odesaiime obHnadxcenHvlx. Ymewaiime cmpasxicoywux. Yoepume oCcKoOIKu
cmeKa ¢ 00poau.

27. Ecmb mpu euoa kapmwi: Canyuma, Ilpapaboxa u Aeamu unu Kpuamana.

28. Canuuma — 3mo HaxonieHHoe Xpanuauuje oeticmsuti npedvloywux poxcoenut. Ilpapaboxa — smo
ma yacmov Kapmwl, komopas nopoouna eaute HvlHeuiHee pojcoenue. Aeamu — mexyuee oeticmaue.

29. Canuuma paspywena bpaxma-/[icusnou. Bam npudoemcs nacrnaxcoamocs Ilpapaboxoii. Aeamu ne
umeem cesa3vl8aOUell CUNbL, NOCKOAbKY Y Myopeya Hem c80000bl 801U UL I2OUMA.

30. He npusazvisatimecs k camou pabome. Bvl 00101cHbl uMemb 03MONCHOCb OMKA3AMbCS OM He20 8
10001 MOMEHM.

31. Ymo noceewv, mo u noxcuewv. /Joopooemens daem eam cuacmoe. Ilopox npuuunsem eam 60.b.

32. Bul xo3sun ceoeti cyobobl. Bul ceeme deticmsue, nodcunaeme npugviuky. Ceeutb npugbluxy,
NOJICHEWb Xapakmep, 8bl ceeme C8OU xapakxmep u noxcunaeme cyovoy. Cyovboa — 2mo sauie
cobcmeennoe meopenue. Omrasxdcumeco om dHcelanHull U usmeHume 8ol 0opaz mvluiienus. Bol
Modiceme nobedums cyovoy.

33. lymaii, umo mul MysHcuuHa, 4eio6exom muvl cmanews. Jymatime, umo evt bpaxman, bpaxmanom
Mol CMaHeub. Imo HenpenodcHvlli 60HceCmBEeHHbIl 3AKOH.

34. Eciu Hem c60000bl 6011, €Clu Hem 20UCTNUYECKUX MOMUBO8, Oelicmeue CIaHo8UmMcs
be3z0eticmauem. Buvl He cesa3anbl Oeticmauem.

35. Hlacmpul, ceamvie u 6auia coOOCMBEHHAs YUCMASL COBECMb YKANCYM 8AM, YMO NPABUTLHO, d YMO
nem. Cnedyime um u nocmynaime npasuibHo.

36. Tonvko s20ucmuueckuii yenogex oymaem: « — oenamenvy. Ha camom dene Oeticmeue cogepuiaem
I'vna, unu Ipaxpumu, unu uyecmeo. Amman b6esoeticmeen, Akapma, Huwxpus.

37. llpakmuxyume ceoro Ceaoxanmny, ceoro Baprnawpama J{xapmy beckopvicmuo, be3 seousma. Bol
oocmuzHeme ouuweHusi cepoya. 3nanue bpaxmana 3acusem 6 sauem cepoye.
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TAK 34KOHYHUBAETCSI KAPMA HOTI'A

Aoxvan Il

[orcana-uoza

B smom oicenesnwiii ek ddrcana-iioza A61semcs RPpOCmuiM CHOCOOOM OOCMUNCEHUS
boeopeanuzayuu.

IDicana — smo nosmopenue no6oii Manmpor unu Umenu I'ocnooa ¢ bxasoii u uwyecmeom.
Licana yoansem 3acpsazueHus yma, yHUUmMoscaem 2pexu u npueooum npedanHo20 JTUYOM K Uy ¢
LT'ocnooom.

Kaoicooe Umsa nanonneno becuucieHHviMu cunamu, Kak 020Hb umeem npupooHoe C80UCmao
corcueams eewyu, max u Mms bBoowcue umeem cuny corcueamo epexu u Hceaanusl.

Crawe 6cex cnadocmeti, bnazonpusmuee cex 01ae, yuwe ece2o yucmozo Mmsa I'ocnoone.

Uwmsa I'ocnooa — smo no0ka, cnocobnas nepeceuv smy Camcapy. Imo opycue, pazpyuaiouee
pasym.

llosmopenue manmpul cHO8A U CHOBA NOPOAHCOAE OCPOMHYIO OYXOBHYIO CULY U UMNYILC U
yeunusaem 0yXo8Hvle CaMCKapvl UNU GNeUamieHusl.

Mananaam Tpaiiame umu Maunmpa: bracooaps Manane, nocmosHHoMY MbILUIEHUIO UTU
B80CNOMUHAHUIO, YETLOBEK 0C8000IHCOAEMCsl OM KPY2a POACOEHULL U cMepmell, NOIMOMY MO
Hazvieaemcs Manmpa.

IlosmopeHnue manmpul nosviuwaem subpayuu. Bubpayuu noposcoaiom onpeoenentvle

Gopmot. [losmopenue Om Hamax [llusas noposcoaem 6 yme ¢hopmy I'ocnooa [lluswl;, nosmopernue
Om Hamo Hapasanas noposcoaem ghopmy I'ocnooa Xapu.

Cnasa HUmenu boowcust ne moscem 6vimv ycmanognena paccyxcoenuem u unmeniekmom. Kouneuno,
9MO MOJNCHO NEPENCUMb UU OCO3HAMb MOJILKO Yepe3 NPeOaHHOCHb, 8epy U NOCMOAHHOE
nosmopenue.

IDicana 6vi6aem mpex 6U008: MAHACUYECKAS OHCANA, YRAMCY-0HCana, Uil Hanesauue, u 8auKxapu-
0Jcanda, 2pOMKAs U CIbLUUMASL 0XHCana.

Mpuicnennoe noemopenue Jocanvl, Manacuueckou [ocansi, bonee mowno, uem epomras [cana.
Bcmasavime 6 4 ympa u nosmopsiime oxcany 6 meuenue 08yx uacos. bpaxmamyxypma naubonee
O1a2onpusmHa 015 0AHcansvl U MeOUMayuu.

Ecnu 6vl ne mosiceme npunsims 6anny, golmotime pyKu, HO2u, TUYO U MeJO U ca0bme O 0HCANDL.
Cuos nuyom Ha cegep unu 60cmok. Imo nosviuiaem 3QPGekmueHoOCms OHCanbl.

Csa0bme Ha cudenbe U3 mpagwvl Kyuid, ojleHbell WKypbl uiu kospuka. Paccmenume nosepx nezo
benyro mranv. Imo coOXpaHsem 1eKmpuiecmaso meid.

IIpeorcoe yem npucmynums Kk 0xcane, NOMOJIUMECH.

Ipumume ycmotiuugyio no3zy. Umetime Acana-/[cas uiu noxopume Acarny. Bol 0ondicHbl Obimb 8
cocmosinuu cudemow 6 I[laoma, Cuooxe unu Cykxa acane mpu waca noopsio.

Koeoa evi nosmopseme Manmpy, owywaiime unu MblCIeHHO HACMpoUmecs Ha mo, umo 1 ocnoow
Haxooumcs 6 eauem cepoye, umo Cammea, unu yucmoma, mevem om l'ocnooa 6 éawi ym, umo
Manmpa ouuwjaem sauie cepoye, YHUUMONCAEM HCENAHUA, NPUCIPACTUSL U 3]1ble MbLCIIU.

He svinonnatime /[picany 6 cneuike, kak noopsaoyux nelmaemcsi NOCHeuHo 3aKOHYUMb C8OI0
pabomy. [lenraiime 3mo meoneHHo, ¢ 6xagou, 0OHOHANPABLEHHOCMbIO YMA U 0OHOHANPABIEHHOU
npeoaHHOCmbIO.

IIpousnocume Manmpy uemko u 6e3 owubok. He nosmopsiime smo cauwkom 6vicmpo uiu
CIUUUKOM MEONEHHO.

He ucnonw3yiime ykazamenvubiii naney npu nepekamuléanuu oycunox. Mcnonvzyime 601610,
cpeonuil u besvimsaHHbLl nanbysl. Koeoa omcuem oonou Manvl 3aKkoHuUmMCs, 6epHume e2o u
eeprumecs cHoea. He nepecexatime Mepy. Haxpoiime pyky noiomenyem.



23. byobme 60umenvuvi. Coxpansiime 60umenbHocmos 80 epems dxicansl. Bcmanbme u nosmopume
Licany, koeoa con nonvimaemcs o0oniemv 8ac.

24. Ilpumume pewtenue 3a6epuums onpedeneHHoe MUHUMAIbHOoe Koauyecmeo Marn, npescoe uem
NOKUHYMb MeCmoO.

25. Mana unu uemku — 3mo kHym, Hanpasiaiowui pazym Kk boey.

26. Hnozcoa evinoansitime /[ocany 6ez Manwvi. ou no uacam.

27. Ipaxmuxytime meoumayuio emecme c [ocanou. Imo /rrcana-Caxuma-/[xvsana. [locmenenno
ooicana omnadem u nPOOOJINCUMCS MOAbKO Medumayus. Imo [xcana-Paxuma-/{xvsana.

28. IIposooume yemvipe ceanca 0xcanvl 8 0eHb — PAHO YMPOM, 8 NOJOEHb, 6e4ePOM U HOUBIO.

29. Ilpeoannwiii I'ocnooa Buwmny oonsicen nosmopsmo « Om Hamo Hapasuasy, npedannwiil I 'ocnooa
luevl, «Om Hamax [lusasny, npedannsiti I ocnooa Kpuwnsi, «Om Hamo bxacasame
Bacyoesaiiay», npeoannvuii I'ocnooa Pawwt, «Om Lllpu Pamas Hamax» unu «Om Llpu Pam /[ocas
Pawm [[cas Jocaa Pamy, npeoannvii /lesu, I'aasmpu-wanmpol unu /[ypea-manmpoi.

30. Jlyuwe npuoepocusamvpcs 00Hou manmpwl. Yeuoeme I ocnooa Kpuwny 6 Pame, [lluse, /[ypee,
T'asmpu.

31. Peeynapnocms 8 [icana-caoxawne kpatine saxcua. Cuoume Ha mom dice mecme u 8 mo Jice 8pemsi.

32. Ilypacuapana — smo nosmopenue manmpol Akwapa-Jlakuia 1axx paz na Kaxcoyro 6yKey.

33. loicana oondicha cmamuv npusbiuxol. [lasice 60 cHe 8bl, 001HCHO Oblmb, 8bINOIHAeme [[ocany.

34. Pcana-iioea — smo camwviii npocmou, bvlcmpulil, 6€30NACHBL, HAOENHCHBIU U Oeulesblil NYyNmb
oocmudicenusi bocopeanuzayuu. Cnasa I'ocnody! Cnasa, cnaéa Umenu Eeo!

35. O uenosex! [Ipumume npubexcuwe 6 Umenu. Hama (Mms) u Hamu (I'ocnoowv) nepazoenumeoi.

TAK 34KOHYHUBAETCH JI/KAIIA-HOT A

Aoxvaa IV
Haoa Hoza

1. 38yx nomocaem necko konmponuposeams pasym. Kozoa ym noznowen menoouunvim 36yKkom, oH He
2OHUMCSL 34 YYBCMBEHHLIMU 00bEKMAaMU.

2. Bwnoansume [[ocany unu Coxam ¢ ovixanuem (Aoxcana [ocana). [lpakmuxytime [Ipanasmy 6
meueHue 00H020 Ul 08yx mecayes. Bvi omuemnueo yciviuwume oecams 36yko6 (38yKu Anaxamoi) u
Hacaaoumecs My3viKot OYULU.

3. 36yk, komopwiil 661 cviwume, coenaem 8ac yXum Ko 6Cem 6HeULHUM 38YKAM.

4. Caovme 6 Ilaomacany, Cuooxacany unu Cykxacany. 3akpoume yuwu O01buum naivyem. Imo
Llanmyrxu Myopa unu Batiwnasu Myopa.

5. Tenepw nocnywaiime, kax 3gyuum mysvika Anaxamel. Y eac byoem 3ameyamenbHas KOHYEHMPayus.

6. Ocmasbme 6ce Mupckue mviciu. Ykpomume ceoto cmpacmo. Cmanome 6e3paziuuHbiM KO 8cem

YYBCMBEHHBIM 0OBLEKMAM.

7. Ipaxkmukyiime Amy (camoocpanuyenue) unu Caoauapy (npasuivroe
noseodeHue); cocpedomoubmecs Ha 36yKe, KOMOpPbilli YHUUMONCAEm Y M.

8. [lepeuviti 36yk — uunu, 6MOpPOU — YUH-YUHU, MPEemUl — 368YK KOJOKOJIbYUKA, YeMBEPMbll — KAK
38K PAKOGUHDL.

9. Keunma noxooica na nomuio. lllecmas noooona xumeany. Cedvmas noxodica Ha greimy.

10. Bocvmas noxooica na bapaban. Jlessimoiti noooden Mpuoanee. /lecsimas nodoona spomy.

11. Cnywatime 368yku npaswvim yxom. Mzmenume c8oro KOHYyeHmpayuio ¢ 2pyboco 36yKa Ha MmoHKull. Ym
CKOpPO OyOem no2ioujeH 38yKOM.

12. Bvl nonyuume 3Hanue cOKpOBEHHBIX 8euel, Ko20d YyCavluiume ceObMyio.

13. Bui yenvuuume Ilapa-Bak, ko2da ycuviuiume 80CbMoli 36VK.

14. 'V sac pazosvemcs 6odxcecmeennoe 0ko, Ko20a bl YCabluume 0egsamylo.



15.
16.
17.

~

NS

Buvt oocmueneme Ilapa Bpaxmana, koeda ycaviwiume 0ecsimyio.

38yK 3axeamvieaem pazym. Ym cmano8umcs eOUHbIM CO 38YKOM, KAK MOJIOKO C 80001

On noenowaemcs bpaxmanom unu Abconiomom. Toeoa evl docmueneme Ilpecmona Beunoeo
Bnasicencmea.

TAK 3AKOHYHUBAETCA HAJIA HOT' A

Aoxvaa V

bxaxkmu Hozca

boe ecmw n110606b. JI10606b 5mo boe. boe — smo nexmap. boe — smo Ilpema.

Bxaxmu — smo svicuas 1106066 k bozy. Imo 1106066 paou no6su. Ilpedannwiii xouem bBoea u
monvko boea. 30ecy Hem HUKAKUX 320UCTUYECKUX OHCUOAHULL.

bxaxmu — eenuuatiwasn cuna na smou zemne. Ono avemcs uz yuucmozo cepoya. Ono uckynaem u
cnacaem. Ono oyuwaem cepoye.

IIpeoannocme — osmo cemsa. Bepa — smo kopenv. Cuysxcenue cessmoim — omo oyut. Obwenue ¢
T'ocnooom — smo nioo.

bxaxkmu b6vieaem 06yx 6uoos: Anapa bxaxmu (nuswuti mun npedannocmu) u Ilapa bxaxmu
(6vicuas bxaxmu unu Bvicuas Jl10606b). 360H KOJOKONILUUKOG U pAZMAXUBAHUE OSHAMU — MO
Anapa bxaxmu. B I[lapa bxaxmu nem pumyanvnozo nokionenus. Ilpedannuiii nocnowen boeom.

B Buicueti Jlobeu npedannwiii noanocmuvio 3abvieaem o cebe. Y neco ecmv monvko mviciu o boze.
Ilapa Bxaxmu u J{ocusna edunsvl. B konye konyos Oxaxmu npespawjaemcst 6 myopocme. Jleoe
menepb cmaiu OOHUM.

bxaxmu pacmem nocmenenno, nooobno momy, Kaxk vl 8blpawjueaeme Y8emox Ui 0epeso 6

caoy. I[locmenenno e3pawusaiime dxakmu 6 cady ceoe2o cepoya.

Bepa neobxoouma ona docmuoicenusn bocopeanusayuu. Bepa moscem meopumo uyoeca. Bepa
Modcem ceepHymy 20pul. Bepa mooicem npueecmu éac 6o enympennue nokou I ocnooa, kyoa pazym
He ocMenusaemcs 6OUmMu.

10. ﬂJfCLll’la, Kupmat, mojaumea, CaAyJHceHue Ces1nbvbiM, Usy4eHue KHue no oxaxkmu — ece omo

11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

cnocobcmesyem npeoaHHoCu.

Cammeuueckas eda nomozaem npedannocmu. Bozbmume monoxo, hpykmul u m. 0.

3nas komnanus — epae npeoannocmu. Omxasxcumecy om 3101 komnanuu. Ilpubeenume k Camcanee
Uy 0ouecmay Cesmbix.

Monumecws I'ocnody mak; «O oboxcaemviii [ ocnoos Cocmpadanus u Jlobeu! [aii mue eepy u
npeoannocmo. Ilycmo moti ym ececoa 6yoem cocpedomouer na Teoux nomocuvix cmonax. 11036016
MHe nocmosinho nomuums o Tebe. 1036016 mue 6cecoa éocnesams 1o cragyy.

Hms 'ocnooa — sawie eouncmeennoe npubedcuuge. Imo sauia onopa, yoescuuge u sxcunuuje. Mms
— boorcecmeennviil nekmap. Hama u Hamu nepaznyunoi.

Coxpanume uzobpagicenue I ocnooa u cocpedomoubmecs Ha Hem — Ha auye, Ho2ax Uil Ha 8cem
uzobpasxcenuu. 3amem 6u3yarusupyime 3my KapmuHy 6 c60em cepoye Uil 8 npOCmpancmee
Mmedxncoy 08yms OposIMU.

Iloemopsume ceoro Huma-wanmpy — Om Hamax [llueas, Om Hamo Hapasnas, Om Hamo
bxacasame Bacyoesaiis — mblcieHHO, uHO20a YCMHO, KO20d YM OyHcOaen.

IIsams 6udos bxasvi: Canma-bxasa, [acvs-bxasa (omuowenus cocnoouna u ciyeu), Bamcanvs-
bxasa (omnowenus omya u cvina), Caxxvsi-bxasa (0pycoa), Maoxypwvs-bxasa (omuowerus
8031100JIEHHO20 U TIOOUMO20).

Y Bxuwmvl 6vi1 Canma-bxasa; ¥V Xanymana ovina /laces bxasa; Y /{ocasoesol u I'aypaneu owin
Maoxypuvs bxasa; y econu ovina Caxxes-bxasa; ¥ Apooscynvl u I'yxa ovina Caxxesa bxasa; ¥ Auioow
u Buwmnywummuot 6vi1a Bamcanvs bxasa.



19. Umeiime 0601 6uo bxaswl, komopulii coomeemcmayem eauiemy memnepamenmy. Pazeusatime e2o
CHO8A U CHO8A.

20. Ilpaxkmuxyime 0egsims 6ud0s8 npedannocmu, uiu Hasa-euoxa-6xaxmu, a UMeHHO: WUpasanda
(ciywanue wun I'ocnooa), kupman (6ocnesanue Eco umenu), cmapana (nomunanue Eeo),
nadacesana (cuyscenue E2o cmonam), apuana (npeonodcenue ygemos). ), Banoana (3emmvie
noxnounwt), acesam (ciyea-bxasa), Caxxws (Eco opyacoa) u Ammanusedana (camoomoaua,).

21. Ckaotcu I'ocnooy: «A Teoti, éce Teoe, 0a 6yoem eonsa Teosny. [louyscmeayiime, umo vl —
uncmpymenm 6 pykax I ocnooa, umo I'ocnoow Oeticmgyem uepes 8awi pazym, meio u
yyecmaa. Ilpednosxcume éce ceou deticmaus u nioowl deticmeuii I ocnody. Imo cnocob
camoomoayu.

22. Yacmo oenatime Anywman. Ilposxcusume nedento na monoxe u ¢ppykmax. Cobnooaiime Moyny, uiu
MoONuaHue, 8vinoaHaume Jocany u UHMeHCU8Ho meoumupyime.

23. Manacuueckas nyodca, uiu MvlcleHHoe NOKIOHeHUe, ABNIAeMCcs OONLUUUM NOOCNOPbeM OJis
yeenudenuss npe0aHHoCmuy U 00cmudiceHus Konyenmpayuu. Meoicienno npednoscume I ocnooy
yeembl, 61a2080HUA U M. O.

24. Cyumaiime ceoui 0om xpamom I ocnooa, xadicooe deticmaue — cayacenuem I ocnooy, ceem,
KOMOopblil 8bl 3adicuzaeme, — c8emom, o3nocawumcs 1 ocnoody, kaxcooe ciogo, Komopoe bl
npousHnocume, — 0xcanotl Umenu I'ocnooa, c8or exnceOHesHy0 NpocyaKy — npo2yiKoll K
T'ocnoody. Omo npocmotii cnocob noxnonenus I'ocnooy.

25. Omvimo au mue no2u Teou cessmoii 6oooit, I'ocnoou? Cama Ianea mewem om Teoux Cmon. Mue
yemynumse Tebe mecmo? Toi 6ez30ecywy. [lomaxamo au mne ceemom ons Teos? Connye u JIlyna —
Teou I'naza! Moey nu st npeonoscumo Tebe ysemoi? Tor cymov ygemos — smo Ilapa Ilyoorca.

26. Ilouyecmeytime npucymcmeue I'ocnooa noscrody. On ooumaem u 8 nokosx eautezo cepoya. On 6
ovixaruu 8 Ho30psx, On bnecmum 6 meoux enazax. On o1udice Kk mebde, wem meos ApemHas
eena. Y3pume E2o 6 kasxcoom nuye.

27. Tpenem (Pomanuana), cneswl uz enas (Awynam), Kamnawn unu nodepeusanue moiuy, Ceapabxamnea
(3a0ywiusanue 2010ca) A6AAIOMCA NPUSHAKAMU UTU TUHSAMAMU NPEOAHHOCIU.

28. Peanuzosanmsiii Oxaxma c60600eH 0m 80HCOeNEHUS, I20U3MA, KOPbICMU, HEHABUCMU, 3a68UCTU,
arcaonocmu. On nonoH cmuperus, cocmpaoanusi u 0oopomsi. On suoum boea 6o écex cywecmaax,
80 6cex obvekmax. Y Heeo pasHoe guoenue U ypagHOBeULeHHbIL VM.

29. Jlpaynaou 6wina Apma-bxaxmunu; Hauuxemac 6win /[oicudscnacy-bxaxmoui, [{xpysa o6vin
Apmxapmu-bxaxmoti, [Llyka /leéa 6vin Oxcusanu-oxaxmoii; Ilpaxnada 6vin abcontomuo HUMKama-
oxakmou.

30. bxaxmu ysexoseuusaem nekmap. OHO npespawiaem yenoseka 6 60xcecmeeHHocms. Imo denaem
e2o uoeanvhvim. OHO Oapyem emy 8euHblll NOKOU U OJIAHCEHCMNEO.

TAK 3AKOHYHUBAETCA FXAKTH-HOT A
, MJTH HOT'A ITPEJJAHHOCTH.

Aoxvaa VI

Paoaca Hoza

1. Paooica-vioca — mounas nayka. On Hanpasien Ha KOHMPOb 8CeX MblCAE80IH UMY NCUXUYECKUX

MoOougpurayul.

Tam, 20e 3akanuugaemcs xamxa-uo2a, HAYUHAemcst paoica-road.

Xamxa-tioe Hauunaem c6oto caoxamy co ceoe2o meia u nparvl. OH NPAKMUKyem acamvl U NPAHAIMY

U, KOHMPOIUPYS NPAHY, NLLMAEMCS KOHMPOIUPOBANb YM.

4. Paooica-iioe Hauunaem ceow caoxamy ¢ yma. OH HauuHaem mMeoumuposams u nblmaemcs
KOHMPOIUPOBAMb PA3YM.

N
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21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.
28.

29.

Bocemv cmyneneil paoica-viocu: ama (camoozpanuienue), HuamMa (peausuosnvie oopsaovl), Acama
(nosa), npanasama (pe2yrayus ObIXaHus), npamvaxapa (abcmpaxyus 4yecmas), 0xapauda
(konyenmpayus), oxvana (meoumayus). u Camaoxu (ceepxcoznamenpbHoe cOCMosiHue).

Ama cocmoum u3z namu yacmeti, a umenHo. Axumca (Henpuuunenue speda), Camvam
(npasousocmy), Acmest (neeoposcmao), bpaxmauapes (yerubam) u Anapuepaxa (HearuHocms).
Husama — smo cobnodenue namu kanonos, a umenno: Lllayya (6Hympennssa u 6HewHss YUCMOma,),
Canmowa (0osonbcmeo), Tanac (ackesza), Céaoxvss (U3yueHue peruesuo3nblx KHu2 U No8mopenue
manmp) u Hweapanpanuoxana (camonpedanue boey u Eeo noknonenue).

Axumca — 3mo makdwce cosepuiennas 6e38peOHOCmsb U HO3UMUBHASL 110008b. Dmo youpaem 6
uenogexKe HeCmoKyo npupooy U YKpenisem 80.io.

Tom, kmo npakxmukyem meoumayuio 6e3 dMuyecKko2o cogepuiencmaa, bes npakmuxu Ama-Husmol,
He Modcem NoAy4ums ni0008 MeoOumayuu.

Chauana ouucmume c60tl ym ¢ NoMowbio npakmuku Ama-Huamol. 3amem npakmuxyiime
peynsapuyio meoumayuro. Toeoa 6bl docmuzheme npoceemieHusl.

Ipaxmuxa Amel — 2mo Maxaspama, ynueepcanvhwiii 0bem. Imo 00NxHCHBL COOT00amb 8ce.
Jhobas neexas, yemotiuusas u yooonas nosa — smo Acana.

Acanvl ykpennsaiom meno. Ilpanasama konmponupyem ucxooswue menoenyuu yma. Ilpamosxapa
oaem GHYMPEHHION OYX08HYIO CULY. DMO yCmpausem éce omejexkarouue paxkmopwl. Imo
paseusaem cuny 60Ju.

Hacmosuwas padaca-iioea nauunaemcs ¢ konyenmpayuu. Konyenmpayus ciusaemces ¢
Meoumayueu. Meoumayus 3aKaHyueaemcs Camaoxu.

3aoepoicka Ovixanus, bpaxmadapvs, cammeudeckas nuwd, yeouneHue, mUuwuHa, camcanea, maioe
obweHue ¢ 100bMU — 8Ce IMO CROCOOCMBYem KOHYEHMPAayUuu.

Con, memanue yma, npussi3aHHOCHb K 00beKMam, MOHKUE HCeNAHUsl U MAU, JIeHb, OMCYmcmaeue
bpaxmauapvu, 00HCOPCMEo — ce Mo NPENAMCmeus 8 MeOumayul.

Ymenvwume ceou scenanus. Pazeusatime beccmpacmue. Y éac 6yoem npoepecc 6 tioce. Baiipazwvs
UCmoHuaem ym.

He nepemewueatime mnozo. He pazeosapusaiime muozo. He xooume mnoeo. He ewvme mnoeo. He
cnume mHoeo. He npunaeaiime 6onvwiux ycunutl.

Huxkozoa ne 6opumecs ¢ ymom 60 epems meoumayuu. He npunazaiime HUKaKux HACUIbCMBEHHBIX
Yeunutl 01 KOHYeHMpayuu.

Ecnu 6 saw pasym npuxoosm snvie Mblcliu, He UCNOb3YIMeE CULY 80U, YM0oObl npocHambs ux. Bei
obnazaeme Han020M €8010 80.1110. Bvl nomepsieme ceoro snepeuto. Bol ycmaneme camu. Yem 6onvuie
VCUULL 8bl NPULOICUME, MeM 371ble MbLCTIU 8EPHYMCSL C YOBOEHHOU cunou. byovme

pasnodyunsl. Cmanvme ceuoemenem dmux moiciel. 3amenume 6odxrcecmeennvle movicau. Onu
ucuesHym.

Huxkozoa ne nponyckatime nu ons ¢ meoumayuu. Pez2ynsapnocms umeem nepeocmenentoe
sHauenue. Kozoa ym ycman, ne konyenmpupyimecs. He npunumatime masxicenyio nuuy Ha Hob.
Ym nepexooum 6o mHocue cocmosinus unu cocmosiHus, NOCKOILKY OH COCIMOUM U3 Mpex Kauecms —
Cammeuwl, Paoxcaca u Tamaca.

Kwunma (6ayxcoanue), Buxwunma (cooupanue), Myoxa (nesexcecmaso), Ixkacpa
(oononanpasnennocms) u Hupooxa (npomugononoxicHocmy) — 5mo nams COCMOSAHUL YMA.
Konmponupys mvicau, cadxaxa oocmueaem eenuxux cudox. On cmanogumcs adenmom. On
oocmuzaem Acamnpaoacuama Camaoxu uiu Katisanou.

He conumecw 3a Cuooxamu. Cuooxu — smo eenuxue uckyuienuss. OHu npugedym K auiemy
naoenuio.

Paooica-iioe npakmuxyem Camovsamy uiu komounayuro /[xapanul, /Ixvauel u Camaoxu
00HOBPEMEHHO U NoyHaem 0emaibHoe 3HaHue 00beKma.

Konmponupytime ym ¢ nomowpio Abxwscol (npaxmuku) u Batipacvu (6eccmpacmus).

Jlobas npakmuka, komopas ycnoxkaueaem ym u oeiaem e2o 00HOHANPAGLEHHbIM, A6Aemcs
Abxwvscoii.

Bl 0onorcnvl npakmuxosams 102y NOCMOAHHO, ¢ OONbWUM mepnenuem u peeHuem. Toavko moeda
8bl 0OCMUzHeme co8epuIeHcmaa.



30. Cxonyenmpupytimeco na Tpuxymu (npocmpancmee mexicoy 08ymsi OpO8aMU) € 3aKPbIMbLMU
enazamu. Imo nyyuiee mecmo OJisi KOHYEHmMpayuu. Ymom MoxcHo 1e2ko ynpaeiiamos, HOCKOJbKY MO
Mecmo obumanus yma.

31. Tynas Baiipacvs ne nomoosicem eam 0ocmuub cosepuieHcmasa 6 tioze. Y éac oondicna bvimo Ilapa
Baitipaevs unu Teespa Batipacvs, cunvnoe beccmpacmue.

32. Tanac, Ceaoxwsa, Huwsapanpanuoxana cocmasasiiom Kpus Hoey. Kpuiis fioea 6vicmpo ouuwaem
cepoye.

33. Meoumayus na OM ¢ bxasoii u ee cmviciom yempansem npensmemesus 6 Caoxame u nomozaem
oocmuub Camaoxu.

34. Asuovs (nesescecmso), Acmuma (3eousm), Paea-/[eewa (npasumces u ne npasumcs), Abxunuseuia
(yenianue 3a MUPCKYIO JHCU3Hb) — MO NAMb KIew Uiy omMpadenui. Yuuumoorxcome smu neoyeu. Bl
oocmuzreme Camaoxu.

35. Camaoxu 6wvi6aem 08yx eudos: Casurkanvna, Camnpaoicuama uiu Cabuodica u Hupsukanvna, unu
Acamnpadacnama, uru Hupouoorca.

36. B Casuxanvne uiu Cabuooce ecmov Tpunymu unu mpuada (3Harowjutl, NO3HA8AEMbIl U
sHanue). Camckapul He CocUu2arom u He Hcapsim.

37. Casumapxa, Hupeumapra, Casuuapa, Hupeuuapa, Cacmuma u Caananoa — 3mo paziuyHvie
Gopmer Casuxanona Camaoxu.

38. B Hupbuoaca Camaoxu unu Acamnpaoxcusima Camaoxu nem mpuaovl. Bneuamnenus noosxcapenvi
00 Mo32a Kocmel.

39. bxaxma nonyuyaem bxasa-camaoxu, dxcuanu — baoxa-camaoxu, padaca-iioe — Hupooxa-camaoxu.

TAK 3AKOHYHBAETCH PAJIJKA-HOT A
, HUTH AIIITAHT A-HOT A
, HJTH HOT'A BOCEMb KOHEYHOCTEM.

Aoxvaa VII

Jhcnana Hoza

1. Cywecmsyem Amman unu oywia, Hezagucumas om meaa u yma. Ima oyuia beccmepmua,
HeusmenHa u beckoneyna. Ocosnaiime smom Amman u 6yovme c60000HMbL.

2. Omom Amman — Camuuoananoa (Adocomomnoe Cywecmesosanue, Abconromrnoe CosHaHue,
Abcontomuoe Bnascencmeso). Ono cywecmseyem 6 npoutiom, Hacmosuem u 6yoywem. Mmaxk, smo
cybboma. Omo uucmoe unu Abconromrnoe CosHanue 6e3 kakux-1uoo mvicieti. Mmak, smo
Yum. Omo abconomnoe bnasxcencmso. Umax, smo Ananoa.

3. Hepeanvroe meno nocubaem, o Amman unu e2o ooumamenv beccmepmen. Umak, ne credyem
ckopbemv, koeda kmo-mo ymupaem. Ilo cymu, kaxcovii sensiemcs bBeccmepmuvim Ammanom.

4. Dmomy Ammany Hukmo He modcem Haspeoums. OHO MOHKOe, 8CenpoHuKaouee. Imo
Cokposennoe A sceco.

5. Dmom Amman ne umeem poowcoenus, beccmepmus u Heusmennocmu. Koeoa meno youmo, On ne
youm. Ilosmomy ne ckopbume, ne niauvme, He codxcanetme. byow 6cecoa eecenvim.

6. OcoHb He Modtcem coceyb IMom Amman, med He MOd#Cem NPOH3UMb Imom Amman, 6omba He
MOdCEM YHUUMONCUMb IMOm AmMMaH, nyiememol He Mo2ym youms smom Amman.

7. Omom Amman eeuen, nenoxoneoum, beynpeuet, camocyuet, seoyenmpuyer. Iloosmomy, 3uas, umo
9MO Max, mwvl He QOJHCEH CKOpOemb, K020a yMpem meot omey, Mamsb, CblH, HCEHA UIU
POOCMBEHHUK.

8. Omo mnennoe meno obszamenvro npetioem. Qoumamens HUK020a He Moxcem nocudoHymo. Tol
beccmepmuas oywia. Ilosmomy o neuzbexcHom ne cKopou.
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31.

bpaxman unu Amman naxooumcs 3a npedenamu docaeaemocmu yma u peuu. OH HaxoOumcs 3a
npeoenamu J102uKu, pazyma, MvlCiumenbHo2o npoyecca, Hayku. Eeo neobxooumo ocosnamo
nocpeocmeom Meoumayuu.

Bul ne mooiceme ompuyamo unu comnesamucs 6 coem cywecmseosanuu. Becezoa uyscmayeus, umo
cywecmsyeutb. Imo cywecmeosanue — Amman uau eaute coocmeennoe A. 3uarowuii comnenue
Unu ompuyanue ece20a cywecmsyem. Imom 3Harouull — eaul coocmeeHHvlll Amman.

Bo cne 6b1 omauunsl om ¢usuueckozo mena. B enybokom cHe bl omauunst om mena u yma. Bul
Hacaasxcoaemecs NOKOeM U O1AHCEHCMBOM 8 2TIYOOKOM CHe. Dmo 00KA3bleaem, Ymo 6bl He meio U
He ym, a Becebnaswcennas /[ywa.

Cywecmsyem monvko oona Peanvnocmo unu Mcmuna. Imo bpaxman uiu Amman. Bce nposenenus
HepeanbHbl. Imo nocreocmausn Maiiu, unnozopHoii cunvl bpaxmana.

V3pume eounozo beccmepmnozo Ammana 6o écex umenax u ¢popmax. Tonvko smo aenraemcs
NPABUNTLHBLIM 80CNPUSNUEM.

Heegeorcecmeo sgnsemces npuuunotl 601u u nevany. YHuumoosicome 3mo Hegenscecmeao ¢ NoOMOoubo
bpaxma [icnanvi. Bece necuacmvsa 3aKOHUAMCA.

Omom Amman Haxooumcs 3a npederamu 8pemeni, NPOCMpaHcmed u npuyuHHocmu. Bpews,
npOCMpaHCcmMeo, NPUYUHHOCIb — MO MBOPEHUS Y MA.

11000610 momy, Kax 3mes HaK1AObIBAEMCsl HA BEPEBKY, SMOM MUp U Mejlo HaAK1aobl8aiomcs Ha
bpaxmana.

Ilpunecu ceem, smes ucuesnem, ocmanacs 00Ha eepesxa. /locmuenye [Ipoceemaenus, 5mom mup u
amo meno ucueznym. Ocmaemcsi monvko Amman. Imom Amman met u ecmv. Tam Team Acu.

«» u «moéy, ceobooa sonu u Hacraxicoenue npuesasvieaom eac k Cancape. Paspywome smu
npeocmasnenus. Omosxcoecmeume cebsi ¢ Ammanom, Komopuwiii He deaem u He

Hacaadcoaemcs. Bvl oocmueneme Beccmepmus u eeunozo bnasicencmea.

Yyecmeennoe y008oabcmaue — 5mo 6ce2o b 601b. Imo McHO8EHHOe YMCMBEHH0e 8030VHcOeHue,
M2HOBEHHOe Owyujenue niomu, KpamrKo8pemMeHHblll 30 U N04ecblaHue opeaHos uyecms. Bol
Modceme obpecmu eunoe DIAHCEHCMBO MOAbKO 8 c6oeM Buympennem Ammane.

3aoaiime sonpoc: «Kmo a?» Ompuyaiime unu cHumaiime o2paHudugaroujue OONoIHeHus (mejo,
pazym u m. 0.); nosuai Cebs u 6y0b c60000HBIM.

Ilocmosnno oymatime o Beccmepmuom, ecenponukarowem Ammane. Ilepecmanvme oymams o
meine. Bvt 0ocmueneme Camopeanusayuu.

Bui 6cecoa c60600mb1. Bol yoice c60600Hb1. Mokuia — smo ne mo, 4ye20 Hys#cHo docmuts. Bau
HYHCHO OyOem 3Hamb, Ymo bl — AmMMmaH, 4mo vl c6000OHHL.

Yuuumooicome 6acamvi, mouKue diceslanus, U MpUwHsl, mszy. Imo npugedem K YHUUMONCEHUIO
yma. Paspywenue yma npugedem k oocmudicenuro bpaxma [[picnanet unu myopocmu Camocmu.
Omom mup unnrozopen. Tonvko bpaxman peanen. Bor moscoecmeennwvt bpaxmany. Ocosuaiime 3mo
u 6yobme c60000HbL.

Oc606021coennbvitl Mmyopey cezoa braxcenen. On noxoumces 6 ceoeti coocmeennou Camyuoananoe
Csapyne. On c60600en om 320u3ma, NOXOMu, HeHABUCMU, HCAOHOCMU, 2He8A U Nap
npomueononoxcHocmel. Y Hezo pasnoe guoenue u ypagnogeuiennviti ym. On — Cam bpaxman.
OM — cumeon bpaxmana. OM — meoe nacmosiyee ums. Meoumupyiime na Om ¢ bxasoii u ezo
3Hayenuem. Bovl oocmueneme Camopeanusayuu.

«A — Bcenponukarowas, beccmepmuas Jywa. 2 — Yucmoe Cosnanue. A Camuuoananoa
Csapyna. A ceuoemenv unu Caxwuy. Imo ¢hopmynvl NOCMOAHHOU MEOUMAYUU U YINEEPHCOEHUSL.
Boopyacumecs uemuvipvyms cpedocmeamu. Cnywatime Lllpymu, pasmoliuinsiime u meoumupyvime. Bo
oocmueneme Camopeanuzayuu.

To1 He smo bpennoe meno. Tol He A6AeUbC DMUM USMEHATOWUMCS YMOM. Tbl — 8cenpoHukarowas,
beccmepmuas, beckoneunas, Heusmennas /fywa unu Amman. Ocosnaiime 3mo u 6pooume
cuacmauso.

Cneoume 3a ovixanuem. On noem Coxam, « Co» Ha 0oxe u «Xam» na éviodoxe. Imo nanomunaem
sam: «A ecmv Ony. Meoumupyiime na « Coxam» u oocmuenume Camopeanuszayuu.

«#l ecmv meno. A oeticmeyro. Mue npasumcs. Ona mos scena. On Mol colH. Imo moey. Imo
pabcmeo. «A Beccmepmuas [ywa. A ne akmep u ne nacaasxcoaroco. Ona mos oywa. Huumo ne
npuHaoexicum muey. Imo c60600a.



TAK 3AKOHYHBAETCA JIJKHAHA HOI'A, HJTH HOT' A
MYJIPOCTH CAMOCTOATE/IbLHOCTH.

Aoxwvaa VIII

Aoxvamma tioza

1. Dmom mup He umeem peanvHozo, He3asucumozo cyujecmeosanus. Kascemes, umo ono
cywecmeyem, nomomy umo bpaxman unu Abconrom cywecmeyem euHo.

2. He cywjecmseyem mena 00 e2o podcoenust, Hem mena nocie e2o cmepmu. llooymaiime u
nouyecmseyume, 4mo mo, 4mo vl guUOUmMe ceudac, Ha camom oene ne cywecmeyem. 10, ue2o e
cyuecmsayem 8 Hauaie U KOHye, Ha camom 0ejle He cyujecmayem u 6 cepeoune.

3. Yyscmeennoe yoosonvcmeaue — amo J1ono 6onu. [lpuyuna 6oru — omcymemeue
yoosonvcmeus. Yyscmeennoe y00801bCmeue MHUMOe, ULTI030PHOe, MUMOLEMHOe U
myyumenvroe. Ocmagvbme 4yscmeeHubvie Y008OIbCMEU U padylimecy Beunomy Bnascencmeay
Ammana.

4. Tom, Kmo yHUUMONCUT dHcelanue, Ha CaMOM Oelle ABNAEMCs 2APMOHUYHBIM, MUPHBIM U
CUACMIIUBHIM YETIOBEKOM.

5. Vbeii enes u ocenanue. Konmponupyiime mvicau. I[losnaii camoeo cebs. Bol 6yoeme naciaxcoamucs
Boicuum, Beunvim I[loxoem.

6. Xenanue nenaceimno. Ono poocoaemcs uz Paoscaca unu cmpacmu. Ono posxcoaemcs uz
Hegedxcecmea. Imo epaz mupa, myopocmu u npeoannocmu. Cuauana ognaodetime 4y8cmeamu, a
3amem 6e3HcanroCmHo NOCPEOCmEOM UCCIe008aHUs, pa3IuieHus, beccmpacmus, NPeoaHHoCmu u
Meoumayuy yHU4moscome 3mo jxicelanue, Komopoe npedvleaen 6 yyecmaeax, yme u uHmeJliexkme.

7. T'nes makowce poscoaemcs om Paoocaca. Kozoa dscenanue He y0081emeopsaemcs, nposieisaemcs
eHes. I’ Hee — 2mo ce2o nuwb popma sxcenanus. Yuuumosxcome smom cHes nocpedcmeom Buuapei,
PAasnudenus], mepnenus, 11006u, Meoumayul, Omo*COeCmeieHus ¢ e4HO Oe3MAMENCHbIM
Ammanom.

8. Tloouunume ceoe nusuiee «» Boicuemy «A». Yuuumoowcome 6ce scenanus. Yoet
s2eousm. YHuumooicome éce @nodicenus. Meoumupytime u mupHo omovixatime 6 cgoem COKposeHHOM
Ammane, komopuwiti ecmov Cywecmeosanue, Cosnanue u Abconromnoe bnasxcencmeo.

9. Ecnu vl xomume docmuub beccmepmusi, gbliioume 3a npeoeivl nap NPOMu8ONOLOHMCHOCHEN.

10. Mysicecmeenno neperocume s#capy u X000, 60.b U 2ope, nomepu U Heyoadu, NOpuyaHue u
becuecmue. Bvl 0ocmueneme He8O3MYymMUMOCMU YMA, MUPA U PAGHOBECUSL.

11. Ecnu mul ypasnosewien 8 y00801bCcmauu u O0au, npuobpemenuu u nomepe, nobeoe u HopaxceHuu,
2pex He KOCHemcs mebsi;, Ha 84c He NOGIUAIOM NA00bL BAULUX OeliCULL.

12. Yoeporcusatime yyscmea om npumsdiCeHus U Ommaikueanus. JJocmueHume 20cnoocmea Hao
yyecmeamu. Jucyuniunupyiime uyecmea u ym. Tenepb 3mo He noguusem Ha 6ac, 0axice eciu bl
byoeme nepemewamocs cpedu 0O6bEKMOos Yy8Ccma.

13. Tom, kmo c60600er om dicenranuil, CMpacmHbIX NPUCMPACIULL, NPUBA3AHHOCMEU, 220U3MA U
npunaonexcHocmu k cede, docmueaem Ilokos Beunoeo.

14. Bcmasams. Hmetime enacmuv nao uyecmeamu. byobme npeoanvlt Ammany. Yuuumooicome 6ce
comnenus nocpeocmeom Camcaneu, uzyyeHus, UCC1e008anUsl, MeOumayuu u Myopocmu.

15. Cosepwaiime Oeticmaus 6e3 udeu c60600bl 801U, O3 0AHCUOAHUS NI0008, €3 NPUBAZAHHOCIU K
camum Oelcmsusam, ypasHogewmusas ycnex u neyoavy. Bolt ne 6yoeme cesnzanvl oeticmsusimu.

16. Beckopvicmubie Oelicmeus ouucmsam sauie cepoye u npusedym K 00CMUNCEHUI) MYOPOCU
Camocmu.

17. [locmosanno ucnonusaime ceou 0oz be3 npusazannocmel. Bawe cepoye ouucmumcs. Bol
oocmuzHeme beccmMepmHo20 O1aAHCEHCMEA.
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Jymatime u yyscmeyime, umo IIpakpumu, Ceabxasa uiu I'yna oenarom eéce. Omoocoecmaume ceds.
¢ besoeticmeennvim Ammanom, besmonsnvim Ceudemenem u maxkum oopazom oc6ob6ooume cebs om
0KO08 Oelicmaus.

Tloouunume ece deticmsust I'ocnody. Cocpedomouvme ceou pasym na Hem. Oceobooumecv om
seousma, npussizaHHocmet, Jxceranull. Hukakue oelicmeus ne cescym eac. /leticmeus ccoparom 8
oene Myopocmu. Taxue Oeticmaus yoice 6000uje He A6IA0OMCs Oeticmaeuimu. Bol docmueneme
Buicueti Obumenu 6eynozo bnasxceHcmsa u Mupa.

Tlobesicoatime cumnamuu u anmunamuu, Komopwle npedvlsaiom 6 yyecmaeax. Bvl mosceme
nobeoums pazym u oocmuus Ilokos Beunoeo.

Cnyorcume ceoemy I'ypy. Byovme npedanwt ceéoemy I'ypy. [loouunsiica emy. Umetime
0e302060pouHyIo 8epy 6 e2o yuenue. Boi 6yoeme pacmu dyxosrno. 3aseca bydem copsana. Bl
oocmuzneme Camopeanuzayuu.

Bce oelicmsusa oocmuearom Kynbmunayuu 6 OxcHaHe uau myopocmu. bxakmu maxoice
3axkanyugaemcs myopocmoio. bes oxaxmu 0dcHAHA HEBO3MOIICHA.

3uanue Ammana cocueaem éce oeticmeusi. B amom mupe nem maxozo oyucmumens, kak bpaxma-
OJICHAHA.

Buoenue, cnyx, npuxocnosenue, obonsanue, eoa, ogudicenue, pedv, Xeamauue u m. 0. — Mo
Oeticmeust uwyecms. Amman — Oe3monsHulll ceudemensv. Tol OeticmeumenvHo Amman uiu
Csudemens, Caxwu. Hukoeoa ne 3abvieatime 06 smom.

Vapume monvko Eounviii Amman unu Camocms 80 8cex cyujecmeax — 8 Mypasvsx, cooaKax,
KOpo8ax, 1owaosx, CioHax u uzeosx. Imo pasroe suoenue unu Cama puwimu.

Omoatime pazym [ 'ocnody u pyku Ha cuydiceHue yeiogevecmsy. Beceeoa oymaiime monvko o
L'ocnooe. Bckope b1 1ecko 0ocmueneme boeopeanusayuu.

Ymo 6vl 6bl HU Oenanu, 4mo Obl 8bl HU U, YUMo Obl 8bl HU NPEONA2aau, Ymo Ovl 8bl HU 0ABAU,
Kakyto 0bl acke3y bl HU COBEPUANU, delatime Imo Kak nooHoweHue 'ocnody. Bawe cepoye
ouucmumcsi. Bvl ne 6yoeme cesnzanvt deticmsusmu. Bol ckopo docmueneme I'ocnooa.
Bocnumuisaiime 6oscecmeennvie kavecmsa: cmupenue, 6€3006UOHOCMb, YUCOmMA, CIOUKOCHb,
8030epaicanue, beccmpacmue, HeHaBA3UUBOCMb, HENPUBAZAHHOCTb, OYUIeBHOE PABHOBeCUe,
beccmpauiue, He2HeBHOCMb, 8030epicanile, ompeyeHue, NPAMoma, npasou8oCcmy, COCMpPAOaHue,
HecmscamenbCcmaeo, ypasHoseulenHocms. . Bot oocmueneme Myopocmu Camocmu unu Bpaxma-
Jlicusnol.

byos ocmopooicen. Byovme 60umenvrul. byovme npunesicnvl. boims nauexky. Yyscmea ouenw
becnokotinvl. OHU 8 10O0U MOMEHM WEbIPHYM 84C 8 NPONACMb Hegedcecmaa. Bececoa denaiime
IDicany, denatime Kupman. Meoumupytime nenpepuigHo.

I'pex — amo ecezo nuwb owubka. Ilosnanue cebs coarcocem ece epexu. Mms I'ocnoone paspywium
ece epexu. [losmomy nosmopsiime E2o Umsa u oopemume Myopocms Ammana.

Bepvme 6 cebs, 6 cywecmseosanue bpaxmana, 6 yuenue saweco Hacmaenuka, 6 Césuyennvie
Tucanus. Tonvko moeoa vl cmodxceme docmuus Camopeanuzayuu.

V3pu I'ocnooa 6 cusanuu connya, 6 bnazoyxanuu yeemos, 8 0.1ecke 02Hs, 8 COUHOCMU 800bl, 8
nmuyax, 36epsx, 6 8o3oyxe, aghupe, 8 yme, pazyme, 8 cepoye, 8 38yKe, 8 My3viKe.

T'ocnoow oounakoso npucymcemayem 6o ecex cyuecmaax. On nemnenen. On — Habniooameno,
Cmoponnux, Hacnaxcoarowutics. Tom, kmo euoum maxkum oopazom, 0eticmeumenbHo UOUm.
byovme meepowvi 6 obeme bpaxmauapou. Konmponupytime uyecmea u ym. Omxasxcumecs om
arcaonocmu. Pazsusatime beccmpacmue. Coenaiime ym 0OHOHANPAGIEHHbIM. Yemotuuso cuoume
na Ilaoma, Cuooxe, Cyxxe unu Ceacmuxa Acanax. Tenepv meoumupyiime u npaxmukytime

uozy. Bot 0ocmueneme Camaoxu unu c6epxco3HamenbHo20 COCMOSHUSL.

Tenepw vl yeuoume Eounviti Amman 60 écex cywecmeax u 6ce cyujecmea 6 Ammane.
Omcmpanumecs om cebs. YHuumodgicobme 6ce npuA3aHHOCMU U 6HEUHUE YYBCIEEHHble
KoHmakmul. byovme 6 capmonuu ¢ beckoneunocmoio. Hatioume paoocms 6 ceéoem coocmeennom
Ammane. Bol ocoznaeme beccmepmmuoe, Hepywumoe bnascencmeo.

Koumponupyiime uyecmea u ym u cadumecs ons meoumayuu. He nozeonaiime ymy oymameo o
yyecmeennvix obvekmax. Cnosa u cHoga omenexavime ym u uxcupytime e2o na I ocnooe.
Ykpenumecwv 6 Beunom. byovme ypasnoseuienvi. bonb u neyans e KocHymcs meosi.
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Paoyiimecy Ammany. Byovme yoosiemeopenvt Ammanom. Byovme 0oeonrvnbt Ammarnom. Omowvix 6
Ammane. Yropenumecov 6 Ammane. Bce sawu sxcenanus 6yoym yoosnemesopersl. Baue cepoye
HanonHumces Boicuwum A.

Paooicac — cmpacmy, 0sudicenue. Imo vi3vlaem NPUBA3AHHOCb U HCAHNCOY MUPCKOU

arcuznu. Muepyus — asmo moma. OHO 8bi3bl6aem HeGHUMAMENbHOCb, 1eHb, NPA30HOCMb U
nenocms. Cammea — 3mo uucmoma, eapmonusi. OHo npuHOCUmM NOKOU U OIAHCEHCNEO.

. Kozoa npeobnaoaem Paoacac, Cammea u Tamac noouunsiiomes;, koeoa npeovonraoaem Cammaa,

Paoocac u Tamac noowunsromes. Koeoa npeoonadoaem Tamac, Cammea u Paoowcac noouunsromes.
Jluyemepue, evicokomepue, mujeciasue, eHes, pe3Kocms — 0emMonudeckue kavecmea. Onu epazu
Mmyopocmu u npedanrocmu. Onu aénaomes npensmemeuamu na nymu Hoau. Yéueaiime ux
be3oarcanocmuo.

Cammeuveckas nuwa nomozaem Hoza Caoxane. Bozsmume 3enenviii 2pamm, wnunan, Monioxo,
@pyKmbi, AUMEHD, X11€0, IAVKU, 20PbKVIO MbIKEY, cmebelb U Y8emoK NOOOPOHCHUKA U KOPOBbE
monaeroe macio. OHu Y8enuuusarom HCUHeHHyI0 CULy, SHepeuto, 600pocnv, 300po8ve, padocns U
000pocms. Onu 8KycHbvle, MAcKUe, CblMHble U NPUSMHbIE.

Omxasicumecs om nepya Yuiu, KUCL020, NePEHCHCEHHO20, OCHPO20, CYX020, HC2YUe20, CITUUUKOM
coneno2o. Imo paoxcacuyeckue geujecmsa, evizvisarowue 6016 u mouwtnomy. Ocmaegome ux.
Heceseorcue, enunvie, ucnopuennvle, becnojyiesHvle OCMamxu eobvl, Auly, polovl U M. 0. AGIAIOMCSL
mamacuyeckou nuwjen. Omrasxcumecs u Om 3mux eeuell.

Tloknonsiimecsy 602am, HACMABHUKAM, MYyOpeyam, Myopeyam, 1o2am, MyHu, C6SAmMulm U
CAHHbACUHAM, YUeHbiM Opamunam. bByovme npamonunetinol. Byovme uucmol. Codniodatime
bpaxmauapuwio. [lpakmukyiime Axumcy. Imo ackeza mena.

T'osopumbs npasdy. I'oeopume mo, umo noposwcoaem 110608wb. 1 06opume mo, umo noaezno. Imo
cmpo2ocms peuu.

byovme nesozmymumel. boime eecenviii. byovme camokonmponem. bByovme uucmoi no ceoetl
npupooe. Konmponupyiime mviciu. Imo ackeza yma.

Oborcopa nenpueooden 05 tiocu. Tom, Kmo ymupaem om 201004, He MOJiCem NPAKMUKOBANMb

uoey. TouHo mak sHce mom, Kmo HOAOH UHEPYUU U NOIMOMY MHO20 CRUM, WU MOM, KO CNUM
OUYEeHb MAJIO U NOCMOSIHHO 3AHUMAEMCS PAOHCACUYECKOU 0esIMeNbHOCIbIO, MAKHCce HeNnpu200eH 0
uozu. Ilpumume 30n0myio cepeouny. Imo Ilyme Myopozo.

Tom, kmo noooben epacy u opyey, Kmo ypasHo8eulet 8 YO080bCmMEUU U 00U, Hape U X0a00e,
yecmu u becuecmuu, NOPUYAHUU U NOXBATIe, KMO TULULEeH NPUBA3AHHOCIEN U 920U3MA, KMO 8ce20d
0080./1eH U 2APMOHUYEH, KO cocmpadameneH, Kmo He HeHAGUOUm a000e cyuecmaeo, s6Js1emcs
npugepocenyem boeoocoznanus. On nepecex smu mpu Kauecmad.

Ocsobodoicoennviit Myopey c6o600en om cmpacmu, NPUsI3aHHOCmel, Cmpaxa, eHesea, seousma. ¥
He20 YPAaB8HOBEUIeHHbIIL YM U PABHOE BUOEHUE.

Huxmo ne mooicem youme unu ynuumosicumos smom Amman unu oyury, nomomy ymo OH
upessbiuatiHo MoHoK u becghopmen. Imo J[yx, a He mamepus.

Ym npesocxooum uyecmea. Yucmuoii Hnmennekm npegocxooum pazym. Amman npesocxooum
unmennexm. Hem Huuezo bonee genuxoco, uem Amman.

bpaxman nuwen uyecms, yma, npanvi u kawecms. On 6nympu u ne ecex cywecms. On
Heosuoicum. On upe3zgvluaiino moHKutl.

On — Csem ceemos. On Haxooumcs 3a npedenramu mpéx kavecms. On — macca myopocmu. On
00CMUIACUM NOCPEOCNEOM MYOPOCTIU.

11000610 momy, kak 0OHO conHye ocsewjaem 6eco Mup, eounvlil bpaxman oceewjaem éce pazymoi.
Koumponupyvme uyecmea u ym. Codrceume ece sicenanus. Cmpemumecs 2opsa4o u

unmencugro. Yoeume cmpax u enes. Bot docmueneme Oceoboacoenus unu OKOHUAMeENbHO20
brascencmea.

Ilooymatime o bpaxmane. Meoumupyime o bpaxmane. Byobme npedanvt bpaxmany. [loepyzumeco
6 bpaxman. Ymeepoumecws 6 bpaxmane. Omo bpaxma-Abxvsca, unu [ocnana-Abxvaca, uiu
Beoanmuueckas Huouoxvscana, unu Axamepaxa Ynacana.

TAK 34KOHYHUBAETCS AIXBATMA HOTI'A.
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Aoxvaa IX

Kynoanunu Hoza

Kynoanunu — smo ceepnymas, opemniowjas KOCMUYecKkas cuid, 1exicawds 6 0CHoge cell
Op2aHU4ecKolU U HeopeaHU4ecKol Mamepuu 6Hympu HAac.

«Kynoana» osnauaem ceepuymuiil. Ee ¢hopma nooobna ceepnyswietics smee.

Kynoanunu Hoza sanumaemcs npaxmuyeckumu memooamu, Komopuie npobysucoarom 6 1io0sx smy
8ENIUKVIO NEPBO30OAHHYIO CUTLY.

Kynoanunu vioea — mounas nayka. B nem cosopumcs o Kynoanunu Lllakmu, wecmu yenmpax
oyxoenoti snepeuu, Lllam-Yaxpax, npodysicoenuu cnaweti Kynoanunu [llaxmu u ee corse ¢
LI'ocnooom Hlusou ¢ Caxacpapa-uakpe, Ha MaKyuxe 201086bl.

Kynoanunu-iioea makaice uzeecmna xax Jlaiis-iioea.

Lllecmwv yenmpos (Yaxkpa-bxeda) nponusviearomes npoxoxcoenuem Kynoanunu Lllakmu k maxyuwike
2071080bl.

Acanvl, banoxu, Myopul, llpanasama nomoearom npooyoums Kynoanunu.

Hemu, /[xaymu, Haynu, bxacmu, Kananabxamu u Tpamaxa — smo [llam-Kpus uiu wecmo Hoza-
Kpuu.

Myna-b6anoxa, [ocananoxapa-oanoxa, Yoousna-o6anoxa, Maxa-6anoxa — easicHvle OAHOXU.

. Maxa-myopa, Honu-myopa, Cambxasu-myopa, Kxewapu myopa, Illaxmu-Yananu myopa u

Bunapuma-xapanu myopa s61s10mcst 6aniCHbIMU MYyOPAMU.

Capsaneacana, lllupwacana, Ilawuumommanacana — 6adxcHvle ACaHbl.

U3zyuume acamvi, npanasmy, 6aHOXu u MyOpsl HOO PYKOBOOCHEOM IKCHEPMA, CUOOXA-1lo2a-2ypy.
I'ypy — amo mom, kmo obradaem noaHbIM NPOCEEMIEHUEM, KIMO HAOENeH 8CeMi D0HCeCmBeHHbIMU
000podemensmu, KMo CnocobeH yCmpanums COMHEHUsl COUX YYEHUKO8 U HANPABUMb UX HA NYMb
Hozu.

I'ypy nepedaem ceou cunvi yuenuxy uepes Cankanony (dcenanue), puwmu (3penue), Lllaxmu-
Canuap (npuxocHoseHue).

Caoxaka donrcen coon100amy U0earbHy10 OUCYUnIuny 6 numanuu. Emy ciedyem ynompebnsameo
Cammeudeckyro nuuyy 8 ymepeHHulx koanuvecmeaax. Qoorcopa He modrcem meumams 06 ycnexe 8
toee.

He nocmumecs mnoeo. Omo evizo6em ciabocme.

Tom, kmo meepoo eéepum 6 nucanus, umeem Cadavapy (npasuibHoe nogedenue), Kmo nOCMOoHHO
3aHUMaemcs ciyxcenuem ceoemy I ypy, kmo c6o0600en om 80dcoeneHus, eHesd, 3a0NYHCOeHUl,
AHCAOHOCMU, MUIeCNABUS, HEHABUCTIU U D20U3Ma, Modcem npooyoums Kynoarunu, docmuus
cosepulencmey u ObLCmMpo 80UMU 8 CAMAOXU.

Iepsvim wazom 6 Kynoanunu Hoze aensemcs ouuwenue Haou.

Kanoa pacnonoscena mesncoy amycom u KopHem penpooyKmusHO20 Opeand. Imo noxoxice Ha
opmy siiya. dmo yenmp acmpanvnozo mena. Hoea-Haou 6epym navano uz KanowL.

Haou — smo acmpanvusie mpyoxu, cocmosiwue us acmpanvhot mamepuu. OHu Hecym npaHuyecKue
TMOKU.

Cywecmsyem 72 000 Haou. U3 nux naubonee easxcnol mpu. Imo Hoa, lluneana u Cywymua.
Kynoanunu npu npobystcoenuu npoxooum uepes Cywymua Haou, komopas npoxooum uepe3
NO360HOYHUK.

Cywymna-naou npocmupaemcs om Mynaoxapa-uakpvl 00 bpaxmapanopul unu Makywku 201086ul.
Kozcoa Cywymna-Haou meuem uepes obe Ho30pu, y 6ac 6yoem uyoechas KOHYeHmpayus u
Meoumayus.

Hzmenums nomok ovixanus 6 Moa u I[luneana Haou mModicHo nocpeocmeom KOHYeHmpayuu Ha
11e6oll u npasoli Hozope, nocpedcmeom Kxeuapu Myopwl u m. 0.



26. Kozoa evi sHepeuuno npakmuxyeme lIpanasmy, npunumaiime macio u iedenysvl. [lumatimecs
HeOONbUUM KOIUYECMBOM MOJIOKA.

27. Tom, kmo obradaem Yumma-uiy0oxu, uiu 4ucmomotl cepoya, noay4um nojb3y om npooyicoeHus
Kynoanunu llaxmu.

28. Tom, kmo npucmpacmuics K 4y8CmeeHHbIM YO0BOIbCMEUAM, KO 8bICOKOMEDPEH, 20p0, HeyecmeH,
Jtcus, kmo ne yeascaem Iypy, Caoxy u Cesamvix, HUK020a He CMOCem 00CMUYb ycnexa 6
Kynoanunu Hoze.

29. Kynoanunu Illaxmu npoxooum uepes Mynaoxapy, Ceaoxucmany, Manunypy, Anaxamy, Buuyooxy,
Aoorcna Yaxpul u, naxoney, éxooum ¢ Caxacpapy Ha MaKyuiKe 20J108bl.

30. Hoz oocmueaem pasnuix cuoox 6 Kasncooll vaxkpe u ucnvimoiéaem Ananoy uny 6raxcencmeo 6
PA3IUYHOU CMeneHu.

31. Anuma, Maxuma, Jlacxuma, I'apuma, [lpanmu, [Ipakamss, Bacumeam, Huameam — 6ocems
OCHOBHBIX CUOOX.

32. Jopa-Jlapwana (sicnosuoenue), Jopa-Illpasana (acnociviuarnue), Manooocas (konmpoas yma),
Kamapyna, Ilapaxas llpasewa, HUuua-Mpumueio — 3mo maaowiue cuooxu.

33. Bo epems noovema Kynoanunu cioii 3a cnoem paszym noanocmoio packpvisaemcs. Hoe
ucnvimvleaem paziuunsle 8UOeHUs, SHAHUS U OAAHCEHCMEO.

34. Kozoa on oocmuzaem Caxacpapbl, OH noiyiaem gvicuiee sHanue u onaxcerncmso. On docmueaem
gvicuiell cmyneHu recmuuybsl tioeu. On cmanosumcs c60600HbIM 60 6cex omuouenusx. On
NOAHOYEHHBILIL UO2.

35. B konye konyos iioe docmueaem Hupsuxanvna Camaoxu, cocmosnus ceepxco3nanus. Y nezo
nosenaemcs uHmyuyus. B nem ecnvixusarom nacmoswue 3Hauusl.

36. Omo npusnaxu, komopwle yKaszviearom na npoodyicoenue Kynoarunu, a umenno: beccmpacmue,
beccmpawiue, padocms, IKCmMa3z, NOKOL, HEGO3IMYMUMOe COCMOAHUE YMd, CUOOXU UTIU CUTbL,
Y0081em8opeHHOCHIb.

37. Kynoanunu maxaice MOACHO npob6youms b61a200aps npedaHHoCmu, CUIbHOU, YUCTOL,
HenpeoooIUMo, OUHamMu4Hou eoe, murocmu 1 ypy u nosmopenuro Manmpul.

38. Kynoanunu-tioe docmuzaem 6XyKkmu (HAC1axicoenuss) u Mykmu (0c8006024cOeHUst).

TAK 3AKOHYHUBAETCS KYH/IAJTHHH HOT A.

Aoxvaa Hkc
Manmpa-iioca

1. Manmpa-iioea — mounas nayka. «Mananam mpatiame umu Manmpay — Mauana (NOCMOsIHHOE
MbluIeHUe Uil 60CNOMUHAHUeE), O11a200aps KOMOPOI Yelo8eK 0c8000coaemcs om Kpyea
POdICOeHUll U cMepmell, A8IAemcsi MaHMpOIl.

2. YV kaxcooii manmpur ecmv Puwiu, komopuwiii 0an ee mupy, Mampa unu pazmep, ynpaeiarowuti
unmonayuel 2onoca, /lesama unu ceéepxvecmecmeennoe cyuwecmso,; buoca uiu cems, npuoarowee
emy ocobyio cuny, Lllaxmu unu snepeusi popmer Manmpul, u Kunaxam, unu cmonb, komopwiii
nooodepoicusaem u oenaem MaHmpy CUIbHOU.

3. Manmpa — smo boxcecmeennocmos, Manmpa u ynpasnaowuii ero /{aeama — oono yenoe. Cama
Manmpa — smo /[36ama. Manmpa — smo 6oxcecmeennas cuna, /laiisu ILllakmu, npossenarowascs 6
38yk080m mene. Ilocmosannoe nosmopenue Manmpoi ¢ 8epotl, npeoaHHOCMbIO U YUCIMOMOU
yveenuyusaem Lllakmu unu cuny cmpemsawje2ocs, ouuwjaem u npooysxcoaem Manumpy Yaumanwio,
ckpvimyto 8 Manmpe, u dapyem Caoxaxe Maumpa Cudoxu, npoceemierue, c600600y, NOKOL,
8eyHoe O.aasxceHcmeo, beccmepmue.

4. Iocmosanno nosmopss manmpy, caoxaka enumsiéaem 0ocmouncmea u cuisl boocecmea, komopoe
ynpasnsiem maumpotl. [losmopenue Cypvsa-manmpul oapyem 300pogve, 0012VI0 JHCU3Hb, CUTLY,



10.

11.

12.

13.

14.

15.

JHCUBHEHHYIO CUTLY, meoxcac unu oaeck. Ycmpawnsem ece 6onesnu mena u 6one3nu 2ana3. Hu ooun
8paz He Modcem npuyuHumy epeoa. Ilosmopenue AOumva-xpuoasm paHuum ympom npuHocum
ocpomuyto noawsy. I ocnoos Pama 3asoesan Pasany nocpedocmseom nosmopenus Aoumva-xpuoasam,
nepeoannozo Aeacmoeti Puwiu.

Manmpui umerom popmy 8ocxeanenus u 06paujeHus K 60HCeCmeam, Heanrcoyuum noMowu u
munocepous. Hekomopwie Mmanmpol KOHmMpoaupylom u nogenesaiom 3avimu oyxamu. Pummuveckue
Konebanus 38yKa nopooicoarom gopmoi. [losmopenue manmp npusooum K ¢popmuposaHuio
KOHKpemHOU Queypvl bodicecmaa.

Ilosmopenue Capacsamu-manmpul « OM Capaceamvau Hamax» oapyem eam myopocms u
Xopowuti unmesnnekm. Boi 6yoeme uepnams 60oxnogenue u couunams cmuxu. Illoemopenue «Om
LlIpu Maxanakuwmvsau Hamaxy npunecem éam 6ocamcmeo u uzbasum om 6eonocmu. I anewa-
Maumpa ycmpanum nobvle npensimcemeus 8 n1ooom Havyunanuu. Maxa Mpumuvionoacas Manmpa
VCMPpAHum Hecuacmmusvie ciyuau, Heusneuumsle OONe3HU U dapyem 00a2YI0 HCU3Hb U

beccmepmue. Imo mooce MOKUA-Manmpa.

Ilosmopenue Cyopaxmanss-wanmpul «Om Capasanadxasatia Hamax» oacm ycnex 6 1ooom
HAYUHAHUU U NPOCIA8UM 8ac. Imo omeoHum OypHoe lusHue u 31vlx 0yxos8. [loesmopenue [llpu
Xanyman-manmpor «Om Xanymanumxas Hamaxy nooapum nobedy u cuny. llosmopenue
Ianyaoacaxwaper u Cooacaxwapwi (LLpu Buowvs) oacm eam 6ocamcmeo, é1acms, 60600y u m. 0.
Ono oacm eéam éce, umo 6l nodicenaeme. Bvl dondcnsl uzyuums smy Buowvio monvko y I'ypy.
lloemopenue I'aampu unu Ilpanaevr unu Om Hamax [llusas, Om Hamo Hapasnas, Om Hamo
bxacasame Bacyoesas, ooun ¢ uemeepmoio naxxa pas ¢ bxasoti, éepoii u npedannocmoio dapyem
eéam Manmpa Cuooxu.

OM, Coxam, Lllueoxam, Axam Bpaxmacmu — mokwanckue manmpol. Onu nomoz2ym eam 00Cmuyb
Camopeanuzayuu. Om Llpu Pamaiis Hamax, Om Hamo bxazasame Bacydesaiis — 2mo manmpwl
Cazynvl, komopule no3601am 6am chauaia oocmuds pearuzayuu Cacynvl, a 3amem, 6 Konye
KOHY08, peanuzayuu Hupaynuol.

Manmpy 0ns neuenus yKyco8 CKOpnuoHo8 u Koop ciedyem nosmopsms 6 OHuU 3amMeHUsl, 4moobl
ObICMPO NOTYYUMb MAHMPA-CUOOXU. Bam cnedyem cmosams 6 8ooe u no8mMopsims Manmpy. Imo
bonee mowHo u 3¢hghexmueno. Mx modxcHo uumams u 6 00bIYHbIEe OHU OJ151 OOCMUNCEHUS MAHMPA-
CUOOXU.

Manmpa-cudoxu ons nreuenust yKyco8 CKOPRUOHOS, KOOP U M. 0. MOIHCHO NOIYUUmMb 8 meyeHue 40
Onetl. Pezynapno noemopsiime maumpy ¢ 6epou u npedannocmoio. Ilocuoume paro ympom nocie
npunsmus eannsl. Cobnrodatime bpaxmauapvio u numatimeco MOIOKOM U (hppykmamu 6 meyerue 40
OHell unu coonoatime 02PaHUYeHHy0 Oueny.

XpoHuueckue 3a601e6aHUs MONCHO blieyums manmpamu. [loemopenue manmp noposxcoaem
MOWwHbLe OYX08HbIe 80IHbL UNU DodcecmeeHHble subpayuu. OHu npoHuKarom 6 gusuueckoe u
acmpanvHoe mena NayueHmos U yCmpausom KopeHHvle npudurvl cmpaoanuil. Onu HanoaHsaom
knemxu yucmou Cammeoii unu 6oxcecmeennou suepeuen. OHu YHUUmosHcaom Mukpoovl u
0JHCUBTAIOM KIIeMKU U MKAHU. DMO yyuiue, camvle CUlbHble aHmucenmuku u oaxkmepuyuosl. Onu
bonee a¢hghexmusnbl, wem yrompaguoniemosvle 1yuu uiU peHmeeHoO8CKuUe TYUU.

Manmpa-cudoxu ne cnedyem 3noynompeoaams paou paspyuienus opyeux. Te, kmo
3710ynomped.asem cuiol MaHmpwvl 015 paspyulenus Opy2ux, 8 KOHYe KOHY08 YHUUMONCAIOMCS CAMU.
Te, kmo ucnonv3yem cuny MaHmpbl Ois leueHus YKycos smell, YKYCo8 CKOPRUOHO8 U XPOHUYECKUX
3a601e6aHull, He 00JHCHbL NPUHUMAMb HUKAKUX N00apKo8 unu oernee. OHU 00NHCHbL ObIMb
abcontomuo beckopvicmuvimu. Mm He credyem npunumams oadxce ppykmol uiu 0oexcoy. Onu
nomeps0m 1acmo, eciu 6y0ym UCnoIb306ams ee 8 Kopblcmuwlx yeaax. Ecau onu abconromno
beckopvicmHbl, eciu onu ciyxcam yenosevecmsy ¢ Capsamma bxasotl, ux cuna éospacmem no
munocmu I 'ocnooa.

Tom, kmo docmue MaHmpa-cudOXu, MONcem Bblie4ums YKYC KOOPbl, YKYC CKOPRUOHA UU TH00YIO
XPOHUUECKYIO 60/1e3Hb NPOCMbIM NPUKOCHOBEHUEM K nopadiceHnotl uacmu mena. Koeda uenosexa
VKyCuna koopa, Manmpa-cuooxe omnpasisiemcs meneepamma. Maunmpa-cuooxa nosmopsiem
Manmpy, u uenogex, yKyueHHlll koopotl, ucyensemcs. Kaxoe eenuxoe uyoo! Pazee amo ne
0oKa3zvleaem o2pomMHyio cuny Manmpoi?



16. Ionyyume nocesawenue Manmpor om ceoezo I'ypy. Unu nomonumecs ceoemy Mwma /[36ame u

HauHume 8bINOJIHAMb 0XHCANY KOHKPEMHOU MAHMPbL, eCliu 86aM MPYOHO HAUIMU 2YP) .

17. I[Iycmy b1 6ce cmaneme manmpa-tioeamu ¢ mawmpa-cuooxu! Ilycme vl 6ce cmaneme

Hacmoswumu bazo0emensmu Mupd, cmas 604cecmeeHHbIMU YeIUmensimMu nocpeocmeom Nedens
manmpoti! Ilycmo neuenue Manmpotl, u yenmpol 604cecmeenHozo ucyenenus 6yoym omxpbimul no
ecemy mupy!

TAK 3AKOHYHUBAETCSI MAHTPA HOI' A

Kapma cauma
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