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Дрессировка щенка шаг за шагом 

 Ответы на ваши вопросы 

 Решение проблем 

 Обучение щенка командам 

 Первые уроки расписаны пошагово 

Уникальность книги – обучении вас, как тренера вашей собаки. Вы учитесь 

понимать собаку и объяснять ей задания. Пес вам доверяет и легко обучается.  

Эта книга   поможет - обучить щенка бесконфликтно – щенку будет 

нравиться заниматься, он с удовольствием будет выполнять ваши команды. 

Это основа послушания. А послушная собака –  источник радости и отдыха! 

Мы помогаем вам достичь своей мечты – воспитать  настоящего друга легко! 

Начни сейчас! 

Автор книги профессиональный тренер, разработчик методики 

дистанционного обучения  и лицензированный инструктор, которые помог 

обучить и решить проблемы более 2000 собак! 
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Занятия по дрессировке показывают, кто больше работает — Владелец, 

инструктор или кто-то из членов семьи? 

 

Когда вы приходите на занятие, 

выбирается тот человек, который больше 

всего гуляет с собакой, занимается и 

проводит с ней больше времени и с него 

мы начинаем обучение. Мне необходимо, 

чтобы с собакой занимались максимум в 

первое время. Ведь всегда будут домашние 

задания. Когда мы занимаемся 

дрессировкой в Харькове, мы учим собаку базовым моментам послушания. 

 Для этого вы должны четко понимать, что учим мы не собаку, а владельца: 

как правильно учить собаку, как правильно заниматься, как правильно 

хвалить ее, ругать, направлять ее действия в нужное русло. Ведь собака, 

когда человек себя правильно ведет, будет делать все сама с огромным 

удовольствием. Поэтому, основа наших занятий – с собакой работают в 

отдельности, а мы только показываем и рассказываем. 

 Ведь человеку нужно будет жить с ней всю 

жизнь, а так же, я уверена, что если человек 

научился водить машину, ездить на 

велосипеде, ходить. Мы все умеем ходить, 

хотя в детстве не умели, то этот человек 

сможет научиться дрессировать свою 

собаку. Это такой же навык, здесь нет 

ничего волшебного или сверхъестественного.  

Это просто постоянная работа, которая перерастает в привычку. Когда у вас 

это станет привычкой, вам будет комфортно жить со своей собакой всю 

жизнь, и она будет радовать вас послушанием. Владелец сам выстраивает 

отношения с собакой, учится учить ее и правильно управлять. 
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Сколько на это времени потребуется, зависит от собаки и владельца. В 

среднем, 10-15 занятий уходит на то, чтобы сделать собаку воспитанной и 

дрессированной, чтобы собака управлялась со всеми ситуациями в жизни, 

чтобы вы могли собаку правильно обучать, правильно с ней работать и при 

необходимости корректировать поведение. Это наша задача во время 

дрессировки. 

2. Что самое важное в дрессировке? 

Что же на самом деле самое главное в обучении вашей собаки? 

Многие люди говорят, что самое главное в 

обучении – это обучение каким-либо командам. 

Это не так. Самое главное в дрессировке – это 

научить вас правильно общаться с вашей 

собакой, правильно жить с ней, управлять ей.  

Ведь, если вы на дрессировке проводите час, например 2 раза в неделю, а в 

остальной жизни вы не правильно общаетесь с ней. 

Дома она сидит у вас на голове, прыгает, она говорит и диктует вам, что 

делать, вы подчиняетесь собаке в каких-то маленьких требованиях. 

Послушания у вас не будет. Поймите, общение с собакой, как стиль жизни. 

Вы должны постепенно его перенять, должны постепенно перенять 

правильно взаимоотношение с собакой, правильную жизнь с ней и потом это 

станет вашей привычкой. Это все равно, что вы водите машину, вначале 

непонятно где газ, где сцепление, где тормоз, как переключить передачу, а 

потом вы понимаете все эти вещи, они уходят в автоматизм, и вы начинаете 

все легко делать. Тоже и в дрессировке. 

Самое главное в обучении собак, не просто научить командам, а понять по 

какому принципу учится собака. Как правильно объяснять ей ту или иную  

команду, как ее хвалить, где ее можно ругать, а где не нужно, как ее 

поощрять, как с ней гулять, как правильно строить прогулку, как с ней 

выходить из дома и как с ней жить, и общаться дома. Если вы делаете все на 
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прогулке, а дома у вас собака сидит на голове, при этом лапки свесив с вашей 

шеи, т.е. спит на диванах, требует еду, ворует, она грызет вещи, т.е. делает 

все, что мешает вам для комфортной жизни с ней. Это не дрессировка, на это 

просто тратиться много денег, времени и сил. То есть, дрессировка должна 

быть везде, дома и на улице. Самое главное, инструктор должен давать вам 

понимание, как правильно общаться с собакой, как правильно с ней 

взаимодействовать, как правильно с ней жить и так же правильно учить ее 

командам. То есть, одно без другого невозможно.  

Но если вы научите собаку только командам, а в обычной жизни вы ничего 

не поменяете, смысла в дрессировке вообще никакого не будет. Поэтому, мы 

всегда занимаемся и лично, и в группе, и приходим к клиенту домой, и 

решаем все их вопросы, чтобы собаке и людям было комфортно 

сосуществовать совместно. 

 

3. Выбор инструктора для дрессировки 

Итак, вы решил воспитать собаку, и открыли газету (интернет), увидели 

кучу предложений по дрессировке собаки. Как  выбрать? Как не 

ошибиться? Как найти профессионального кинолога, и не попасть к 

людям, которые ничего не понимают в обучении собак, а хотят просто 

заработать денег?     

Это один из самых важных 

вопросов, когда вы решаете 

воспитать собаку…. Давайте найдем 

явные отличия и объясним, почему 

должно быть так.… Но прежде 

ответим на вопрос,  что делает 

инструктор – дрессировщик (кинолог), какова цель его работы? Учит собаку 

– ответите сразу вы, но ответ не верный! 

 Настоящий  инструктор – дрессировщик  учит Хозяина воспитывать, 

понимать  и управлять своей собакой. Остановимся в данном пункте 

поподробнее. 
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 Инструктор дрессировщик учит и собаку и хозяина! Повторю, это очень 

важно! 

Ведь самое важное, что происходит в процессе дрессировки — хозяин 

устанавливает нужные правила поведения, выстраивает иерархию, учится 

учить собаку и понимать ее! Ведь главный результат дрессировки — собака, 

которая слушается своего хозяина и правильно (корректно)  себя ведет в 

разных ситуациях (воспитанная) и владелец знает как правильно учить 

собаку и как ею управлять, как хвалить и как наказать, если того требует 

ситуация. То есть дрессировка – процесс обучения хозяина правильному 

обучению и пониманию своей собаки! 

Случай из практики.. 

Одного боксера люди решили 

воспитать, позвонили по объявлению 

кинологу, он приехал, и в течение 

нескольких дней забирал собаку с 

собой, а хозяева оставались дома. Через 

10 занятий он пришел, показал, что 

собака умеет сидеть – лежать – стоять и 

ходит рядом, взял деньги и ушел. А хозяева, выйдя на прогулку, не знают, 

как добиться исполнения этих команд от собаки. И получается парадокс: 

собака воспитана, но у хозяев не послушная. 

Если даже кинолог сам учит собаку, то он обязан, потом объяснить и 

рассказать хозяевам, как правильно управлять собакой, азы ее 

психологии. Он объясняет все доступно и понятно.  

Если к вам пришел кинолог, который рассказывает все какими-то терминами, 

а при просьбе объяснить, говорит, что это сложно – уходите от него и не 

тратьте время. 

Настоящий профессионал легко объясняет и рассказывает сложные вещи так, 

что бы хозяин понял и усвоил… 

Кинолог с удовольствием отвечает на вопросы по воспитанию и поведению 

собаки. 
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В ходе дрессировок, Он объясняет, если 

конечно хозяевам интересно, что он делает и 

зачем. Он дает максимум по-собачей 

психологии и поведению, ведь хозяин должен 

понимать свою собаку, и основы обучения, 

тогда дрессировка будет проходить легко и 

интересно, как для хозяина, так и для собаки. 

Не совсем верный подход, корочки, вы сами знаете, в нашей стране, к 

сожалению, даются многим, и часто при наличии денег человек может даже 

ни разу не появится на курсах.  

Во-вторых, дрессировка – это практика, а прослушав курс лекций  и 

начитавшись книг человек,  не становится кинологом. Корочка — не 

доказательство профессионализма данного человека. 

Лучше слов работают действия! Попросите человека показать вам его работу 

– его собак на видео, или придите к нему, когда он занимается с собаками на 

площадке. 

Лучше 1 раз увидеть, чем сто раз услышать!  

Теперь некоторые важные моменты! 

Собаку не бьют! 

Наказывать собаку можно по-

разному, но битье не является 

основным способом дрессировки. Да 

не спорю, редко, но все же бывают 

случаи, когда приходится ударить 

злобную собаку, но только в том 

случае, когда ее нужно «отрезвить» 

— например кобель бросился на хозяина. 

 Но это будет единоразовый удар. И это обговаривается отдельно. 

В обычной дрессировки делают разные виды наказаний – рывки, цепочки, 

которые звенят (наказание на расстоянии), встряхивания за холку (для 

провинившихся сильно щенков). Наказание, метод и сила  подбираются  

всегда под конкретную собаку. Но битье – это  не выход! 
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Кинолог всегда ответственно подходит к 

выбору амуниции. Ведь амуниция — это 

здоровье хозяина, кинолога, и … собаки. 

Ведь  часто от амуниции (поводков,  

ошейников) зависит жизнь собаки. Почему 

зависти жизнь собаки? Как связано? 

Например, собак дернула поводок и 

отлетела заклепка – а рядом дорога. Хорошо 

если пес воспитан. Здоровье хозяйки – вы решили выгулять собаку на 

рулетке, а пес немного дернул, и в это время ваша рука была на тросике, 

глубокий порез в этом случае вам обеспечен. Тоже  с цепочкой – жутко 

обжигает  руки и рвется в самый не подходящий момент —  при рывке 

собаки. 

Вид дрессировки инструктор выбирает и предлагает хозяевам, основываясь 

на опыте. 

Инструктор, в идеале выбирает, что лучше подходит  для данной собаки – 

групповые занятия на площадке или индивидуальные, в основном 

идеальный  вариант – совмещение, 4-6 занятий индивидуальных, и потом 

шлифовка полученных навыков на площадке. Почему — написано в статье, 

где разобрали различные виды дрессировок. 

Инструктор всегда предупреждает, что хозяину придется отрабатывать 

навыки для того, что бы послушание 

стало стабильным. 

Очень частая картина, когда собака 

после курса послушания и занятий на 

площадке стала послушной, но 

хозяин забросил заниматься с ней и 

собака потихоньку становится 

непослушнее, через полгода проблемы заново начинаются. А тут просто лень 

хозяина – он не нашел 10 минут в день (хотя гуляет по 2 часа, но больше 

времени общается с друзьями), что бы напомнить собаке  то, что они 
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проходили, или просто поучить ее новому, например, трюкам (видео уроки 

по обучению выложены на нашем сайте).  

 

Грамотный инструктор всегда воспитывать начинает собаку с самого малого 

возраста! 

Непрофессионалы ждут до года, а то и до 

двух лет, когда собаку уже не воспитаешь, 

а перевоспитываешь, ведь к этому времени 

она успевает набраться много плохих 

привычек, характер сформировался и его 

трудно менять. Щенка легче воспитывать, 

он как пластилин — если с детства вы 

вылепите из него классного пса, то проблем в дальнейшей жизни у вас точно 

не будет! 

И так же у каждой собаки есть несколько периодов развития, в каждом из 

которых есть свои проблемы и нюансы. Профессиональный инструктор 

всегда помогает пройти безболезненно через эти проблемные места.  

 

Перечислю несколько важных требований, которые сами  по себе разумеются 

— Инструктор трезв 

— Не ругается матом 

 

Итак, как краткое резюме 

1. Собаку учит хозяин, кинолог объясняет и показывает все 

2. Кинолог учит работать и без него 

3. Начинает воспитание как можно раньше 

4. Правильно подбирает амуницию 

5. Настоящий профессионал легко объясняет и рассказывает сложные 

вещи просто, так, что бы хозяин понял и усвоил 

6. Кинолог с удовольствием отвечает на вопросы по воспитанию и 

поведению собаки. 

7. Собаку не бьют! 
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8. Инструктор, всегда предупреждает, что хозяину придется отрабатывать 

навыки, для того, что бы послушание стало стабильным. 

9. Грамотный инструктор всегда воспитывать начинает собаку с самого 

малого возраста! 

 

4. Можно сосиски? И галетное печенье? 

 

3.1. Галетное печенье или зоологическое. 

Одно из самых частых лакомств, которое хозяева берут на дрессировку. 

 С одной стороны оно удобное, везде его можно купить, не пачкает руки, 

собака его любит. С другой стороны, есть огромное количество минусов. 

 

 Во-первых, в нем содержится и сахар, и мука, которая 

вызывает аллергию у собаки. Из-за чего у собаки 

начинает тускнеть шерсть, течь ушки, собака начинает 

чесаться, все из-за чего? Из-за того, что на 

дрессировке вы даете галетное печенье. Так же, 

аллергия может проявляться в мокрых экземах или  расстройствах 

пищеварения. Собака или поносит, или запор.  

 

Поэтому, первый момент, зоологическое печенье мы не даем во время 

дрессировки. 

 Во-вторых, оно, как лакомство нам не подходит.  

Помните самый главный критерий лакомства? Оно должно быть безопасное 

и оно должно быть легкоглотаемое для собаки. Так вот, зоологическим 

печеньем, собаки очень часто поперхаются. 

 Ведь оно крошится, собака пытается его заглотить, а если голова находится 

вверху, к примеру, как при команде «Рядом», оно попадает не в то горло, 

собака долго откашливается и теряется дрессировка. Она начинает теряться, 

смотреть по сторонам, откашливать печенье и вам необходимо время, чтобы 

вернуть ее обратно в состояние работы. Так же, многие люди ведутся, что 

печенье называется зоологическое, и они думают: «Раз зоологическое 

печенье, значит, собакам можно давать». Нет. Зоологическое просто 

название, а собакам его давать точно не нужно.  
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3.2. Сосиски 

Еще одно лакомство – сосиски.  

С одной стороны, очень удобно. Вы взяли сосиску, купили, нарезали и уже 

готовое лакомство для занятий. Когда другого выхода нет, и вы все забыли, в 

принципе, можно купить на одно занятие сосиски и заниматься на них. Но 

долго на них работать нельзя. 

 

 Во-первых, качество у них сомнительное.  

Что входит в состав сосисок?  

 В основном, мясо, которое не подходит для других целей, которое чем-то 

испорчено и его специально переделывают, его обрабатывают и это 

запихивают в сосиски. Плюс, если вы внимательно 

почитаете состав, вы увидите, что там кроме мяса, 

огромное количество всего остального. Огромное 

количество добавок, сои и естественно, это все не 

приносит здоровья организму собаки. Поэтому, 

сосиски мы для лакомства не используем, кроме 

экстренных случаев, когда мы все забыли дома или когда нам необходима 

яркая работ собаки или нужно привлечь внимание.  

Я сосиску могу использовать иначе. Я могу взять сосиски, порезать крупнее, 

перемешать с кормом, чтобы он пропах сосисками и работать вот на этом 

пропахшем корме, а сосиски собаке не давать. Или я могу взять маленький, 

маленький кусочек сосиски и помазать корм, чтобы он пах сосиской и было 

немного ее вкуса, и собака начнет работать более интенсивно за него. То 

есть, вы используете сосиску с хитростью, но много ее не даете. А так же, 

посчитайте внимательно, если вы на свой вес, который 50-60 кг, съедаете 2 

сосиски, вы наедаетесь, если съедаете больше, вам обычно становится плохо, 

поэкспериментируйте, если что. А у собаки вес намного меньше обычно. Она 

весит 15-20 кг, у каждой собаки свой вес. Подумайте, если вы на ее вес даете 

сосиску 3-4 штучки – это как будто вы съели 2-3 кг сосисок! Подумайте, 

насколько это будет полезно для ее организма? Поэтому, сосисками не 

увлекаемся, используем в крайних моментах, тогда, когда нам нужно 

привлечь внимание собаки и поработать с ней в очень интенсивном режиме. 

 

5. А сыр можно давать как лакомство для дрессировки? Или нет?  
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Сыр – очень популярное и часто используемое 

лакомство для обучения собаки, но его много давать 

собакам нельзя. Это очень вредный продукт,  если 

подумать внимательнее. 

 С одной стороны, вы думаете, что это натуральный продукт, 

кисломолочный, собаке его можно, а во-вторых, его так удобно купить, 

резать, он не пачкает руки, собака им не давится, все замечательно. Но, когда 

мы посмотрим внимательно, мы увидим, что в сыре много жира, много 

белка. Собачий организм не приспособлен кушать такое количество этих 

веществ. 

 И если вы будете постоянно давать на дрессировке сыр в виде лакомства - 

начинаются проблемы с печенью, с поджелудочной. Потому что они 

отвечают за переваривание этих веществ.  

Я  даю на дрессировке в виде лакомства  в небольших количествах, когда мне 

нужна очень яркая работа собаки, когда нужно собаку  мотивировать. 

Кусочки сыра я могу использовать, просто в таких количествах, чтобы собаке 

не навредить, а в обычной жизни, во время дрессировки, я его не использую.  

Важно помнить  сыр очень высокобелковый продукт. Когда вы даете собаке 

много сыра во время обучения, как лакомство на занятиях, и она  получает 

полноценное кормление, идет переизбыток белка. Он выражается в том, что у 

собаки начинается сыпаться шерсть, течь глазки, течь ушки и чтобы это 

убрать,  необходимо перейти на не белковое лакомство.  

 

Итак, как итог: сыр, мы не используем для обычной жизни, но мы можем 

использовать сыр для каких-то экстра моментов, когда нам нужно, чтобы 

собака работала очень ярко, ей очень хотелось получить то, что у нас есть, и 

мы должны мотивировать собаку от каких-то отвлекающих факторов.  

 

6. Печень очень популярное лакомство – сколько можно и как готовить? 

 

 Это куриная печенка или говяжья, неважно. 

Куриная полностью вредная, потому что курицы 

растут на таких комбикормах, на таких 
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антибиотиках, что в этой печени остается все, что она ела. Вед печень – 

это фильтр организма.  

 

Получается, что через печень животного проходит все плохое, что дают 

животному: все медикаменты, все добавки, и она оседает там. И когда, вы 

даете своей собаке печень, вы кормите собаку тем, чем кормили, плохим, 

этих животных, которых выращивали. Поэтому, печени много нельзя, от нее 

бывает аллергия, поносы, рвота. Печень – это тоже сверх лакомство, которое 

мы используем на каких-то выставках, на тренировках. 

 

7. Можно ли давать лакомство из зоомагазина? 

 

В зоомагазинах лакомства представлены в огромном ассортименте  с 

совершенно разными вкусами. 

 Почитайте любую упаковку и увидите, что это самое лучшее лакомство для 

дрессировки, с добавками, с микро и макроэлементами, и вообще, это 

натурально и полезно.  

Давайте подумаем трезво. Разве возможно, чтобы в 

лакомстве, которое натуральное или полезное, 

хранилось 1,5-2 года? Обычно, натуральная еда 

хранится не больше 2-3 месяцев, если хорошо 

высушена.  

Возьмите любое сухожилие, сами хорошо высушите в 

микроволновке или в духовке, и увидите, что оно только  

2-3 месяца будет храниться. Потом будет портиться, 

ведь это лакомство натуральное. Максимум  до полугода. 

Лакомства из зоомагазина, хранятся год и им ничего. Это первый момент, 

который меня настораживает. Второе, если вкусняшки из зоомагазина 

хранится долго, значит, в них добавлены консерванты, красители, 

улучшатели вкуса, чтобы собаки их ели. Я считаю, что эти добавки не 

приносят никаких хороших результатов для моей собаки. Они не сделают 

мою собаку здоровее. Дрессировка будет во вред здоровью, если будете 

давать лакомства из зоомагазина. 

 Потому, лакомство из магазина я собакам не даю. 
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 Я люблю давать те лакомства, в которые я знаю, что положено, в каких 

количествах и какого качества. Для этого, мне легче самой дома приготовить 

лакомство, на это тратится немного времени.  А так же мне нравиться, что 

собака с удовольствием работает это лакомство домашнее полезно для 

собаки.  

Так же, очень важный момент, лакомство из зоомагазина не подходит для 

дрессировки - оно очень сухое и неудобное.  Собаке приходится его 

откусывать,  и она может начать  откашливаться, и отвлекаться из-за этого 

начнет от дрессировки, что нам совершенно не подходит. 

 Лакомство должно быть легко глотаемым и ей было очень комфортно на 

занятиях, и она не отвлекалась на то, как его проглотить, а думала о том, как 

ей с нами работать.  

Лакомство используется в больших количествах на 

дрессировке. Если собаке выдавать много зоо-

магазинного лакомства, мы нарвемся или на аллергию, 

или на расстройство пищеварения, или просто на 

финансовый аспект. Лакомства из зоомагазина, достаточно дорогие, на 

дрессировке их требуется много. И это не всем по карману 

Поэтому, мы не даем собаке лакомство из зоомагазина, кроме крайних 

случаев.  Лучше приготовить лакомство самим, чтобы точно быть 

уверенным, что оно полезное, свежее и подходит для тех целей, которые мы 

ставим перед собой, т.е. для успешной дрессировки нашей собаки. 

 

8. Что я как лакомство использую для дрессировки? 

 Какое лакомство для дрессировки собак использую я на занятиях?  

Во-первых, это филе индейки или курицы. Я его отвариваю и на несколько 

минут отправляю в духовку или в микроволновку, чтобы оно подсушилось, и 

было удобное. Оно мягкое, собаки его любят, аллергии минимум, особенно 

на индейку и собака на него просто трусится и хочет работать.  

И еще  я делаю домашнее лакомство. Это просто и легко! 

За основу берем мясо или суп продукты, на которые не аллергии. 
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 Можете использовать сочетание или можете использовать отдельно каждый 

элемент. Самое главное, чтобы вашей собаке это нравилось, и она ела это в 

обычной жизни с довольствием, и у нее на это не было аллергических 

реакций, поносов, расстройств и рвот.  

Потом в мясную основу добавляем или 

отруби, или перемолотую овсянку, или муку 

грубого помола, т.е. то, что уберет жидкость и 

поможет склеить нам мясо во что-то похожее 

на тесто. Так же, добавляем туда яйцо. Плюс, 

можем добавить какие-то овощи или пряные 

травки, и сбрызнуть немного маслом, это уже 

на ваше усмотрение. Самое главное, не 

увлекайтесь большим количеством 

элементов.  

Мясо (или субпродукты), которое вы выбрали, вы перемалываете на 

мясорубке или блендере до однородной массы. Туда вы добавляете, по 

своему усмотрению, чеснок, можно добавить туда морковку, тыкву, то, что 

вы хотите в небольшом количестве.  

Когда у вас получилась кашка, вы добавляете туда или отруби, к примеру, на 

400-500 гр. печени идет стакан отрубей, или пол стакана овсяных хлопьев 

перемолотых. Это  вместо муки. Или берите муку грубого помола. Потом 

добавляете туда одно яйцо. 

 Опять, если у собаки на яйца нет аллергии. Замешиваете и делаете   

тефтельки, выкладываете на противень, на бумагу для выпекания и ставите в 

духовку на небольшой огонь. 

В принципе, это основа всех лакомств. Есть совершенно разные варианты, 

совершенно разные лакомства, но суть в этом. Например, я делаю своим 

собакам печень, плюс морковка, плюс пара долек чеснока, т.е. на пол 

килограмма печени  стакан отрубей, плюс одно яйцо, это все замешиваю и 

выпекаю в духовке. Получаются такие тефтельки, которые очень легко 

раскусываются и собаки от них просто сходят с ума.  

Многие люди в лакомства добавляют мед 

или какие-то овощи. На мой взгляд, это 

лишнее. Ведь очень многие элементы 

могут не сочетаться друг с другом и 
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могут вызвать аллергию. Поэтому, чем проще лакомство, которое вы делаете 

сами, тем  лучше для вашей собаки. 

А так же, самое простое лакомство для собак, которые я готовлю – это просто 

отварное мясо, которое засушилось в духовке до состояния сухариков.  

Степень засушенности вы выбираете сами, смотря, что ваша собака любит. 

Обычно, я выбираю полу резиновые сухарики, которые сверху подсушенные, 

а внутри они мягкие. Собакам больше всего нравится такой вариант. Так же, 

такие сухарики вы можете готовить для себя. Они полезные и вкусные. 

Просто добавьте специй, и вы получите вкусное, натуральное блюдо для 

своих домашних под фильм какой-нибудь или под пиво. 

  

9. Что делать если пес плохо ест на дрессировке? Отказывается от 

лакомства? 

Обычно, при правильном подходе – эти проблемы исчезают на второе 

занятие на дрессировке. Просто стараемся найти  причину — почему  собака 

плохо ест? 

Давайте разберемся поподробнее, какие есть причины того, что пес плохо ест 

во время дрессировки, и как мы их можем устранить? 

Первая причина 

 —  собака плохо ест лакомство, так как перед дрессировкой Вы ее 

покормили. 

  Например, Вы покормили ее к вечеру, а к 

утру, собака  еще не проголодалась, и кушать 

еще не хочет.  На дрессировке просто 

необходимо, чтобы у пса была мотивация. 

Когда пес проголодался, тогда дрессировка, 

будет происходить правильно, собаке будет 

хотеться работать и Вам будет легко ее учить и проводить дрессировки. 

Поэтому, понаблюдайте за своей собакой.  

Если Вам необходимо заниматься дрессировкой с собакой утром, тогда вы 

можете пропустить утреннее кормление. Если пес вяло ест в этот момент, 

тогда добавьте голодовку еще и вечером.  
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 В этом случае, у собаки появится больше желания работать с вами. Для 

здоровья любимца – пропуск кормления никакого вреда  не принесёт, 

наоборот — разгрузочные дни полезны для Вашей собаки. Плюс, обучение 

проходит намного быстрее и намного комфортнее как для Вас, так и  для 

вашей собаки. 

 

Вторая причина —  собака плохо ест, потому что  Вы кормили пса 

*вкусностями* между дрессировкой, т.е. дома она ничего не кушает и тут 

кто-то взял и дал кусочек мяса, другой человек дал кусочек сухарика и пес 

понимает, зачем ему стараться, если дома и так дают? Поэтому, второе 

правило — если собака плохо ест на занятиях по дрессировке — 

то никакой подкормки! Никаких вкусных кусочков дома между кормлением 

Вы  не даете. 

 

Третий момент — пусть собака зарабатывает еду во время занятий. 

 Ведь пес привык, что еда – это *халява* и можно не беспокоится, она будет 

всегда, а когда Вы ставите другие условия и говорите: «Собака, ты должна 

зарабатывать еду», у пса меняется отношение к еде. Ведь то, что добыто 

своим трудом, то, что пес заработал, ценится намного сильнее и пес начинает 

это есть. 

 

Как это происходит? Вы взяли на дрессировку еду, скормили два кусочка, и 

пес перестал, есть и работать. Лучше всего поступить в этой ситуации так — 

отведите собаку домой, и уберите корм. На следующей дрессировке, пес 

будет  уже более внимателен и более активен. Все собаки сдавались через 2-3 

дня. Это очень удобно для правильного построения отношений между 

хозяином и собакой,  и, конечно же,  для начала дрессировки. 

                                                                            

Дальше.…  Не оставляйте собачью 

миску надолго. Пес не должен знать, 

что миска может стоять в течение 

какого-то долгого времени и ни в коем 
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случае не оставляйте миску в постоянном доступе щенка или взрослой 

собаки. У собаки — пищеварение хищника!  То есть — поймали, убили, 

съели и пауза – еды нет. Ведь не бывает такого, что у собаки постоянно есть 

еда в обычной жизни. Поэтому, это грубое нарушение, когда Вы даете собаке 

еду постоянно, и пес имеет право: захочет — ест, не захочет – не ест. У вас 

правило: поставили миску, 2-3 минутки, пес не съел, сказали «Ты свободен» 

и убрали еду до следующего раза. И между кормлениями ничего не даем. Так 

же бывает, что на занятии по дрессировки пес съедает несколько кусочков, а 

потом больше не ест. Что в таком случае делать? 

                                                                                                                                     

                                     

Во-первых, посмотрите, может быть, вы даете слишком большие куски? 

Может быть, это лакомство не вкусное для собаки и  надо что-то другое 

подобрать? Но в основном, это идет или тогда, когда собака поела, или вы 

подобрали не то лакомство, которое собаке нравится и за которое она готова 

работать? К примеру, собака кушает сухой корм, вышли в новое место и 

предлагаете ей сухой корм, естественно, она откажется от него. Намного 

интереснее то, что в окружении от нее. Представьте, для того, чтобы 

заниматься, собака отрывает свой взгляд, отрывается от интересных объектов 

в окружающем мире и сосредотачивается на Вас и за это вы должны 

равноценно кормить.  Если вы за то, что она бросила все, что ее интересует в 

окружающем мире, дали маленький кусочек, то она может сказать, что ей это 

неинтересно, ей это не нужно и будет права. 

 Вы должны сделать то лакомство, которое собака захочет, есть на 

дрессировке или сделать так, чтобы собака захотела, есть благодаря 

голодовке. 

Поэтому, второй момент, Вы должны всегда продумывать, что Ваша собака 

любит, а что нет. Выбрать то лакомство, которое Ваша собака хочет, есть и 

будет, есть во время дрессировки. Лучше так экспериментировать до 

дрессировки, а не во время занятий. Еще бывает такой момент, что собака 

плохо ест лакомства на улице. Почему? Собака часто нервничает, она 

воспринимает улицу, как что-то пугающее, дискомфортное, естественно, в 
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таком состоянии ей не хочется, есть, ей хочется куда-то убежать, забиться. В 

таком случае, Вы должны постепенно кормить любимца на улице, должны 

давать только самое лучшее на улице. Объяснять, что улица – это не страшно 

и, что улица это вкусно и интересно. Это тема отдельная. Этот момент 

подходит уже не для дрессировки, а для коррекции поведения. 

 

Еще один момент, Вы должны хвалить собаку искреннее. Вы должны не 

просто давать кусочек лакомства на дрессировке, а еще хвалить. То есть, Вы 

включаете лакомство не только, когда собака хочет, есть, а еще и социальный 

инстинкт. Собаке нравится работать вместе с вами, она довольная и хозяин 

рад тому, что она что-то делает. Собаке очень приятно получать еду вместе с 

эмоциями и похвалой хозяина. 

 

 

 

10. Выбор поводка 

 

Поводок — самый важный и необходимый 

предмет для безопасной жизни собаки и 

хозяина. 

Эта та вещь, которая может спасти жизнь 

вашей собаке. 

К выбору поводка нужно отнестись со всей 

серьезностью. 

Ведь вы же любите свою собаку? 

Разберем все варианты поводков по очереди … 

10.1   Рулетка  
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Минусы  ( — ) и Плюсы (+) рулеток. 

Минусы рулеток: 

— Рулетки для дрессировки не годятся, очень сложно с помощью рулеток 

хоть как-то управлять собакой 

— На рулетке собака учится тянуть, что очень тормозит процесс обучения 

собаки. 

— Часто рулетки очень ненадежны – их очень не вовремя заклинивает, или 

они банально рвутся. 

— Если вам нужно быстро подтянуть собаку к себе, то ваши руки могут 

сильно пострадать, и быстро не получиться (тросик неудобный и скользкий) 

— трос легко запутывается за куст или дерево, замучаешься распутывать; 

— можно очень больно порезаться, если взяться за трос в момент 

скручивания. 

А теперь плюсы рулеток: 

+ Рулетки удобны для прогулок во время течки. 

+ Если собака пока плохо выдрессирована подходу к хозяину по команде 

рулетка – спасение. 

Как выбрать хорошую рулетку: 

1. Известной фирмы, качественную рулетку, импортную – фирм Ferplast, 

Flexi. 

2. Рулетки выбираются по весу, так что берите с запасом, если ваша собака 

весит 20 кг, берите рулетку для собак до 30 кг. 

3. Есть тросовые рулетки и ленточные. Тросовые сильно режут руки, если 

схватитесь во время втягивания или попробуете подтянуть к себе собаку. 

Лучше ленточные – они надежнее, выдерживают больший вес, но они имеют 

недостаток – активные и «НЕПОСЕДЛИВЫЕ» собаки перекручивают ленту, 

и ее сложно возвратить в корпус поводка. 

 

10.2  Поводки 
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Бывают – перестежки и обычные. 

Перестежка – поводок, который имеет два 

карабина и несколько колец по всей длине, и по 

желанию хозяина может становиться и длиннее, и 

короче. 

Очень удобный для тех, кто имеет двух собак, а так 

же для дрессировки. 

Обычно сделаны из хорошей синтетики или кожи. 

Как недостаток – приличная цена. 

При покупке обратите внимание: 

1. Обязательно нужно проверять сваренные ли кольца, или нет, ведь не 

вареное кольцо собака быстро разогнется, если собака резко дернется. 

2. Прошиты ли все места крепления колец и карабинов 

3. Быстро провести рукой по поводку, как будто он у вас выскальзывает из 

руки, и учесть, сильно ли обжигает руки. 

Что же такое обычный поводок? 

Обычные поводки — те, которые имеют один карабин, а на другом конце 

поводка – ручку  

Они бывают кожаные, брезентовые, синтетические, цепочка. 

Разберем по очереди все плюсы и минусы… 

10.3 Цепочка 

Недостатки: 

Самый неудобный поводок.  

— Во-первых – очень часто, а точнее практически всегда, звенья не 

сваренные, и любая средняя собака с легкостью ее рвет.…  А если это будет 

рядом с дорогой…. 
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— И больше чем все другие поводки травмирует руки хозяина при рывке. 

— Тяжелые для собаки 

— На ручке есть амортизатор, который уменьшает нагрузку на цепочку при 

сильном рывке собаки.  

(Но для дрессировки это неуместно, т.к. все механическое воздействие на 

собаку - одергивание, рывки,  пропадает) и воспитание собаки будет 

трудным,… 

+ Плюс нашла только один — Если собака любит побаловаться и грызет 

поводок зубами, то вы легко отучите, от этого приобретя цепочку. Хватать ее 

зубами не столь приятно, и собака быстро отвыкнет от этой дурной 

привычки. 

 

Как выбрать 

1. Проверить целостность звеньев 

2. Убедиться в надежности ручки, лучше синтетика, кожа часто быстро 

рвется. 

3. Убедиться в надежности карабина. 

 

10.4 Брезентовые поводки 

Самые популярные. Рассмотрим их плюсы и минусы.  

+ Не дорогие 

+ Удобные 

+ Идеально подходят для дрессировки, так как не растягивается. 

+ Прочные. 

А теперь минусы: 

— При намокании становятся грубоватыми 

— Недолговечные 

— Быстро пачкаются 
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— При проскальзывании между пальцами, брезентовый поводок способен 

«обжечь». 

— Брезент не рвется, но легко перегрызается, нужно учитывать при 

привязывании собаки. 

При Покупке… 

1.Самое уязвимое поводка — крепление карабина и петли для удержания, 

особенно если используются заклепки. Они быстро ржавеют, выходят из 

строя и … вылетают в самый неудачный момент. 

Лучше если подложен кусочек кожи, а на нем заклепки, идеально – поводок 

прошит. 

Мы обычно относим к сапожникам, и они прошивают поводок по периметру 

места крепления и по диагоналям. 

 

2.При покупке обратите внимание на ширину — Оптимальной можно 

считать ширину около двадцати миллиметров (2 см.). 

Вывод – Для дрессировки подходят, но следить за надежными креплениями. 

10.5 Кожаные поводки 

+ Красивые, нарядные 

+ Долго служат.  

+ Не портятся,  + 

Служат 2-3 года. 

 

Минус: 

— Растяжение – огромный недостаток при 

дрессировке, так как смягчает рывок поводком, и не оказывается нужного 

воздействия на собаку. 

 

— Кожа впитывает в себя влагу и при намокании поводок растягивается, 

становится тяжелым и неприятным на ощупь, теряет свой внешний вид и 

респектабельность. 
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А после того как высушится, поводок теряет гибкость, становится грубым на 

ощупь, трескается, что очень сильно влияет на прочность поводка. 

Как вывод, эти поводки для дрессировки не подходят, так как не достаточно 

гибкие, амортизируют рывок, а для прогулки прекрасный выбор. 

При покупке поводка :  

1.Самые лучшие поводки делают из толстой прочной кожи. 

2.Для крупных собак нужны поводки, сшитые из 2-3 слоев кожи. 

3. Оценить надежность карабина. 

Но для прогулочного поводка – прекрасный и красивый вариант. 

10.6 Синтетические поводки  

+Удобные, легкие, и обладают теми же достоинствами, 

как и брезентовые. 

На мой взгляд – это самые удобные и практичные 

поводки для дрессировки и для прогулок. 

Единственный недостаток – качественные поводки 

стоят достаточно дорого.  

При покупке…. 

1. Не покупайте поводки из жесткой синтетики, он сильно режет и обжигает 

руки. 

2. Проверяете, чтобы поводок был прошит, а карабин надежный. 

Подведем итог — для дрессировки идеально подходят синтетические и 

брезентовые поводки, с большой натяжкой кожаные, а для прогулки 

подходит все вышеперечисленное и в отдельных случаях рулетка. 

 

11. Рулетка – плюсы и минусы. 

Почему нельзя гулять с собакой на рулетке? 

Когда вы гуляете на рулетке, вы портите очень много вещей послушания. 
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Во-первых, рулетка создана для того, чтобы собака тянулась вперед, а вы 

стояли на одном месте. С одной стороны, для вас это удобно, но для собаки 

это совершенно неправильно. Собака учится, если я натягиваю поводок и иду 

вперед, у меня максимум будет расстояния, где я могу пройтись, и я могу 

что-то по исследовать. 

Собаке идет момент формирования поведения — чем больше  я тяну, тем 

лучше для меня и потом она этот 

момент переносит на обычный 

поводок. Это самое главное 

неудобство в рулетке, когда рушится 

послушание. 

Во-вторых, рулетка делает 

постоянный контакт с ошейником 

собаки, собака чувствует постоянно натяжение, она привыкает, что ошейник 

должен быть постоянно натянутым. И вам очень тяжело перейти к работе без 

поводка, ведь тогда собака не будет чувствовать натяжения, и ее сложно 

контролировать. 

Третий момент – собака учиться дергать  вас к тому, что ей интересно или 

упрямо переть вперед – куда ей хочется, например, вы увидели другую 

собачку и хотите, чтобы ваш щенок познакомился с ней. Вы подходите к 

хозяину,  фиксируя щенка  на рулетке, и спрашиваете у хозяина разрешения. 

 Щеночек буксует к собаке со всей дури и тут  другой хозяин дает 

разрешение познакомиться, и вы в момент, когда собака буксует, отпускаете 

фиксатор и собака летит знакомиться к другой собаке. 

 Что сейчас было? Чему вы щенка научили? Вы научили собаку тянуть вас 

рывками, вкладываться максимально в рывки и тащить вас туда, куда он 

хочет. Ведь вы подкрепили то, что он буксовал на рулетке достаточно долгое 

время, общением с другой собачкой. Вы объясняли щенку своим 

поведением : хочешь пообщаться с собачкой? Побуксуй на рулетке, подожди 

чуть-чуть, заведись и потом я тебя отпущу. Собака это поведение будет 

демонстрировать. Когда щеночек демонстрирует, когда он маленький это 

http://sunny.dog/free_curse/


http://sunny.dog/free_curse/ бесплатный курс дрессировки. Дрессировка 
собаки бесконфликтно.  Страница 29 

еще ничего, а когда щенок вырастает, это становится уже достаточно 

большой проблемой, если пес  большой. 

 Вам будет очень тяжело  убрать это поведение. 

Следующий момент —  лента  в рулетке – причинит огромное количество 

травм! 

Если вам нужно ее подозвать к себе и для того применить силу – не 

получиться! Вы порежете руки, если схватитесь за ленту.  Бывает  собака, 

запутается в ленте и рванет — режет себя. По этому, эти рулетки 

небезопасны. 

Самая ужасная ситуация, когда вы выходите с собакой на прогулку, пес резко 

дергает и  рулетка вырывается, собак  пугается, она начинает бежать,  и тут 

страх усиливает догоняющий корпус рулетки – он догоняет и   бьет по 

«попе», собака еще больше теряется, ей еще более страшно и естественно, 

страх усиливается – собака убегает. 

Поэтом, рулетку мы убираем, переходим на обычный поводок. Мне важно, 

чтобы собака научилась работать без натяжения поводка, ведь в таком случае 

я смогу потом приучить слышать меня без поводка! 

И очень важный момент для выставочных собак – 

рулетка делает из собаки —  бокоходца. Ведь 

рулетка всегда перевешивает или в одну, или в 

другую сторону, только рулеточка перевесила, 

собака начинает идти боком, ведь ей 

дискомфортно, когда ленточка трется об ее тело. 

Благодаря этому, у собаки немножечко вырабатывается боковая рысь, 

которая скрадывает ширину шага и красоту движения. И на выставках вам 

тяжелее выигрывать. 

 

 Поэтому, рулетка – это очень вредная для вас и для вашей собаки. Мы ее 

полностью убираем, мы оставляем в обиходе только поводок. Купить один 

поводок по короче, другой по длиннее. На более длинном вы будете гулять, а 

на коротком заниматься. Так будет вам намного удобней. 
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12. С какого возраста обучать щенка? С какого возраста начинать 

дрессировку? 

Воспитание щенка — и сразу становится вопрос о том, когда же начинать 

дрессировать? Самое главное, начать 

заниматься с самого маленького 

возраста. 

У вас появился щеночек и вы 

начинаете сразу с ним заниматься. 

Сначала, взаимопонимание, игрой, 

потом учите базовым командам на 

игре так, чтобы щенку нравилось, и 

ему было приятно это все делать.  

С самого детства закладывайте у щенка правильную базу. 

Ведь щеночек – чистый лист бумаги. Все, что вы заложите в развитие щенка, 

все, что вы заложите в его понимание, останется с ним на всю жизнь. Мозг 

щенка, максимально развивается до 4-5 месяцев. Дальше, этот момент 

развития замедляется. Поэтому, самое главное, заложить до 5 месяцев базу 

послушания.  

Это не должна быть тупая муштра, это должна быть интересная, 

увлекательная игра, в которой щенок учится. Вы должны продумывать 

правила игры и продумывать, как сделать так, чтобы щенок не мог 

ошибиться. Я щенка, в принципе, не ругаю, не кричу, ничего плохого ему не 

делаю. Я просто делаю так, чтобы он всегда делал правильно . я думаю на 

шаг вперед него. Это принцип обучения щенка. 

 

Еще один маленький аспект, когда вы с самого детства заложили базу и 

щенок понял, что слушаться хозяина очень интересно, он на всю жизнь это 

перенесет. Если вам необходимо будет делать какую-то коррекцию во 

взрослом состоянии, у щенка уже будет очень хороший и позитивный опыт с 

вами, и он легко это перенесет. Все равно, что вы когда-то работали с 

людьми, вы долгое время платили им заработную плату, вы хорошо с ними 

обращались, были мудрым руководителем. В какой-то момент наступи 

http://sunny.dog/free_curse/


http://sunny.dog/free_curse/ бесплатный курс дрессировки. Дрессировка 
собаки бесконфликтно.  Страница 31 

кризис и вам пришлось все урезать. Все сотрудники останутся с вами, потому 

что у них уже хороший, позитивный опыт, в течение длительного времени. 

Тоже самое с собакой. 

 Если у собаки с вами хороший, позитивный опыт в течение длительного 

времени, то пес спокойно перенесет коррекцию, спокойно перенесет какие-то 

моменты в воспитании, все равно будет  радостью вас слушаться и любить 

вас очень сильно. Как итог: в идеале вы занимаетесь со щенком с самого 

маленького возраста. Ведь когда у щенка начнется гормональный срыв в 6-7 

месяцев, он станет более не усидчивым, более невнимательным, с ним будет 

тяжелее работать. Плюс, он наберется плохих привычек  и вам придется не 

учить, а переучивать. Поэтому, начинайте заниматься с самого маленького 

возраста и стройте обучение так, чтобы щенок просто не мог ошибиться. 

 

13. Дрессировка. Самые важные команды для собаки. 

Есть важное, а есть срочное. 

Многие люди забывают о том, что самое главное – это то, что важно, а не то, 

что срочно. Разберем на примере дрессировки. Многие люди приходят ко 

мне с вопросом: «Как научить собаку команде «Ко 

мне», «Сидеть»,«Рядом»?». Это срочный вопрос, который требует 

максимально быстрого решения, так как человеку не комфортно жить с 

собакой. 

На самом деле проблема намного глубже: проблема в том, что человек не 

понимает собаку, нет у них такого взаимоотношения, чтобы собака сама 

хотела слушаться и взаимодействовать с ним.  

С этого момента это важное взаимопонимание с собакой и желание собаки 

работать с человеком не развивается, и поэтому срочное приходит настолько 

быстро и настолько болезненно для человека. 

Если сначала базу построить отношений, чтобы собака хотела с вами 

работать, и параллельно включать 

постепенно команды – будет намного 

больше эффекта. Потому что вы 

будете, уделять внимание Важному – 
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 собака хочет с вами быть, срочному – выполнению команд. 

И тогда, когда собака хочет с вами быть, вы легко, уже на ее желании 

работать, можете научить ее работать по командам, слушаться вас в тех или 

иных ситуациях.  Это не будет для вас проблемой. 

А когда вы уделяете внимание только срочному обучению, а не каким-то 

конкретным навыкам, обучению каким-то конкретным командам, происходят 

самые большие проблемки. Вы решаете проблему, но не убираете причину. 

 

Подумайте внимательно, над, чем вы сейчас думаете: над срочным или над 

важным? То же самое можно посмотреть по аналогии с нашей жизнью: мы 

куда-то бежим, несемся, не задумываемся, на какие-то срочные дела, но 

забываем о том, зачем мы в принципе живем, что мы хотим, куда мы 

стремимся. 

И из-за срочных дел мы забываем о том, что самое важное в нашей жизни  

 

 

14. Команда «гуляй» 

Многие люди думают, что по команде «Гуляй», пес должен просто гулять. 

На мой взгляд «Гуляй» — это отпускающая команда с того упражнения, 

которое пес делает. 

 

Разберем на примере. 

Вы сказали собаке «Сидеть» — она села.  

Собака должна сидеть до тех пор, пока 

вы не скажете ей команду «Гуляй» или 

не скажите другую команду. 

Запомните, самое главное правило 

дрессировки: должно быть четкое начало 

команды, четкое исполнение и четкое 

завершение. Или же смена одной команды на другую. В таком случае, Вы 

сами регламентируете, как собаке правильно работать и сколько времени ей 

выполнять  команду. Если  не учить «гуляй»  и не использовать в тренировке, 
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что получается? Вы дали собаке команду, собака, к примеру, села или легла, 

полежала какое-то время и  ушла. Если вы в этот момент ее не 

скорректируете, не объясните, что она должна продолжать делать 

упражнение, пока вы не скажите ей спускающую команду, то пес поймет «Я 

имею право делать то, что я хочу» и он будет выполнять команды, но 

столько, сколько ему захочется. Для того  чтобы такого варианта не было, вы 

должны четко следить за такой схемой: команда – выполнение – отпуск. Это 

стандартная схема работы. 

«Гуляй» —  учится в процессе дрессировки. 

Каким образом вы учите команде « ГУЛЯЙ»? К примеру:  мы учим пса 

команде «Сидеть» или«Лежать».  

 Я говорю «Сидеть» — усаживаю собаку, кормлю ее и конечно хвалю. Слежу 

за тем, чтобы собака не срывалась по похвале. Это очень частая проблема, вы 

хвалите собаку и она улетает. Нет, собака должна сидеть! Если пес успел 

встать, я усаживаю обратно с помощью еды, но еду не даю, выдерживаю 

паузу, собака сидит, опять даю ей еду. Слежу за тем, чтобы собака 

полностью сидела, не вставала и когда она посидела некоторое время, 

говорю команду «Гуляй» и помогаю ей уйти. Показываю ей кусочек еды на 

стороне. Я объясняю псу, что пока я не скажу тебе команду «Гуляй», ты 

выполняешь то, что я тебе сказала. Вначале, это делается в тихом месте, 

потом при отвлекающих факторах. Постепенно пес привыкает, что если нет 

команды «Гуляй», ему необходимо быть в той позиции, которую хозяин ему 

сказал. 

 

Самое главное правило, чтобы вы сами не забывали про эту команду и четко 

следовали принципу: команда – выполнение – отпуск. Во всех вариантах, 

всегда и дома,  и на улице. 

В таком случае, у пса будет намного лучше послушание, чем, если этой 

команды нет. 

Еще, несколько важных советов. 

Первое: если вы сказали «Гуляй», а собака сиди на одном месте и 

продолжает выполнять команду, помогите ей, понять смысл. Скажите 
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«Гуляй» еще раз и резко убегите от нее, поиграйте с ней, покажите кусочек 

еды так, чтобы она подошла к вам и ушла с этой команды, это первый 

момент. 

Второй момент: постарайтесь команду «Гуляй» давать не просто отпуская 

собаку на все 4 стороны, а снимать собаку по команде «Гуляй» к себе на игру 

или на еще один кусочек еды. Для чего? Чтобы собака постоянно приходила 

к вам и получала все самое лучшее у вас. Это необходимо будет нам в 

дальнейшем обучении. Посмотрите внимательно, как я работаю с собакой. 

Усадила собаку, дала кусочек еды, еще кусочек еды, она сидит  – похвалила 

ее. Проверила, чтобы она не срывалась без разрешения, потом говорю 

«Гуляй» и делаю шаг назад и рукой показываю еду, чтобы она сорвалась с 

команды и получила еду у меня. После этого, отпускаю ее гулять в 

окружающее пространство или даю следующую команду. 

Благодаря этой команде, ваша собака станет более послушной, и вы сможете 

более качественно управлять своей собакой. 

 

15. Команда «Ко мне» 

Вклад в идеальный подзыв 

Увеличьте возможность того, что ваша собака будет подходить к вам каждый 

раз, когда вы ее зовете. 

Это достигается путем создания прочной основы. Вы должны быть усердны 

и быть уверены, что число раз, когда ваша собака подходит по команде 

намного больше, чем когда не подходит (в идеале, вы никогда не хотите, 

чтобы это произошло!) 

Вот подход, который поможет вам сформулировать более надежный отклик 

каждый раз, когда вы зовете собаку: 

Сделайте список ситуаций, людей, игрушек, мест, других животный, еды, 

объектов или неприятных запахов которые отвлекают вашу собаку. 

Обратитесь к этой статье «Отвлечения от вашего подзыва» если вам нужны 

примеры. 
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Оцените отвлекающие факторы по шкале от 1 до 10, с 10 начинаются более 

отвлекающие для вашей собаки. Теперь, в течение следующей недели 

держите собаку на поводке каждый раз, когда вы находитесь возле любых 

отвлекающих факторов от 2 и выше. 

Вы должны избегать любые 10 отвлекающих факторов в течение следующих 

2 месяцев.  

Это означает, что вы не должны позволять собаке находится в свободном 

положении, пока 10 номер отвлекающего фактора находится в вашем 

окружении.  

Это означает, что вы должны держать собаку на поводке на протяжении 

всего обучения или пока вы не будете уверены в том, что собака откликнется 

на подзыв. 

К тому же, чтобы иметь успех в подзыве, вы должны сделать большую 

работу. Сделайте план подзывов вашей собаки 3 раза в день по 5 минут за 

раз. 

Используйте разную мотивацию для 

привлечения собаки пока она к вам подходит. 

Вы можете мотивировать игрушками, разной 

едой или чем-то еще, от чего ваша собака 

сходит с ума. Выберите слово, которое хотите, 

чтобы собака воспринимала как «ко мне». 

Например, «подойди», «сюда», «подойди 

сюда» или какую-то другую команду на ваш выбор. Постарайтесь выбрать 

слово, которое вы еще не использовали (например, если вы выбрали 

«подойди» и вы использовали эту команду раньше, и ваша собака подходит, 

но не всегда, то это слово будет означать для вашей собаки «У меня есть 

выбор, подходить, или нет». 

http://sunny.dog/free_curse/


http://sunny.dog/free_curse/ бесплатный курс дрессировки. Дрессировка 
собаки бесконфликтно.  Страница 36 

Не используйте кличку собаки перед командой «подойди» когда тренируете 

подзыв. Через 2 месяца, когда собака полностью будет понимать новую 

команду «подойди», прибавление клички будет для нее как бонус. 

Уверьтесь, что мотивация будет использоваться как поощрение, а не как 

взятка. Подзывая собаку, подождите пока она подойдет и затем поощрите. Не 

держите предмет для мотивации прямо перед ее носом, так как в таком 

случае вы учите подходить собаку только когда она видит сначала игрушку 

или еду. 

В 5-минутной тренировке вы должны подозвать собаку от 15-25 раз. В самом 

начале ваших тренировок убедитесь, что нет никаких отвлекающих 

факторов. Вы можете даже взять кого-то, кто может помочь тренировать 

собаку. Гуляйте на небольшом расстоянии и когда вы подозвали собаку по 

команде «ко мне», убегайте в другую сторону, как только собака догонит 

вас- поощрите. Убедитесь, что вы меняете положение тела. Иногда, когда вы 

зовете собаку и она начинает подходить к вам, убегайте, чтобы она вас 

догнала, а иногда начните бежать, но потом остановитесь и пусть она 

подходит к вам пока вы стоите ровно. Иногда не бегите. Будьте 

непредсказуемы. 

По мере того, как ваша собака будет 

прогрессировать, добавляйте отвлекающие 

факторы из 1 группы по отвлекающей шкале. Вы 

можете понизить уровень отвлечения, если 

работаете с ними. Тогда вам надо находится 

ближе к собаке, и иметь более привлекательные 

поощрения. 

Прогресс будет увеличиваться, но не слишком 

быстро. Вы можете попробовать работать с 

собакой в окружении 10 отвлекающих факторов, 

но после того, как вы поработаете с подзывами по 

крайней мере 8 недель. После 8 недель вы можете подзывать собаку около 20 
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раз за тренировку, 3 раза в день, 7 дней в неделю. После 2 месяцев работы вы 

проделаете около 3360 успешных подзывов. 

Если у вашей собаки привычка не подходить к вам по команде, то вы должны 

увеличить программу обучения. Для вас будет сложнее работать со списком 

отвлекающих факторов, но будьте терпеливы и успешно двигайтесь вперед. 

Менее чем через 8 недель ваш показатель может быть 16 и более. Программа 

будет работать, если вы будете работать систематично и НЕ БУДЕТЕ 

отпускать собаку чтобы она не игнорировала ваш подзыв. 

Возможно, вы даже не думали о всех отвлекающих факторах, с которыми 

может столкнуться ваша собака, но если вы будете работать на разных 

местах, которые доступны, то собака начнет распространять подзыв ко всем 

местам. 

Ежедневное укрепление тренировками даст вам прочную основу для 

формирования вашей собаки, она захочет бежать к вам независимо от того, 

какие отвлекающие факторы находятся вокруг нее. 

16. Команда «сидеть» 

Мы с вами учим команду «Сидеть». В моем понимании команда «Сидеть» 

означает, что где собаку застигла команда, там собака и села. 

Хоть это будет в движении, хоть это будет вперед или сзади, неважно. 

Главное, собака садится там, где вы ей сказали. Вам нужно будет поработать, 

чтобы сделать это именно таким образом, но оно того стоит. Сейчас  

расскажу зачем. 

 

Во-первых, это команда стоп-кран. К примеру, собаку увидела что-то 

интересное и на команду «Ко мне» может сразу не отозваться, вы видите, что 

то, что ее зовет вперед, гораздо интереснее, чем вы. Тут я использую команду 

«Сидеть», собака продолжает смотреть на тот объект, который ей интересен, 

я подхожу и забираю ее. Второй момент, если кобель или сука, которая имеет 

сильный характер и вдруг вы не заметили, как к вашей собаке подходит 

друга собака и напряжен идет на вашу. Свою собаку вы не отзовете по 
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команде «Ко мне», потому что ей тогда нужно развернуться спиной к той 

собаке и прийти к вам, что означает, что она проиграла. Собаки с сильным 

характером могут такое не сделать. Но есть команда «Сидеть». Я говорю: 

«Сидеть», собака садится, я подхожу и забираю ее, конфликта нет. Или я 

вижу, что собака бежит, а впереди человек, «Сидеть», она садится и у меня 

есть время подойти и забрать ее. То есть, это команда, которая останавливает 

собаку в любом месте и в любом положении. 

Теперь, разберем все более подробно. 

 

Как учить команду «Сидеть» на наведении? 

 Мы берем еду, показываем собаке еду, ведем за рукой собаку, собака 

несколько раз выкусывает кусочек еды из нашей руки. В этот момент, 

заводим руку над головой собаки, собака смотрит на нашу руку, пару шагов 

пятится и садится на попу. В этот момент даем кусок еды. В начале, команду 

мы не говорим. Мне важно, чтобы собака, что по этому жесту, если она 

сядет, она получит кусок еды. Делаем так несколько раз, когда собака 

стабильно садиться, из 10 раз 9 по нашему жесту с едой, мы говорим ей 

команду «Сидеть» в тот момент, когда собака начинается садиться. Если вы 

раньше скажите, вы можете подкрепить у собаки, что сначала надо 

потоптаться, а потом сесть. Нет, мы называем команду только когда у собаки 

правильное поведение. Когда она делает так, как нам нужно и стой 

скоростью, которая нам нужна. 

 Итак, мы несколько дней, поработаем над тем, что завели руку с едой, 

собака села. Точнее не дней, а занятий. Потом мы берем еду в другую руку, 

ведем уже рукой без еды над головой собаки, собака автоматом сядет. В этот 

момент даем кусочек еды из другой руки. 

 Важно, когда собака съела кусочек еды, говорите ей команду «Гуляй» — это 

означает, что ты свободна, можешь встать с этой команды и пойти по своим 

делам или встать подойти ко мне и мы еще что-то новое, интересное поучим. 

Это очень важно, чтобы собака знала, что есть команда, выполнение и 

отмена команды. Когда вы освоите этап, когда заводите жест над головой 

собаки, собака садится, мы начнем уменьшать этот жест.  
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То есть, мы говорим команду «Сидеть», делаем сначала большой жест, 

собака села – дали кусочек еды, сказали команду «Гуляй». Потом дальше, 

сказали команду «Сидеть», делаете меньше жест, собака села – похвалили, 

дали кусок еды, собака посидела, команда «Гуляй». Очень важная схема, 

команда, выполнение, похвала, отпуск. Собака по похвале не должна 

срываться и таким образом, мы занимаемся с собакой в разных местах. 

Потом, когда собака научилась команде «Сидеть», мы уже можем делать 

выдержку собаке и работать с ней, чтобы она сидела дольше и была при этом 

сосредоточена на нас. 

Есть еще вариант обучения команды «Сидеть» механически. вы сами 

понимаете, что собака будет сопротивляться, ей будет дискомфортно, он не 

захочет садиться, вам придется давить, но вы должны знать, что такой 

вариант есть и если вы хотите по бодаться со своей собакой или построить 

отношения, когда собака вас боится, то вариант подойдет вам полностью. 

Что в этом варианте мы делаем? Мы говорим команду «Сидеть» и нажимаем 

на круп собаки. Собака по сопротивляется и в какой-то момент сядет. Только 

она села – даем кусочек еды, похвалили собаку и команду «Гуляй». 

 

 Этот вариант вы тоже можете 

использовать, но должны знать, к 

чему он приведет.  Потом, 

постепенно, уменьшаем давление на 

попу собаки. Вначале, мы сильно 

давим на круп собаки, потом все 

меньше и меньше давление. Пес 

привыкает, что только рука заносится 

над крупом, нужно сразу сесть. Ему хорошо, потому что ушел от давления, 

нам хорошо, потому что он научился сидеть под давлением и получать еду 

за  то, что он уходит от давления от того, что мы с ним общаемся и работаем. 

В этом моменте, собака тоже научится команде «Сидеть», но отношения у 

нее будет уже на страхе, на дискомфорте, собака всю жизнь будет  вами 

бодаться или всю жизнь вас побаиваться и зажиматься. Тут выбираете сами. 
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Хотите – можете использовать этот вариант или еще другие люди 

предлагают, взять за ошейник, потянуть наверх, а другой рукой усадить вниз.  

Тоже опять, по команде «Сидеть» у собаки записывается, что дискомфортно, 

это плохо  и лучше не выполнять эту команду. Ведь эта команда приносит 

дискомфорт. Подумайте сами, хотите ли вы для собаки такой жизни. 

 

 

17. Команда «лежать» 

Команда «Лежать» — это команда, которая редко используется в обычной 

жизни с собакой. 

 В основном, в бытовой дрессировке, она используется тогда, когда вы 

садитесь в транспорт и собака должна лечь в ваших ногах, или вы стоите где-

то в очереди, или пришли в гости и собака не должна вам мешать, и должна 

просто полежать возле вас. Вот это пример бытовой команды «Лежать», т.е. 

собака ложится, неважно с какой скоростью, главное факт – она легла и 

остается в этом положении столько, сколько мне нужно. Есть второй вариант 

выполнения команды «Лежать», которых я учу своих собак, особенно 

кобелей. 

 По этой команде собаке 

укладываются очень резко и быстро в 

том месте, где застигла их команда. 

Требуется достаточно много времени 

и терпения для обучения, но оно того 

стоит. Например, такая ситуация: я 

гуляю со своей собакой, резко 

появляется какой-то кобель. Моя собака настораживается, смотрит. Я не 

уверена, что моя собака подойдет ко мне по моему зову. 

Поэтому, говорю ему «Лежать», подхожу и забираю его. Мне так намного 

комфортнее, это команда остановки. Вы должны сами решить насколько 

четко вы будете отрабатывать эту команду и сколько вы вложите своего 

терпения и сил в собаку. любую собаку можно научить команде«Лежать». 
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Главное, понимать до какой степени вы доведете это послушание. Начнем с 

самых главных моментов. 

 

Первое: сначала мы объясняем собаке, что обозначает команда «Лежать». 

Есть несколько вариантов обучения этой команде. Давайте разберем каждый 

по отдельности и поймем к чему они приведут. 

 Первый вариант, который везде описывается: скажите собаке команду 

«Лежать», надавите на холку, покажите внизу еду, собака ляжет. На мой 

взгляд, это неправильное обучение команде. По этой команде, собака 

получает неприятное воздействие в области спины. На нее давят, она 

сопротивляется, ему показывают еду, но общее впечатление от этой команды 

– дискомфортное. Представьте на себе: вы учите какое-то слово, к вам 

подходит преподаватель и начинает давить на вас, и вы понимаете потом, что 

это за слово было, но общее впечатление от обучения вам не нравится, и 

учиться дальше вам не захочется. Тоже самое собака. На мой взгляд, 

обучение механически команде «Лежать» не подходит ни для одной собаки. 

Лучше всего научить «Лежать» другими способами. Когда мы объясняем 

собаке, что когда ты ляжешь, тебе будет очень приятно, вкусно и вообще, 

команда «Лежать» самая позитивная команда, которая только есть. Ведь 

многие собаки не любят команду «Лежать». Почему? 

 

 Во-первых, потому что их жестко 

учили, через механику, как я 

описывала выше. 

 Второй момент, по команде 

«Лежать» их укладывают на 

холодный асфальт или в лужу, т.е. 

хозяева не смотрят куда собака ложится.  

Третий момент, хозяева резко осаживают собаку, они не думают о том, 

может ли собака долго лежать, подготовлен или нет. Они думают, что собака 

им должна и должна лежать. Четвертый момент, команда «Лежать» — 

команда подчинения. Собакам иногда дискомфортно подчиняться хозяевам. 
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 Исходя из этих всех моментов, команду «Лежать» лучше всего учить мягко 

и позитивно, объясняя собаке, что эта команда очень приятная. 

Давайте разберем более подробно по поводу этой команды. Когда мы берем 

собаку и говорим ей«Лежать» и пытаемся уложить, собака начинает 

топтаться, пыхтеть, сначала в поклон уходит, потом ложится. Поэтому, 

первый момент: команду «Лежать», мы говорим только тогда, когда собака 

начинает укладываться, а не до момента укладки – это очень важно! 

 

 Второй момент: как мы будем учить эту команду? Мы берем еду, зажимаем 

в ладошки, ведем собаку за едой, чтобы она ее выкусывала и потом опускаем 

вниз руку так, чтобы тыльная сторона руки смотрела наверх. Собака 

подныривает под руку, мы ждем. Она нюхает, вылизывает, в какой-то 

момент она ляжет. Только она легла, даем ей еду. 

 Так делаем несколько раз. Быстро пес понимает, что если он ложится, то он 

получает еду. Следующий момент, когда собаку уже по движению руки 

ложится, мы говорим команду «Лежать» и отдаем еду. Вот начальное 

обучение команде «Лежать». 

 

 

18. Команда «стоять» 

 Как мы учим собаку этой команде? Перед тем как учить команде «Стоять», 

необходимо понять, что мы имеем в виду под этой командой. Ведь есть 2 

действия, которые хозяева обозначают команду «Стоять». Первый вариант 

команды «Стоять»: когда собака шла, шла, вы говорите ей «Стоять» и она 

останавливается на том месте, где застала ее команда. Второй вариант: 

собака сидит или лежит, вы говорите «Стоять» и он становится на 4 лапы. На 

мой взгляд, это 2 разные команды и 2 разных действия. 

 

Мы будем отдельно учить и одно, и второе. Первый вариант мы разберем в 

отдельной статье, а второй вариант, когда собака выполняет команду 

«Стоять», становясь на 4 лапы, рассмотрим в этой статье. Это необходимо 
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для бытового послушания, для удобной жизни. К примеру, вам нужно 

осмотреть собаку или вам нужно причесать собаку.  

Как мы учим этой команде? Во-первых, собака может вставать на 4 лапы из 

положения лежа и из положения сидя. Ей нужно объяснить, как из того и 

другого положения вставать. Ведь это 2 разных действия для собаки. У нас 

это одно будет действие, а для собаки совершенно по-разному. 

 

Поэтому, мы отдельно учим команду «Стоять» из положения лежа и команду 

«Стоять» из положения сидя. Собака сиди, мы показываем кусочек еды, чуть-

чуть тянем вперед, собака делает шаг вперед, второй рукой придерживаем 

чуть под пузико. 

 Только не касаемся, а на маленьком расстоянии, придерживаем ее, гладим, 

говорим, что она умница и в этот момент, говорим «Стоять» и даем кусочек 

еды. Очень важно, чтобы собака не сделала много шагов вперед. Она должна 

сделать один шаг и встать. Есть второй вариант, когда собака сидит, мы 

подносим еду под грудь, собака долго – долго ездит на попе. В какой-то 

момент она поднимает заднюю часть и встает на 4 лапы и даем еду. В таком 

случае, собака не будет шагать вперед. Ей будет быстро и понятно, что по 

команде «Стоять» нужно поднять заднюю часть, подняться на задние лапки. 

 Посмотрите внимательно на видео, это очень хорошо показано. Это первый 

момент. Второй вариант, когда мы учим команду «Стоять» 

из команды «Лежать». Собака лежит. Подносим руку 

ладошкой вниз. Под ладошкой, большим пальцем у нас 

зажата еда. Собака ее чувствует, выедает. Мы берем и 

ладошку переворачиваем вверх. Вместе с ладошкой 

собачий нос будет идти за нашей рукой, и она встанет. 

Только она встала, отдаем ей кусочек еды и в этот момент 

говорим «Стоять»  и хвалим ее. Самое главное, чтобы собака не уходила из 

команды «Стоять» без нашей разрешающей команды. Поэтому, вначале, 

только собака встала, скушала еду, команда «Гуляй». Постепенно будем 

увеличивать время в этой позиции, но на данном этапе, нам необходимо, 
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чтобы собака просто стояла в данный момент. Пробуем и отписываемся, что 

у вас получается. 

 

 

19.  Ошибки при обучении командам -  «сидеть», «лежать», «стоять» 

Во-первых, первая ошибка, одна из самых главных – они не отпускают 

собаку по команде «Гуляй». К примеру, они сказали «Сидеть», пес сел, дали 

кусочек еды и он ушел. 

Или сказали «Лежать», пес лег, сказали «Браво», а собака взяла и ушла в 

другую сторону. Этот момент вы должны отслеживать и возвращать собаку с 

помощью еды, но еду не давать. Подождать пока собака выполнит, похвалить 

её, дать кусочек еды и по команде «Гуляй» отпустить. Мне очень важно, 

чтобы вы отпускали своих собак по команде «Гуляй». 

Ведь только вы, как хозяин, как лидер решаете, когда команда начинается, а 

когда заканчивается. 

Вторая ошибка – вы частите. Многие из вас говорят: «Сидеть, лежать, 

стоять» с перерывом в одну секунду  щенок просто не успевает, и делает все, 

и хозяин при этом дает еду за послднее действие. Собака приучается, что она 

должна сесть, лечь, встать, а потом получить кусочек еды. Это еще одна 

очень важная ошибка, которая приводит к большим проблемам в 

послушании вашей собаки. 

 Если собака привыкла, что надо делать 

комплекс, она не думает, она делает какие-

то действия и поучает за это еду, а вы 

потом не можете добиться от собаки 

четкого послушания. Поэтому, второй 

момент при дрессировке команде «Сидеть, 

лежать, стоять» вы должны четко 

отслеживать каждую команду через паузу. «Сидеть» — дали кусочек еды, 

похвалили собаку, дали команду «Гуляй». Через некоторое время  «Лежать». 

Похвалили  собаку, команда «Гуляй» или «Сидеть», пауза, еда, пауза. 

«Лежать», пауза, еда, пауза, «Гуляй». 
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То есть, вы работаете с щенком через паузу. Вы объясняете щенку, что ему 

необходимо выполнить эту команду и оставаться в этом положении столько, 

сколько необходимо. 

Следующий момент, вы должны четко добиваться выполнения. Вы не 

должны допускать, чтобы щенок заваливался на какую-то сторону или 

делала команду по-другому. Одна команда – одно действие. Если вы сказали 

«Сидеть», сделайте так, чтобы щеночек сидел ровно. Сказали «Лежать», 

сделали так, чтобы щеночек красиво лег. Не нужно делать так, чтобы он 

заваливался. Хвалите его так, чтобы у него была правильная позиция. 

Третий момент, многие люди очень быстро переходят 

на жесты. Это третья ошибка. 

Поймите, собаке, достаточно, долго необходимо для 

понимания, как правильно сесть, лечь или встать, как 

менять эти положения. Для собаки, к примеру, 

отдельное движение встать из команды «Лежать» и 

встать из команды «Сидеть» и каждое действие мы 

объясняем отдельно. Иначе у собаки в голове будет 

каша. 

Четвертая, одна из самых главных ошибок, щеночек сдвигается с места. То 

есть, вы щеночка усаживаете, но при этом, он делает несколько шагов к вам. 

Или вы укладываете щенка, а он начинает ползти. Щенок понимает: «Ага! 

Если я лягу или сяду, для этого необходимо сделать несколько шагов 

хозяину» и потом у вас никогда не будет четкой усадки в том месте, где вы 

щенку или собаке сказали. Для этого, вы всегда должны усаживать собаку в 

том месте, где вы сказали команду. Не поленитесь, сделайте шаг, помогите 

щенку едой и сделайте так, чтобы щенок сел там, где его застал команда. 

 

 

20. Как приучить к наморднику 

Как приучить собаку к наморднику? 

Есть 2 основных способа приучения собаки кнаморднику. Первый вариант, 

который знают все: это контрастный. Мы надеваем на собаку намордник, 
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если собака пытается снять, мы делаем ей дискомфортно. Если собака не 

снимает его, мы ее хвалим, снимаем намордник и даем еду. Второй вариант: 

позитивный. Когда мы объясняем, что намордник – это очень приятная вещь. 

Давайте рассмотрим более подробно каждый вариант обучения, и поймем, к 

чему он приведет, к каким 

отношениям. 

Если вы посмотрите внимательно, 

после обоих вариантов обучения 

собака буде носить намордник, но 

самый главный момент сейчас, с 

каким настроением  насколько ей 

это будет нравиться, насколько она будет хотеть с вами работать, после 

такого обучения? Сейчас все, что я делаю, направлено на то, чтобы собаке 

хотелось со мной быть, на то, чтобы собаке нравилось работать и она 

понимала, что хозяин – это умный лидер, которому можно доверять. Давай 

рассмотрим по подробнее первый вариант обучения. Контрастный способ. 

 

Мы надеваем на собаку намордник. Если собака пытается снять намордник, 

мы делаем несколько рывков по шее поводком, собака перестает. Ведь ей 

дискомфортно. Только она замирает на одном месте, я даю собаке куски еды  

и снимаю намордник. Чему собака учится? Что, во-первых, на меня надели 

какую-то штуку, мне дискомфортно, я пытаюсь ее снять. Представьте себя на 

ее месте. Если пытаюсь снять, мне мой хозяин, которого я люблю и уважаю, 

начинает меня дергать. Только я терплю эту штуку, с меня снимают. 

Конечно потерплю, но во-первых, к хозяину уже доверия такого нет, 

желании носить намордник нет и настроения для дрессировки у собаки нет. 

А мой взгляд, для многих собак этот вариант не подходит. Я люблю больше 

второй вариант, который показан сейчас на видео. Мы учим собаку, что если 

ты всовываешь в эту штуку морду, тебе будет очень вкусно. 
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Вначале, первым шагом, я кладу 

кусочки еды в намордник, и собака 

пытается их достать, кушает и 

вытаскивает морду. Так делаем 

несколько раз. Потом я прошу собаку 

просто засунуть морду туда и в этот 

момент, я чрез намордник даю 

кусочек еды. Главное, чтобы это 

позволял намордник. Это должна 

быть не петля, которая затягивает 

морду, а именно намордник, куда 

собака может засунуть мордочку и куда можно положить вкусняшку.  

Дальше, когда собака освоила этот момент, она уже спокойно засовывает 

морду в намордник и вы через намордник даете кусочек еды, мы переходим к 

следующему варианту. 

Я прошу чуть дольше подождать, когда она сиди в этом наморднике и чтобы 

она задержала морду там не на 1 секунду, а на 3 секунды. Как это выглядит? 

Собака засовывает морду в намордник и вытаскивает, и смотрит так «А где 

еда?», а еды нет. Напомню, что то, что она засовывала морду в намордник, 

она получала еду. Еще раз сунет морду в намордник и тут обычно на 1-2 

секундочки дольше ждет, говорим «Да» и бросаем ей кусочек еды прямо в 

намордник  или вкладываем. Собака понимает «Ага! Чем дольше я сижу в 

наморднике, тем больше мне еды». Посмотрите внимательно. На первом 

этапе обучения, мы давали собаке задание просто засунуть морду в 

намордник и за это хвалили. Критерий правильности и критерий похвалы 

был за то, что  ты засунул морду, мы тебе даем вкусняшку. 

Второй момент, мы просим собаку не просто засунуть морду, но еще и 

подержать мордочку в наморднике. Похвалили собаку подольше, отпустили. 

То есть, собака сама засовывает, высовывает. 

 

Третий момент: я делаю это на разной высоте. То есть, не просто держу 

намордник в руках, а кладу намордник на землю, я кладу намордник повыше, 
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т.е. я объясняю собаке, где бы намордник ни лежал, засунь морду, посиди 

там 2-3 секунды и ты получишь еду, и самый главный момент, мы даем еду в 

намордник. То есть, мы даем еду не за то, что собака вынула морду из 

намордника, а за то, что она сидит в  нем. Мы засовываем кусочки еды через 

дырочки в наморднике. Четвертый момент: мы учим собаку еще дольше 

находиться в наморднике. Для этого застегиваю  так, чтобы могла надеть на 

собаку. одеваю на собаку намордник, ведь она легко уже засовывает морду, 

секунду сидит, снимаю и даю кусочек еды. Таким образом, постепенно 

приучаем собаку к наморднику. Это первый этап обучения, когда собака 

сидит на одном месте и не ходит в  

нем. 

 

21. Этапы обучения собаки 

 этапы обучения собаки. 

Самая большая проблема людей в том, что нет четких последовательных 

знаний.  Они вычитывают тут кусочек, там кусочек, но целостной картинки 

из этого не складывается.  Они знают 

некоторые элементы-пазлики, но из этого 

собрать всю картину невозможно. Я 

решила вывести четкий алгоритм 

последовательности  действий (что за чем 

нужно делать). Это мой личный опыт и 

мое личное мнение. Этот алгоритм 

безотказно работает у меня и у моих 

клиентов, мы получаем, очень хорошие результаты, но вы, конечно, можете 

делать и по-другому. Сейчас расскажу схему по которой мы работаем с 

людьми.  

 

1. Мы начинаем не с обучения собаки, а с понимания собаки, ее 

потребностей, как правильно гулять, сколько времени, как правильно 

кормить. Если вы неправильно удовлетворяете ее потребности, например, 

плохо кормите, мало гуляете или слишком много любите из-за чего собака 

слишком много лежит на диване, то пес не будет вас слушаться, т.к. он 

функционирует неправильно. Собаке сейчас плохо, дискомфортно. Это как, 

если представить, что вы болеете и при этом пытаетесь учить алгебру или 
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геометрию. Это нереально. Поэтому первое, что мы делаем – это налаживаем 

жизнедеятельность собаки. То есть мы нормально кормим, нормально 

гуляем, даем адекватные физические нагрузки. После этого переходим ко 

второму этапу. 

 

2. Мы начинаем понимать собаку.  Я учу владельца понимать мимику, позы, 

поведение собаки, понимать как она видит мир и по каким критериям 

оценивает. Человеку нужно понимать как собака делает тот или иной выбор. 

В таком случае он сможет правильно реагировать в любых ситуациях. Когда 

человек понимает позы и мимику собаки, а также базовые моменты в 

психологии, мы переходим дальше.  

 

3. Мы учимся правильно общаться с 

собакой. Что сюда входит? Во-первых мы 

учим команды, т.е. выстраиваем 

словарный запас между человеком и 

хозяином. Что такое жесткие и мягкие 

команды.  Команды, которые нужно 

выполнять очень четко, долго 

отрабатываем, но редко применяем – это 

жесткие команды. А мягкие команды – это команды общения. это когда вы в 

повседневной жизни говорите собаке какие-то вещи, чтоб она их делала: 

«иди не место», «иди спать». Но если вы скажете, например, «ко мне» - это 

будет жесткая команда, а если скажете «иди сюда» - мягкая. Все это 

разбирается более подробно. 

 

4. Учим маркеры «да» и «нет». С помощью маркеров мы объясняем собаке, 

что она делает правильно, а что неправильно. И понимаем какие есть 

варианты обучения. Чтобы человек понимал как научить собаку, важно знать 

какие есть методы обучения в принципе. В каком случае применяем 

обучение через еду, а когда можно немного применить физическую силу. Это 

все нужно знать, чтоб сложилось понимание. Дальше мы переходим 

конкретно к настраиванию отношений.  
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5. Учим человека с собакой играть. Чтобы собаку учить нужно научиться ее 

правильно хвалить, ругать, показывать свое довольство/недовольство. 

 Для этого необходимо научиться играть,  кормить, научиться давать 

лакомства, а также очень ярко хвалить и не скупиться на эмоции. Когда этот 

этап пройден – переходим к дрессировке.  

6. Начинаем с воспитания. Чтобы собака не рвалась с поводка на других 

собак, не «выносила» из подъезда, чтоб она была комфортной в быту. И 

после этого и параллельно с этим мы учим дрессировке. То есть команды «ко 

мне», «сидеть», «лежать», «рядом», то есть учим то, что необходимо для 

дальнейшей совместной жизни. Когда человек все это осваивает, переходим 

на следующий уровень: на спорт или на интересную дрессировку с поиском 

вещей, учим трюки.  

На протяжении всего обучения мы 

параллельно работаем  с владельцем, 

учим его быть терпеливее, спокойнее, 

не раздражаться, правильно 

реагировать на какое-либо поведение 

собаки. Ведь самое главное не 

обучить собаку командам, а 

выстроить с ней правильные, 

доверительные отношения, научиться 

взаимодействовать и понимать друг друга, правильно вести себя с собакой и 

правильно ее обучать. 

Когда мы делаем упор на обучение владельца, прививаем те качества, 

которые необходимы, чтоб он был хорошим хозяином своей собаке, пес 

почему-то становится послушным. Почему, вы уже, наверно, догадываетесь 

сами. 

  

22. Алгоритм обучения собаки подходить по команде «ко мне». 

Делюсь личным опытом и собственными наработками. А вы выбирайте сами 

по какой схеме вам удобнее работать. 

Я рассказываю его в том порядке, в каком проходит обучение хозяев на 

занятиях. 

Первый этап обучения – это понимание различия между жесткими и мягкими 
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командами. Для того, чтоб управлять собакой необходимо понимать, что есть 

команды, которые мы используем для общения, а есть команды, которые мы 

используем  для того, чтобы резко остановить собаку или резко поменять ее 

поведение. Для этого мы вводим два типа команд и по-разному их 

отрабатываем. Жесткие команды мы отрабатываем достаточно долго, на 

четкость, на скорость, делаем так, чтоб собака их очень любила. Но 

используем их очень редко, только в экстренных случаях, как стоп-кран. А 

есть команды мягкие, которые собака может выполнить спокойнее, 

расслабленнее и этими командами мы постоянно общаемся.  

На втором этапе мы рассматриваем принципы дрессировки и учим основные 

правила команды «ко мне».  Самое главное научить хозяина понимать свою 

собаку и понимать, как его неправильное поведение влияет на поведение 

собаки.  Например, если пес подошел, а хозяин наказал его, то пес понимает, 

что подходить не надо. Это самый простой пример, но это самая 

распространенная ошибка.  Или человек может допускать ошибки во время 

общения с собакой, используя неправильную мимику или позу. Например, 

часто вижу, как человек говорит команду «ко мне», при этом стоит прямо, 

пристально смотрит на собаку и при этом еще может наклонять корпус 

вперед и таким образом он сигнализирует собаке, что она не подходила.  

Пес считывает эту позу и, конечно, не подходит. Очень важно хозяину 

научиться правильно общаться с собакой через язык тела.  Ведь для того, 

чтоб собака подошла необходимо всего лишь чуть отвернуться от собаки, 

встать боком к ней или сделать несколько шагов назад, как будто приглашая 

собаку в свое пространство. Плюс, конечно, нужно говорить более 

спокойным голосом . Ну и конечно же нужно собаку научить этому. Но это 

мы рассмотрим потом. А на этом этапе хозяину главное понять как поза, 

жесты, мимика, голос и его манера общения влияет на послушание собаки.  

Контакт с собакой выстраивается уже через то, что хозяин перестает 

допускать такие простые ошибки, которые так ужасно сказываются на 

послушании, например, постоянно подзывает собаку по команде «ко мне», 

наказывает собаку когда она подходит и т.д.  
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На этом этапе я учу хозяина правильно общаться со своей собакой, не 

допускать грубых ошибок в дрессировке, правильно отпускать собаку по 

команде «гуляй», правильно говорить команды и хвалить. Я учу хозяина, как 

собака видит и понимает мир, а также как она выстраивает понимание 

мимики и поз хозяина. И делаю акцент на 

том, как хозяин может через свое тело и свое 

поведение влиять на поведение собаки. 

Обучение мы продолжаем на протяжении 

всего курса, но базу я даю вначале, чтоб 

человек понимал,  как животное видит мир и 

насколько это видение отличается от 

человеческого.  То есть основным на этом этапе является понимание, 

насколько понимание мира собаки отличается от понимания мира человеком. 

И как можно воздействовать на мир собаки, внося какие-то воздействия через 

себя. Это все равно, как если бы вы выучили китайский язык и теперь могли 

свободно общаться с китайцами. Теперь вы будете понимать, пусть даже 

немного, на бытовом уровне, собачий язык и сможете со своей собакой 

общаться. А когда вы становитесь понятны  для своей собаки, она начинает 

вам доверять . 

Следующий этап обучения – это взаимодействие с хозяином. То есть я учу 

хозяина правильно гулять с собакой, правильно играть общаться и делать 

так, чтоб собаке было радостно с человеком, и она получала удовольствие от 

того, что хозяин ее подзывает к себе. Для этого человек учиться играть с 

собакой в палочку, в баклашечку, в другие разные игры в которые собака 

вкладывается, концентрируется. Делаем игры интересными, чтоб собака сама 

приносила обратно игрушку или палку и предлагала хозяину еще поиграть, 

потому что ей очень весело. 

 Плюс в этом этапе добавляем трюки. Я делаю обучение вначале на трюках, 

потому что хозяин все равно делает ошибки во время работы с собакой. Но 

когда человек работает над трюками, он расслабляется, он увлекается и 

начинает хвалить собаку более искренне, и начинает применять на практике 

все принципы обучения, которые мы разбирали выше. И потом намного 

проще даются нормативные команды. Поэтому на этом этапе мы учимся 

играть с собакой, учимся поиску изучаем трюки и самое главное – 

уменьшаем время общения с другими собаками и учим хозяина гулять со 

своей собакой полноценно. 
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 А вот на следующем этапе мы учим шаг за шагом команду «ко мне». Тут мы 

выделяем несколько этапов:Первый – я учу отдельно быстрому подбеганию к 

хозяину, и отдельно учу нормативной усадке перед собой или рядом с собой. 

Как я добиваюсь того, чтоб собака резко ко мне подбегала. Во-первых, 

работаю в помощником. Человек держит собаку, а я отбегаю, человек 

отпускает по моей команде  собаку, пес меня догоняет – я хвалю.  Во-вторых, 

я играю в прятки с собакой. То есть как только пес отвлекся,  я прячусь за 

дерево и собаке приходится меня искать и потом следить за мной.  

В-третьих, во врем прогулки я 

тренирую внимательность. Я могу 

сказать «догоняй» и резко 

убежать от собаки. Пес постоянно 

следит за мной и постоянно хочет 

меня догнать и когда он меня 

догоняет, то получает кучу 

позитивных эмоций и игры. 

Дальше я отрабатываю игру, то 

есть пес играется только по 

команде «ко мне». Пес играется только тогда, когда подходит ко мне. И 

также я выстраиваю правильное общение на прогулке. Я выбираю моменты, 

когда пес бегает с хозяином, или такие моменты, когда пес может не 

послушаться и ставлю все его поведение под контроль. Параллельно с этим 

мы учим на поводочке команду «ко мне», правильный подход, так чтобы 

собака садилась и понимала какую позицию она должна занимать по этой 

команде. Мы обучаем собаку подходить с любого расстояния. Сначала мы 

это делаем в тихом спокойном месте на маленьком расстоянии, затем 

начинаем увеличивать расстояние и постепенно выводим во все более и 

более отвлекающие места. Последним этапом будет научить собаку слушать 

и не отвлекаться, даже если вдалеке гуляют другие собаки. Между  хозяином 

и другими, гуляющими вдалеке собаками, пес должен всегда выбирать 

хозяина. Ведь уже наработана база общения, база игры, хорошие 

взаимоотношения и собаке радостно с хозяином. Даже если те собачку 

кажутся интересными, то хозяин все равно лучше и интересней, ведь пес  так 

много интересного узнал и понял с хозяином. Естественно, всегда собака 

должна стремиться к хозяину. Вот таким образом, мы шаг за шагом 

нарабатываем команду «ко мне» 
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23. Нужно ли переделывать собаку? 

Многие люди приходят ко мне с просьбой переделать свою собаку. Они 

говорят, что эта собака плохая, нам обещали, что лабрадор будет послушный, 

а он убегает и жрет гадость. Или «эта собака нас не слушается. Он должен 

слушаться, это написано в породе». На самом деле, это не так. То, что в 

породе заложено – это заложено желание работать.  

Но то, что он любит слушаться и слушается – 

это ваша заслуга. Поймите, вам необходимо 

самим учиться понимать свою собаку, обучать 

ее,  работать с ней. В таком случае, она будет с 

вами с радостью заниматься, она будет вас 

слышать и выполнять команды с 

удовольствием. Если у вас собака растет сама 

по себе, естественно ничего не будет. Люди 

привыкли к быстрым решениям, они привыкли 

«я хочу что-то» , нажал кнопку и получил. Но с 

собакой это не работает. Это живой организм, 

который учится, развивается и ему необходимо 

время, чтобы освоить знания, перейтина другой 

уровень. Вам необходимо понимать, что у 

каждого своя скорость обучения. Поэтому, когда вы решаете заиматься со 

своей собакой, важно знать: порода – это хорошо, но главное то, что вы 

вкладываете в развитие и обучение вашей собаки. Второе: нужно время для 

того, чтобы собака освоила знания и это не бывает быстро. Третье: нужно 

постоянно поддерживать. Не бывает такого, что вы сделали и забыли. Это не 

машина. Это живое существо, которое учится, развивается, которое 

постоянно распознает мир по-другому, которому необходимо поддерживать 

те знания, которые вы даете. Ведь те знания, которые мы даем собаке – это 

навыки. Навык имеет свойство. Если мы его повторяем – он прогрессирует, 

если мы не повторяем – он угасает. Ведь это свойства приспособления в 

окружающей среде. Поэтому, вам необходимо в течение всей жизни, между 

делом повторять те навыки, которые вы заложили в дрессировке. Это 

обязательное условие. Иначе собака будет, как во многих ситуациях: во 

время работы слушается, через 2 меясца все забыла. Хозяин просто не 

поддерживал на должном уровне. Собака ничего не забыла, просто вы не 

понимаете, как работать со своей собакой. Поэтому, когда вы начинаете 

работать со своей собакой, очень важно понимать, что с ней работать нужно 
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постоянно, ее нужно постоянно обучать, ее нужно постоянно поддерживать. 

Вначале, это занимает много сил и времени, а потом это делается незаметно. 

Как будто, вы готовите еду, водите машину. Это становится вашей 

привычкой, автоматом. В таком случае, я считаю, что человек счастлив со 

своей собакой. Ему комфортно с ней. У него есть привычки правильно 

работать со своей собакой и правильно ее обучать, правильно с ней 

заниматься, правильно с ней гулять. Поэтому, собака его слушается и с 

радостью выполняет требования, которые он ей дает. Вот таким образом, 

собака послушная. 

 

24. Правила прогулок с другими собаками 

Еще один важный момент – нельзя играть с большими собаками. Щенок 

может общаться с большими собаками, но не играть с ними. Он может с 

ними гулять, он может к ним прыгать, собаки будут его «строить». Но 

играться с крупными собаками ему нельзя. Представьте себе, если у Вас 

щеночек, к примеру, бигля, а 

играется с  сенбернаром, 

сенбернар может неосознанно 

причинить ему травму. Один 

удар лапы сенбернара выбивает 

позвонки из позвоночника. Зачем 

это нужно?! Животное может 

нанести травму, просто прижав 

вашего щенка к земле, завалив 

его, не рассчитав силу, а из-за 

этой микротравмы у Вашего щенка могут быть сдвиги в позвоночном столбе 

или в шейных отделах. Потом, года в 3-4 собака начнет неестественно 

крутить шеей, плохо двигаться, однобочить, потому что там защемление 

нерва. Также, когда большая собака играет с щенком, щеночек может 

испугаться и потом боятся других собак. И у щенка падает самооценка. 

Существует огромная разница между прогулкой с большой собакой, которая 

обучена, которая спокойна и «строит» щенка, которая знает как правильно 

общаться с щенками, которая лишний раз не играется с ними и бездумной 

игрой с большой собакой, которая может вашему щенку нанести и 

моральный и физический вред. А также очень важно, чтоб те собаки, которые 

гуляют с Вашим щенком, были обучены. На этом делаю особый акцент: 
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щенок очень быстро учится, и если та собака не подходит с своему хозяину 

по команде «ко мне», то щенок очень быстро тоже этому научится и вам 

будет очень тяжело от этого отучить. Запомните: подражательный вариант 

обучения у собак развит очень сильно. 

 

 

25. Если вы ленитесь заниматься…  Экспресс методы борьбы с ленью 

Если Вам вообще все лень делать, Вы пришли домой и ничего не хотите, 

лягте и смотрите в потолок, не шерстите в интернете, ни о чем не думайте, 

просто лягте и лежите. Всех людей хватает максимум на 10 минут. Если Вы 

очень устали - Вы уснете, а если это лень психологическая – Вы очень 

быстро устанете лежать без дела и захотите хоть что-нибудь сделать. Второе 

– начинайте делать! Многие люди берут огромные цели, например, научить 

собаку подходить по команде, ходить рядом, это очень большая цель и к ней 

нужно долго идти. Попробуйте разбить цель на более мелкие элементы. 

Научите, например, собаку садиться возле вашей левой ноги, подходить на 

расстояние метра. 

 Это уже проще, конкретней и Вам 

будет намного проще добиться этой 

цели. Потом, когда Вы уже добились 

этой цели, похвалите себя за то, что 

Вы такой молодец и сразу ставьте 

следующую цель. Запомните, что 

самое главное хвалить и 

вознаграждать себя за любые, даже 

самые маленькие победы.  Если Вам лень заниматься с собакой, попробуйте 

начать делать хоть что-то, пусть даже маленькое, а потом, когда у Вас это 

получилось, вознаградите себя. Вы можете, например, посвятить вечер 

просмотру интересного фильма или угостить себя шоколадкой, или сходить с 

друзьями в кинотеатр.  

Если Вам реально лень заниматься с собакой – разбейте дрессировку на 

маленькие этапы и идите шаг за шагом, каждый раз вознаграждая себя за то, 

что Вы уже сделали. Очень важно, что Вы разбиваете большое дело на 

маленькие и вам становится намного проще. Одно дело строить дом, и другое 

положить десять кирпичей. Видите разницу? Строить дом: «О, Боже! Это так 
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сложно, я этого не смогу», а положить десяток кирпичей… А потом еще 

десяток и еще, и вот, уже стенка готова. Так же и с собакой. Подумайте, как 

можно оживить дрессировку, как можно сделать ее интересной. Возможно 

Вы захотите проводить дрессировку через трюки, или под хорошую музыку, 

или найти классную компанию и соревноваться у кого что лучше получается. 

Но самое главное, конечно, это все-таки взять и начать делать. Потому что 

этот момент начинания, момент, когда вы преодолеваете нежелание – самый 

трудный. Позже, когда вы уже начали Вы включаетесь в поток, вовлекаетесь 

и уже все легко получается.  

Также, чтоб меньше лениться, полезно составлять план и график тренировок 

и четко его придерживаться. Таким образом, Вы не только дрессируете свою 

собаку, он  и нарабатываете умение планировать, достигать поставленных 

целей и быть успешным человеком. Ведь те вещи, которые вы делаете 

правильно, Вы потом переносите в другие сферы жизни. Если Вы научитесь 

правильно работать с собакой, следовать плану и получать от этого кайф, Вы 

потом сможете это перенести и в работу, и в личную жизнь, потому что 

методы Вашей работы везде одинаковы. И на работе с собакой очень удобно 

тренировать новые навыки, привычки, методы работы.  

А также, иногда устраивайте себе отдых, поезжайте с собакой в лес, 

погуляйте, пройдитесь по парку, то есть находите время и способы приятно 

проводить время и отвлекаться от того, чем Вы обычно занимаетесь. 

 

26. Не экономить на щенке! 

Самое главное – на щеночке не экономить. С самого раннего возраста лучше 

покупать самые лучшие корма, которые вы только можете себе позволить. 

Идеальный вариант  это корма уровня холистик. Ведь они сделаны из 

хороших ингредиентов и собаке будет легче его усвоить. Организм будет 

тратить свои силы на рост, на развитие, а не на то, чтобы усвоить какие-то 

крохи питательных веществ из кормов по самой низкой и средней цене.  

То есть, первый и основной момент – для закладки будущего здоровья 

вашего щенка выбирайте лучший корм, который вы можете себе позволить.  

Второй момент – это тренировки. Больше с ним гуляйте и общайтесь. 

Меньше с собаками, больше сами. Выезжайте с ним на природу, щенок 

должен как можно больше времени проводить на свежем воздухе. Щенок 

должен получать нагрузку самостоятельно, сколько он хочет шагать, столько 
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и шагает. Ни в коем случае не бег, а просто шагание, так чтобы собака 

гармонично развивалась и сама давала себе нагрузку.  Еще идеальный 

вариант для прогулки поле или лес. Вы выпускаете собаку и она сама 

выбирает себе нагрузку. Вы его подзываете, играете, общаетесь, то есть 

кроме того, что собака получает хорошую физическую нагрузку, вы 

выстраиваете с ним отношения. Ведь невозможно просто так гулять с 

щенком, полюбому вы с ним что-то будете делать. Вам скучно, ему скучно, 

вам необходимо будет его подзывать.  Поэтому второй момент развития 

щенка – это физические тренировки. Вы должны с собакой максимум гулять 

в свободном состоянии. В таких местах, где собака может побегать и выбрать 

ту скорость, которая ей необходима.  

Третье: вы можете общаться с другими собаками, но делайте это немножко. 

 Во-первых, вы должны 

выбирать компанию, которая 

подходит вашему щенку. Ни 

в коем случае не играйте с 

крупными и огромными 

собаками. Щенок должен 

играть с ровней или со 

спокойными собаками, 

которые умеют играть с 

щенками. Ведь сейчас очень 

много собак не 

социализированных. Оны рыкают, кусают щенком. И любой стресс, любая 

травма от других собак для вашего щенка может обернуться плачевно: от 

трусости до агрессии. Поэтому, выбирайте компанию для игры с щенком, как 

будто вы выбираете компанию для игры с ребенком. Пусть это будут 

спокойные, адекватные взрослые собаки и щенки такого же возраста и 

плюс/минус такого же размера, чтобы щеночек мог равноценно играть. 

Гуляйте с другими собаками не долго, 10-15 минут хватит. Остальное время 

гуляйте самостоятельно.  

Четвертое: больше времени уделяйте социализации. Самое главное в росте 

щенка – не просто научить его командам, а научить собаку слышать вас и 

работать с вами в новых местах, в местах, где его что-то отвлекает. Пусть это 

будет не работа по принуждению и не работа над выполнением команд, а 

игра. Пришли в новое место – поиграли. Пришли во второе место –поиграли, 
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пришли в третье место  и опять поиграли. Пусть щеночек знает, что если вы 

пришли в новое место, нужно внимательно следить за хозяином, потому что 

сейчас будет самая классная игра или будут какие-то новые трюки и будет 

очень весело и интересно.  

С помощью этих маленьких шагов вы вырастите свою собаку здоровой. То 

есть ни в коем случае не экономьте на щенке. Не экономьте финансы на 

питание, и не экономьте время и силы на тренировки. Гуляйте со своим 

щенком, играйте, общайтесь. Ведь щеночек растет и формируется месяцев до 

7-8. Дальше уже будет сложно, так как это будет уже взрослая собака, 

которой тяжело будет объяснить правила поведения.  

 

27. Почему пес болеет 

почему наши собаки такие больные? Сейчас я разбираю этот вопрос более 

подробно и понимаю, что 

существует огромное количество 

факторов, которые нужно 

учитывать, чтоб вырастить и иметь 

дома здоровую собаку. Во-первых, 

наши собаки болеют потому что 

вяжут больных родителей. Часто 

люди не задумываются о том, что 

чем более ослаблена собака, чем 

слабее будут ее щенки. Если собак хоть чем-то болеет, ее вязать нельзя. Но 

это бизнес, коммерция и, естественно, люди начинают вязать. Вторая 

причина состоит в том, что люди вяжут собак, даже зная, что у них по 

генетике есть опухоли, эпилепсия, но все равно этих собак вяжут. Потом в 7-

8 лет выстреливают какие-либо опухолевые процессы. Но и это еще 

«цветочки». 

Следующий момент – это выращивание. Щенков с самого детства начинают 

водить по кружкам, учить их командам «сидеть», «лежать», но при этом 

совершенно не уделяется время тому, чтоб их хорошо выгуливать. Многие 

думают, что хороший 

выгул – это тусня с 

собаками, но это не так. 

Хороший выгул – это 

http://sunny.dog/free_curse/


http://sunny.dog/free_curse/ бесплатный курс дрессировки. Дрессировка 
собаки бесконфликтно.  Страница 60 

свободное движение в течение длительного времени. И как собака может 

развиться, сформировать иммунную систему, если она практически не 

гуляет. Особенно это касается декоративных собак. Жизнь декоративных 

собак – это вообще ужас! Они все время дома, писают на лоточек, как у них 

может сформироваться иммунитет, как у них могут нармально 

формироваться и развиваться все системы организма, если они не видят 

улицы, не бываю на солнышке, на них не воздействуют перепады 

температур. Они совсем не закаленные, ослабленные. И конечно, дети их 

будут такими же ослабленными. И проблемы здоровья будут только 

усугубляться из поколения в поколение.  

Следующий момент заденет тех людей, которые кормят собак кормом. Вы 

когда-нибудь задумывались о том, чем вы кормите своих собак? Представьте, 

если вы будете своих детей кормить мивиной с витаминами и добавлением 

сухого мяса, потом ваши дети будут кормить своих детей такой же гадостью, 

то что же получится? Получится, что дети будут получать пищу для 

поддержания жизни, но ничего полезного они получать не будет из еды. 

Постепенно будут убиваться иммунная и ферментативная системы. То же 

самое и с собакой. Если заводчик кормит собаку плохом кормом, например, 

кормом премиум класса, то собака не может вырастить нормальное 

потомство и щенки не могут получить из корма все необходимые элементы и 

вещества, потому что этот корм низкого класса. И естественно собачий 

организм с самого детства перенапрягается и подвергается огромному 

количеству всяких инфекций.  

Как видите, факторов здоровья собаки очень много. Еще раз повторю: во-

первых, это здоровье родителей, во-вторых, правильный уход за щенком, то 

есть правильное питание, длительные прогулки, чтоб у щенка формировался 

иммунитет, и прочие защитные силы организма. Еще одной причиной 

является неправильный подход к родам, к разведению, когда мам кормят 

плохим кормом и потом таким же кормом кормят щенков, что не дает им 

правильно развиться. 

Правильное питание и прогулки, в отличие от экологии, - факторы на 

которые мы можем влиять, но, к сожалению, зачастую не делаем этого, так 

как считаем, что кормить собаку дорого, что это собака и она и так сможет 

вырасти нормальной. Очень жаль, но если так и дальше будет продолжаться, 

то наши собаки будут все более и более проблемные по здоровью и 

иммунитету. 
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28. Как работает пищеварение собаки 

Прежде чем кормить своего любимца продуктами натуральными или сухими, 

следует разобраться, как работает пищеварение. Давайте   мы с вами хотя бы 

на простом уровне разберемся, как собака усваивает полезные вещества. Во-

первых, что такое пищеварение? Это превращение пищи, которую собака 

получила в простые вещества, которые усваиваются организмом и 

используются им. Углеводы, белки, жиры перевариваются в 

пищеварительном тракте, то есть 

в желудке, тонком и толстом 

отделе кишечника.  

А минералы, витамины и вода 

всасываются приблизительно в 

том же виде, в каком содержатся 

в продуктах, из которых собака 

их получает. Все пищеварение 

начинается со рта. Во рту собака 

пережевывает пищу, или отрывая 

куски заглатывает их. В этот 

момент еда смачивается слюной и уже начинается процесс пищеварения. 

После того, как собака проглатывает пищу, она попадает в желудок. Желудок 

выполняет сразу несколько функций. Во-первых, тут перевариваются белки, 

для этого в желудке содержатся специальные ферменты. Во-вторых, желудок 

порционно передает еду в тонкий отдел кишечника с помощью 

перистальтики.  То есть порциями выделяет необходимую перевариваемую  

массу в тонкий отдел кишечника, где происходит дальнейшее всасывание 

питательных веществ и переваривание. В желудке собаки кислотность 

намного выше, чем у других животных, что обеспечивает легкую 

перевариваемость мяса. Желудок собаки достаточно большого объема, что 

позволяет заглотнуть большое количество еды единоразово, а потом лежать и 

ее переваривать, как это делали предки в более дикой среде. То есть волки 

завалили какую-то добычу, наелись мяса в огромном количестве и уползли 

под куст, где лежат и переваривают еду.  У наших домашних собак немножко 

по-другому: мы кормим их 2 раза в день небольшими порциями еды, так 

чтобы желудок сохранял относительно небольшой объем, и не раздувался в 

следствии газообразования, т.к. это вредит вашей собаке.  Еда в идеале 

должна быть однообразна. Собака привыкает к одной и той же еде и особое 

разнообразие собаке не нужно. Ведь собачьему организму под каждый вид 
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еды приходится вырабатывать специфические ферменты. Если вы постоянно 

меняете еду, то собачий организм просто не знает, что в следующий раз его 

ждет и из-за этого может попросту начаться гастрит или какие-либо 

нарушения пищеварения.  

Также вы должны понимать, что разные ферменты перерабатывают углеводы 

и белки. Поэтому собаке лучше отдельно давать белки и отдельно углеводы. 

То есть отдельно делать кормление кашей и отдельно кормление мясом. Так 

намного лучше и больше будет усваиваться эта еда.  

Дальше уже переваренная пища 

попадает в тонкий отдел кишечника и 

двенадцатиперстную кишку. Здесь он 

обрабатывается ферментами из 

кишечника и поджелудочной железы. 

Это основная из желез организма. У 

нее есть две очень важные функции: 

пищеварительная и эндокринная, то 

есть гормональная. Она выделяет 

фермент, который контролирует уровень сахара. Еще один очень важный 

орган, который помогает в переваривании – это печень. Она выделяет желчь, 

а также случит абсорбентом токсичных веществ. Заканчивается процесс 

переваривания в тонком кишечнике, там простые вещества расщепляются и 

всасываются стенками кишечника. Оттуда они попадают в кровь. После 

этого уже переваренная пища попадает в толстый отдел кишечника. На этом 

этапе уже совсем не остается питательных веществ, так как все полезное уже 

было усвоено в тонком отделе. А далее в толстом отделе кишечника пища 

формируется в каловые массы и  выходит наружу.  

И тут мы можем смотреть: если собака съела большой объем еды, и столько 

же выкакала, то естественно ничего не усвоилось. Этот момент называется 

усвояемостью корма. Вы должны это учитывать когда вы кормите свою 

собаку.  

Все это очень грубое описание того, что происходит в организме собаки, но 

вы хотя бы сможете сложить представление о том, как собака переваривает 

пищу. 

  

29. Сухой корм или натуральный 
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Многие люди меня спрашивают: «Что лучше натуральное питание или сухой 

корм»? Тут все зависит от огромного количества факторов. Во-первых, от 

самой собаки, во-вторых, от Ваших финансовых возможностей свободного 

времени и, в-третьих, от Вашего желания вникать и углубляться в изучении 

основ правильного сбалансированного питания.  

В кормлении самое главное чтобы корм 

подходил собаке, был 

сбалансированным, и собака хорошо 

себя чувствовала на нем. Под эти 

критерии подходит и натуральное и 

сухое кормление. Тут вы должны 

понимать, что натуральное кормление 

требует знаний, времени, денег, умений. 

Вы должны правильно балансировать 

рацион. Поначалу нужно будет советоваться с ветеринаром и диетологом, 

чтобы они подобрали правильное кормление для вашей собаки. Когда Вы 

наладите уже и привыкнете к тому, что Ваш пёс ест натуралку, все усилия по 

приготовлению перестанут надоедать и для Вас это будет уже нормой жизни.  

С сухим кормом то же самое. Есть и «за» и «против». Одни люди его любят 

потому что удобно – взял насыпал и времени не тратишь. Другие его не 

любят, говорят, что там ничего полезного нет. Это спорный вопрос. И тут 

смотреть нужно, что подходит для Вас и насколько Вы готовы вкладываться 

в свою собаку. 

 

 

30. Вредные составляющие корма 

Когда вы выбираете корм для своего животного, очень важно прочитать 

состав и убедиться в отсутствии вредных компонентов. Сейчас я расскажу о 

наиболее часто встречающихся вредных добавках, которых следует избегать, 

и к чему приводит их употребление: 

1. Краситель (Е 127)  - вызывает онкологические заболевания. (Как правило, 

содержится только в очень дешевых кормах, покупать такой корм 

настоятельно не рекомендую). 
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2. Если в составе есть целлюлоза, сахар, карамель, пропиленгликоль – не 

рекомендую, поскольку этот корм плохого состава и эти компоненты вредны 

для вашей собаки.  

3. Если вы в составе увидели (Е 320) или (Е 321) – это искусственные 

антиокислители, которые могут поражать печень, вызывать депрессии, 

судороги, кожные неврозы. Такой корм здоровья вашей собаке не принесет. 

Химические консерванты не самое лучшее питание, а значит, следует 

отдавать предпочтение корму, который содержит натуральные консерванты.  

Если вы видите в составе большое количество субпродуктов – не спешите 

радоваться. К сожалению, это не печень и не сердце, а остатки с переработки. 

Скорее всего это говяжья кожа, отходы скотобоен, куриные головы, куриные 

лапы. То есть все то, что не пошло на питание людям, идет в корм. 

Естественно, здоровья собаке или кошке такой корм не добавит. Если на 

корме написано «в составе мясо» или «мясной рацион» - это реклама. 

Посмотрите внимательно состав. В составе всегда первым словом будет то, 

чего больше всего в корме, и как правило, указана процентная составляющая. 

В идеале основой корма должно быть 

мясо, но в основном, основой является 

растительный белок, а потом мясо. Или 

применяется такая хитрость: сначала 

указывается мясо, а потом много-много 

источников растительного белка. Такой 

корм тоже давать не желательно – это 

корм среднего уровня. К сожалению, к таким кормам относится pro plan, 

royal и другие корма, которыми мы привыкли кормить наших собак. 

Поэтому, при выборе корма, внимательно изучайте состав, чтоб понимать 

подходит ли такое питание вашей собаке или кошечке. Призываю относится 

к выбору корма очень ответственно, ведь многие корма не только не дают 

собаке возможности нормально расти и развиваться, но и уменьшают 

защитные силы организма, садят иммунитет из-за содержания дешевых, 

низкокачественных компонентов, а ведь собачий организм не может долго 

работать только на внутренних ресурсах. Но об этом мы поговорим чуть 

позже, а пока возьмите в руки корм вашей собаки и проверьте его на 

содержание вышеперечисленных вредных элементов.  

31. Минусы кормов.  
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Есть 2 момента, которые мне очень не нравятся в кормах – это жизнь и 

микро-, макроэлементы. Давайте разберемся с понятием жизни. Ее вы 

можете не увидеть под микроскопом, не почувствовать, но вы о ней знаете. 

Вы можете легко ее вспомнить, взяв, например, клубничку с огорода и 

вторую клубничку из морозилки и сравнить их. Клубничка с огорода будет 

пахнуть, будет живая, ее вкусно кушать и она будет давать энергию. А 

клубника из морозилки будет никакая. Она будет похожа на клубнику, но 

ощущения радости, сытости, вкусности она не будет давать. То же самое и с 

кормом. В корме мне очень не нравится, что животное не получает ничего 

хорошего, в смысле жизненной энергии. Также вы знаете, что сырая пища 

содержит огромное количество микро и макроэлементов, витаминов, но они 

всегда разрушаются под воздействием высоких температур, а корма 

полюбому проходят процесс термической обработки. И конечно, все 

полезное в больших количествах разрушается и пища становится 

безжизненной, то есть корм становится как клубника из морозилки. Я видела 

очень много случаев, когда собак переводили с корма на смешанное питание 

или на полностью натуральное питание. И это очень благоприятно 

сказывалось на собаках, они становились более энергичные, 

жизнерадостные, выносливые и с большей радостью работали. Второй 

момент, который мне очень не нравится – это витамины и микро-, 

макроэлементы.  Я четко понимаю, что большинство из них разрушается под 

действием высоких температур и под воздействием кислорода. То есть, как 

только мы открываем мешок и в корм попадает кислород, сразу начинается 

процесс разрушения витамин. Через некоторое время корм окисляется и если, 

к тому же, он будет стоять в очень теплом месте, он вообще может изменить 

свою текстуру в плане наполненности.  

У меня были случаи, когда собаки 

отравлялись кормом, который 

стоял в открытом мешке возле 

батареи. Потому что корм 

попросту прогоркал.  

Поэтому рекомендую корм 

хранить в закрытых пакетах или в 

специальных баках. Всегда 

обращайте внимание на запах 

корма. Он не должен меняться. У 

меня бывали случаи, когда корм имел другой запах, я его пробовала сама, и 

он горчил или имел нехарактерный вкус. Такой корм я отправляла обратно. 
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Скорее всего, этот корм стоял в магазине возле батареи или его не правильно 

хранили и он уже видоизменился. Пользы от такого корма собака точно не 

получит, а скорее всего она им отравится.  

Также вам следует знать, что витамины и минералы, содержащиеся в корме, 

как правило искусственные и организмом собаки полностью не усваиваются. 

На корме может быть написано одно, а на самом деле может быть совсем 

другое. Конечно, если в вашем регионе у вас нет возможности обратиться к 

хорошему ветеринару или диетологу, чтобы правильно составить кормление, 

лучше кормить кормом высокого уровня: супер-премиум, холистик. Но если 

у вас есть возможность обратиться к хорошему диетологу, обратитесь, чтоб 

вам составили правильный рацион. И тогда проблем по питанию у вас не 

будет. Собака будет получать все, что необходимо с рационом , у нее будет 

хорошо работать иммунная система , она не будет болеть и будет вас 

радовать здоровой жизнью долгое время.  

 

32.  Узнаете вашего щеночка? 

 

Жил - был Я, щенок 4 месяцев, у вроде нормального 

хозяина. Меня любили, кормили, но несчастливо 

было..  Хозяин выходил, гулял, но как-то просто,   он 

сам по себе, а я сам по себе… 

  

Пришли с работы – и погладили... Все, на этом 

общение закончилось. Я начал постепенно 

разочаровываться… Грустно мне... 

  

Но потом взял свою жизнь в свои лапы, и все 

наладилось! Делюсь секретом со всеми собаками! 

  

А дело было так… 

Жил я с мамой, она меня учила, как собакой быть, как тапочки носить, как 

сидеть выполнять, как закон стаи чтить, и она мне рассказывала, с 

вдохновением, со счастьем в глазах - как с хозяином весело, интересно, и 

учиться можно новому, и с ним не страшно никогда! И обещала секрет 

специальный рассказать, как это в жизни сделать, но когда пришел момент 

этого секрета, меня забрали… 
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Хозяин пришел! Я его облизал, он меня к себе прижал... Так рад и счастлив 

был! У меня есть семья, стая, я нужен! Но секрета я так и не узнал… 

Ладно, я думал, разберусь сам…  Время идет, я дом изучил, немного погрыз, 

но так веду, как мама сказала – слушаюсь, общаюсь, играюсь..… пришел 

хозяин, погладил и все, гуляем я сам по себе, он 

сам себе… я надеялся, весело время проведем, а 

получается совсем не так как мама рассказывала.  

Я начал расстраиваться, грустить... 

  

И на прогулке встретился с другой собакой, 

которая считалась мудрой самой у нас в районе…  

Она счастливая была, как моя мама, и хозяином 

души не чаяли друг в друге, и я спросил, а как ты счастливой стала? Как с 

Хозяином нашла общий язык? 

  

«Я тут стараюсь, бегаю по команде ко мне, тапочки приношу, но меня 

только иногда гладят. А с тобой играют, любят…или я им не нужен?» 

На что Вента, довольная, с мячиком в зубах, ответила : «Ты не слушайся – 

убегай, ешь гадость, дома порушь все, и увидишь, что будет». 

Пес возмутился : «Как, я любимого хозяина расстрою? Я ж его так люблю!!!» 

На что ответила мудрая Вента  «А ты попробуй, только подольше! и 

увидишь, что все изменится, и к тому же хозяина счастливее делает, от 

грустных мыслей отвлечется» 

  

 

«Хорошо, попробую…» так как Вента в почете была, решил пес ее 

послушаться. Мудрая собака, как-никак. 

  

 

 началось – он делал все наоборот..Начал с самого приятного, то стащил 

отбивную, то потащил владельца по лестнице, убежал, и не давался в 

руки..Весело!!! И начал замечать, что у хозяина глаза побольше стали... А 

еще хозяин ударить попытался, за что, я так и не понял. Вроде тапки давно 

поел. Как то страшновато мне стало… 

  

Думаю, может зря Венту послушался, но решил, 

продолжит эксперимент, а вдруг получится? 

И дома стало не спокойно, я ведь все тапки сгрыз. Ну… 

еще немного пошкодничал, жена ругаться стала, я за 

хозяина спрятался. Страшновато… 

  

Хозяин ходит мрачнее тучи, за компом сидит (я выучил, 

как называется это штука!!)почему-то хозяин если туда 
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подходит ,то как будто пропадает, и его ничто не отвлекает от этого ящика. 

Ну ладно, странности бывают разные всех. 

  

А тут он, сидя за компьютером, как-то хитро улыбнулся, потрепал меня за 

уши, и сказал «Интересный сайт - "сам себе кинолог", как раз про меня" и 

посмотрел на меня сказал - "начнем учиться».. Я ждал подвоха.. 

Как-то последние события были не радостны. Перед прогулкой хозяин 

смотрел в комп, слушал курс (потом оказался, называется" От щенка к 

послушной собаке" что-то писал..Я ничего не понял, но пошли гулять… 

  

А тут все по другому – мне дали мячик, начали играть, я не поверил своему 

счастью! Ух-тЫ! Я забыл про все! Классно! И я понял, выполню команды – 

играть буду, я ж аж постарался!!! 

А хозяин, вижу, удивляется, как я так лихо все освоил!  

                                          

Начните обучение своей собаки с  бесплатного курса  –  
http://sunny.dog/free_curse/ 
У вас щенок ? Обучите свою собаку с самого начало правильно 
бесконфликтно с помощью бесплатного курса – 
https://www.best4puppy.com/besplatniy-kurs-po-dressirovke-shenka-
online/ 
Мы в фейсбуке https://www.facebook.com/sunnydogonline/ 
Инстаграме https://www.instagram.com/sunnydog_onlinedressirovka/ 
Вк https://vk.com/sam_sebe_kinolog 
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