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Ãëàâà 4. Äîïîäðîñòêîâîå ïîëîâîå ðàçâèòèå

Ïîëîâîå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà çàâèñèò îò îñîáåííîñòåé âíåøíåé ñòèìóëÿöèè, âîçìîæ-
íîñòè ôèçè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé îòâå÷àòü íà ñòèìóëÿöèþ, õàðàêòåðà-ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ ýòîé ñòèìóëÿöèåé â ïðîøëîì.

Ôèçè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ê îòâåòó íà ðàçëè÷íûå âèäû ñòèìó-
ëÿöèè ÷åëîâåêó ïðèñóùè ñ ðîæäåíèÿ. Ðåàãèðîâàòü íà ïðèêîñíîâåíèå, ñäàâëèâàíèå,
òåïëîòó, ñâåò è ïðî÷åå ïî ñèëå ÷åëîâåêó íîâîðîæä¼ííîìó, äàæå íåðîæä¼ííîìó. Íåêî-
òîðûå äåòñêèå ðåàêöèè íà ïåðå÷èñëåííîå ìû ìîãëè áû íàçâàòü è ïîëîâûìè. Íî òîãî
äåëàòü íåëüçÿ äî âûÿñíåíèÿ ïðèçíàêîâ, îòëè÷àþùèõ îòêëèê ïîëîâîé è íåïîëîâîé.
Äî ðàçáîðà òåêñòà íèæåñëåäóþùåãî (íàèáîëåå ãëàâû 14 è 15). Ïîêà ëèøü óäîâëåòâî-
ðèìñÿ çàìå÷àíèåì: ó âñÿêîãî ìëåêîïèòàþùåãî ïî íîðìå ïîëîâîé îòêëèê îòëè÷àåòñÿ
ñåðèÿìè âûðàæåííûõ ÿðêî ôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Â õîäå êîòîðûõ óñèëèâàþòñÿ
íåðâíî-ìûøå÷íûå íàïðÿæåíèÿ, äîñòèãàÿ ïèêà. Äîéäÿ äî êîòîðîãî, íàïðÿæåíèÿ ðåç-
êî ïðîõîäÿò. Âîçâðàùàÿñü ê èñõîäíîìó íîðìàëüíîìó ñîñòîÿíèþ. ßâëåíèå íàçûâàåòñÿ
ñòàäèåé îðãàçìà. Íà ïðî÷èå ôåíîìåíû æèçíè ìëåêîïèòàþùåãî ñòàäèÿ íå ïîõîæà. Ïî-
ýòîìó íàëè÷èå ñòàäèé îðãàçìà ñòîëü åñòåñòâåííî, äàæå (çà íåèìåíèåì àëüòåðíàòèâû)
íåîáõîäèìî áåð¼òñÿ êàê îïðåäåëÿþùèé ïðèçíàê ïîëîâîñòè ðåàêöèè (ñì. ãëàâà 15).

Áîëüøèíñòâî ôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé îáúåêòà ñòèìóëèðîâàíèÿ ïðè ïîëîâîì
îòêëèêå ïðåäåëüíî ïîäîáíû ôèçèîëîãè÷åñêèì èçìåíåíèÿì îòêëèêàþùåãîñÿ ðåàêöè-
ÿìè òàêòèëüíûìè, âîîáùå ÷óâñòâåííûìè íåïîëîâûìè. Íî ïîëîâóþ ðåàêöèþ âñåãäà
ñîïðîâîæäàþò èçìåíåíèÿ, ñâîéñòâåííûå (â îáùåïðèíÿòîì ïðåäñòàâëåíèè) ñèòóàöèè
òîëüêî ñåêñóàëüíîé. Òàêàÿ ðåàêöèÿ íàáëþäàåòñÿ, ê ïðèìåðó, â êîèòóñå1, ñîâîêóïëå-

1Êîèòóñ (óäàðåíèå íà ïåðâûé ñëîã) � ñîåäèíåíèå ãåíèòàëèé ìóæ÷èíû è æåíùèíû. Ñëîâî ¾ñîâî-
êóïëåíèå¿ (¾ñêîïëåíèå¿, ¾ñâåäåíèå â êóïó¿) çà÷àñòóþ ñèíîíèì. Íî âîîáùå ñîåäèíÿòü ìîæíî ãåíè-
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íèè ãåíèòàëèé, íî òàêæå ïðè íåêîèòóàëüíîé ñèòóàöèè âðîäå ìàñòóðáèðîâàíèÿ (ãëàâà
5), ïåòòèíãà (ãëàâà 7) ãîìîñåêñóàëüíîé ïîëîâîé äåÿòåëüíîñòè (ãëàâà 11).

Äîïîäðîñòêîâûé ïîëîâîé îòêëèê è îðãàçì

Êàê ìèíèìóì îòäåëüíûå íîâîðîæä¼ííûå ìëåêîïèòàþùèå, âêëþ÷àÿ ëþäåé îáîåãî ïî-
ëà, ïîääàþòñÿ òàêòèëüíîé ñòèìóëÿöèè, ñïîñîáíû äàâàòü îòêëèê ïîëîâîé ïðèðîäû. Â
ñòðîãîì ñìûñëå ñëîâà. Íûí÷å íàì èçâåñòíî, ÷òî òàêàÿ ðåàêòèâíàÿ ñïîñîáíîñòü çà-
âèñèò îò îáëàäàíèÿ êîíöåâûìè êàñàþùèìè îðãàíàìè, ñîåäèíÿåìûìè íåðâè÷åñêè ñ
àâòîíîìíîþ äà öåíòðàëüíîþ íåðâíûìè ñèñòåìàìè, ïîñëåäíÿÿ ñ êîòîðûõ ýôôåðåíòíî
ñîîáùàåòñÿ ñ ìûøöàìè, ïåðâàÿ � ñî âñåìè äðóãèìè ÷àñòÿìè òåëà, ÷òî çàäåéñòâîâàíû
(ãëàâà 17). Âñå òàêèå ñèñòåìû íàëè÷íû ïðè ðîæäåíèè. Ñëåäîâàòåëüíî, íå ñòîèò óäèâ-
ëÿòüñÿ, ÷òî ïî âçðîñëåíèè ëþäè âñïîìèíàþò, à â äåòñòâå äåìîíñòðèðóþò îãðîìíîìó
÷èñëó êâàëèôèöèðîâàííûõ íàáëþäàòåëåé ñâîè ñïîñîáíîñòè. Ñïîñîáíîñòè ðåàãèðîâàòü
òàê, ÷òîáû ðàçâèâàòü èìåííî òå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, êîòîðûå ñâîéñòâåííû ïî-
ëîâîé ðåàêöèè âçðîñëûõ.

È ñðåäè âçðîñëûõ, è ñðåäè äåòåé îñîáè ñïîñîáíû âîçáóæäàòüñÿ ïî-ðàçíîìó. Íåêîòî-
ðûå âîçáóæäàþòñÿ áûñòðî, ÷àñòî íà ñïåêòð ôèçè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñòèìóëîâ
î÷åíü øèðîêèé. Ïðî÷èå âîçáóæäàþòñÿ ìåäëåííåå, ðåæå. Îäèí è òîò æå ñàìûé èíäè-
âèäóóì îòêëèêàåòñÿ âîçáóæäåíèåì èíîãäà ëåã÷å, èíîãäà òðóäíåå. Â çàâèñèìîñòè îò
óñòàëîñòè, ñàìî÷óâñòâèÿ, ñûòîñòè, ïðî÷åãî âëèÿíèÿ íà ôèçèîëîãèþ. Òàêæå ñêàçûâà-
åòñÿ âîçðàñò. Íî äàæå êîãäà âñå äåòè íàäåëåíû ãîòîâûì àíàòîìè÷åñêèì èíâåíòàð¼ì,
îáåñïå÷èâàþùèì îòçûâ÷èâîñòü ê îñÿçàåìîé ñòèìóëÿöèè, ñïîñîáíîñòè ðåàãèðîâàòü ïî-
ïîëîâîìó êàê áóäòî áû âîçðàñòàþò ïî ìåðå òåëåñíîãî ðàçâèòèÿ. Ó ìíîãèõ îíè íå
ïîêàçûâàþòñÿ äî âîçðàñòà ïîäðîñòêîâîãî. Íåêîòîðûå äåâî÷êè íå ïîêàçûâàþò è ãî-
äû ñïóñòÿ âñòóïëåíèÿ â ñîçðåâàíèå. Âñÿ ïîëíîòà âëèÿíèé íåèçâåñòíà. Íî êîå-÷òî â
óìåíèè ðåàãèðîâàòü ïî-ïîëîâîìó, êàæåòñÿ, çàâèñèò îò îïðåäåë¼ííîé ñåêðåöèè. Âûðà-
áàòûâàåìîé ïî ìåðå ðîñòà (ãëàâà 18).

Ñâèäåòåëüñòâóþò ëè ïðèìåðû çàïîçäàëîãî ïðîÿâëåíèÿ ïîëîâîé îòçûâ÷èâîñòè â
ïîëüçó íåñïîñîáíîñòè ðåàãèðîâàòü áóäó÷è ìëàäøå ëèáî â ïîëüçó íåäîñòàòêà ïðåæ-
íåé ïîëîâîé ñòèìóëÿöèè, íåèçâåñòíî. Âîçìîæíî, íåêîòîðûå äåòè ìëàäøåãî âîçðàñòà
âîâñå íåïîëîâîîòçûâ÷èâû. Ëèáî íå ñïîñîáíû ðåàãèðîâàòü ïî-ïîëîâîìó íà ñòèìóëû,
âîçáóæäàþùèå âçðîñëûõ. Íî âñ¼ òî áàáóøêà íàäâîå ñêàçàëà. Íàâåðíÿêà çíàåì îäíî:

òàëèè ñî ðòîì, àíóñîì. Íå âñåãäà ñîâîêóïëåíèå ñåêñóàëüíî: ïî Äàëþ, ¾Ñêîò ñîâîêóïëÿåòñÿ â îäíî
ñòàäî. Ïòèöà ñîâîêóïëÿåòñÿ â ñòàè, ãîòîâÿñü â îòë¼ò, ñîåäèíÿåòñÿ, ñêîïëÿåòñÿ¿. Êîèòóñ àíàëîãè÷íîé
ìíîãîçíà÷íîñòè íå äîïóñêàåò.
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ïîëîâîîòçûâ÷èâûå äåòè ëþáîãî ïîëà ñóùåñòâóþò2.

Ñòàòèñòèêà äîïîäðîñòêîâîé îòçûâ÷èâîñòè

Êàæóùàÿñÿ ïîëîâîé îòçûâ÷èâîñòü îòìå÷åíà ñðåäè ìëàäåíöåâ åäâà ðîæä¼ííûõ. Îò-
çûâ÷èâîñòü æå, ïîëíîñòüþ âîñïðîèçâîäÿùàÿ ôèçèîëîãè÷åñêèå ïåðåìåíû ñåêñóàëü-
íîðåàãèðóþùåãî âçðîñëîãî, íàáëþäàëàñü ó ìëàäåíöåâ è ìóæñêîãî, è æåíñêîãî ïî-
ëà âîçðàñòà ÷åòûð¼õìåñÿ÷íîãî. Òàêæå ñðåäè äåòåé áîëåå ñòàðøåãî ìëàäåí÷åñêîãî,
(ïðåä)äîøêîëüíîãî, ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòîâ.

Îêîëî 1% æåíùèí îò÷èòàëèñü íàì î ñâîèõ èñêëþ÷èòåëüíî ïîëîâûõ îòçûâàõ íà
ôèçè÷åñêèå, ïîðîþ ïñèõîëîãè÷åñêèå ñòèìóëû, äàòèðîâàííûå âîçðàñòîì òð¼õëåòíèì
(òàáë. 146, ðèñ. 98). Ýòî, ïðàâäà, êàïëÿ â ìîðå âñåõ îòçûâàþùèõñÿ ïî-ïîëîâîìó òð¼õ-
ëåòîê, èáî ìíîãèå äåòè ïîëîâîãî õàðàêòåðà òàêîé ðåàêöèè íå ñîçíàâàëè.

Îêîëî 4% æåíùèí îò÷èòàëèñü î ïîëîâîì îòêëèêå, êîòîðûé áûë ÿêîáû äî ïÿòè
ëåò. Îêîëî 16% � äî äåñÿòè. Îêîëî 27% âñïîìíèëè, ÷òî âîçáóäèëèñü ýðîòè÷åñêè ãäå-
òî äî âîçðàñòà ïîäðîñòêîâîãî3. Êîòîðûé äëÿ ñðåäíåé äåâî÷êè ìåæäó 12 è 13 äíÿìè
ðîæäåíèÿ (ñì. ññ. 122�127). Íî, êîíå÷íî, êîëè÷åñòâî äîïîäðîñòêîâîâîçáóæäàþùèõñÿ
íàìíîãî âûøå, ÷åì ó÷òåíî.

Åñëè ñðàâíèòü îò÷¼òû ïðîøåäøèõ îäíó íà÷àëüíóþ, ñðåäíþþ, ñðåäíå-ñïåöèàëüíóþ,

2×òî ïîëîâàÿ äåÿòåëüíîñòü-îòçûâ÷èâîñòü íåðåäêà ñðåäè íîðìàëüíûõ äåâî÷åê, ïðèçíàíî òàêèìè
ïèñàòåëÿìè êàê: Bell, 1902, (îáøèðíàÿ ïèîíåðñêàÿ ðàáîòà ïî äåòñêèì ýìîöèîíàëüíûì ïðèâÿçàííî-
ñòÿì); Moll, 1909, 1912 (âàæíàÿ êíèãà ñ îðèãèíàëüíîé èíôîðìàöèåé); Freud, 1910: 34�58; 1938:580�
603; Loewenfeld, 1911:454, 525 (ïðàâäà, äåòñêèé îðãàçì îòðèöàåò); Wul�en, 1913:251; Sadger, 1921:12,
14; Stekel, 1923:14; 1950:26 (¾êîèòóñ è ìàñòóðáàöèÿ â äåòñòâå íå ñâèäåòåëüñòâî íè âûðîæäåíèÿ, íè
ðàçâðàòíîñòè; . . . ÷àñòî âñåãî ëèøü óäèâèòåëüíîå ñàìîóòâåðæäåíèå, ïðîÿâëåíèå ïðèðîäíîãî äàðà¿);
Kra�t-Ebing, 1924:11 (íåäâóñìûñëåííîå ïðèçíàíèå ïîëîâîãî âîçáóæäåíèÿ äî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñ-
òà); Hodann, 1929:33�37 (äåñêàòü, àñåêñóàëüíûõ äåòåé íå ñóùåñòâóåò, à ïîëîâîå íàñëàæäåíèå ÷òî
â äåòñòâå, ÷òî ïî âçðîñëåíèè òîæäåñòâåííî); Bauer, 1929:198; Havelock Ellis, 1936, I, 2:215�, Isaacs,
1939:113�117 (äåòñàäîâñêèå íàáëþäåíèÿ çà äåòñêèìè ïîëîâûìè çàíÿòèÿìè-èíòåðåñàìè); Valentine
1942:331�352 (äåòñêóþ ñåêñóàëüíîñòü îòðèöàåò, îäíàêî, äàííûìè ðàñïîëàãàåò îãðàíè÷åííûìè).

3Ïðî÷èå ñâåäåíèÿ ïî äåâè÷üåìó äîïîäðîñòêîâîìó âîçáóæäåíèþ ñìîòðè õîòÿ áû: Achilles, 1923:49
(10% îò 41 ÷åëîâåêà æåíñêîãî ïîëà âîçáóäèëèñü äî 13 ëåò); Schbankov acc. Weissenberg, 1924a:9 (20%
îò 324 ðîññèÿíîê âîçáóäèëèñü äî äåñÿòè ëåò, 42% � äî ìåíñòðóàöèé); Hellmann acc. Weissenbert,
1924b:210, 212 (15% îò 338 ðîññèÿíîê âîçáóäèëèñü äî äåñÿòè ëåò, 23% � â âîçðàñòå 10-14, 30% � äî
ìåíñòðóàöèé); Gurewitsch and Grosser, 1929:521-522 (5% âîçáóäèëèñü äî 11 ëåò, 25% � äî 14, 16% �
äî ìåíñòðóàöèé); Davis, 1929:230 (46% îò 2000 ëþäåé æåíñêîãî ïîëà ïðèïîìèíàëè ¾ïîëîâîå ÷óâñòâî¿
äî 14 ëåò); Hamilton, 1929:144, 210, 304�305, 333 (20% îò 91 ÷åëîâåêà æåíñêîãî ïîëà âîçáóäèëèñü äî
ïåðâîé ìåíñòðóàöèè); Willoughby, 1937 (êîìïèëÿöèÿ); D�ck, 1949 (24 èç 31 ðåñïîíäåíòêè âîçáóäèëèñü
äî äåñÿòè); A. Ellis, 1949: 63.
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âûñøóþ øêîëó ëèáî àñïèðàíòóðó, òî âèäíî, ÷òî ïðî äîïîäðîñòêîâîå ïîëîâîå ðåà-
ãèðîâàíèå ñîîáùàëè ÷àùå âñåãî ñàìûå øêîë¼íûå (òàáë. 146). Âèäàòü, ó÷¼íûå ëåã÷å
âñïîìèíàþò.

Ïðèðîäà äîïîäðîñòêîâîãî îðãàçìà

Íåêîòîðûå ïîëîâûå ðåàêöèè íåïîäðîñòêîâ, äàæå äîãîäîâàëûõ, îêàí÷èâàþòñÿ äàæå
îðãàçìîì. Â îðãàçìå âçðîñëîãî íåòó íè÷åãî ñóùåñòâåííîãî, ÷åãî íå íàáëþäàëè áû â îð-
ãàçìå äåòåé. Ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ýòî êàñàåòñÿ ðàâíî. Õîòÿ íåïîäðîñòêîâûé ìàëü÷èê
ýÿêóëÿöèè â îðãàçìå íå äåìîíñòðèðóåò, íî íåîáõîäèìàÿ äëÿ ñåìÿèçâåðæåíèÿ, âðåìåí-
íî íå ðàçâèòàÿ ñèñòåìà òåëà íåñóùåñòâåííà. Íåäîñòàòîê ýÿêóëÿöèè íå ïðèçíàê, ÿêîáû
íåò îðãàçìà. Ðàçâå æåíùèíàì îíà â îðãàçìå íóæíà? (Ñì. ññ. 634�636.)

Âûøå (1948:175-181) ìû îïèñûâàëè â ïîäðîáíîñòÿõ îðãàçì ó ìàëü÷èêà. Òåïåðü
ìîæíî ðàñøèðèòü îïèñàíèå òàêæå íà äåâî÷åê.

Ìàñòóðáàöèÿ (ñàìîñòèìóëÿöèÿ) ñóòü ÿâëåíèå ñóùåñòâåííî íîðìàëüíîå, êðàéíå ÷à-
ñòîå. Íå òîëüêî ñðåäè ìàëü÷èêîâ (ãëàâà 5). Ýòî íåðåäêèé èñòî÷íèê îðãàçìà òàêæå
äåâè÷üåãî. Òèïè÷íûå ðåàêöèè òð¼õëåòíåé îïèñàíû ó÷¼íîé ìàòåðüþ: ¾Ëè÷èêî íà êðî-
âàòêó, êîëåíêè âûïðÿìëÿåò, è íà÷èíàåòñÿ ðèòìè÷íîå òûêàíüå òàçîì îäíîñåêóíäíîãî
ïåðèîäà. Òûêàåòñÿ òîëüêî òàçîì, à íîãè íåïîäâèæíî íàïðÿæåíû. Òåëîäâèæåíèÿ äàëü-
øå ïëàâíåå, ðèòìû íàðóøåíû òîëüêî íà ìãíîâåíèÿ, ÷òîáû ãåíèòàëèè ïðèëàäèòü êî
ïðîäàâëèâàåìîé êóêëå. Âîçâðàòíîå äâèæåíèå âñåãäà ðåçêîå, ñóäîðîæíîå. 44 òîë÷êà
âûäåðæàííîãî ðèòìà, êðàòêèé ïåðåðûâ, à ïîñëå 87 òîë÷êîâ, îïÿòü íåáîëüøîé ïåðå-
ðûâ, è ïîñëå 10 òîë÷êîâ, îñòàíîâêîé âñåé äåÿòåëüíîñòè çàâåðøàþùèõñÿ. Ïðèáëèæåíèå
îðãàçìà âûäà¼ò óñèëåíèå ñ ó÷àùåíèåì äûõàíèÿ ïðè ðûâêàõ. Ïîñëåäíèå ñòàäèè äåÿ-
òåëüíîñòè ïîíÿòíû. . .
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äîâîäèëè ñåáÿ äî îðãàçìà ìàñòóðáàöèåé äî òð¼õ ëåò, 8% � äî äåñÿòè (òàáë. 25, ðèñ.
13).

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ëèáî ôèçè÷åñêèå êîíòàêòû ñ èíûìè äåâî÷êàìè ïîðîþ âûçûâà-
ëè ïîëîâîå âîçáóæäåíèå äî òð¼õëåòíåãî âîçðàñòà. Ïðèáëèçèòåëüíî 3% âîçáóæäåíû
äðóãèìè äåâî÷êàìè äî 11-ëåòíåãî. 6% � äî 13 ëåò (òàáë. 13, ðèñ. 4)5.

Ñðåäè áîëåå ÷åì 659 äåâî÷åê, èìåâøèõ îðãàçì åù¼ äî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà,
86% âïåðâûå ñòîëêíóëèñÿ ñ íèì ïðè ìàñòóðáàöèè, ïðèáëèçèòåëüíî 7% îðãàçìîâàëè
âïåðâûå ïðè ïîëîâûõ êîíòàêòàõ ñ äåâî÷êàìè, 2% ïðè ïåòòèíãå, 1% ïðè êîèòóñå ñ
ìàëü÷èêàìè ëèáî ìóæ÷èíàìè. Çàáàâíî, ÷òî 2% ïåðâûé îðãàçì ïîëó÷èëè ïðè ôèçè-
÷åñêîì êîíòàêòå ñ ñîáàêîé ëèáî êîòîì. Åù¼ 2% ïðèîáùèëèñü ê îðãàçìó ïðè äðóãèõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ âðîäå êàðàáêàíüÿ ïî êàíàòó6.

Ìàñòóðáàöèîííî íàéäåí îðãàçì åù¼ ÷àùå, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ. Íàèìåíüøèìè ìàëü÷è-
êàìè âïåðâûå ïåðåæèò îðãàçì èç-çà òåëåñíûõ, ýìîöèîíàëüíûõ ñèòóàöèé ïðè ïîëîâîé
ðåàêöèè íåïðåäâèäåííîé. Õîòÿ ìàëü÷èøåñêèå ãåíèòàëèè ïîäâåðãàþòñÿ ñëó÷àéíîé ìà-
íèïóëÿöèè, äî îðãàçìà äîõîäèò î÷åíü ðåäêî. Â íàøåé âûáîðêå ìàëü÷èêîâ-ïîäðîñòêîâ
îíàíèðóÿ äîñòèãëè ïåðâîãî îðãàçìà òîëüêî 68% (ñìîòðè íàøó 1948:190).

Ïàëüöåâûå ìàíèïóëÿöèè ñî âëàãàëèùåì, îñîáåííî êëèòîðîì, î÷åâèäíî, íàèðàñïðî-
ñòðàí¼ííåéøèå. Âòîðîå ïî ðàñïðîñòðàí¼ííîñòè � ë¼æà íà æèâîòå ñ âûïðÿìëåííûìè
êîëåíêàìè ðèòìè÷íî äâèãàòü ïîïêîé, íàãíåòàÿ ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå (ñì. ãëàâû 14-
15). Çà÷àñòóþ òðóòñÿ ãåíèòàëèÿìè îá èãðóøêè, îäåÿëà, ïðî÷èå âåùè. . .

4Ñòðàíèöà 105 îòñóòñòâóåò � ïåðåâ.
5Èñòî÷íèêè äîïðîäðîñêîâîãî äåâè÷üåãî âîçáóæäåíèÿ óêàçàíû â: Schbankov acc. Weissenburg,

1924a:9 (ñðåäè 324 ðîññèÿíêè); Hellmann acc. Weissenberg, 1924b:210 (ñðåäè 100 ëþäåé æåíñêîãî ïîëà,
êîòîðûå ïåðåæèëè ïîëîâîå âîçáóæäåíèå, 19% � íà ãîìîñåêñóàëüíûé îáúåêò, 13% � íà ãåòåðîñåêñó-
àëüíûé); D�uck, 1949 (ñðåäè 31 ÷åëîâåêà æåíñêîãî ïîëà 39% âîçáóæäåíû îäíîêëàññíèöàìè, 10% �
îäíîêëàññíèêàìè, 16% � ñòàðøèìè, 3% � æèâîòíûìè).

6Moll, 1909:86; 1912:95, óêàçûâàåò è íà ñíîâèäåíèÿ. Äåñêàòü, èñòî÷íèê îðãàçìà äåâî÷êè-
íåïîäðîñòêà ÷àñòûé. Íî íàøè äàííûå íå ïîäòâåðæäàþò. Ñðåäè 100 ëþäåé æåíñêîãî ïîëà, ïåðå-
æèâøèõ îðãàçì åù¼ äî ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, Hamilton, 1929:313, îòìå÷àåò îáðàç÷èê åäèíñòâåííûé.
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. . . % ýðîòè÷åñêè èãðàëè òîëüêî ñ ìàëü÷èêàìè, 18% � òîëüêî ñ äåâî÷êàìè, ïðî÷èå
15% � ñ äåòüìè ïîëîâ îáîèõ.

Ïîëîâîñîöèàëüíîå ðàçâèòèå

Â íàøåé âûáîðêå ìàëü÷èêè ñ äåâî÷êàìè âñòóïàëè â ïîëîâûå êîíòàêòû ñ ëèöàìè ëþ-
áîãî ïîëà êàê ïîáî÷íûå ñîïðîâîäèòåëè ïðî÷èõ èãð. Ëèáî êàê èìèòàöèþ ïîëîâîãî ïî-
âåäåíèÿ, ïîäñìîòðåííîãî ó äåòåé èëè âçðîñëûõ. Ýòíîãðàôè÷åñêèå äàííûå ãîâîðÿò î
ðàñïðîñòðàí¼ííîñòè ñåé èìèòàöèè ñðåäè äåòåé îòñòàëûõ íàðîäîâ, ó êîòîðûõ âçðîñëûé
êîèòóñ åù¼ ìåíüøå ñêðûâàåòñÿ8. Â íàøåé ñòðàíå äåòè âîñïðîèçâîäÿò èçâå÷íóþ èãðó â
¾ïàïû-ìàìû¿, â ¾äîêòîðà¿. Èãðû áûëè ïîïóëÿðíû ñðåäè íàøèõ äåäîâ, è ïîíûíå ïðàê-
òèêóþòñÿ ïîä àíàëîãè÷íûìè íàçâàíèÿìè. Ýòî âèäíî ïî íàøåé âûáîðêå. Ñåêñóàëüíûé
ïîäòåêñò ýòîé èãðû äåòè íå âñåãäà ïîíèìàþò. Äàæå òðóùèéñÿ íà äåâî÷êå ìàëü÷èê
åäâà ëè äîãàäûâàåòñÿ ïðî âîçìîæíîñòü ãåíèòàëüíîãî êîíòàêòà ñ îðãàçìè÷åñêèì âîç-
íàãðàæäåíèåì. Îäíàêî íåêîòîðûå íàðîäû, ìíîãîäåòíûå ñåìüè ïîçâîëÿþò îáúÿñíåíèå
ðåá¼íêó. Äàæå ïîîùðÿþò ýðîòèçì.

Çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî äîïîäðîñòêîâîé ïîëîâîé èãðû, ÷òî ãîìî-, ÷òî ãåòåðîñåêñóàëü-
íîé, � ñëåäñòâèå çàèíòåðåñîâàííîñòè â óñòðîéñòâå òåëà ïàðòí¼ðà (ññ. 111�112)9.

7Ñòðàíèöà 107 îòñóòñòâóåò. Ïðîäîëæåíèå ñíîñêè: ¾. . . Landis et al., 1940:278 (36% îò 109 îäèíî-
êèõ ëþäåé æåíñêîãî ïîëà è 20% îò 44 çàìóæíèõ). Èíäèâèäóàëüíûå ñëó÷àè äîïîäðîñòêîâîãî îïûòà:
Moll, 1899:557; 1909:156, 245; 1912:174, 269; Liepmann, 1922:250; Kra�t-Ebing, 1924:484; Robie, 1925:62;
Muller, 1929:467�477 (ïÿòåðî äåâî÷åê ìëàäøå 12); B�uhler, 1931:637�638 (øåñòü ñëó÷àåâ ó Culp, âîçðàñò
� 4-11 ëåò)¿ � ïåðåâ.

8Î äîïîäðîñòêîâîé ïîëîâîé èãðå äåâî÷åê, âêëþ÷àÿ êîèòóñ, ýòíîãðàôû íàïèñàëè õîòÿ áû:
Malinowski, 1929:55�59 (Òðîáðèàíîâûå îñòðîâà, Ìåëàíåçèÿ); Powdermaker, 1933:85 (Ëåçó (îñòðîâ
Ëåçü¼?), Ìåëàíåçèÿ: âçðîñëûå ïîïóñòèòåëüñòâóþò, èãíîðèðóþò); Devereux, 1936:32 (Ìîõàâå, Êàëè-
ôîðíèÿ); Gorer, 1938:310 (Ëåï÷à, Ñåâåðíàÿ Èíäèÿ: âçðîñëûå ïîîùðÿþò è çàáàâëÿþòñÿ); Landes,
1938:21 (îäæèáâå, Îíòàðèî, Êàíàäà); du Bois, 1944:69�70 (Àëîð, Ìåëàíåçèÿ: ïîïóñòèòåëüñòâî ìà-
ëûøàì); Elwin, 1947:436�437 (Ìóðèÿ, Èíäèÿ: äåòè æèâóò îòäåëüíî äî áðàêà); Henry in Hoch and
Zubin, 1949:95�98 (Ïôëàãà, Áðàçèëèÿ: íåâåðîÿòíî ñâîáîäíûå âçãëÿäû íà äåòñêóþ ïîëîâóþ èãðó);
Ford and Beach, 1949:95-98 (ñóììèðîâàíû ðàçëè÷íûå ýòíîãðàôè÷åñêèå òðóäû).

9Hamilton, 1929:454, 457 (33 èç 100 ëþáîïûòñòâîâàëè ïðî ñòðîåíèå ãåíèòàëèé ìóæñêîãî ïîëà äî 12
ëåò, 39 � íå ëþáîïûòñòâîâàëè íèêîãäà, 13 � ïîäñìàòðèâàëè äî âîçðàñòà 11 ëåò); Dillon, 1934:171�172
(íàáëþäàë îáîþäíîå èññëåäîâàíèå ìàëü÷èêà ñ äåâî÷êîé â ñàäèêå ïîëíîñòüþ îäåòûìè, õîòÿ êàæäî-
äíåâíî áûëè ðàçäåòû ïî 15 ìèíóò íà ïåðåîäåâàíèè; íàøè äàííûå âêëþ÷àþò àíàëîãè÷íûõ ñèòóàöèé
áîëüøå).
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Ñòàòèñòèêà ãåòåðîñåêñóàëüíîé èãðû ïî âûáîðêå

Ïî ïîëîâîé èãðå äî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà íàøè äàííûå ÷àñòüþ ïîëó÷åíû ñ èñ-
ñëåäîâàíèÿ ìàëûøåé, íî çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü îò÷¼òàì óæå ïîâçðîñëåâøèõ. Êîòîðûå
âñïîìíèëè íå âñ¼: äàæå äåòè ïåðåæèòîå íåäåëè-ìåñÿöû íàçàä çàáûâàþò. Ïîðîé èç-çà
ñëó÷àéíîñòè ïîëîâîé èãðû, ïîðîé èç-çà òàáóèðîâàííîñòè. Äàæå íå ïîìíÿ ïðî ñâîé
îïûò, ó ðåá¼íêà ðèñê èíòåðèîðèçèðîâàòü îáùåñòâåííûå àòòèòþäû ñ èíôîðìàöèåé,
÷òî ñêàæåòñÿ íà ïîñëåäóþùèõ ýðîïðèâû÷êàõ. Õîòÿ òîëüêî 48% æåíùèí ïðèïîìíè-
ëè äîïîäðîñòêîâóþ ïîëîâóþ èãðó (òàáë. 11, ðèñ. 5), êàæåòñÿ, ÷òî ïî âûøåóêàçàííîé
ïðè÷èíå äåòåé ñåêñóàëüíîèãðàþùèõ åù¼ áîëüøå 48%

Âñïîìíèâøèå êîíòàêòû ñ ìàëü÷èêàìè ïðèáëèçèòåëüíî ñòîëü æå ìíîãî÷èñëåííû,
êàê âñïîìíèâøèå êîíòàêòû ñ äåâî÷êàìè. Íå ïîõîæå, ÷òîá èíòåðåñ ê ñâîåìó ïîëó ðàç-
âèëñÿ äî ëèáî ïîñëå èíòåðåñà êî ïðîòèâîïîëîæíîìó. Ôðåéäèñòñêàÿ ãèïîòåçà ðàçâèòèÿ
ñåêñóàëüíîñòè íà÷èíàÿ íàðöèññè÷åñêîé (ìàñòóðáàòîðíîé), ïðîäîëæàÿ ðàâíîòåëüíîé
(ãîìîñåêñóàëüíîé), çàêàí÷èâàÿ ðàçíîòåëüíîé (ãåòåðîñåêñóàëüíîé) íå ïîäòâåðæäàåò-
ñÿ. Íå ïîäòâåðæäàåòñÿ áèîãðàôèÿìè ìàëûøåé è ïîäðîñòêîâ ó íàñ10.

Ãëÿäÿ íà ðîäèòåëüñêèå, âîîáùå ñîöèàëüíûå îãðàíè÷åíèÿ íà âîëüíûå ðàçíîïîëûå
äåòñêèå ñîáðàíèÿ, íåóäèâèòåëüíî, ÷òî 52% ðåñïîíäåíòîâ æåíñêîãî ïîëà â äåòñêèõ èã-
ðàõ èñïîëüçîâàëî ãîðàçäî áîëüøå äåâî÷åê. ×òî äðóãèå 33% ïîëüçîâàëèñü ìàëü÷èêàìè
ñ äåâî÷êàìè â ïðîïîðöèè ðàâíîé. Òîëüêî 15% èãðàëè áîëüøå ñ ìàëü÷èêàìè. Óäèâè-
òåëüíî ïîòîìó ðàâíîå ó÷àñòèå æåíñêîãî è ìóæñêîãî ïîëà â äåâè÷üåé ñåêñóàëüíîñòè.
Âèäèìî, ìàëü÷èêè áîëåå íàñòîé÷èâû, ðåøèòåëüíû, äàæå â ìàëîëåòñòâå ñêëîíÿþò ê
èãðå ïîëîâîé.

1% âûáîðî÷íîé æåíùèíû âñïîìíèëè ïîëîâóþ èãðó ñ ìàëü÷èêàìè â âîçðàñòå òð¼õ
ëåò, 8% � äî ïÿòè, 18% � äî ñåìè (òàáë. 11, ðèñ. 5). Â öåëîì 30% � äî íà÷àëà
ñâîåãî ñîçðåâàíèÿ. Äàííûå âàðüèðóþò â ñîîòâåòñòâèè ñ îáðàçîâàòåëüíûì óðîâíåì:
áåç âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ âñïîìíèëè ïðî ïîëîâûå èãðû ñ ìàëü÷èêàìè â 24% ñëó÷àåâ,
òåõíèêóìñêèå � 30%, ñ êîðî÷êîé � 36%.

Ïîêàçàòåëè çíà÷èòåëüíî âîçðîñëè íà ïðîòÿæåíèè òð¼õ äåñÿòèëåòèé. Ïî ñðàâíåíèþ
ñ æåíùèíàìè 1900 ãîäà ðîæäåíèÿ ïîêîëåíèå 1910-õ � 1919-õ óâåëè÷èëè ðàñïðîñòðà-
í¼ííîñòü ïîëîâîé èãðû íà 10% (òàáë. 12).

10Ôðåéäîâà òåîðèÿ ïñèõîñåêñóàëüíûõ ôàç: Freud, 1910:59�86; 1938:604�629; Fenichel, 1945:40, 110�
113.
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Ñòàòèñòèêà ãåòåðîñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè ïî ðåñïîíäåíòêàì � ó÷àñòíèöàì

ïîëîâîé èãðû

Ñòàòèñòèêà äîïîäðîñòêîâîé ãåòåðîñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè êàæåòñÿ íàèâûñøåé ñðåäè
áîëåå ìîëîäûõ. Îêîëî 8% ðåñïîíäåíòîâ æåíñêîãî ïîëà âñïîìèíàëè ïðî ãåòåðîñåê-
ñóàëüíóþ èãðó â âîçðàñòå ïÿòè, ñåìè ëåò. Íî ðåæå âñïîìèíàëè ïðî áîëåå ïîçäíþþ.
Òîëüêî 3% âñïîìíèëè, ÷òî ïîëîâóþ ãåòåðîñåêñóàëüíóþ èãðó âåëè íåïîñðåäñòâåííî
ïåðåä îòðî÷åñòâîì (òàáë. 14, ðèñ. 6). Çàòî äàííûå ïî ìàëü÷èêàì óâåëè÷èâàþòñÿ ìî-
íîòîííî. Âïëîòíóþ ê îòðî÷åñòâó ãåòåðîñêñóàëüíî èãðàëè ãäå-òî 20% ìàëü÷èêîâ. Ýòà
ðàçíèöà â ñòàòèñòèêå ÷àñòè÷íî çàâèñèò îò íåðàâíîãî óñèëåíèÿ îãðàíè÷åíèé íà äå-
âî÷êó, áëèçêóþ ê ñîçðåâàíèþ. Íî êóäà âàæíåå, ÷òî ìàëü÷èøåñêàÿ ðåàêòèâíîñòü íà
ïîëîâûå ñòèìóëû ðàçâèâàåòñÿ ñêîðåå. Íå âñòðå÷àÿ ïðè ïóáåðòàòå ðàâíîé ñïîñîáíîñòè
(ãëàâà 18).

Åñëè íà êàæäóþ áëèçêóþ ê îòðî÷åñòâó, ñåêñóàëüíîèãðàþùóþ äåâî÷êó ïðèõîäèòñÿ
ïî ñåìü ñåêñîïîëîâûõ ïàðòí¼ðîâ-ìàëü÷èêîâ, î÷åâèäíî, ÷òî äåâî÷êå ïðèõîäèòñÿ ïðî-
áîâàòü ñî ìíîãèìè. Íåðåäêè ãðóïïîâûå ñðåäè ìàëü÷èêîâ èãðû, çà÷àñòóþ ãåíèòàëüíî-
ýêñãèáèöèîíèñòñêèå ãîìîñåêñóàëüíûå, íî ðåäêóþ ïðèíÿòóþ äåâî÷êó ñïîäîáëÿþò èãðå
ãåòåðîñåêñóàëüíîé.

×àñòîòà ãåòåðîñåêñóàëüíîé èãðû

Äëÿ áîëüøèíñòâà ðåñïîíäåíòîâ æåíñêîãî ïîëà ñåêñóàëüíàÿ äîïîäðîñòêîâàÿ èãðà ðàçî-
âà, âîîáùå ðåäêà-ýïèçîäè÷íà. Î÷åíü íåìíîãèå äåâî÷êè ðàçâèëè ïðèâû÷êè ðåãóëÿðíîé
àêòèâíîñòè. Íî âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî äåéñòâèòåëüíîå ÷èñëî ïðåâûøàåò ó÷¼ò.

Ãåòåðîñåêñóàëüíàÿ èãðà ïî ãîäàì

Äëÿ 67% ðåñïîíäåíòîâ æåíñêîãî ïîëà âñÿ äîïîäðîñòêîâàÿ ãåòåðîñåêñóàëüíàÿ èãðà,
íàñêîëüêî ïîìíÿò, óëîæèëàñü â åäèíñòâåííûé ãîä. Äëÿ 15% � ïàðà ëåò (òàáë. 15).
Òîëüêî äëÿ 11% äîïîäðîñòêîâàÿ ãåòåðîñåêñóàëüíàÿ èãðà ðàñòÿíóëàñü íà ïÿòèëåòêó
ëèáî áîëüøå. Êòî çàíèìàëñÿ êîèòóñîì, íà 61% ýòî äåëàë îäèí ãîä, 13% � äâà ðàçíûå.
Ãäå-òî 9% èìåëè êîèòóñ ïÿòü è áîëåå ëåò.
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Ðèñ. 6: ×àñòîòà äîïîäðîñòêîâîé ïîëîâîñîöèàëüíîé èãðû ïî âûáîðêå ðåñïîíäåíòîê-
ó÷àñòíèö ñ âîçðàñòîì. Ïî äàííûì òàáë. 14.

Òåõíèêè ãåòåðîñåêñóàëüíîé èãðû

Ãåíèòàëüíûé ýêñãèáèöèîíèçì � ýòî 99% äîïîäðîñòêîâîé ïîëîâîé èãðû (òàáë. 16).
Ãäå-òî 40% èñòîðèé èì îãðàíè÷åíû11.

Ê àíàòîìè÷åñêèì îòëè÷èÿì èíòåðåñ íàèáîëüøèé ó ìíîãèõ. Ëþáîçíàòåëüíîñòü îáîñò-
ðÿåòñÿ çàïðåòàìè íà ïðåáûâàíèå ãîëûì, îòñóòñòâèåì øàíñà âèäåòü ãîëûìè äåòåé.
Îñîáåííî çàïðåòàìè äåìîíñòðèðîâàòü è ñìîòðåòü ãåíèòàëèè. Çà÷àñòóþ ãåíèòàëüíûå
èññëåäîâàíèÿ íå áîëåå ÷åì. . .

11Hamilton, 1929:449: 15 èç 100 æåíùèí îïèñàëè ìàëü÷èøåñêèé ýêñãèáèöèîíèçì, èìè âèäåííûé äî
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Ýòî ãäå-òî ñ ïîëîâèíó òîãî, ÷òî âûÿâèëè ìû.
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. . . ãåíèòàëèè (òàáë. 16). Â îãðîìíîì ÷èñëå ïðèìåðîâ ýòî íå áîëåå ñëó÷àéíîãî êà-
ñàíèÿ. Ãåòåðîñåêñóàëüíûå êîíòàêòû ïðåèìóùåñòâåííî ìàñòóáàòèâíûå ñðàâíèòåëüíî
íåìíîãî÷èñëåííû. Îðî-ãåíèòàëüíûå êîíòàêòû � òîëüêî 2%, ïðîíèêíîâåíèå (â îñíîâ-
íîì, ïàëüöàìè) âî âëàãàëèùå � òîëüêî 3% ñëó÷àåâ.

Â 17% ñëó÷àåâ èìåëñÿ êàêîé-òî ¾êîèòóñ¿13, íî íàñêîëüêî ãåíèòàëèè ñîåäèíèëèñü,
ïîíÿòü ñëîæíî. Âî âñåõ îáðàçöàõ ó íàøåé âûáîðêè íàëîæåíèå ãåíèòàëèé ó äåòåé. Ðàç
ýðåêöèÿ â äåòñòâå íå äèêîâèíêà, äîïîäðîñòêîâîå ïðîíèêíîâåíèå âîçìîæíî. Íî äëèíà
äåòñêîãî ïåíèñà ïîçâîëÿåò î ïðîíèêíîâåíèè ãîâîðèòü êàê î íàëîæåíèè.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ðàñïîëàãàåì 29 ðåñïîíäåíòêàìè, çàíèìàâøèìèñÿ êîèòóñîì ñî
ñòàðøèìè, äàæå ìóæ÷èíàìè � ïðîíèêíîâåíèå ïîëíîå (ñ. 119).

Äîïîäðîñòêîâàÿ ãîìîñåêñóàëüíàÿ èãðà

Î äîïîäðîñòêîâîé ïîëîâîé èãðå ñ äåâî÷êàìè ñîîáùèëè ïðèáëèçèòåëüíî òî æå ÷èñëî
ðåñïîíäåíòîê, ÷òî ðàññêàçàëè ïðî èãðó ñ ìàëü÷èêàìè (òàáë. 11, ðèñ. 5). Õîòÿ òàêàÿ
èãðà íå êàæåòñÿ ñåêñóàëüíîé, ìíîãèå òàê îáó÷èëèñü ìàñòóðáèðîâàíèþ. Íåêîòîðûå
(5%) ïðîíåñëè ãîìîñåêñóàëüíûå êîíòàêòû äî âîçðàñòà ïîäðîñòêîâîãî (ñ. 452).

Ñòàòèñòèêà ãîìîñåêñóàëüíîé èãðû ïî âûáîðêå

Òîëüêî äîëè ïðîöåíòà ðåñïîíäåíòîê óïîìÿíóëè ïðî ëåñáèéñêèå èãðû â òðè ãîäà (òàáë.
11, ðèñ. 5). Îêîëî 6% èãðàëè òàê äî ïÿòè, 15% � äî ñåìè ëåò. Ïðîöåíò èìåâøèõ
àíàëîãè÷íîå. . .

12Ñòðàíèöà 112 îòñóòñòâóåò � ïåðåâ.
13Ïðî äîïîäðîñòêîâûé êîèòóñ: Stekel, 1895:247-248 (ïÿòü ñëó÷àåâ ó 4-6-ëåòíèõ); Forel, 1905:207;

Moll, 1909:180; 1912:198; Stekel, 1923:4; 1950:14 (äîïîäðîñòêîâûé êîèòóñ îòíþäü íå ðåäêîñòü);
Schbankov acc. Weissenberg, 1924a:13; Hellmann acc. Weissenberg, 1924b:212 (òðîå ñ 338 ðîññèÿíîê
ó÷àùèõñÿ ïîçíàëè êîèòóñ äî ïÿòè ëåò, 3% � äî 14-òè); Davis, 1929:56 (1,4% îò 1000 ðåñïîíäåíòîâ
æåíñêîãî ïîëà ñîîáùàëè ïðî äåòñêèé êîèòóñ); Hamilton, 1929:330-332 (10 èç 100 çàìóæíèõ îáúÿâèëè
ïðî êîèòóñ äî íà÷àëà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ; 15% � îò êîòèòóñà îòêàçàëèñü).
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. . . è êîèòóàëüíûå òåõíèêè, çíà÷èìîñòü âçðîñëîé ïîëîâîé äåÿòåëüíîñòè. Ïî ñóòè,
ìíîãèå êîíòàêòû áûëè ñëó÷àéíû, íåðåäêî ïîä âïå÷àòëåíèåì îáñóæäåíèÿ. Â îñíîâíîì,
ýòî ñïîñîá âîñïîëíåíèÿ çíàíèé, ñêðûâàåìûõ ðîäèòåëÿìè.

Âëèÿíèå íà ïðèâû÷êè âçðîñëûå

Íà ïðîòÿæåíèè äîïîäðîñòêîâîé æèçíè, ïðîâåä¼ííîé â êîíòàêòàõ, î÷åíü çíà÷èòåëü-
íàÿ ÷àñòü äåâî÷åê èçó÷èëà ïîëîâîå âîçáóæäåíèå, âûÿñíèëà äîâåäåíèå âîçáóæäåíèÿ
äî ïèêà íàñëàæäåíèÿ. Íî ÷òî âàæíåå äëÿ êîíå÷íîãî ïîëîâîãî çäîðîâüÿ, ìíîãèå íàó÷è-
ëèñü îòâå÷àòü íà ïîëîâîñîöèàëüíûå ñòèìóëû. Íåêîòîðûå äîïîäðîñòêîâûå êîíòàêòû
ðàçðåøèëèñü ýìîöèîíàëüíûì óäîâëåòâîðåíèåì, ñ ïîëîâîé æèçíüþ ïîìèðèâøèì.

Íå ðåäêîñòü, îäíàêî, ïñèõè÷åñêîå òðàâìèðîâàíèå ðåá¼íêà ñîâåñòüþ. Îñîáåííî êî-
ãäà âçðîñëûìè ðàçîáëà÷åíû. Êîãäà ñèëüíî ñòûäèëè, áèëè. Ñîâåñòü çà÷àñòóþ ìåøàëà
âåñòè ïîëîâóþ æèçíü ïîçäíåå â áðàêå. Êîãäà ðîäèòåëè íå ïîêàçûâàëè áåñïîêîéñòâà
ïî ïîâîäó ïîëîâîé æèçíè äåâî÷êè, âðåäà ïîëîâîé æèçíè ïî âçðîñëåíèè íå áûëî15.

Ëþáîïûòíî, ÷òî ïîëîâàÿ äîïîäðîñòêîâàÿ èãðà íàãîëî ðåäêî ïåðåõîäèò â îòêðî-
âåííóþ ïîëîâóþ èãðó ïîäðîñòêîâóþ, âçðîñëóþ. Ìàëü÷èêè íàìíîãî ÷àùå ïðîäîëæàþò
èãðû â îòðî÷åñòâå, þíîñòè, ìóæåñòâå. Ñðåäè äåâî÷åê, èìåâøèõ äîïîäðîñòêîâóþ ïî-
ëîâóþ èãðó íå ïðåêðàùàÿ, êîëè÷åñòâåííûå äàííûå òàêîâû:

Äîïîäðîñòêîâûé îïûò:
Îïûò, ïðîäîëæåííûé â îòðî÷åñòâå
% ñëó÷àåâ ñëó÷àåâ

äåâî÷êè: ìàëü÷èêè: äåâî÷êè: ìàëü÷èêè:
Ïåòòèíã 13 65 307 1227
Êîèòóñ 8 55 247 628
Ãîìîñåêñóàëüíàÿ èãðà 5 42 1071 1412
Íåñîîòâåòñòâèå ïîäðîñòêîâîé è äîïîäðîñòêîâîé äåÿòåëüíîñòåé îáúÿñíèìî îáû÷à-

ÿìè. Áèîëîãè÷åñêîé, ôèçèîëîãè÷åñêîé ïîäîïë¼êè íåò. Ñðåäè ìëåêîïèòàþùèõ èíûõ
ýòîé çàêîíîìåðíîñòè íå íàáëþäàåòñÿ. Êàê è â îòñòàëûõ íàðîäàõ è ñðåäè íèçøèõ àìå-
ðèêàíñêèõ êëàññîâ.

Ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ ñîçðåâàíèÿ ðîäèòåëè âäðóã îãðàíè÷èâàþò îáùåíèå äåâî÷-
êè ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì. Ïðåäîñòåðåãàþò îò ïîöåëóåâ, îáùåòåëåñíîãî êîíòàêòà,
ãåíèòàëüíîé äåìîíñòðàöèè, áîëåå êîíêðåòíûõ îòíîøåíèé. Ìíîãèå íàðîäû äåâî÷êó òà-
êîãî âîçðàñòà ñèëüíåå ìàëü÷èêîâ îãðàíè÷èâàþò. Â Åâðîïå, Ëàòèíñêîé Àìåðèêå, íàøåé

14Ñòðàíèöà 114 îòñóòñòâóåò � ïåðåâ.
15Davis, 1929:58�59, íå íàø¼ë íèêàêîé çíà÷èìîé êîððåëÿöèè ìåæäó äîïîäðîñòêîâîé ïîëîâîé èãðîé

è ñ÷àñòüåì â áðàêå.
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ñòðàíå äåâî÷êå íàìíîãî ìåíüøå, ÷åì ó ìàëü÷èêà, âîçìîæíîñòåé óåäèíèòüñÿ ñ äðóãè-
ìè äåòüìè. Ïðèîñòàíîâêà ïîëîâîé èãðû â ïîñëåäíèå äîïîäðîñòêîâûå ãîäû ïîäõâà÷åíà
ôðåéäèñòàìè êàê ôèçèîëîè÷åñêàÿ ëàòåíòíîñòü. Íî ñêîðåå ñêàçûâàåòñÿ âëèÿíèå êóëü-
òóðû, òðàäèöèè ïðåñå÷åíèÿ ïîëîâîñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïîäðàñòàþùåãî ïî-
êîëåíèÿ. Òåìïû òîé æå ìàñòóðáàöèè â îòðî÷åñòâå, þíîñòè íå ñíèæàþòñÿ. Ïîñêîëüêó
ìàñòóðáàöèþ âûÿâèòü, îãðàíè÷èòü ñëîæíåå. Ñëåäîâàòåëüíî, ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ëàòåíò-
íîñòü íè ïðè ÷¼ì. Âèíîâàòî âîñïèòàíèå16.

Äîïîäðîñòêîâûå ïîëîâûå êîíòàêòû ñ ìóæ÷èíàìè

Âñ¼ áîëüøå â îáùåñòâå áåñïîêîéñòâà ïî ïîâîäó ïîëîâûõ ó äåòåé êîíòàêòîâ ñî âçðîñ-
ëûìè. Ìíîãèå áîÿòñÿ, ÷òî òàêîâûå âíåñóò íåïîðÿäêè â æèçíü ðåá¼íêà, ïîâëèÿþò íà
íåãî, íàðóøàò ïñèõîñåêñóàëüíîå ðàçâèòèå, ïîñëåäóþùóþ ïîëîâóþ æèçíü. Æóðíàëè-
ñòû ïîäòàëêèâàþò ê èäåå, áóäòî áîëüøèíñòâî äåòåé ýòîìó ïîäâåðæåíû, áóäòî ïîëîâûå
êîíòàêòû ñî âçðîñëûìè ñëèøêîì óæå ÷àñòî ïîâðåæäàþò äåòåé òåëåñíî. Íî áîëüøèí-
ñòâî ñâåäåíèé áåðóò îò âðà÷åé, ïîëèöèè, ñîöñëóæá. Äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè äåëàòü
îöåíêè ñòàòèñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòåé íå áûëî17.

16Îáñóæäåíèå ôðåéäèñòñêîé ëàòåíòíîé ôàçû: Freud, 1910:37�40; 1938:582�584 (ïîñòóëèðóåòñÿ ôè-
çèîëîãè÷åñêàÿ ëàòåíòíîñòü, õîòÿ ïðèçíà¼òñÿ âëèÿíèå âîñïèòàíèÿ); Sadger, 1921:73 (â âîçðàñòå 6�
12 íåòó ïðîãðåññà â ïîëîâîé æèçíè); Stekel, 1923:12; 1950:25 (Ôðåéäîâà òåîðèÿ ëàòåíòíîé ôàçû íå
ïðèçíà¼òñÿ); Sears, 1943:45�47 (îòðèöàíèå íà áàçå äîñòóïíûõ äàííûõ); Kinsey, Pomeroy and Martin,
1948:180�181; Bender and Cramer in Elssler, 1949:63; Fenichel 1945:62 (çàêëþ÷àåòñÿ, ÷òî ëàòåíòíîñòü
âîçìîæíà ðàâíî ôèçèîëîãè÷åñêàÿ, ðàâíî êóëüòóðíàÿ; óêàçûâàåòñÿ íà ïðîòèâîðå÷èâîñòü ïîíÿòèÿ ëà-
òåíòíîñòè; íåäîñòàòî÷íîñòü èìåâøèõñÿ äàííûõ î ïîëîâîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé 5-10 ëåò).

17Èëëþñòðàöèè íûíåøíåé îáåñïîêîåííîñòè: Hoover, J. Edgar, �How Safe is Your Daughter?� //
American Magazine, 1947:32, èþëü (¾èçâðàùåíöû çëåå çâåðåé ñâîáîäíî ðàçãóëèâàþò Àìåðèêîé¿);
Wittels, �What Can We Do About Sex Crimes?� // �Saturday Evening Post�, 1948:31, 11 äåêàáðÿ
(¾êàê ìèíèìóì äåñÿòêè òûñÿ÷ èç îíûõ (ñåêìàíüÿêîâ-óáèéö) ðàçãóëèâàþò Àìåðèêîé ñâîáîäíî¿);
Frankfurther, Justice Felix, îñïàðèâàåò íà ðàäèîøîó Maryland v. Baltimore, 1950:338, U.S. 912 (¾Âëè-
ÿíèå òîé ïàðû ïðåñòóïëåíèé (äåòñêèõ óáèéñòâ) íà ïóáëèêó æóòêîå. Âåñü ãîðîä � îñèíîå ãíåç-
äî¿); Levy, �Interaction of Institutions and Policy Groups: The Origin of Sex Crime Legislation�, 1951:3;
McDonald, 1952 (31-ñòðàíè÷íàÿ äåòñêàÿ ñêàçêà ïî ïðèâèâêå ôîáèè âçðîñëûõ � ïîòåíöèàëüíûõ ¾íà-
ñèëüíèêîâ¿, ðàçæèãàíèå îõîòû íà âåäüì è ïîäîçðèòåëüíîñòè â îòíîøåíèè ïðèÿòåëåé). Â 30 øòàòàõ
ìàêñèìàëüíîå íàêàçàíèå çà ñîâîêóïëåíèå ñ äåâî÷êîé � ïîæèçíåííîå ëèáî êàçíü. Òîëüêî â 1952 ãî-
äó Êàëèôîðíèÿ, Ìè÷èãàí è Ïåíñèëüâàíèÿ ïîæèçíåííî çàêëþ÷èëè çà ðàçâðàòíûå äåéñòâèÿ, íåäàâíî
Äæîðäæèÿ, Èíäèàíà, Íüþ-Éîðê, Íüþ-Äæåðñè, Îêëàõîìà, Òåõàñ óæåñòî÷èëè íàêàçàíèå çíà÷èòåëü-
íî. Â 1949 ãîäó ñ óáèéñòâîì Joyce Glucroft ñîñòîÿëîñü îñîáîå ñîáðàíèå êàëèôîðíèéñêîé ëåãèñëàòóðû
íà ðåøåíèå ïðîáëåìû ïîëîâûõ ïðåñòóïëåíèé ïðîòèâ äåòåé.

116



Ñòàòèñòèêà è ÷àñòîòà êîíòàêòîâ ñî âçðîñëûìè

4441 ðåñïîíäåíòêà ïîçâîëÿåò îöåíèòü ðàñïðîñòðàí¼ííîñòü äîïîäðîñòêîâûõ ýðîòè÷å-
ñêèõ êîíòàêòîâ ñî âçðîñëûìè. Äëÿ ïîäñ÷¼òîâ çà âçðîñëîãî äåðæàëè ëèöî, õîòÿ áû
âñòóïèâøåå â þíîñòü, íå ìëàäøå 15 ëåò. ×òîá èñêëþ÷èòü ïîäðîñòêîâûå ñåêñ-èãðû,
âçÿëè ê ðàññìîòðåíèþ òîëüêî ñëó÷àè, êîãäà ñòàðøèé êàê ìèíèìóì íà ïÿòü ëåò ñòàð-
øå äåâî÷êè-íåïîäðîñòêà. Òàêèì îáðàçîì îáíàðóæèëè 24% (1075) ðåñïîíäåíòîê îò÷è-
òàëèñü î äîïîäðîñòêâîì îïûòå ñòîëêíîâåíèÿ ñ ïîïîëçíîâåíèÿìè, ïîëîâîé äåÿòåëüíî-
ñòüþ âçðîñëûõ. Òðè ÷åòâåðòè ðåñïîíäåíòîê (76%) î òàêîì íå ñîîáùàëè18.

Ïîïîëçíîâåíèÿ ÷àùå âñåãî ñðåäè áåäíîòû, êîòîðàÿ æèâ¼ò î÷åíü ñêó÷åííî. Íåñìîò-
ðÿ íà áîãàòñòâî íàøèõ èññëåäîâàíèé äàííûìè, êóäà ïðåäñòàâèòåëüíåå áûëî áû ïîðàñ-
ñïðîñèòü êëàññû íåó÷¼íûå ëèáî æåíùèí îòñèäåâøèõ, èëè âûõîäöåâ èç íåãðèòÿíñêîé
ñåìüè. Ïîñëåäíèõ èñêëþ÷èëè ñ ðàññìîòðåíèÿ ïî ïðè÷èíå âûøåîçâó÷åííîé (ñ. 22).

×àñòîòà äîïîäðîñòêîâîãî êîíòàêòà ñî âçðîñëûìè âîîáùå-òî íèçêà. Ñåé îïûò íà
80% çà âñå äîïîäðîñòêîâûå ãîäû åäèíè÷íûé. 12% èìåëè êîíòàêòû äâàæäû, 3% � 3-6
ðàç. Çàòî 5% � 9 è áîëåå. Ïîâòîðåíèå ïîëîâîãî êîíòàêòà � çà÷àñòóþ êîãäà òàêîâîé
ñ ðîäè÷àìè, æèâóùèìè â îäíîì äîìå. Çà÷àñòóþ äåòè â ýòîì ó÷àñòâóþò èç èíòåðåñà,
ïîòîì àêòèâíî èùóò âîçìîæíîñòè ïîâòîðèòü.

Äàííûå ïî ðåñïîíäåíòêàì, ñòîëêíóâøèìñÿ ñ ïîïîëçíîâåíèÿìè âçðîñëûõ, òàêîâû:
Âîçðàñò % îò ñòîëêíóâøèõñÿ: % îò âûáîðêè:

4 5 1
5 8 2
6 9 2
7 13 3
8 17 4
9 16 4
10 26 6
11 24 6
12 25 7
13 19 6

Ñëó÷àåâ 1039 4407

18Äëÿ ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè äàííûå ïî ¾ïîëîâîé àãðåññèè¿ (îïðåäåë¼ííîé íåâíÿòíî) íà äå-
âî÷êó: Hamilton, 1929:334�338 (20 èç 100 ðåñïîíäåíòîê èìåëî 31 îïûò); Landis et al., 1940:278 (107
ñëó÷àåâ ó 295 ðåñïîíäåíòîê). Äàííûå, ïîëó÷åííûå ïî êëèíè÷åñêîé è ñóäåáíîé ñòàòèñòèêå: Ackerson,
1931:69�72; Apfelberg et al., 1944:763; Bowman, 1952:49.
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Âçðîñëûå ïàðòí¼ðû

Âçðîñëûå ìóæ÷èíû, ïðîÿâèâøèå âíèìàíèå ê äåâî÷êàì-íåïîäðîñòêàì, òàêîâû:
Âçðîñëûå ïàðòí¼ðû: % îò ðåñïîíäåíòîê-ïàðòí¼ðîê:
Íåçíàêîìöû 52
Äðóçüÿ-ïðèÿòåëè 32
Äÿäè 9
Îòöû 4
Áðàòüÿ 3
Äåäóøêè 2
Ïðî÷èå ðîäè÷è 5
Ñëó÷àåâ 609. . .
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. . . Íàñëàæäåíèå âçðîñëîìó ýêñãèáèöèîíèñòó, ïîêàçûâàþùåìóñÿ äåâî÷êå ëèáî æåí-
ùèíå, õîòÿ áû ðåäêîìó, íî çàâèñèò îò èñïóãà, óäèâëåíèÿ ëèáî ñìóùåíèÿ çðèòåëüíèöû.
Êóäà ïðèÿòíåé åìó íàðóøàòü îáùåñòâåííûå, ïðàâîâûå, çàêîííûå çàïðåòû. Ïðèñóù
ýëåìåíò è íàðöèññèçìà. Íåðåäêî ïðè ðåá¼íêå ìàñòóðáèðóåò. Èíîãäà, ïðàâäà, äåìîí-
ñòðàöèÿ íåíàìåðåííà (ïðè îïüÿíåíèè ëèáî ìî÷åèñïóñêàíèè), íî ðåá¼íêó êàæåòñÿ, ÷òî
âñ¼ íàðî÷íî.

Ãäå-òî 31% ïîëîâûõ êîíòàêòîâ ñî âçðîñëûìè âêëþ÷àëè ëàñêàíèå, ïåòòèíã, îäíàêî,
ãåíèòàëèè íå çàäåéñòâîâàíû.

Â 22% ñëó÷àåâ ãåíèòàëèé äåâî÷êè âçðîñëûé êàñàëñÿ, äàæå ìàíèïóëèðîâàë èìè. Â
5% ñëó÷àåâ äåâî÷êà ìàíèïóëèðîâàëà ãåíèòàëèÿìè âçðîñëîãî. Ïîðîé ëþáîïûòñòâóþ-
ùèå äåòè � çà÷èíùèêè ãåíèòàëüíîé èãðû äàæå äî âçðîñëîé äåìîíñòðàöèè.

Ãäå-òî â 1% ñëó÷àåâ ìóæ÷èíà äåëàåò äåâî÷êå êóííèëèíãóñ. Ïðèáëèçèòåëüíî íà-
ñòîëüêî æå ÷àñòî ìóæ÷èíà ñêëîíÿåò äåâî÷êó ê ìèíåòó.

Ñðåäè âñåõ èìåâøèõ ñî âçðîñëûìè ïîëîâîé êîíòàêò 3% (ýòî 0,7% îò âñåé âûáîðêè
ðåñïîíäåíòîê) çàíèìàëèñü ñî âçðîñëûìè êîèòóñîì.

Çíà÷åíèå êîíòàêòîâ ñî âçðîñëûìè

Äàííûå, ÷òî íàøè, ÷òî ÷óæèå, íåäîñòàòî÷íû äëÿ ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ. Ðåñïîíäåíòêè,
çàÿâèâøèå ïðî äîïîäðîñòêîâûé ïîëîâîé îïûò ñî âçðîñëûìè, çàèíòåðåñîâàíû, ëþáî-
ïûòíû, ñìóùåíû, íàóãàíû, ïðèñòûæåíû áûëè â ñòåïåíè ðàçëè÷íîé. Íåêîòîðûå äåòè
êîíòàêòàìè ñî âçðîñëûìè íàñëàæäàëèñü, îäíàêî ïîðîé. . .

19Ñòðàíèöà 119 îòñóòñòâóåò. Ïðîäîëæåíèå ñíîñêè: ¾. . . Tappan, 1950:6; Guttmacher, 1951:113�114
(½íàøè, êàê è ïðî÷èå, èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè, âî-ïåðâûõ, íèçêóþ ðåöèäèâíîñòü ñðåäè ïîëîâûõ ïðå-
ñòóïíèêîâ, è, âî-âòîðûõ, îáîñíîâàíà âåðà, äåñêàòü, îíè ïîñòåïåííî çâåðåþò, íå áûëà“); Michigan
Report, 1951:4; Bowman in Brown, 1951:151; Kelley acc. Guttmacher, 1951:114 (òîëüêî îäèí èç 100 íüþ-
éîðêñêèõ ïðèìåðîâ ïîêàçàëè âîçðàñòàíèå ïðîöåíòà ïðèìåíåíèÿ ñèëû ïðè ïîëîâûõ ïðåñòóïëåíèÿõ);
Kelleher, 1952:6 (èññëåäîâàíèå 1328 ïîëîâûõ ïðåñòóïíèêîâ îáíàðóæèëî, ÷òî ½ïðè íåçíà÷èòåëüíûõ
èñêëþ÷åíèÿõ ëàñêîâûé ïîëîâîé ïðåñòóïíèê îñòà¼òñÿ ëàñêîâûì, îçâåðåíèå ïîäòâåðæäàåòñÿ âåñüìà
ïëîõî“)¿ � ïåðåâ.
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. . . ïîäîáíûé óùåðá. Íî òàêèå ñëó÷àè â ìåíüøèíñòâå. Íàðîäó ñëåäóåò îòëè÷àòü ýòè
ëþòûå ñëó÷àè îò ïðî÷èõ ýðîòè÷åñêèõ êîíòàêòîâ, êðàéíå ðåá¼íêó ìàëîâðåäíûõ (åñëè
íå ðàçîáëà÷åíû ðîäèòåëÿìè). Áåñêîíå÷íî ìàëîå êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ïðè÷èíåíèÿ âðåäà
ôèçè÷åñêîãî èçìåðèìî ôàêòîì: ñðåäè 4441 ðåñïîíäåíòîê îäíîçíà÷íî ñåðü¼çíîå ïîâðå-
æäåíèå ðåá¼íêà îçâó÷åíî ëèøü îäíàæäû. Êðàéíå ðåäêî ñîîáùàëè ïðî êðîâîòå÷åíèå
ñ âëàãàëèùà, êîòîðîå âñ¼ æå íåâðåäíî.

20Ñòðàíèöà 121 îòñóòñòâóåò � ïåðåâ.
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