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П Р Е Д И С Л О В И Е

М ного  раз переделы валась рукоп ись этой книги, ш ла 
ее ш лиф овка, устранение замечаний самого различного 
рода. М ногие уч и ли  меня, как надо писать, по их мнению, 
книгу, давали советы. Н екоторы е не только  критиковали, 
но и протестовали  против отд ельн ы х  идей автора. Уверен , 
что и у  читателя  эта книга вызовет по каким-то вопросам 
несогласие. В озм ож но, ж дут меня письма с осуж дением  
субъективн ого  отнош ения к ж енском у п олу , возраж ения 
медиков, трактую щ их ревность как п роблем у тем пера­
мента, социологов  по поводу объяснен ия  причин разводов, 
сом нения п си хологов  по вопросу особенностей  п си хологии  
м уж чины  и ж енщ ины  и т. д. Н о  я готов отвечать за идеи, 
которы е в этой книге отстаиваю  именно как педагог 
и сем ьянин, как человек, который видит комические и тра­
гические последствия невеж ества м олоды х лю дей, пы ­
таю щ ихся  создать семью  на см еси грез, романтической 
в лю бленности , прозаического расчета, слепого  заимство­
вания рецептов семейной ж изни  из худож ественной  л и ­
тературы  — как отечественной, так и зарубеж ной. М е ­
шанина, которая царит в головах  м олоды х лю дей, объя сн я ­
ется тем, что они пы таю тся совм естить несовместимое — 
идеалы  В. Ш експира  и Ф . Саган, скром ность дедов и в о ль ­
ность нравов соврем енны х киногероев.

Н икогда ещ е не бы ло такого противоборства м уж чин 
и ж енщ ин в ж изни, в кино, в литературе, в ж урналистике. 
В 1984 году  в «Л и тер атур н ой  га зете » Л .  Ж уховицки й
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вы сказал напрям ую  претензии к ж енском у п олу  от лица 
м уж чин и п о луч и л  сразу же отповедь в той ж е газете от 
И рм ы  М ам аладзе. Я  не отнош усь к среднему роду и, на­
верное, тож е неизбеж но субъективен  в оценке событий. 
У беж ден  в главном : нуж ен  честный и прямой разговор 
о супруж естве, о семье, о лю бви. П р облем у  взаимоотнош е­
ния полов не реш ить сглаж иванием  остры х у глов  самой 
проблем ы  лю бви и брака. М ы  уж е пробовали воспитывать 
этим методом м олодеж ь, скромно ум алчивая о половы х 
вопросах. П отом  все-таки начали издавать книги назида­
тельн ого  характера о сем ье и супруж естве. Н е  помогло. 
С тала  появляться  м ногочисленная литература  по социо­
логи и  семьи, которая уж е  пом огала разобраться в отнош е­
ниях полов. Н о  разводов не стало меньш е, и пош ла в ход 
литер атура  по сексологии . В ш коле введен курс этики 
и п си хологии  сем ейной ж изни. Ож идается, но нет полной 
уверенности  в том, что и это принесет ж елаем ы е р е зу л ь ­
таты.

И дет слож нейш ий процесс перестройки сем ейны х 
отнош ений, и м ногообразны е серьезнейш ие вопросы 
н ельзя  реш ить одними социальны м и мерами, только  
просвещ ением . В ы зы ваю т недоумение взаимное недо­
молы тво м уж чин и ж енщ ин друг другом , попытки 
п пы лить друг на друга  ответственность за сем ейны е драмы 
и ф щ гд п м , обвинения в том, что какой-то пол  изм енился
и »\ и му Д ело  то ведь куда серьезнее. И зм ен и ли сь  сами
но ш  И м м е н и л м г ь  п с и х о л о г и я  л и ч н о с т и ,  в  к о т о р о й  п о к а  

. пн ' |и до 1 н и  м у ти  I .• 11 м о и и н м у ж е с т в е н н о с т и  и  ж е н с т в е н ­
но! |н  <1(1 (то м  ц о л ж и м  ИДГн р е ч ь .

М ое нрипн II и позиции Ирмы М амаладзе, утверж да-
 ю н  н ю  и н о в ы х  с о ц и а л ь н ы х у с л о в и я х  у  ж е н щ и н  соз-
о1 о н н новый тн11 поведения, который сф ормировал 

с ш и т  г< гну ю т и  о набор качеств. Впрочем, и у  м уж чин 
>же. П оэтому и важно найти новые формы вы раж ения 

лю бви , супруж ества , которые бы соответствовали потреб­
ностям современной семьи, социальны м  позициям  м уж ­
чины и ж енщ ины . И ещ е одно важное суж дение. Вопреки 
разговорам об и злиш ней  рациональности , прозаичности, 
несоверш енстве соврем енны х м уж чин и ж енщ ин, я 
утверж даю : точка опоры  сем ейного счастья взаимная 
лю бовь. П ричем  им енно романтическая, рыцарская, воз­
вы ш енная, вечно прекрасная. Л  и н а ч е  ж  писал бы я этой 
книги. Н ельзя  взаимную  лю бовь как цель и с м ы с л  суп р у ­
жества подменять сексом , борыюи за п р а в а ,  за лидер- 
< тво в С *м ы ?  и т.  и

II

Совместная ж изнь м уж чины  и ж енщ ины  — поэма лю б ­
ви. Т а к  образно вы разил суть  супруж ества  А . В. Л у н а ч а р ­
ский.

Л ю бов ь  стерж ень супруж ества, начало начал сем ей­
ной ж изни. П очем у лю бовь так необходима, как она влияет 
на отнош ения м уж чины  и ж енщ ины  вопросы отню дь 
не простые. П ока ещ е о лю бви  в супруж естве говорят 
в основном  язы ком  поэзии. Н о  не пора ли  дум ать уж е 
о науке и к у льтур е  лю бви?! И бо есть в ней, как во всех 
яв лен и ях  ж изни , свои черты, законы  и свойства. В о всяком  
случае  не нуж но противопоставлять чувства и разум ; н ау ­
ка не отм еняет поэзию  чувств. Л ю бовь  — этична и педаго­
гична в своей сущ ности , а не тольк о  природно чувственна 
или  поэтична.

С оциологи я , п си хология , сексологи я  властно вторга­
ю тся в интимны й мир лю дей. Создается необходим ая л и ­
тература о семье и браке. Возникаю т различны е центры 
м олодой семьи, к лубы  знакомств, консультации  и др. Н о 
сегодня этого недостаточно. К аж дом у  м олодом у человеку  
надо ум еть  создать себя и возвы сить свое чувство до уровня 
поэзии и творчества. А  д ля  этого м олоды м  лю дям  необхо­
димо знать не только  этику и психологию , но и педагогику 
суп р уж еской  ж изни, ум еть  уви деть разницу м еж ду влю б­
ленн остью , лю бовью  и страстью ; разобраться в своем чув ­
стве, учесть  особенности п си хологии  м уж чины  и ж ен щ и ­
ны, чтобы  не ош ибаться или , по крайней мере, меньш е 
ош ибаться и страдать, чтобы  ум еть  извлекать полезное из 
доп ущ ен н ы х ош ибок, исп равлять их.

Н е хочу  скры вать своего негативного отнош ения 
к упрекам  в адрес м уж чин и ж енщ ин по поводу их  несо­
верш енства. И  преж де всего потому, что не виж у д ля  этого 
оснований. М уж ской  род достойно вы полняет свои со­
ци альны е ф ункции. Д есятки  м и лли он ов  передовиков про­
изводства, более трех м илли онов  изобретателей  и рацио­
нализаторов, учены е и космонавты, моряки и солдаты , 
строи тели  Б А М а  и полярники  —- это на девять десяты х 
все-таки м уж чины  — рыцари X X  века. И не видно, чтобы  
они вели  себя недостойно, выдерж ивая в океане ш тормы  
и ураганы , осваивая косм ические дали, покоряя А р к ти к у  
и А н таркти ду , выдавая на-гора м илли оны  тонн у г л я  и 
руды, сраж аясь с бандами душ м анов или  охраняя границы. 
М уж ественн ость  не утрачена на работе, на служ бе, она 
утеряна  тольк о  в бы ту, дома. К то  же в этом виноват? В едь 
если  ко мне кто-то плохо  относится, то виноват преж де 
всего я сам : не сум ел  внуш ить уваж ение и доверие этом у
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человеку, не воспитал его  таким, каким он мне необходим  
для  содруж ества и ли  супруж ества. Это вообщ е дело  ли ч ­
ное, а не м уж ское и ж енское: создать из себя достойного 
представителя своего пола, воспитать из своего супруга  
лю би м ого  и дорогого, родного и ж еланного  на всю ж изнь. 
Н е всем хватает характера, ум а и знаний, чтобы  этого 
добиться — это другое дело. Н о при чем  тут  пол?

Я  согласен , что ответственность за ж енственность на­
ш их лю би м ы х  несут м уж чины . Ч тобы  изм енить соврем ен­
ную  ж енщ ину, надо преж де всего ее понять. Впервы е в ис­
тории м уж чина и ж енщ ина вы ш ли на уровень равнопра­
вия. Н о не уравнивания! И бо  это этическая и п си хологи че­
ская нелепость. М уж чина , как имею щ ий больш ий  опы т 
использования прав, и долж ен  бы л  бы пом очь ж енщ ине. 
В едь неправильное пользование свободой и правами приве­
ло  к тому, что некоторы е ж енщ ины  р и н ули сь  осваивать 
м уж ские проф ессии, а заодно и м уж ские пороки, а вовсе 
не раскры вать новые возм ож ности своей ж енской 
сущ ности .

Равноправие и склю чает уравнивание полов. Н едо­
пустимо, когда ж енщ ина поглощ ает спиртное, непреры вно 
дм м ит сигаретой. П ротивоестествен  м уж чина, который 
у к р а с и л  себя цепочками, брелочкам и и на этом  основании 
у п и и и с т г н  своей внеш ностью , острит, ерничает, исходит
■  ми ПМ1 С1 0  того, чтобы заняться делом . Равноправием
мчД," ниучигы 'н пользоваться., потому что права и обязан-
 т .  бода и ......   неразрывны. А  если  такого
|  ......... ............ право по суаервпаость своего внутреннего
мира превращ али о а отчуж денность или навязывание 
• во1м живи   ценностей другом у, а привилегии  мате­
рии................  примеру, использую тся для  игнорирования
  чин н дли . 'и м е н н о г о  диктата. Все эти вопросы каса­
ются в* и н н мм! и и культуры  человека вообщ е, а не засилья  
ж е н щ и н  или никчемности муж чин. Это вопросы  воспита­
н и и  человека человеком , воспитания друг друга  суп р уж е­
ской лю бовью , примером , взаимопомощ ью . Ещ е раз под­
черкиваю, все это вопросы  не столько  социальны е, сколько 
индивидуальны е, пси холого-педагогическй е. И  реш ение их 
зависит от конкретны х м уж чин и ж енщ ин, создавш их 
семью.

Г лубок о  убеж ден , что сегодня каждый м уж чина и 
каж дая ж енщ ина м огут  стать счастливы ми лю дьм и. И бо 
повы силась наша культура , появилось больш е возмож ­
ностей д ля  взаимопоним ания и нзаимообогащ ения, и от нас 
самих зависит, чем жги нет наша лю бовь

Л ю бовь  — творец всего доброго, возвы ­
ш енного, сильного, теплого и светлого.

Ф. Э. ДЗЕРЖ ИНСКИЙ

И С Т О К И  Л Ю Б В И

И стоки  человеческой  лю бви  — в самой ж изни, которая 
обусловли вает  необходим ость продолж ения рода. В ходе 
эволю ции естественны м  образом  оп р едели лся  путь смены  
поколений , при котором  в зрослы е особи рож дали, расти­
ли  детей , передавая им  оп ы т своей ж изнедеятельности  
и поведения в непреры вно изм еняю щ ем ся мире. Этот п уть  
закреп лен  в м огучем  природном  образовании, обеспечи­
ваю щ ем  непреры вность ж изни  на зем ле ,— инстинкте про­
долж ен и я  рода. У  лю дей  он  вклю чает сексуальное влече­
ние, половой  реф лекс  (ун аследован н ы й  характер полового 
а к та ), чувство отцовства и материнства, привязанности 
к родителям .

В ели к ое  чувство — лю бовь . Но она не исчерпы вает 
связи человека с окруж аю щ им  миром. Ты сячи  других гра ­
ней обеспечиваю т ем у  ж изнен но важ ны е отнош ения с при­
родой и общ еством . Н ародн ая  м удрость гласит: «Н е  н а ­
сы тится  око зрением , руки  делом , ум  знаниями, а сердце 
лю б о в ь ю ». К расота  и ун и к альн о сть  природного мира, не­
повторим ость и богатство духовн ого  мира лю дей вызывают 
у  человека уди влен и е  и восторг, радость от самого его
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сущ ествования, пр изнательность ж изни за возм ож ность 
быть, видеть, слы ш ать, дыш ать, осознавать себя ее творе­
нием. Это оптим истическое переж ивание бы тия и есть не 
что иное, как лю бовь к ж изни.

П оловая  лю бовь — одна из граней лю бви к ж изни. 
И поэтому она не м ож ет бы ть больш е ж изни, дорож е 
ж изни . Но именно ж изнь во всем ее богатстве — основной 
источник, питаю щ ий лю бовь.

Д руги м  источником  вы ступает к ультур а  отнош ений 
полов. Э волю ция человека как соци ального  сущ ества 
подняла  его над ж ивотны м  миром. Созданная человече­
ством м атериальная  и духовная к ультур а  во многом  опре­
д ели ла  взгляды  на отнош ения полов. К ак  отм ечал 
Ф . Э н гельс  в книге «П р ои схож ден и е  семьи, частной собст­
венности и государ ства », половая лю бовь — духовны й 
и сексуальн ы й  сою з м уж чины  и ж енщ ины  — возникает 
не сразу, а ли ш ь на вы сокой стадии развития цивилизации, 
когда человечество достигает определенн ого  уровня 
социальной  к ультур ы . Н а стадии первобытной к ультур ы  
не бы ло  лю бви , отнош ения полов строи лись на ф изическом  
влечении.

К ультур а  отнош ений полов  с сам ого начала появления 
зиж дилась на инстинкте отцовства и материнства и бы ла 
1н<ра< горжима с продолж ением  рода и воспитанием  детей. 
П ервое лю бовное письмо, написанное на каменной плите 
йогом  в I Г» ы в древнем Кавилоне, гласи ло : « Я  такой-то 
ц о ч у .  ч т о б ы  г а к а н  то бы ла матерью  м оих д етей ».

I рвзвнIнем  к ультуры  опр еделился  другой, более  пти- 
|л кий и< меш ок половое любви духовное обаяние че- 
ловека I гече кин поэтесса Сапфо писала:

Кто превратен одно ли ш ь нам радует зрение,
Кто ж хорош сам собой и прекрасны м покаж ется.

П одчеркивалось, что не за одну внеш ность лю бят, кра­
сота душ и тож е вы зывает это глубокое  чувство.

О лю бви, вызванной духовны м  богатством  человека, 
много писали поэты разны х эпох. Д анте лю б и л  свою  Б еат­
риче поэтично, светло, в его стихах нет эротики, а есть 
целая гамма чувств: неж ности, верности, грусти , скорби, 
благородства, вы сокого рыцарства, человечности. Его по­
корило  и внеш нее и внутреннее обаяние ж енщ ины.

Благов сердце и ЛюГюш. одно,
Вещ ает  нам мудрец н синем творенье 
I I  раалад) Сн.пь мм гак <не не дамп,
К а к  р азум у с д уш  ри разумами и мрснье.
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Ч ем  духовно богаче становился  человек, тем  возвы­
ш еннее д ела лась  его лю бовь. И  это понятно: ведь она ро­
ди лась  на основе др у ги х  родственны х чувств, извечны х 
начал в отнош ениях м уж чин и ж енщ ин — доброты , со ­
страдания, гум анности, гордости за право бы ть матерью  
или отцом. П риродная необходим ость, общ ественная ц еле ­
сообразность, личная  удовлетворенность, возвы ш ение ум а 
и сердца всегда бы ли  основны ми критериями того, что 
нравственно и безнравственно в отнош ениях полов.

Ф . Э н гельс  писал, что до средних веков не м огло  бы ть 
и речи об индивидуальной  лю бви . «В о-первы х, она пред­
полагает у  лю би м ого  сущ ества взаимную  лю бовь; в этом 
отнош ении ж енщ ина находится в равном полож ени и  
с м уж чиной , тогда как во времена античного эроса ее 
отню дь не всегда спраш ивали. Во-вторы х, половая лю бовь 
знает такую  степень интенсивности и продолж и тельн ости , 
при которой необладание и разлука  представляю тся обеим  
сторонам  великим , если  не величайш им  несчастьем ... 
И, наконец, возникает новый нравственный критерий для  
оценки половой  связи: спраш иваю т не только  о том, бы ла  
ли  она в браке и ли  вне брака, но и о том, возникла  ли  она 
по взаимной лю бви или  нет? »

В мире капитала право на лю бовь есть д ля  всех, но 
реализовать его  м ож ет не каж ды й. В среде господст­
вую щ их классов  по сей день сф ера отнош ений полов оста­
ется предметом  купли -продаж и , условием  накопления бо­
гатства, а истинная лю бовь оказы вается редким и ск лю ­
чением. Ею  пренебрегаю т даж е тогда, когда создается 
сем ья. Ш . Ф у р ь е  метко зам ечал, что в бурж уазном  браке 
происходит обы чная сделка: две проституции в совокуп ­
ности составляю т добродетель.

К . М аркс и Ф . Э н гельс  в «С вятом  сем ействе» отмечаю т, 
что в бурж уазн ой  семье связую щ им  звеном м еж ду полам и 
являю тся  скука и деньги ; «гр я зн ом у  суп р уж еском у  сущ е ­
ствованию  и разлож ению  сем ьи соответствует свящ енное 
понятие о ней в оф ициальной  ф разеоло ги и ». И тольк о  тот, 
кто трудится, растет духовно, м ож ет по-настоящ ем у узн ать  
и великое чувство лю бви. П оэтом у К . М аркс и Ф . Э н гельс  
считали , что истинная лю бовь встречается чащ е всего в ра­
бочей среде, хотя изнуряю щ ий труд  и о гр убляет  душ у 
человека.

М ноги е  века представители  господствую щ их классов 
внуш али , что эпицентром  счастья является  м атериальное 
бла гоп олучи е , которое и обеспечивает лю бовь. Н о  попытки 
ж ить тольк о  лю бовью  за чуж ой счет, не трудясь, бы ть
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счастливы м  тольк о  ф изической близостью  кон чали сь ж е­
сточайш им  разочарованием . Они вели  к изменам  и развра­
ту, уничтож аю щ им  в человеке истинное духовное б ла го ­
родство.

П рим ат секса в современной бурж уазной  дей стви тель­
ности — это ш аг назад, возврат к тем далеким  временам, 
когда ф изиологический  фактор действительно оп р еделял  
прочность сим патий м уж чины  и ж енщ ины . Такое  уп р о ­
щ енчество в одном  из самы х тонких и глубок и х  нравствен­
ны х чувств человека противоречит главном у, чего достигли  
лю ди  в своих отн ош ен и ях ,— нравственной чистоте и вы­
сокой духовности . Н икто не отрицает обязательности  фи­
зической гармонии, справедливо говорят о биологической  
совм естим ости , но все это имеет значение ли ш ь при гар ­
м онии духовной, совм естим ости психологической . В спом ­
ним  великого  Ш експ ира :

Любовь — блеск солнечный, дождю идущий вслед,
А  похоть — мрак грозы вослед за блеском света;
Любовь всегда свежа, как яркий вешний цвет,
А  похоти зима приходит раньше лета;
В любви нет жадности,— в обжорстве похоть

мрет;
В любви — все истина, а похоть вечно лжет.

П рочна и возвы ш енна лю бовь человека-творца, сози ­
дателя , лю бящ его  ж изнь, изм еняю щ его ее по законам 
труда и красоты. Это духовное начало всегда подним ало 
лю дей  на верш ины  нравственности, поэзии и творчества. 
И поныне источником  лю бви вы ступает сама духовная 
сущ н ость  и нравственная чистота человека, м огущ ество его 
разум а и сила  его чувств.

С детства мы слы ш им  легенды , сказки, сказания о том, 
как ради лю бви  ш ли  на подвиг и на смерть, преодолевали  
ты сячи  преград, п ереплы вали  сем ь морей, проникали 
в г л у б ь  зем ли , побеж дали  злы е силы . Т а к  воспиты вается 
уваж ение к чувству лю бви . Н ет  на зем ле  народа, кото­
рый бы в своих сказках и поговорках не утверж дал: «Л ю ­
бовь — это ж изнь, сем ья, д ети ». Однако лю ди  не похож и 
друг на друга . И в содерж ание лю бви каж дый вклады вает 
свой см ы сл. В известной сказке В аси ли су  П рекрасную  
лю би т  не только  Иван-царевич, но и К ащ ей  Бессмертны й. 
Л ю бов ь  первого благородна по своей сути , второго — 
страсть насильника.

Е сть  древняя индийская притча. С просили  у  мудреца: 
«Ч т о  на свете самое прекрасное, самое возвыш енное, 
самое уд и в и тельн ое? » И он ответил: «Л ю б о в ь » .  Е го  вновь
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спросили : « А  что на зем ле  самое уродливое, низменное 
и отвр ати тельн ое? » И м удрец  ответил: «Л ю б о в ь » .

М удрец  бы л отчасти прав: лю бовь м ож ет бы ть и благом  
и злом  — это зависит от человека, который лю бит. С о гла с ­
но легенде , страсть П ариса к прекрасной Е лен е  породила 
Т р оя н ск ую  войну. Ревнивая М едея  уби ла  своих детей, 
когда у зн а ла , что Т есей  ей и зм енил. М ария К оч убей  по­
к и нула  родительский  дом из-за лю бви  к недостойном у че­
ловеку . Л ю бов ь  к прекрасной панне сделала  сына Тараса  
Б ульбы  предателем .

И все-таки м удрец  не прав, ибо виновата в подобны х 
случ а я х  не лю бовь, а те недобры е начала в душ е человека, 
которые она пробудила  к действию . Все народны е сказки, 
леген ды  содерж ат эту  м ы сль. В едь сказочная Е лен а  потому 
и прекрасна, что она полю би ла  И вануш ку, а не зам орского 
принца, что в И ване-царевиче она увидела  не тольк о  спа­
си теля  от К ащ ея  Б ессм ертного, но и м удрого, см елого  
и м уж ественного  защ итника отечества. А  Иван достоин 
Е лены  потому, что один то льк о  и см ог перенести все тр уд ­
ности и испы тания ж изни, победить злы х  врагов, сделать 
лю би м ую  счастливой.

В многовековой к у льту р е  наш ей родины нем ало  пре­
красны х образцов подлинного  благородства отнош ений 
м еж ду м уж чиной  и ж енщ иной. В спом ним  великие слова 
лю бви и тоски по м уж у  в знаменитом  плаче Я рославны . 
Вспом ним  образец суп руж еской  верности красивейш ей 
ж енщ ины  X I I I  века рязанской княгини Евпраксии, ко­
торая предпочла  см ерть ж изни в гарем е татарского хана 
Батыя.

Р усск а я  литература  полна подобны х примеров. У ж е  
в «И зб о р н и к е » ( X I I I — X I V  века) помещ ен ряд повестей, 
в которы х п р ославляется  лю бовь «о б я за т е ль н а я », т. е. 
верная, построенная на чувстве долга  перед лю бим ы м . 
Такова  лю бовь У л ь я н и и  О соргиной, Ф р ола  Скобеева, Сав­
вы Грудцы на. Ч уд о  лю бви описы ваю т А . И. К уп р и н  в 
«Гран атовом  б р а слете », И . С. Т ур ген ев  в «Н а к а н у н е », 
Л . Н . Т о л с то й  в «К рей ц еровой  сонате» и др.

О бразцом  верности лю бим ы м  в ж изни бы ли  ж ены  
и невесты  декабристов. П реодолев  огромны е трудности, 
приехала  в Сибирь к м уж у  М ария В олконская — дочь 
героя О течественной войны 1812 года генерала Н . Н . Раев ­
ского. Ей приш лось вы нести м уки  расставания с сыном, 
преодолеть уж ас перед Сибирью , каторж ны ми условиям и  
ж изни. Род и тели  В олконской  противились намерению  
дочери, внуш ая ей, что ж естоко покидать сына ради муж а.
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Ц арь и двор осуди ли  ее, продиктовали нем ы слим ы е, дикие 
услов и я  поездки в Сибирь и пребывания там. Однако она 
уех а ла  к м уж у, чтобы  раздели ть его  участь каторж ника. 
С не м еньш ими трудностям и  прибы ли  в Сибирь к лю бимы м  
други е ж ены  и невесты  декабристов, оставив отчий дом, 
детей, роскош ную  ж изнь.

С ледом  за м уж ьям и  и лю бим ы м и на подвиг и см ерть 
ш ли  ж ены  и невесты  народовольцев. В ерность д елу  и л ю ­
бимы м сохран или  В ера Ф и гн ер  и Софья П еровская. 
В Сибирь на каторгу  к м уж ьям  и лю бим ы м  ехали  и многие 
ж енщ ины  нового поколен ия револю ционеров, социал- 
демократов, ленинцев, в том  числе Н . К . К руп ская . Л ю ­
бовь, верность идеалам  м уж а привела в испанскую  ре­
волю цию  Д олорес  И баррури .

В ели кая  О течественная война р азлучала  м уж ей и жен. 
Н о  верность лю бим ы м  пом огала  вы держ ать лю бы е испы ­
тания. Н е отрекали сь  от лю би м ы х даж е тогда, когда они 
возвращ ались с войны без рук  и без ног. И сегодня предан­
ные, верные м уж ья и ж ены  всегда рядом, друг с другом , 
какие бы трудности  им ни встретились. К ак  это прекрасно 
сказано: «Н е  отрекаю тся, л ю б я » !

Л ю бов ь  требует  осторож ности, терпения, р еш и тель­
ности, м уж ества, разума, труда душ и и сердца. Б ез них 
не сохранить верности, не преодолеть ж изненны х испы ­
таний, не обогатить своей лю бви. В от почем у главны м  
источником  лю бви бы ло  и остается богатство душ и челове­
ка. Л ю бовь  естественна, как ж изнь, она — воплощ ение 
духовной  красоты  лю дей, великая ценность для  человека 
и право каж дого ж ивущ его  на зем ле.

С И Л А  Ч У В С Т В А

В. Г. Б елински й  говори л: «...ч еловек  — не зверь и не 
ан гел ; долж ен  лю би ть  не ж ивотно и не платонически, 
а ч еловеческ и », т. е. разум но. Н о д ля  этого необходим а 
ф изическая и духовная  зрелость, которая приобретается 
отню дь не просто. Б иологическая  зрелость при здоровой 
наследственности  и правильном  образе ж изни наступает 
обы чно к 14 — 15 годам у девуш ек (она мож ет стать ма­
тер ью ), к 16— 17 годам у юношей

Из психологии  известно, что цепребпости движ ущ ая 
сила всей психической актниши I и человека. С ледо ­
вательно половам М "1|1о0 мо . причина половой лю бви 
как выспи и ф о р м ы  активности психики в сфере взаимо­

Г.

отнош ений м уж чины  и ж енщ ины . Н ачинается половое 
самопознание, сам овы раж ение и сам оутверж дение (и н те ­
рес к моде, одеж де, внеш ности, своей ф игуре, т ело слож е­
нию, ж елан ие покорить понравивш егося человека и т. п .).  
П оловой инстинкт незаметно проявляется  и в том, о чем 
и как говорят м олоды е лю ди  м еж ду собой, что чувствую т, 
что видят, на что обращ аю т внимание. Но влияние п о ло ­
вого инстинкта вовсе не означает его всевластия. Л ю ­
бить — значит и чувствовать и понимать, а понимать — 
это дум ать, ум ом  постигать чувства и уп р авлять  ими.

П оловая  стихия губительна  д ля  лю бви. Один из зако­
нов действия потребностей  заклю чается в том, что лю бая  
потребность, в том чи сле  и половая, приносит удовлетво­
рение и удовольствие, если  она достаточно обострена, 
д ли тельн ое  время отодвигалась в сторону по каким -либо 
причинам. Й отребность становится аномальной, если  
удовлетворяется часто и без меры. Это можно сравнить 
с отды хом  после работы: хорош о поработал — хорош о 
отдохнул , и тогда отды х — это удовольствие, но если  
отды хаеш ь больш е, чем устаеш ь, то развивается апатия, 
инертность, лень.

П оловая  потребность си льн ее  други х : но и она достав- 
инет удовлетворение только  в том случае, если  организм  
полностью  отд охн ул  от преды дущ их удовольствий , если  
восстановилась общ ая эм оциональная чувствительность, 
если  влечение друг к д р у гу  остается таким, как в первые 
мгновения супруж ества. Е сли  каж дый день настраивать 
се бя на новую  страсть, невозмож на яркость впечатлений, 
богатство ощ ущ ений , восхищ ение друг другом . В интим ­
ной близости , как нигде, нуж на мера и, как нигде, трудно 
ее сохранить.

В интим ны х отнош ениях м уж чины  и ж енщ ины  никто, 
кроме них двоих, не м ож ет установить ни меру, ни этику, 
пи эстетику взаимного обладания. Это область человече­
ских отнош ений, где н ельзя  солгать  в истинности любви.

И ещ е одно: ни одна потребность у  лю дей  не п р оявля ­
ется и не удовлетворяется  в изолированном  виде. Каж дая 
потребность, в том чи сле  и половая, связана с другими. Во 
взаимосвязи с половой потребностью  удовлетворяется 
ком плекс м ногих духовны х потребностей. П оловое влече­
ние у  лю дей  вы зывает обостренную  потребность в красоте. 
Мы лю би м  и восхищ аем ся красотой лю бим ого  человека, 
его личностью . В лю бви  м уж чина и ж енщ ина удовлетво­
ряют потребности в общ ении, в самовыраж ении, в сам о­
утверж дении, в духовном  комфорте. Ч ем  сильнее связана
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с этими потребностям и половая  лю бовь, тем она ярче 
и богаче. Она всегда о буслов лен а  соци альны м и установ­
ками, нравственными ценностями и духовны м и потреб­
ностями. Л ю бовь  потом у так много значит, что в ней каж ­
дый муж чина, каж дая ж енщ ина проявляю т себя м ного­
гранно. Они одноврем енно осознаю т себя личностью  
и индивидуальностью , м уж ем  и ли  ж еной, отцом  и ли  ма­
терью . В этой связи с други м и  потребностям и пр оявля­
ется сила  и ж изнесп особность лю бви .

И м енно поэтому трагедия лю бви  у  лю дей  особенно 
остра. Бедная Л и за  и А н н а  К арен ин а  не потом у сводят 
счеты  с ж изнью , что потеряли  лю би м ы х  ими муж чин, 
а потому, что вместе с ними они потеряли  возм ож ность 
удовлетворять все свои духовн ы е потребности, ли ш и ли сь  
радости общ ения с близки м и  лю дьм и , ощ ущ ен и я  своей 
нуж ности, полезности  сущ ествования, уваж ени я к себе.

Горе становится неутеш ны м , ж изнь теряет смысл 
не потому, что кого-то разлю би ли , а потому, что отвер гну­
ты х лиш и ли  возм ож ности бы ть самими собой. Ч еловек  
неож иданно оказы вается в тупике, не знает, куда идти, что 
делать. Борьба за уж е  потерян ную  лю бовь, за восстановле­
ние уж е разруш енного чувства часто обречена на провал. 
Она только  нагнетает отри ц ательн ы е переж ивания, у с у гу б ­
ля е т  отчаяние. И если  кто-то разлю би л, то это означает, 
что он разочаровался в человеке, в своей мечте, потерял 
надеж ду на лучш ее  будущ ее. Н езачем  искать причину 
в измене: ведь часто изм ена возникает тольк о  потому, что 
человек  сам оказался  не в состоянии изм ени ть себя в соот­
ветствии с ж елан иям и  лю би м ого  и ли  лю бим ой . И змена —I 
не причина, а следствие разочарования в лю бви.

Эти проблем ы  слиш ком  слож н ы , чтобы  объясн и ть их 
одной только половой  потребностью . Д уш а лю бви  — 
вся душ а человеческая; в лю бви  ж ивут, радую тся и стра­
дают все грани человеческого  « я » .

К ри ти к уя  бурж уазн ы е концепции сексуальн ости  л ю ­
дей, К . М аркс и Ф . Э н гельс  писали , что духовная  сущ ­
ность брака — это «...облагораж и ван и е полового  влече­
ния исклю чительностью , обуздание влечени я законами,

нравственная красота, которая придает велению  природы

идеальны й характер м омента духовн ого  ед и н ен и я ». Л ю ­
бовь и есть зрелая  нравственная основа п оловы х отнош е­
ний. П оловой  инстинкт и духовная сущ н ость  лю бви  свя­
заны меж ду собой, как и все природное и социальное 
в человеке.
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И сследования Н . Н. М едведева, А . Г. Хрипковой , Б. Т . 
Донована и др. позволяю т вы делить периоды  особенно ин­
тенсивного развития полового  инстинкта:

Период сексуальности Возраст мужчины Возраст женщины

Обостренная первоначальная сексу­
альность

Обостренная брачная сексуальность 

Преобладание духовности

I армония духовного и сексуального 
начал

16 -20 13 -15

3 5 -5 0 2 3 -3 5

20 -25 , 15-25 ,
60 и далее 50 и далее

2 3 -3 5 3 5 -4 5

Т абли ц а  пом огает разобраться в причинах некоторы х 
происходящ их явлений. П очем у так рано начинается у  
отд ельн ы х  девочек половая ж изнь? П отом у, что в период 
первой «сек суа льн ой  озабочен ности » (Д . В . К олесов , А . Г. 
Х ри п кова ) не бы ло  строгого  кон троля  старш их, не бы ло  
и серьезн ого  разговора с девочками-подростками о половой 
гигиене, девичьей чести, отсутствовали  интенсивны е ф изи­
ческие нагрузки  (спорт, труд, занятия домаш ним хозяй ­
ств ом ). П очем у в 20 л ет  многие девуш ки, выш едш ие 
зам уж , не испытываю т в полной  мере страстности или  
в лю бляю тся  в лю дей  старш е себя? П отом у, что это период 
преобладания духовности  в их  чувстве. П очем у измены  
ж енщ ин соверш аю тся чащ е всего в 25— 35 лет, а м уж ­
чин — в 35— 50 лет? П отом у, что это период обостренной 
брачной сексуальн ости  и неудовлетворенность суп р уж ест ­
вом иногда ком пенсируется  на стороне. Разум еется , перио­
ды сексуальн ости  создаю т ли ш ь природны е побуж дения, 
которые долж ны  регулироваться  лю дьм и, нравственно 
осознаваться и разум но исп ользоваться  в семейной ж изни. 
Они предполагаю т необходим ость изм енения сем ейны х 
отнош ений с учетом  особенностей  чувствительности  м уж ­
чины и ж енщ ины  в том и ли  ином возрасте.

П оловой  инстинкт порож дает половое влечение, а затем 
страсть. Н е л ь зя  см еш ивать понятия «стр а сть » и « л ю ­
б о в ь ». Л ю бов ь  сдерж ивает, возвы ш ает человека в его по­
ступках, страсть ж е о слеп ляет , изматы вает его. Страсть 
основана на сексуальн ой  одерж имости , во им я которой 
приносится в ж ертву все. Она так же быстро мож ет у га с ­
нуть, как и вспы хнуть. Т а к  случается , если  лю ди не способ­
ны подняться  до лю бви . В настоящ ей лю бви всегда есть
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место и страсти. Л ю бовь  устойчива и благородна при д у ­
ховном слиянии  душ  и сердец. Безнравственна не страсть, 
а лю ди, не способны е возвы сить ее до лю бви . С трасть — 
это сильн ейш ее стрессовое состояние, при котором  созна­
ние концентрируется  на одном ж елании. Это чувство 
преж де всего сви детельствует об острой половой потреб­
ности. К ак  человек, охваченны й сильн ой  ж аж дой, пьет 
порой из лю бого  источника, так и м олоды е лю ди, удов­
летворяя  половую  потребность, иногда слабо осознают, что 
делаю т (н о  о со зн а ю т !). Бывает трудно в такие моменты  
владеть собой, и все ж е владеть собой мож но и нуж но ! За­
метим, что чащ е всего ж ертвой страсти становятся де­
вуш ки, не ум ею щ ие сдерж ивать себя, избалованны е роди­
телям и . Им  трудно преодолеть лю бое свое ж елан ие, у  них 
нет опыта сам оконтроля , самообладания. П ривы кш ие 
с детства свое «х о ч у »  ставить выше «н а д о » и «н е л ь з я » ,  
они не в состоянии уп р ав ля ть  собой наедине с муж чиной .

П ериод первой обостренной сексуальн ости  одинаково 
опасен и для  ю нош ей и д ля  девуш ек. П опы тка вести ран­
нюю половую  ж изнь чащ е всего кончается печально: пер­
вая лю бовь оказы вается поруганной, униж енной , несчаст­
ной, а это наклады вает серьезны й отпечаток на всю д аль ­
нейш ую  ж изнь м уж чины  и ж енщ ины.

К онечно, всегда есть индивидуальны е вариации воз­
растны х сочетаний в пределах  5 — 10 лет, п оск ольку  раз­
личен  уровень нравственного, ф изического развития и со­
стояния здоровья. Однако заметим, что периоды  сек суа ль ­
ности совпадаю т чащ е и полнее в том случае, если  м уж чина 
старш е ж енщ ины  на 4 — 10 лет. Кстати , по данным 
Ю Н Е С К О , браки с такой разницей л ет  наиболее устой ­
чивы.

К у л ьт у р а  половы х отнош ений, чувственны е проблем ы  
лю бви требую т серьезн ого  внимания.

С лож нее всего нравственная, п си хологическая  сторона 
лю бви . В ней такж е важна гарм ония разума и чувств. 
Самое типичное заблуж ден и е: лю бовью  считаю т восторг, 
восхищ ение, влю бленн ость . И  ж дут всего этого после 
объяснен ия в лю бви . А  оказывается, что в лю бви  есть 
и страдания, и разочарования, и обиды, и непонимание. 
Н о при этом у  тех, кто лю бит, не остается на сердце тяж е­
л ы х  отметин, на душ е камня, не остается злопам ятности . 
Н адум анная ж е лю бовь или  страсть следы  оставляет: за 
них расплачиваю тся горькими слезам и , бессонны ми ноча­
ми и враж дой, а то и ненавистью . В этих с луч а я х  говорят: 
«О т  лю бви до ненависти — один ш а г ». Это неверно. О т по­
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добия лю бви, от безудерж ной  страсти до ненависти дейст­
вительно близко. Л ю бовь  исклю чает ненависть. Л ю бовь  
вязана с самозабвением, но предполагает и чувство собст­

венного достоинства, глубочайш ее уваж ение к лю би м ом у 
человеку.

Говорят, что в лю бви главное — гордость (н о  не гор ­
дыня, которая движ ет ины ми м олоды м и л ю д ь м и ). Да, надо 
хранить достоинство, в лю бви  н ельзя  ни униж ать, ни у н и ­
ж аться. И  у ступ ать  надо с достоинством . К ак  сильн а  гор ­
дая лю бовь, которая вклю чает единство интересов, ответ- 
| тненность дру г за друга, заботливость, неж ность и вни­
мание, понимание лю би м ого  человека, его  объективную  
Оценку, к у л ь т у р у  общ ения, обеспечение прав и вы полнение 
обязанностей  в сем ье! С ексологи  пы таю тся даж е построить 
ф орм улу  лю бви в виде произведения чувственного и л и ч ­
ностного компонентов, которы е в итоге дают устойчивость 
половой лю бви , но это не так просто. В едь у  каж дого есть 
еще и опы т преж них отнош ений, в том чи сле первой лю бви, 
нравственные установки на лю бовь и семью, отнош ение к 
национальны м  традициям, к детям  и т. д.

Л ю бовь  сильн а  и верностью . Само понятие «л ю б о в ь » 
не им еет м нож ественного числа. Л ю бовь  двоих исклю чает 
третьего не только  как объект сексуальн ого  влечения, но 
и как предмет кокетства, заигрывания, показного вним а­
ния. В ерность проявляется  и внеш не (строгость  в пове­
дении с лицам и  противополож ного п ола ) и им еет внутрен­
нее вы раж ение. Ее доказываю т поступкам и, делам и, п ре­
данностью  своей лю бви.

Л ю бов ь  часто драматична и противоречива. В ее начале 
у юнош и преобладает чувственность, у  девуш ки — восхи ­
щ ение духовны м. Ю нош а обращ ает больш е внимания на 
внеш ность девуш ки, а девуш ка — на внутренние качества, 
интеллект, воспитанность м олодого человека. У  м уж чины  
страсть вспы хивает в 18— 20 лет, а у  м олодой ж енщ ины  
иной раз ли ш ь через несколько  л ет  после замуж ества. 
У  м уж чины  чувственность ум еньш ается  вместе с у д о в ле ­
творением  его половой  потребности, у  ж енщ ин же она 
д ли тся  дольш е. Н еизбеж ны  периоды  обою дного обострения 
и о слаблен и я  чувственности у  м уж чины  и ж енщ ины . 
И если  недостаток чувственной лю бви не будет ком пенси­
роваться, тонко и ум но восп олн яться  духовны м  сбли ж е­
нием, неж ностью , лаской, драматичность в лю бви пере­
растет в трагедию.

В се слож н ости  такого рода не перечислиш ь. И х  м нож е­
ство. Н о  слож н ости  лю бви  не реш аю тся на сексуальн ой
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основе, хотя м огут  на ней возникнуть. О тнош ения м уж чи­
ны и ж енщ ины  в подобны х случ ая х  опр еделяю тся  именно 
разум ом  и нравственны ми установками, силой  духа  и зр е ­
лостью  чувств, а не просто половой удовлетворенностью  
и ли  неудовлетворенностью .

В З А И М Н О С Т Ь  В  Л Ю Б В И

О лю бви узнаю т задолго  до встречи с ней. И стинной 
лю бви  предш ествует нем ало  переж итого и передуманного: 
годы  детства, ю ности с мечтами о прекрасном , встречи 
и знакомства, прочитанны е книги, услы ш ан н ы е истории... 
И кроме того, всегда есть пример лю бви  родителей , родст­
венников, товарищ ей, сверстников. П усть  это не свой, 
а чуж ой  опыт, но как много дает он в познании ж изни ! 
И  когда чувство уж е  взволновало вас, как определить, 
лю бовь ли  это, лю бя т  ли  вас, лю бите ли  вы?

Л ю бов ь  всегда основы вается на принципе и ск лю чи тель­
ности: никто, кроме лю бим ого , не нуж ен : ни тогда, когда 
он рядом, ни в разлуке , ни сегодня, ни через год. П ропадает 
интерес ко всем, кто нравился прежде. И склю чи тельн ость  
в лю бви  предполагает верность, взаимность и доброволь­
ность сою за м уж чины  и ж енщ ины.

В заим ная лю бовь — м ерило  нравственности, условие 
человеческого  счастья, показатель духовной  красоты  
и общ ественной ценности брачного союза. И м енно об этом 
записано в К одексе о браке и сем ье: «...основой  сем ьи 
является  построение сем ейны х отнош ений на доброволь­
ном брачном  сою зе м уж чины  и ж енщ ины , на свободных 
от м атериальны х расчетов чувствах взаимной лю бви, 
друж бы  и уваж ения всех членов  с ем ьи ». Д обровольны й  
союз, основанный на взаимной лю бви, друж бе и уваж ении, 
опр еделяет  отнош ения м еж ду м уж чиной и ж енщ иной 
и в 20, и в 40, и в 60 лет.

М нож ество проблем  делает ж изнь соврем енного че­
ловека, в том  чи сле  и личн ую , до предела слож н ой . И если  
в ней не светит солн ц е  взаимной лю бви, эти слож ности  
довлею т над человеком , стираю т радость от самого его  с у ­
щ ествования. Л ю бя щ и й  обязательно  принимает часть 
трудностей  на себя, становится другом . И м енно в этом 
проявляется  взаимность — в готовности к сопереж иванию , 
принятию  позиций и обязанностей лю бим ого , как своих. 
Эта взаимная лю бовь изм еняется, растет вместе с духов ­
ным ростом человека.
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«Л ю б о в ь  и друж ба — взаимное эхо: они даю т столько , 
сколько б е р у т » ,— писал А . И. Герцен . М ногое на свете 
человек м ож ет сделать  и один, лю бовь же в одиночку не 
создается. Во взаимной лю бви  ярче проявляется  и связы ва­
ется в гарм оническое целое неповторимая человеческая 
индивидуальность м уж чины  и ж енщ ины . То , что д ля  че­
ловека дорож е всего в ж изни, он считает самым главны м  
и для  лю бви . Ч тобы  понять, лю би те  ли  вы, надо хорош о 
мать себя. И  если  то, что вы сами считаете в себе наиболее 

ценным, начинает п р оявляться  со всей силой  и опр еделяет  
ваше поведение по отнош ению  к лю бим ом у, значит, к вам 
приш ла лю бовь ! Т очн о  так же ответное чувство лю би м ого  
открывает в нем наиболее ценны е черты характера и осо ­
бенности. П рав бы л Ж .-Б . М ольер , когда писал: «О гон ь  
любви горит сильн ей , когда взаимность о зар и т ».

Взаим ная лю бовь — гарм оническая совм естим ость 
двух индивидуальностей , способны х п олучать  от общ ения 
друг с другом  всю полн оту  и красоту чувств, м аксим альное 
удовлетворение ж изнью . А  поск ольку  и н ди видуаль­
ность — это неповторимость человека, лю бовь каж дого 
муж чины  и ж енщ ины  обладает нестандартны ми характе­
ристиками. Н е  случайн о  В. Г. Б елински й  писал: «Л ю б о в ь  
часто ош ибается, видя в лю бим ом  предмете то, чего нет... но 
иногда тольк о  лю бовь ж е и откры вает в нем прекрасное 
или великое, которое недоступно наблю дению  и у м у » .  
Эту ж е новизну ж изни влю бленн ы й  открывает в себе. 
«К о гд а  лю биш ь, то такое богатство откры ваеш ь в себе, 
столько  неж ности, ласковости , даж е не верится, что так 
1 меешь л ю б и т ь » ,— писал А . П . Ч ехов . Л ю бящ и е  идут 
друг д р у гу  навстречу по своем у особом у пути. «Н а ч а ло  
любви — во внимании, потом — в избрании, потом — 
н д ости ж ен и и », — зам ечал М . М . П риш вин. «В заим ная  
лю бовь м еж ду лю дьм и есть основной закон ж изни челове­
ческой » (Л .  Н. Т о л с т о й ).  Л ю бов ь  не допускает насилия. 
П. Ш е л л и  писал: «Л ю б о в ь  чахнет под принуж дением ; са­
мая ее сущ н ость  — свобода; она несовместима с повино­
вением, с ревностью  или  стр а хом ».

Н ель зя  заставить другого  полю бить, но мож но ли  что- 
нибудь сделать, чтобы  добиться взаимности?

П реж де всего постарайтесь стать необходим ы м  для  
лю бимого и ли  лю бимой. Это произойдет, если  найдется 
то общ ее, что дорого обои м ,— увлечени я, интересы , потреб­
ности. Н а этой основе возникает духовное влечение. Д р уж ­
ба, совм естны е дела  и общ ие интересы  — первый и глав ­
ный ш аг к взаимной лю бви .
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М ож ет сбли зи ть  лю дей  и общ ение с природой. Н а лы ж ­
ной прогулке, в туристском  походе появляется  возмож-^ 
ность проявить те грани  характера, которы е скрыты . ,

Стать необходим ы м  — значит стать духовно интерес­
ным человеком . К  сож алению , часто лю ди  беспокоятся 
тольк о  о своей внеш ности, забывая о духовном  соверш ен -1 

ствовании. И  тогда они ум ею т привлечь, но не м огут  удер ­
ж ать внимание другого.

В заим ная лю бовь пом огает человеку  раскры ть свои до-; 
стоинства. Б ы ть привлекательн ы м  д ля  другого  — это знач 
чит бы ть естественны м , бы ть самим собой. Н е бойтесь) 
раскры ть свою  душ у, довериться лю бим ом у.

Е сли  приш ла настоящ ая лю бовь, каж ется, все самое| 
лучш ее, самое доброе сосредоточено в человеке, которого 
лю биш ь, и ем у предназначено все, чем обладаеш ь сам 
Л ю би ть  — значит не просто ж ить, а ж ить полн о  и красиво 
полезн о  д ля  лю дей. В спом ним  Р. Тагора : «К о гд а  листо ! 
полю бит, он становится цветком, когда цветок полю бит, о* 
становится п л о д о м ». Д ейственность лю бви  — другой  е^ 
сущ ественны й признак. Он проявляется  в кон кретн ы » 
р еальн ы х  действиях и поступках.

...Говорят, это бы ло  более 200 лет  назад. Н а  берегу  си̂ | 
бирской речуш ки  Зеи переселенцы  построили  деревню. 
А  на отш ибе, в пяти килом етрах  вверх по течению  в не-! 
проходим ой тайге п осели лся  отец с дочерью . Д очка росла 
красавицей. Раз  в год  она вместе с отцом приходила в де­
ревню покупать на зи м у  все необходимое.

— Т ы  бы почащ е ходила, красавица! — говорили  де­
ревенские парни.

— А  вы дорож ку п р орубите ,— отвечала девуш ка.
В селе  см еяли сь  над ней:
— Ч то , ж деш ь, когда к тебе дорож ку прорубят?

' —  Ж д у, — отвечала  девуш ка.
П рош ло  два года. И  однаж ды  летней  грозовой ночью  

почудилось девуш ке, что кто-то рубит лес . Н е поверила. 
Н ак и н ула  хо лсти н у  — и на тропинку. П рош ла  километр- 
полтора и ахн ула : м олн ия  осветила просеку в несколько 
килом етров дли ной . У тр ом  прибеж ала на вы рубку, видит: 
к ели  п р и слон и лся  парень, лицо изм ученное, худой, 
в чем  тольк о  душ а держ ится! И  ее им я.ш епчет... А  потом 
уж е  два топора стучали  в тайге, за глуш ая  ш ум  бури.

У д и в ля ет  сходство этой легенды  со знаменитой л е ­
гендой о Ф архаде  и Ш и рин : ради лю бим ой  Ф ар хад  проби 
вает гору, чтобы  провести воду в ж аркую  пусты ню .
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Н о м ож ет бы ть лю бовь такой силы  сущ ествует  тольк о  
в сказаниях и легендах?

...К . М аркс п олю би л  Ж ен н и  фон В естф ален  — девуш ку 
из знатного рода, первую  красавицу Трира . В осем надца­
тилетний К а р л  и двадцатидвухлетняя Ж ен н и  бы ли  по­
м олвлены . Родственники  осуж дали  лю бовь двух м олоды х 
лю дей, разны х по возрасту и соц и альном у полож ению . 
Когда родители  реш ительно отказали сь дать согласие 
на брак, Ж ен н и  тя ж ело  заболела . Она бы скорее ум ерла , 
чем отказалась  от своего К арла . Л и ш ь  через четы ре года 
мосле пом олвки, когда К . М аркс закончил свою докторскую  
диссертацию , Ж енни  см огла  уви деться  с лю бим ы м . А  его 
женой она стала  в 27 лет, в самый трудны й период ж изни  
II’ . М аркса, когда ем у  отказали  в праве занять долж ность  
доцента кафедры ф илософ ии в Боннском  университете, 
ж ида в Европе возникла револю ционная ситуация и на­
чались гонения на прогрессивны х лю дей. Д ругом , това­
рищем и лю бим ы м  бы л М аркс д ля  Ж ен ни  всю ж изнь. Она 
лю би ла  преданно, беспредельно, бесконечно. Ф . Э н гельс  
писал о Ж ен н и : «Е с л и  сущ ествовала  когда-либо ж енщ ина, 
которая видела свое счастье в том, чтобы  делать  счастли ­
выми други х , то это бы ла о н а ».

К . М аркс тож е все си льн ее  лю б и л  свою ж ену. О б этом  . 
свидетельствует письмо, написанное 2 1  ию ня 1856 года, 
когда Ж ен н и  с тремя дочерьми поехала  в Т р и р  к своей 
больной  матери:

«М о я  лю би м ая ! Снова пиш у тебе, потом у что н ахож усь 
в одиночестве и потому, что мне тя ж ело  м ы сленно постоян­
но беседовать с тобой, в то время как ты ничего не знаеш ь 
об этом, не слы ш и ш ь и не м ож еш ь мне ответить. К ак  ни 
плох твой портрет, он прекрасно служ и т  мне... Т ы  вся 
передо мной как ж ивая, я  нош у тебя на руках, покрываю  
тебя п оц елуя м и  с головы  до ног, падаю перед тобой на ко­
лени  и взды хаю : «Я  вас лю блю , ш абаш е». И  дей стви тель­
но, я лю б лю  тебя сильн ее, чем лю б и л  когда-то венециан- 
| кий мавр. Л ж и вы й  и пустой  мир составляет себе лож ное 
и поверхностное представление о лю дях . К то  из м оих м но­
гочисленны х клеветников и злоязы чн ы х врагов поп рекн ул  
меня когда-нибудь тем, что я  гож усь  на роль  первого лю - 
повника в каком -нибудь второразрядном  театре? А  ведь 
это так. Н айдись у  этих негодяев хоть капля  юмора, они 
нам алевали бы «отн ош ени я  производства и обм ен а » на 
одной стороне и меня у  твоих ног — на другой ... Т ы  у л ы б ­
неш ься, моя м илая, и спросиш ь, почем у это я вдруг впал 
в риторику? Н о если  бы я мог приж ать твое неж ное чистое
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сердце к своему, я м олчал  бы и не пророни л бы ни слова. 
Л и ш енны й  возм ож ности целовать тебя устам и, я вы нуж ­
ден прибегать к словам , чтобы  с их пом ощ ью  передать тебе 
свои п о ц елу и ».

Н уж н ы  ли  ком ментарии к этом у письм у? И  случай  
ность ли , что К . М аркс ум ер  вскоре после  смерти жены, 
не прож ив в одиночестве и года?..

Самопож ертвование — ещ е одна черта истинной любви, 
Н и с чем не сравнимо счастье от служ ен и я  лю бимому 
человеку, когда пом огаеш ь ему, нуж ен  его делу , обога­
щ аеш ь его ж изнь, делаеш ь ее счастливой.

Л у и за  Д орнем ан  писала : «Едва ли  мож но найти двух 
лю дей, которым бы так подходили  строки этого старинногс 
лирического  стихотворения, как К а р л у  и Ж ен ни  М ар к с »'

Мой милый сердцем овладел моим,
И дал свое мне, рухнув на колени;
Я им любима, мною он любим,
Я счастье обрела в таком обмене.

О, сердце друга, ты хранишь меня,
Как если бы я родилась с тобою,
Мое стучит в его груди, храня 
Любимого и став его судьбою.

В моих глазах он видит скорбь и горе,
Когда я вижу, что страдает друг;
Читаю муку я в любимом взоре,
Когда в моем он видит отблеск мук.

Мы оба счастьем счастливы одним:
Ведь мы сердцами обменялись с ним.

Ж ен ни  М аркс бы ла  первой, кто пон ял все значение дея­
тельн ости  К а р ла  М аркса. О на всю ж изнь бы ла  ем у  верной 
пом ощ ницей и соратницей. Справедливо говорила м лад 
шая дочь М аркса Э леонора: «Б е з  Ж ен н и  фон В естф алев 
К а р л  М аркс никогда бы не мог стать тем, кем  он б ы л ». 
Она «н е  тольк о  разд еляла  участь, труды , борьбу  своего 
муж а, но и сама приним ала в них участие с величайш ей 
вдумчивостью  и плам еннейш ей страстью ».

П рим ер  взаим ного обогащ ения и содруж ества — лю ­
бовь и ж изнь В . И . Л ен и н а  и Н. К . К руп ской . Они позна­
ком ились и п олю би ли  дру г друга  в период пропагандист 
ской работы  среди рабочих П етербурга . У ж е  тогда с лож и ­
лась  сфера их духовны х интересов: политическая  про­
паганда — д ля  В . И . Л ен и н а , пропаганда научны х зна­
ний — для  Н. К . К руп ской . И х  духовное единство крепло 
с годами. П ервы м  читателем  трудов В. И. Л ен и н а  была 
его ж ена Н . К . К руп ская . Н о  и В. И . Л ен и н  бы л также 
первым читателем  и критиком  ее педагогических работ 
Это он реком ендовал А . М . Горьком у издать в России

книгу Н . К . К руп ской  «Н ародн ая  демократия и ш к о л а », 
подчеркивал достоинства этой работы.

Б заим ообогащ ение и творческое содруж ество бы ли  ха ­
рактерны д ля  супр угов  Кю ри. Т а к и х  примеров м ож но при­
мести множ ество.

У к р еп ля ю т  лю бовь лю дей  и с достоинством  перенесен-
   вместе испы тания. Это великое счастье, если  есть че-
нжек, котором у веришь, который не подведет, не пож алеет 

себя ради другого.
В годы  В еликой  О течественной войны на м ногих фрон- 

I а х бы ло  известно имя Зины  Т усн олобовой  — санитарки 
Иоропеж ского фронта. В одном  из боев она п олуч и ла  тя ­
ж елое ранение, врачи вы нуж дены  бы ли  ам путировать ей 
руки и ноги. В 23 года девуш ке остаться без р ук  и без 
йог страш нее горе представить трудно. Н о  Зина ж ила 
не только  ненавистью , но и лю бовью . Н а ф ронте сраж ался  
' I любимый — И. П . М арченко. Это придавало ей силы  
а борьбе с врагом и собственной беспомощ ностью . На 
фронт она отп равляла  письма, полны е оптимизма: их  чи­
тали там, где ш ли  ож есточенны е бои. Она находила  такие 
слова лю бви  к Родине, лю бим ом у, после  которы х лю ди  со- 
аерш али невозмож ное. К ом сом ольц ы  Свердловска по-
■ троили и назвали ее им енем  к олон н у  танков. Во ф ронто­
нам небе л е та л  сам олет, на ф ю зеляж е которого бы ло  напи­

т о :  «З а  З и н у  Т у с н о ло б о в у ».
П осле  войны  Зинаида М ихай ловна  Тусн олобова -М ар - 

н'ико стала  членом  П олоц кого  райкома К П Б , активны м 
общ ественны м работником, депутатом  районного Совета 
народных депутатов, счастливой ж еной и матерью  двух 
н’тей . К а к  надо бы ло  лю би ть  ж изнь, лю дей, чтобы  не заме­
чать своей инвалидности ! К ак  надо бы ло  м уж у  лю би ть
■ вою ж ену, чтобы  не у гасала  в ней великая человеческая 
Красота!

Л ю би ть  — значит бы ть необходим ы м  лю би м ом у че- 
човеку, испы ты вать счастье от того, что ем у  нуж ен . П ри  
взаимной лю бви  происходит непреры вное соверш енство- 
| шие лю бящ и х .

И стинная лю бовь увеличивает духовны е силы  челове­
ка, лож н ая  — их ослабляет . Говорят, лю бовь ж ивет рядом
■ бессонницей, изматы ваю щ ими душ у думами, грезами. 
Но взаимной лю бви этого нет. Ч еловек  лю бящ ий  и лю би ­
мый по-настоящ ем у способен на подвиг, он работает вдох­
новенно, ем у все интересно, он во всем черпает радость. 
Не угнетение, а подъем  духа  — вот проявление взаим­
ной лю бви.



Е сли  в м инуты  больш ой  радости возникает сильное ж е ! 
лани е поделиться  ею  с лю бимы м  человеком , радость станов 
вится ещ е сильн ее . Е сли  же в м инуты  радости челове^ 
ходит наполненны й собой и у  него есть только  ж еланш  
похвастать: «В о т  я к а к а я !», «В от  я к а к ой !», это не любовы 
это — сам овлю бленность.

Л ю бовь  п р оявляется  в огорчении за неудачи лю би м оп  
человека, в потребности помочь ему, взять на себя часть еп 
забот. К огда лю бят, очень берегут человека и ж алею т его 
Это кто-то когда-то ош ибочно сказал, что лю бовь не терпи: 
ж алости . К огда  человеку  больно, он с надеж дой смотри: 
на лю бим ого. И если  чувствует при этом, что от его  в з г л я д ! 
становится легче , если  боль  от этого слабеет и уходит! 
значит, есть лю бовь.

Конечно, из одной ж алости , как говорит пословица! 
лю бви  не вы кроиш ь. Н о  из одной только  ж алости . А  если  
рядом с ж алостью  ещ е и заботливость, неж ность, внимав 
ние...

Говорят: дру г познается в беде. Это ещ е более справед 
ливо для  лю бви. Она проверяется тем, как в трудны е ми 
нуты  ж изни переж ивает, говорит и действует человек. 0 1  

участия  и помощ и лю бящ и х  лю дей  трудности уж е не кал 
ж утся  непреодолим ы м и. В н елегкую  м инуту лю бящ ие 
не будет назойлив, не будет навязывать свое м н ен и я  
Он просто будет делать то, что надо.

Важ ная особенность лю бви — гарм ония отнош енш  
м еж ду м уж чиной и ж енщ иной. П ри настоящ ей лю бви ни 
когда не исчезает надеж да на возрож дение, на сохраненн  
чувств, какими бы горьким и ни бы ли размолвки. И  л к  
бящ ий сильн ее первым идет на примирение. Л ю бовь  на 
стоящ ая не содерж ит в себе причин д ля  неразреш им ое 
конф ликта. Л ю д и  порой, не справивш ись со слож ностям ] 
и трудностям и ж изни , становятся сварливы ми, неудов 
летворенны м и, раздраж ительны м и, нервными, и им ка 
ж ется, что все неладно и их разлю били . К ак  важно отде 
л я ть  слож ности  ж изни от слож ностей  самой лю бви ! Истин 
ная лю бовь залечивает раны, наносимы е ж изнью , помо^ 
гает набраться сил для  борьбы  и труда.

Л ю бов ь  построена на обостренном  внимании человец 
к лю би м ом у и к своем у чувству. Это не лю бовь, когд 
внимание уд еля ю т  всему, кроме настроения муж а, переж а 
ваний жены. И  чтобы  этого не случи лось , важно дават 
друг д р у гу  еж едневно ласку , заботу, неж ность. К огд  
приходит лю бовь, мир лю бим ого  человека становится ваа

нее, чем все окруж аю щ ее. Ч ер ез  него п р елом ляется  отн о­
шение к другим  лю дям .

Одна из особенностей лю бви — высокая эстетическая 
и эм оциональная восприимчивость красоты  лю дей и внеш ­
него мира. Счастье лю бви  пом огает вобрать в себя все бо­
гатство мира, увидеть такую  красоту, которая ранее не 
была доступна восприятию . И  лю бящ ие начинаю т луч ш е 
понимать себя и др у ги х  лю дей. Л ю бовь  усили вает  эстети ­
ческую  восприимчивость человека, делает мир ярче, 
жизнь — интереснее и ж еланнее.

Л ю бовь  обладает своеобразным  двойным зрением : одни 
критерии д ля  оценки лю дей вообщ е и совсем други е — 
дли оценки лю би м ого  человека. П ри этом даже недостатки 
мс раздражают, не замечаются, а то и оправдываются, по­
скольку  понимаю тся их  причины. Ч еловек  мудреет, д у ­
ховно зреет в лю бви  гораздо быстрее, чем обычно, пом огает 
и иобимому становиться лучш е. Это и есть красота лю бви , 
се великолепное педагогическое чудо.

А когда вдруг что-то меш ает проявляться  чувству 
любви, все становится мрачным, солнечны й свет меркнет, 
возникает равнодуш ие ко всему, что ещ е недавно радовало, 
каждая клеточка пронизы вается болью . Это протестует 
любовь. Она говорит: «О становись, не смей дум ать п лохо
0 мобимом! П омни, не только  ты, но и он сейчас переж и­
вает горе, помоги ем у  избавиться от разочарования, понять
1 вою или  его собственную  ош ибку, выведи из заб луж д е­
ни я». И ногда для  этого надо просто сказать: «Я  тебя лю б- 
и о ». Это важно д ля  сохранения чувств.

Л Ю Б О В Ь  И  В О З Р А С Т

«Л ю б о в ь  им еет свои законы развития, свои возрасты, 
как ж изнь человеческая. У  нее есть своя роскош ная весна, 
свое ж аркое лето, осень, которая д ля  одних бывает теплою , 
ветлою и плодотворною , д ля  други х  — холодною  и бес­

п ло д н о ю »,— писал В. Г. Б елинский.
Чащ е всего м олоды е лю ди, достигнув 18 лет, думаю т, 

в го наступи ло  их время лю бить, что чувства сильны  только 
и юности. С удивлением  смотрят они на тех, кто, прож ив 
вместе больш ую  часть ж изни, разводятся, потому что раз- 
иобили дру г друга , и ли  и на склоне лет  все ещ е говорят 

о лю бви своим избранны м. Л и ш ь  с годами познается 
истина: лю бовь — не привилегия  молодости, она свойст­
венна лю дям  в лю бом  возрасте.
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П ервая лю бовь — неж ная и трепетная очарованность 
м альчиш ек  и девчонок, чувство вы сочайш ей духовной 
чистоты . Это скорее влю бленность , которая довольно бы­
стро проходит и запоминается навсегда потому, что она 
первая. В первой лю бви  м олодость познает себя. Это проис-1 
ходит и тогда, когда человек  сам влю блен , и тогда, когда! 
сни сходи тельн о  наблю дает влю блен н ы х подруг и друзей, 
восхищ ается своей стойкостью  к попыткам  противопо­
лож н ого  пола  привлечь к себе внимание, даже философст-| 
вует на этот счет. Это период зарож дения интереса к проти-1 
вополож ном у п о лу  и ж елан и я  лю бить. Е сли  чувство долго 
не приходит, зреет тревога: «Н е у ж е л и  я так никого и 
не встречу, никого не полю блю ? П очем у к другим  лю бовь 
приш ла, а ко мне — нет? П очем у со мной неинтересно тем| 
с кем мне хочется бы ть постоянно? К ак  изм енить себя, что^ 
бы стать п р и влекательн ы м ?» М олоды е лю ди начинают 
п роявлять активность в завоевании симпатии. Это время 
пробы  сил. Ч а сто  эти отнош ения так и остаю тся на уровне 
игры  и поиска. С больш им  ю мором  в древнеиндийской 
«К а м е »  об этом периоде говорится так: «Т а , о которой я по  

стоянно думаю, равнодуш на ко мне; она стрем ится к др^  
гом у, а тот лю би т  другую . М еж ду тем ещ е одна сохнет 
по мне. П ровали сь  же все: и та, и тот, и бог лю бви, и эта| 

и я са м !»
П ервое чувство чащ е всего недолговечно. Оно или  кон 

чается разочарованием , и ли  перерастает в настоящ ув 
лю бовь. П ри  этом от первой влю бленности  до настоящ его 
чувства расстояние не меньш е, чем, к примеру, от детского 
лепета  до ген и альн ы х  стихов велики х  поэтов.

Ю ным влю бленн ы м  нередко хочется казаться лучш е 
интереснее, потом у что очень хочется понравиться тому 
кем  увлечен . Н о  казаться не значит быть. К  чем у може* 
привести такой обман (п усть  даже и из луч ш и х  побуж де­
н и й ), Эдуард А садов  написал в стихах:

Волнуясь, боясь за исход любви 
И словно стараясь принарядиться,
Он спрятать свои недостатки стремится,
Она — стушевать недостатки свои.

Чтоб, нравясь, быть самыми лучшими, первыми 
Чтобы как-то «подкрасить» характер свой,
Скупые на время становятся щедрыми,
Неверные — сразу ужасно верными,
А лгуньи — за правду стоят горой.

Стремясь, чтобы ярче зажглась звезда,
Влюбленные словно на цыпочки встали,
И вроде красивей и лучше стали.

Но сколько  на цы почках вы держ ать мож но?! И м енно 
о! неискренности в период влю бленности  начинается 
цшмн лю бви, которая заверш ается традиционными уп р е ­

ками: « А  я и не дум ал, что ты та к а я !», « А  я и не знала, что 
|ы такой !».

Н астоящ ая лю бовь естественна и прекрасна, как сама 
жизнь. Ее узнаю т сразу, ибо здесь все соверш ается по и з­
вечному р и туалу : сначала мир закруж ится, как на карусе­
ли, и в нем м елькает только  он и ли  она. П остоянно в памя- 
• и голос, улы бка, детали  последней  встречи. И уж е  невоз­
можно ж дать, хочется быстрее встретиться. Н ачинаю тся 
«непреднам еренны е» встречи, первые неловкие разговоры . 
Ж елан ие видеть другого  непреры вно возрастает, хочется, 
Чтобы лю бим ы й поскорее догадался о чувстве к нему, и 
страшно за этот пронизанны й трепетностью  мир.

П ервые проявления взаимной лю бви  ещ е робки, но они 
усиливаю т эм оциональность ж изни м олоды х лю дей. Н а ­
чало лю бви  прекрасно потому, что она вы являет в человеке 
псе лучш ее. В самопознании, откры тии себя человек ищ ет 
и развивает то, что важ но и нравится другом у. О сам о­
соверш енствовании под влиянием  лю бви проникновенно 
щ учат стихи  Ш експ иоа :

Великодушие, знатность, красота,
И острый ум, и сила, и здоровье —
Едва ль не каждая твоя черта 
Передается мне с твоей любовью.

Е сли  чувство обою дно, уси ли вается  тяга друг к другу , 
крепнет ж елание как мож но чащ е бывать вместе. Общ ая 
радость, совместны е переж ивания, а иногда вместе преодо­
леваемые трудности  и испы тания в состоянии поднять за­
рож даю щ ееся чувство до уровн я больш ой любви.

И, наконец, первое признание: чащ е всего глазами, 
улы бкой , см ущ ением , робким прикосновением  рук, тре- 
и* тным ож иданием  предстоящ ей встречи, неж еланием  
расставаться при очередном  свидании. И  в этот момент 
приходит духовное озарение — влю бленн ы е понимают, что 
им отвечаю т взаимностью . М олоды е лю ди объясняю тся  
а лю бви. Счастье каж ется полны м .

Н о ю нош еская лю бовь им еет свои особенности. Она ро­
мантична, идеализированна. М олоды е лю ди, впервые влю ­
бивш ись, полагаю т, что ни у  кого никогда такой лю бви  
не бы ло. П ри  этом нередко они наделяю т друг друга  до­
стоинствами, которые хотят видеть, а не теми, которые 
есть на самом  деле. Требования к идеалу  пы таю тся м еха­
нически перенести  на человека, который нравится.
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Н о  чащ е это заканчивается разочарованием. К то-то  до ж ен 
нитьбы , а то и дольш е ж ивет грезами о несущ ествую щ ем  
образе прекрасной Л а ур ы  или  своего, созданного вообра-1 
ж ением , Ром ео. К то-то  начинает трезво присматриваться 
к лю би м ом у и находит в нем не столько  подтверж дение 
своем у идеалу, сколько  противоречия с ним. М ногое оказы ­
вается не таким, как представлялось. С талкиваю тся роман-' 
тические представления о лю бим ом  и ж изненная р еаль­
ность. Е сли  противоречие не разреш ается, лю бовь пере-| 
стает набирать си л у  и останавливается в своем развитии. 
Бывает, лю ди проверяю т свои чувства, иногда временем 
и разлукой . Е сли  ж елан ие новых встреч с избранны м че­
ловеком  гаснет, други е волную т больш е, значит, надо см и­
риться с тем, что в сердце вош ло разочарование. М удры е 
лю ди  советую т дать сердцу пострадать, чтобы  оно созрело 
д ля  настоящ его чувства. Страдания несостоявш ейся лю бви 
готовят к лю бви  будущ ей , более сильн ой  и прекрасной.' 
Х отя  ю ность дает лю бви  си лу  страсти, свеж есть чувств, 
обостренное восприятие красоты, в 14 — 17 л ет  сохранить 
лю бовь редко ком у удается.

Е сли  ю нош а сказал: «Я  тебя л ю б л ю !» ,  а девуш ка сразу 
ответила согласием , если  это бы ло сказано в тот период оча­
рования, когда все каж ется таким прекрасно сказочным 
и хочется всех лю би ть, это ещ е не гарантия силы  и проч­
ности чувства. П рави льн о  говорят в народе: «С коры й  по- 
спех  — лю дям  на с м е х ».  Ч увству  м ало зародиться, надр 
дать ем у окрепнуть , созреть, расцвести.

С ерьезны м  испы танием  становится для  юнош еской 
лю бви  разлука. К азалось , лю би ли  оба, но вот расстались 
на время. С начала тосковали , скучали , потом отвы кли и по­
степенно забы ли . С тали  обращ ать внимание на д р у ги х ' 
Значит, бы ла влю бленн ость , а не лю бовь.

Н астоящ ую  лю бовь время и разлука очищ аю т от всего 
наносного, остается ли ш ь хорош ее и светлое. Ч увство  ста 
новится устойчивы м, сильны м , ровным.

Н о  далеко не все вы держ иваю т испы тание разлукой 
и временем . О ж идание тож е имеет пределы . В частности 
н ельзя  не учиты вать ф изиологические и психологические 
причины  стрем лени я  девуш ек не отклады вать зам уж ество 
Она больш е, чем юнош а, испытывает боязнь остаться 
одной. П ри  д ли тельн ом  ож идании нередко расходятся 
не только  ж изненны е пути — изм еняется и психология 
лю дей, взгляды , установки , привычки. М огут  наруш иться 
главны е узы  ю нош еской лю бви — нравственная и психоло  
гическая совм естим ость. Едины е точки зрения на ж изнь

ииропь, брак, семью  создаю тся постепенно, в постоянном  
■шепни. П ричем  важ но не только  признание достоинств 
I \ | друга, но и терпимое отнош ение к недостаткам. Д ли - 
• чьиые ож идания и разлуки  обостряю т видение не до- 
ников, а не достоинств. П ри  крепкой взаимной лю бви 
мукдый помогает д ругом у  преодолевать их, а при несоз- 
рцтей  — наступает разочарование.

I1 ’ пош еская лю бовь очень хрупкая. К ак  неокрепш ее 
■ ре во, она м ож ет согн уться  под грузом  ж изненны х труд- 
|и гей, зачахн уть при неблагоп риятны х обстоятельствах, 
■оматься под ударами судьбы.

Разруш аю т ещ е неокрепш ую  лю бовь и возникш ая 
и каким-либо причинам  неуверенность в лю бим ом  че- 
нпеке или  в себе, ощ ущ ен ие ненадеж ности в отно- 
н-иимх. Н еуверен ность порож дает подозрительность и ли  
емкость, а эти пороки имею т разруш аю щ ую  силу . Когда 
"|"овь перестает бы ть радостью , она погибает. М еж ду  тем 
рпдпая м удрость всегда связы вала воедино лю бовь, 

а к ж ду и веру. Н адеж да в лю бви — это ее перспективы, 
Гшжденность, что чувство будет всегда сильны м  и пре- 
расиым. Вера — это уверенность в завтраш нем дне, в л ю ­
т о м  человеке, в его верности, это исклю чение всякой 
щ озрительности, полное доверие дру г другу .

И лю бви долж на господствовать оптим истическая по- 
цмм: ю нош а долж ен  исходить из того, что девуш ка для  
го — самая лучш ая, а девуш ка — что он д ля  нее — 
чый достойный. Н о  в ж изни нередко бывает наоборот: 

пкдый считает, что он для  другого  лучш ий  среди лучш их, 
■шстливил своим вниманием, и забывает о том, что лю - 
"и. возвы ш ение того, кто нравится, а не себя перед 
м, кому нравиш ься. Ж и зн ь учи т м олоды х, что надо исхо- 

1м. из установки равенства достоинств: возвыш ая лю би ­
мо или  лю бим ую , человек возвы ш ается сам; униж ая, 
щ черкивая свое превосходство, человек обнаж ает свою 
изкую к у л ь т у р у  и вызывает неуваж ение к себе.

Оптимизм  помогает легче  преодолевать и трудности 
»гга. В едь сколько м олоды х семей не вы держ али этого 
иытания на прочность, не сум ев преодолеть дисгармо- 
ю м еж ду романтичностью  и эм оциональной  возвыш ен- 
стью чувств, свойственной возрасту, и обы денностью , 
ш зем ленностью  быта, к котором у юные, как правило, 

готовы.
Д ля  сохранения и укреп лен и я  лю бви м олодой семье 

окна преж де всего твердая экономическая почва под но- 
ми. Н е  случайн о  устойчивее браки, заклю ченны е после
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приобретения профессии. М ож но, конечно, ж ить за сч< 
родителей , но как долго  это мож ет продолж аться? Д 
и придется отказаться от главного в лю бви : самостоятел) 
ности и свободы  чувств, придется терпеть неизбеж ное вм 
ш ательство др у ги х  в семейны е дела. Н е л ь зя  ж ить собсГ 
венной ж изнью , если  ж ивеш ь за чуж ой счет.

Ч тобы  поэзия лю бви  ю ны х не бы ла разруш ена прозг 
ж изни, надо с ранней юности не терять времени попуст; 
вырабатывать волю , ум , характер, работоспособность, тр; 
долю бие, ум ение. Т о гд а  хватит и сил, и характера, и опьг 
д ля  сбереж ения лю бви .

Н австречу взаимной лю бви лю ди идут неодинаков 
И зависит это не стольк о  от пола, сколько  от индивидуал 
ны х различий.

Глубоки е , сильн ы е, устойчивы е, уравновеш енны е нат; 
ры идут к лю бви  через годы раздумий, ож иданий и разлу 
Т ак и е  лю ди лю бят  верно и преданно. К  натурам  страс 
ным, горячим, энергичны м  лю бовь приходит через увлеч! 
ния и разочарования. П ричем  это касается представителе 
обоего пола.

З релая  лю бовь — солнце в зените ж изни  человек 
И м енно в зр елы е годы  лю бовь в состоянии в высш ей ст 
пени вы полнять свои ф ункции: возвы ш ать чувства, обл

уверенность в своих си лах  в ж изненной борьбе и преодол 
нии трудностей , делает острее ум , тоньш е мироощущения

перестает бы ть сам оцелью , оставаясь центром  притяж ен! 
всего духовного  мира человека. Л ю би ть  в зрелом  возра^ 
так ж е важно, как дыш ать. И как только  уходи т любо^

 разделимости труда и лю бви , ибо и для  того и д ля  дру-
' иго нуж ны  ум , воля, богатство душ и, ответственность, са­
модисциплина и многие други е  качества. П оэтом у настоя­
щим лю бовь ум нож ает творческие силы  человека, а труд
 итывает характер, необходим ы й для  сем ейного сча-
■ тьн. Н е случай н о  говорят, что лю бовь в зрелом  возрасте 
мс находят, ее создают.

1> (релы е годы  лю бовь приходит иначе, другим и  я в ля ­
ю т !  и ее признаки. Ю ность присоединяет к своей ж изни 
нооопь, зр елость  отдает ей все, что имеет. З релая  лю бовь 
многое прощ ает и даж е вину лю би м ого  возьм ет на себя.
' >нм горда, не терпит ж алости  и униж ения , пош лости  
и м< лочности.

Зрелая  лю бовь сильна  взаимностью , она — не сумма, 
>■ произведение двух  достоинств разны х лю дей, допол- 
   друг друга ! Н о это и делен ие недостатков одного
ММ ДВОИХ.

•релая лю бовь — чувство си льн ое  и устойчивое. 
V одних она д ли тся  всю ж изнь, у  др у ги х  — годы, то за- 
IV хая порой, то вспы хивая вновь. Ч тобы  успеш но преодо­
лена п. трудности  ж изни, слож н ости  своего характера, 

>блазны и охлаж дени я , нуж но им еть вы сокую  м оральную  
нолевую  воспитанность. В от почем у такое важ ное значе-

гораж ивать сердце, побуж дать к творчеству. Она внуша юн д ля  зр елой  лю бви имеет верность, порядочность, на-
ю ж ность супругов.

Новая оценка и самооценка чувства лю бви  происходит
неприм иримее совесть, усиливает стойкость духа . Л ю бо  не в первы е годы совместной ж изни в браке. В сою зе

 чщ их обы чно нарастает с годами неж ность, восхищ е
<ин лю бим ы м  человеком  и постоянная всеохватываю щ ая 

ш годарность ем у за то, что лю би т, за то, что верен,
начинается старость, сколько  бы ни бы ло  вам л ет  — 30 и, И# счастье, которое п олучаеш ь постоянно от одного только  
70. Л ю бов ь  к ж изни  в зрелы е годы держ ится на лю б  Щ ущения, что он или  она рядом.
к реальн ом у человеку, в первую  очередь на лю бви У си ли вает  чувства и рож дение ребенка. Г е ге л ь  го- 
с уп р угу  и детям . Н о  главная особенность зрелой  лю бви ■ рил: «М а ть  лю бит в ребенке супруга , а последний — 
ее связь со всеми другим и видами страстного обнош ен! ■ еиу; оба им ею т в нем  свою  лю бовь перед собою. В то 
к м иру: лю бовью  к родине, к труду по призванию, к детя |рсмя как в им ущ естве единство находится ли ш ь во внеш
к богатствам  природы  и человеческой культур е . Л ю бо  
придает всем увлечен и ям  человека нравственность и поле
ность и обогащ ается сама благодаря его лю бим  1м и». Е сли  ж е рож дение ребенка охлаж дает чувства, раз
му труду, прикосновению  к искусству, природ

'и вещи, в детях  оно пребывает в некоторой духовной 
иязи, в которой родители лю бим ы , и которое лю бим о

уш ает духовную  связь родителей, их суп р уж ескую
к друзьям , интересны м  лю дям . Это ли ш ь  каж ется, ч юбовь, это сви детельствует ли ш ь об одном: кто-то из 
серьезны е деловы е лю ди  в зрелом  возрасте только  раб .ноих просто не лю би л  другого  и ли  потерял  уваж ение 
тают, спорят о производственны х проблем ах. Н ет, во вс( нему уж е  во время суп р уж еской  ж изни. И стинная лю - 
присутствует зрелая  лю бовь, давая человеку  силы  д. ею, от  рож дения м алы ш а становится ещ е прочнее, ярче и 
труда, борьбы  и победы. И тут мы подходим  к мыс. озтичнее. Н есостоявш аяся  лю бовь не выносит испыта-
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ния трудностям и, связанны ми с рож дением  ребенка, семья 
разруш ается.

Л ю бов ь  надо выстрадать, чтобы  она стала  дорож е всего 
на свете. Вы страдать преж де всего преодолением  плохого  
в себе, облагораж иванием  тех, кого мы лю бим . И когда 
приходит зрелая  лю бовь, ее надо поддерж ивать постоянно 
словам и и поступкам и. Э. Асадов писал:

Пусть слова сверкают золотниками,
И не год, не два, а целый век!
Человек не может жить инстинктами,
Человек на то и человек!
И уж коль действительно хотите,
Чтобы звенела счастьем голова,
Ничего то в сердце не таите,
Говорите, люди, говорите 
Самые хорошие слова!

И, конечно, плохо , если  один из суп р угов  говорит 
«Я  всегда найду д р у гую  не хуж е тебя » и ли  «Я  ещ е доста 
точна красива, чтобы  мной лю бовались  и другие. В меня 
ещ е не один в лю б и тся ». А  ещ е хуж е, когда тебя каждый 
день допраш иваю т: «Г д е  ты б ы л ? », «С  кем ты так ласково 
разговариваеш ь по те леф он у? », «О ткуд а  у  тебя этот но™ 
совой п латок ? » Н едоверие подтачивает лю бовь.

Бы вает в лю бви  и период покоя. Он мож ет длитьщ  
годами, пока что-то не всколы хнет чувство и суп р уги  по^ 
впечатлением  потрясения вдруг ощ утят, как м олода их 
лю бовь. П орой , заняты е работой и воспитанием  детей 
суп р уги  м огут ослаби ть внимание друг к д р у гу  эт< ннцего ее духовны м  запросам, потян улась  к тому, кто 
опасно: 
о нем.

чувство просто м ож ет ум ереть  без заботь

О бщ ение с суп р угом  становится такой ж е необходим о» 
потребностью , как сон и еда: без него невозмож но долго 
прож ить. В зрелой  лю бви  боятся не за себя, а за другого 
«В д р у г  с ним что-то с луч и тся? »

'и обязаны  бы ть счастливы м и. М олодость  сама реш ит 
•ни проблемы, но проблем ы  родителей  ей не дано реш ать!

Иногда говорят, что лю бовь крепка, пока не приш ла 
трость . Т ак  ли  это?

...Д еду М атвею  бы ло за 80, его ж ене — 74 года. У в и д ел  
I я гостях. К огда  бабка М атрена пош ла плясать, как све- 
м ись глаза деда М атвея! «С м отри , смотри, какая у  меня 
отри красавица!» — приговаривал он. Старики не м огли
• мши ться друг без друга : и к детям  ездили  вдвоем, и в
• ицентр за покупкам и вместе, ры боловны е сети на озере 
пии.ии тож е вдвоем. Д ед  М атвей говорил убеж денно: 
Нобопь в м олодости  — одно баловство. В старости без
• никак невозмож но. З а болел  один — другой кр уж к у  

1ДЫ поднесет, приголубит, утеш ит. Смотриш ь, вдвоем
болезнь одолели , а в одиночку — она сразу в м оги лу  

ищет...»
11с случай н о  долгож и тели  всегда бывают счастливы  

•'(■мойной ж изни. К ак  сказал поэт, лю бовь жива, пока 
млн живет, пока не сгинет в зем лю  человек ! Да, лю бовь 
(обходима лю дям  всю ж изнь, и в старости она не менее 
'"красна, чем в юности.

Нередко лю бовь вспы хивает у  лю дей  с больш ой раз- 
шеи в возрасте. К ак  странность, как чудачество или  как 
|мк но расчету рассматриваю тся порой супруж ески е 
ры ем у 50 лет, ей — вдвое меньш е. И это объясним о: 
юдая ж енщ ина, не встретив среди сверстников отве-

1-однми не утрати л  чистоту сердца, но приобрел ясность 
мудрость. Вспом ните: Ч . Ч а п ли н  в 60 лет  ж енился

В зрелости  даж е короткая разлука  опасна и не нуж на 0 летней  актрисе, прож и л с ней 25 лет, оставив м иру
»екрасные произведения киноискусства и пятеры х де- 
' Больш ая разница в годах м еж ду В. Г. К оролен ко  и его 
ной не пом еш ала им создать прекрасную  семью. И таких 
имеров множ ество. П одобны е браки порой незаслуж енн о

В зрелой  лю бви  главная слож н ость  — совмещение I пинают осуж дение, пересуды , но и они имею т право
суп р уж еской  и родительской  лю бви . Ч ем  старше дети| 
тем  больш е проблем , а силы  с годами убы ваю т. Здес 
вы ход один: постепенно приучать взрослею щ их детей к с а

> щ ествование в полном  соответствии с законодатель­
ном о семье и браке.

(. огром ной силой  вспыхивает иногда неизрасходован-
м остоятельн ом у  реш ению , ответственности за свои поступ|о неж ность и страсть в поздней, и ли  в последней, любви.
ки, не допуская, чтобы  их заботы  целиком  п оглоти ли  ва 
ослаби ли  внимание к ж ене или  к м уж у. Д етям  надо уде 
ля ть  такое внимание, какое мож ет укреп ить супруж ескув  
лю бовь, но не более того. Беды  м олоды х возникаю т часто с  
того, что старш ие дум аю т и реш аю т за них, забывая о соб 
сгвенной ж изни , которая дана им енно им и в которо!

ЛИ дняя лю бовь в ж изни встречается редко. Это как 
удьбы  и как терновый венец перед вечностью  небы- 
Зто одновременно и великое счастье и великое горе 

доиека.
Ф. К олун ц ев  в романе «У т р о , день, вечер » пиш ет: 
•следняя лю бовь всегда отравлена горечью  раскаяния
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и чащ е всего обрем енена лож ью . Ош ибки первой люб 
не см ертельны . О ш ибки последней — непоправим ы » 

Запоздалая и неравная лю бовь нередко несет в с 
и великую  боль. Зачастую  ее сопровож даю т угры зек 
совести перед другим  человеком , с которым прож ито 
м ало лет. Р вутся  естественны е связи поколений : слиш  
различен  ж изненны й опы т лю бящ и х, ю ность не по 
лена  к д ли тельн ом у  и си льн ом у  чувству, а на пороге о 
рости нет д ля  этого возмож ности.

К он ечно, брак лю дей  одного возраста по взаимной л  
ви счастливее. Н о  в ж изни столько слож н ы х  
столько  н еп охож их ситуаций, что н ельзя  все сво 
к едином у стандарту.

Л ю бов ь  приходит в лю бом  возрасте и м ож ет уйти 
в м олодости , так и в старости, если  не н аучи ли сь  беречь

М ужчина и женщина — это две ноты, 
без которых струны человеческой души 
не дают правильного полного аккорда.

Д. МАДЗИНИ

Р А В Н О П Р А В И Е

Мспокон веков лю бовь соединяла м уж чи ну и ж енщ ину, 
• с ам  образ ж изни в общ естве не связы вал, а разд елял  их. 
уж чина обладал  явны ми социальны м и преимущ ествами, 
норм е породили  неравенство ж енщ ины  и в семье и 
обществе.

I рудным и дли тельны м  бы л п уть  ж енщ ины  к равно- 
раиию с м уж чиной . В сущ ности , даже матриархат воз- 
*гал на ж енский род ли ш ь доп олнительны е обязанности 
огром ную  нош у социальной  ответственности. В отцов­
ом праве во все времена подчеркивалась неполноцен- 
и"п. ж енщ ины : считалось, что она — слабы й пол, ее 
г л — забота о семье и ублаж ен и е  муж чин. Это опре- 
I и л о в згляд  и на ее достоинства — м ягкость характера,

I П1 твительность, заботливость и т. д. А  главны ми ее по­
паши объ я в ля ли сь  неверность и болтливость.

В сборнике древнеиндийских м удростей  «К а м а » невер- 
мть ж енщ ины  подчеркивается как ее природная черта: 
К  стыд, не воспитание, не добродетель, не страх — 
юн. отсутствие пож елавш его причина ж енской чи стоты ».
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Говорится, что бесп олезн о тратить у си ли я  на завоеван 
устойчивой ж енской  лю бви : «П у с т ь  достанется ей а
бог лю бви  — она пож елает другого  м уж ч и н у », «Н е  I 
м огут ни дары, ни почет, ни искренность, ни услужеп| 
ни меч, ни наука — ж енщ ина останется непостоянно! 
О другом  недостатке — болтливости  упом инается  по| 
во всех сборниках пословиц  и поговорок: «Б ы т ь  жени 
ной и м олчать — вещ и н есовм ести м ы е», «Л е гч е  о с  
новить дож дь, чем ж енщ ину, начавш ую  говор и ть ». Пр| 
да, народная м удрость подчеркивала и главны е досто! 
ства ж енщ ин : «Х о р о ш ей  ж ене — нет ц ен ы », «Семейш  
очаг, созданны й ж енщ иной, не разруш ит и б о г » и т .1 

И все-таки считалось, что ж енские достоинства идут
м уж чины . I

И ногда неп олноцен ность ж енщ ины  обосновывал! 
якобы  извечной и единственной ее социальной  фуI 
цией — хран ительн ицы  домаш него очага. Н о  известН| 
антрополог М. М ид, изучая ж изнь плем ен  Новой Гвин 
обнаруж ила , что м уж чины  плем ени  чам були  занима 
социальное полож ение, которое в Европе занимаю т на 
щ и н ы ,— вы полняю т основную  работу по дом у. Подобн 
сти ль  сем ейны х отнош ений слож и лся  на одном  из остро! 
Ю ж ной К ореи , где ж енщ ины  — основны е добытчн! 
и работницы, поск ольку  являю тся  ны ряльщ ицам и за ж| 
чугом . Советский антрополог Л .  В . Ш апаш никова ок< 
семи л ет  провела в горах и д ж ун глях  И ндии, изучая жиз 
соврем енны х первобы тны х плем ен. И х  не косн улась  I 
вилизация, они ж ивут, как и их далекие предки г 
матриархате. И вот что лю бопы тно: у  этих самы х «ди 
р ей » величайш ее взаимоуваж ение полов, тонкие, забот, 
вые и вним ательны е отнош ения.

Н елегк а  сем ейная ноша ж енщ ины. В древнеинд 
ской «Д х а р м е »  говорится: «Х ор ош ая  ж ена труди
на тебя, как с лу га ; дает советы, как советник; прекрас| 
как богиня красоты ; спокойна и вы нослива, как зем| 
кормит тебя, как мать, и услаж д ает  тебя, как гетр 
Хорош ая ж ена — ш есть ли ц  в одн ом ».

Т а  ж е «Д х а р м а » возлагает и на м уж чи н у  нем ало  01 

занностей, но все они социально более возвыш ен! 
«И сп олн я й  свой долг, не думая об исходе; исполняй  С1 

долг, приносит ли  тебе это счастье и ли  н есч астье », « ш  
тот отец , чья дочь не вы ходит зам уж  вовремя. П ло х  
м уж , что не ж ивет со своей ж еной. П ло х  тот сын, 
не охраняет мать после смерти ее м у ж а », «Задум ан  
ж енщ иной вы полняет м уж ч и н а », «П о к а  здорово твое те

г

 ........  гарость далека, пока способности твои в расцвете,
• ■нм,! иг истекла ж изнь — всеми силам и стрем ись к совер- 
и" ц| п и та н и ю ». И здревле на м уж чину возлагалась  ответ- 

и иогть за рост проф ессионального мастерства, утверж - 
И'.ще человеческого достоинства. Т огда  м уж чина вы п ол­
ни I мое главное предназначение: «Ж и зн ью , достоянием , 
Р  П.ю и словом  непреры вно творить добро ближ ним  — 

н..| I лысл сущ ествован ия ». К ак  видим, м уж чина в пер-
' средь с л у ж и л  общ еству и лю дям , не забывая о сем ье;

иен щи на в основном  посвящ ала себя семье и родствен­
никам, подчас забывая о себе.

ниж ению  ж енщ ины  способствовало разделение труда,
I ГОром она вы полняла  преимущ ественно нетворческие,
примитивные виды работ: бытовой труд  в семье, уход  
■и мужем и детьми, сбор плодов, овощ ей, заготовка про- 
|\- ю н  питания и т. д. На этой основе противопоставлялись 
ЯИиСм типичны е качества м уж чины  и ж енщ ины : твер­
ич п. мягкость, рациональность — эм оциональность, 
пГцнпшость — им пульсивность, пр едусм отрительность — 

неосмотрительность, сила  — слабость, властность — по- 
щшоеть, активность — пассивность и т. д. Сегодня эти 

мками слож ивш иеся противопоставления уж е никем  
всерьез не принимаю тся.

Корни возвы ш ения м уж ского  пола надо искать в самой 
и| I гвенной истории. П оловозрастное разделение труда 

|м протяж ении более м илли она  лет  оп р едели ло  консти- 
нммю  тела  и ф изиологию  м уж чины  как деятельн ого  с у ­
пе. I на. Занятия охотой, и зготовление орудий труда, 

иьба с дикими хищ ны м и ж ивотными — все это способ- 
| попало выработке ф изической силы  и активности м уж -

    В эксплуататорских системах в услови я х  непреры в-
"«I* войн, ж есточайш его угнетени я  человека человеком , 
и т е гов ой  борьбы , револю ций на первый план вы двигались 
к) некие достоинства: ум , сила, воля, муж ество. В исто- 
м чес ком процессе ведущ ую  роль  играл м уж ской  пол, 
ю и оп р едели ло  в общ ественном  мнении и традициях 
иродов взгляды  на ж енщ ин у как на пассивное, слабое 

| пом у неполноценное сущ ество. З акреп ляли  этот в згляд  
» различные религии , считая, что м уж чина создан богом  
| ш себя, а ж енщ ина — из ребра м уж чины  и для  муж чины .

Миф о ж енской неполноценности  действует и поныне.
1 1945 году более половины  государств  — членов О О Н  
|г признавали за ж енщ инами права на голосование. Ещ е 
I сегодня в капиталистических странах не более 2 0 %  ж ен- 
101 п принимаю т участие в законодательны х собраниях
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и органах м естны х сам оуправлений , в то время как до 40| 
из них являю тся  трудящ им ися . Это есть р еальн ое социа^ 
ное различие м еж ду полам и. Н еуваж ение к ж енщ ине 
основное бедствие современной бурж уазной  семы 
оно ж е — реальн ое  проявление эксплуатации  человек 
человеком . Ж ен ское  неравноправие оказалось  порож у 
нием социальной  несправедливости , а не каких-то особь ,, 
свойств ж енщ ины .

В наше время прогрессивное человечество принц _= )|( ю зиоляю т ей сосредоточи ть свои силы  на одной толь-
к идее равноправия полов  во всех сф ерах ж изни лю де 
причем  сущ н ость  равноправия — это равенство возмо? 
ностей воп лощ ен и я  человеком  ин ди видуальны х и пол 
вы х особенностей  в труде, семейной ж изни , общественнс 
деятельности

Реальн ое  и ю ридическое равенство полов  не всег/ 
совпадают. Н еравноправие остается и после  того, как ж е" 
щ ина завоевала социальное равенство. К  примеру, ж е

хотя виноват в этом  чащ е всего безответственны й, эгоистц 
ный м уж чина. П о с ле  развода ж енщ ина носит нелестн| 
звание «м ать-од и н очк а ». И  хотя уж е никого не удивляе 
что ж енщ ина м ож ет первой объясни ться  в лю бви, ста[ 
инициатором  близости , развода и т. п., но от всего это| 
страдает больш е всего она сама.

М уж чина и ж енщ ина созданы  д ля  труда. Ж енщ и

■ ” по берем енности  и родам, неизбеж ны  бю ллетен и  
оду за больн ы м  ребенком  и т. п.

Медь никто не опасается приним ать на работу м уж чи ну 
ом.ни потому, что ем у  в перспективе бы ть отцом, главой  
ИМИЙСПШ.

М еж ду тем д ля  соврем енной  ж енщ ины  успехи  на про- 
гве, проф ессиональны й  рост не менее важны, чем 

к М муж чины. Н о  постоянны е заботы  о семье действитель-

рнботе Д а и нуж но ли  это? Ч тобы  отдача ее лю би м ом у 
| |\ бы ла как м ож но выше, ж ен щ и н у  нуж но м аксим ально 
ииободить от бы тового труда  и ухода  за детьми. Т о л ьк о  
и чн у нее возникнут равны е возм ож ности д ля  проявления

ипцечеловеческих качеств и специф ических особенностей 
■и отя очевидно и др у го е : уж е  сейчас мож но вполне 

вмещать творческий тр уд  и заботу о больш ой семье. 
К сож алению , сама идея эмансипации порой начинает

щ ину с ребенком  вне брака во м ногих странах осуж даю  I, пи саться . (С лов о  «эм ан си п ац и я » латинского происхож
 ___        ЛлплггпОггЛ11ПЛТ1ТТ1.1Т1 ЦГЛМРТП *

ппн и означает освобож дение кого -либо  от чьей -либо  
1 нисимости, опеки, у гн етен и я .)

К век прош ел под ф лагом  борьбы  за ж енское равно- 
синие Не дож идаясь соц и альн ы х  перемен, во м ногих 
гранах Запада ж енщ ина сама стрем ится утвердить совет­
ам му ю свободу, сам остоятельность , независимость. В  на- 

II стране этом у способствовала  вся общ ественная систе-
лю бую  проф ессию  осваивает и о сущ ествляет  не х у * „  м жеНщ ина уж е  доби лась  главного  — признания со
..лг-илигатпл- тп  ПП1ТРТЫ П КОСМОС И Л И  ВО Ж Д вН И в ОКвЭ .................. .. .................... _ __________  »  гм уж чины : б уд ь  то полеты  в космос или  вож дение океа1 

ских кораблей , хи р ур ги я  и ли  инж енерное дело. Но, к 
нечно, м уск улатур а  девуш ек развита слабее, а и х  мыше 
ная сила  на 35%  меньш е, чем у  ю нош ей. С ущ ествую т пр 
родные отли чи я  в ф изиологии  и ф ункци ях пола, с кот 
рыми приходится  считаться, и поэтом у н ельзя  принима 
за проявление равноправия тяж елы й  ф изический тру 
которы й иногда вы полняет ж енщ ина.

Н аука  не знает сущ ественны х отли чий  в ум ственщ

40

ии Iмного равенства с м уж чиной .
Мочкедение ж енщ ины  на социальны й  пьедестал — за- 

■ и мерно. Своим трудом , своим  вкладом  в семью  она за­
суживает сам ого больш ого  уваж ени я и восхищ ения.
 нм на-труж еница — это и социальны й  прогресс и се-
I Янов бла гоп олучи е , а не доп олн и тельн ая  обуза к ее веч- 

11 и главной обязанности  —  ж енщ ины -матери.
Мо норой идет восхвалени е ж енщ ины  в ущ ерб  самой 

г н щи не. В едь если  она все м ож ет, если  она — главная,
развитии: м озг м уж чины  и ж енщ ины  работает равноценк , Ш| раб0те с нее спрос не м еньш е, чем с муж чины . Н а 
К онечно, среди научн ы х работников ж енщ ин , защ итивпп и жр больш ая  ответственность за семью. Н е будем  гово 
кандидатские и докторские диссертации, меньш е, ч< 1 1.. о реальн ы х бы товы х н агр узк ах : их можно как-то раз- 
м уж чин. Н о тольк о  потому, что ж енщ ина как м ать б о л ы | ,м т>  с м уж чи н ой. Н о  перенести  п с и х о л о г и и е с ™  гтепе- 
занята сем ьей, у  нее меньш е времени д ля  занятии науко 
чем у  м уж чины .

В вузе девуш ки учатся  не хуж е  ю нош ей (в  болы п и н ст 
случаев  л у ч ш е ).  П оч ем у  ж е нередко при приеме на рабо 
предпочтение отдается ю нош е? П отом у  что на произво 
стве иные адм инистраторы  дум аю т: пойдут дети, буд

м уж чиной , н о  перенести  психологическую  пере- 
\ и«у — не просто. Н е  так м ало  ж енщ ин, которые искрен- 
| читают, что они полн оц ен н ее  м уж чин и что их беспро- 
1МО эксп луати рую т. Завы ш енная самооценка неизбеж но 

г т к заниж енной  оцен ке м уж чи н , а отсю да и помыкание 
кчинами, брю зж ание, в сущ н ости  униж аю щ ее ж ен- 

шу. Да и не каж дая ж енщ ина им еет право приписывать
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себе социальны е за слуги  всего ж енского  пола. Нель^ 
не преклон яться  перед ж енщ инам и-труж еницам и, актц 
ными творческими работниками, хорош ими ж енами, м 
терями и хозяйкам и. Н о можно ли  уваж ать тех, кто не о 
ботает, не им еет детей, а только  п ользуется  положений 
м уж а и л е ле е т  свою красоту? В стречаю тся и пустоцвет 
среди ж енщ ин, и амбиций у  них куда больш е, чем у  т| 
их соотечественниц, которые несут на себе н елегкую  ной 
ж ены , матери и труж еницы . .

В озрастание роли  ж енщ ины  в общ ественном  произвс 
стве, образовании, науке и к ультур е  все признаю т за бла|
Однако сама служ ебн ая  деятельн ость  воспиты вает у  же| 
щ ины  черты, которые в равной мере нуж ны  для  усп еха  и 
и м уж чине: деловитость, реш ительность, напористо^
и т. п. И  это часто в ущ ерб  ж енственности. А  ж енщ и 
не мож ет раздваиваться: бы ть на работе одной, а дома 
другой . Да ее никто и не учи т этом у! М еж ду  тем за сохран 
ние, воспитание ж енственности отвечает муж чина 
и дома и на служ бе. М уж чины  обязаны  брать на себя сам| 
слож н ую  и трудную  работу, одноврем енно возвыш ая в гл 
зах общ ества и ж енские достоинства. Ж ен щ и на в тай
мере ж енственна, в какой м уж ественен  и благороден  му|

ской род.
И дома, и на работе ж енщ ине надо бы опереться  подчеркнуть: зависимость ж енщ ины  от м уж чи-

твердое м уж ское плечо, а приходится реально^ вы полни , (|(Кая жв) как м уж чины  от ж енщ ины . И никакая эман-
м уж ские дела, конечно, в соответствии со своей природ»  .... . не отм енит ее. Но что происходит в ж изни, в ли -

-• юмом и детьми. В озникает парадокс эмансипации: 
ркы'нстио иногда перерастает в стрем ление к превосход- 

• му Ж енщ ина вновь и вновь доказывает уж е самой себе, 
•Ип может бы ть такой ж е м уж ественной , такой ж е ум ной, 
г-чиигольной, деловой, как м уж чина, и даже лучш е его 
Проявлять себя в исконно м уж ски х  занятиях. К и но и те- 
ччшдопие все чащ е превозносят эмансипированны х ге- 
;»пиш, с м уж ским и чертами характера, оборотисты х, неза-
 "М 1.1Х, руководящ их и т. п. Вспом ните «С екрет  ее м оло-
|юичм, «Д ам ское  та н го », «С тран ная  ж ен щ и н а », «Л ю б и ­
мов ж енщ ина механика Гавр и лова » и т. д. Н о вот беда: 
■с I среди них счастливы х. П очем у-то  все героини с ярко 
км раж енными эм ансипированны ми чертами одиноки.

п р и з  искусства? И ли  протест м уж чин — реж иссеров 
И сценаристов, пы таю щ ихся показать подводные камни 
• гни самой эмансипации и деликатно предостеречь ее вели- 
ч#м по ж енщ ину: не копируйте м уж чин и не униж айте их, 
т а м  не возвыситься. К ак  неказисты  и беспомощ ны  м уж ­
чин и рядом с такими героиням и! И почем у восхваление 
женщины долж но идти на фоне ее сравнения с н еп ол­
ноценными муж чинам и, а не путем  сравнения одних ж ен ­
кой н с другим и? М уж чины  бывают разными, но ведь и ж ен- 
чип.! тоже.

I ажно подчеркнуть: зависимость ж енщ ины  от м уж чи-

м уж ские дела, конечно, в соответствии _ _
по-ж енски. И  не потому ж енщ ины  сегодня на перв 
р олях  в м едицине, народном образовании, к ультуре , 
и на м ногих производствах, что они хотят этого, а пото, 
что не хватает м уж чин, потом у что нередко рядом м уж  
ны работают хуж е. У н и ж ен ы  ж енщ ины  м уж ской  с 
бостью , вот в чем дело! Н ель зя  им — м уж чинам  и ж» 
щ инам — трудиться  на равных, ибо при этом  обязател! 
будет наруш ено равенство.

В от и появляю тся  в газетах одна за другой  статьи о ........  ч ч ч и  :н,ута ь д р у ю и  красивой и м олодой ж енщ и-
нусах  ж енской эмансипации, в которы х тонко, деликат| 0р |»„бко возвращ ается в дом одинокого врача дерзкая 
с нотками юмора произносятся обвинения в адрес сов| ||<1Ш НИ СИ М аЯ Я НЯЧЯ.ТТР НЬттттт-ма гйплнттгг у.Гпъ ______

«    ,______________ "т.лпипт Аиа тймотт, мИПГП

происходит
рагуре, на экране?

Сохранить, не потерять, вернуть независимость, даже 
1'И<. ф етя одиночество,— вот чем  преим ущ ественно за-

   героини книг и ф ильм ов п оследних  лет. Н о  это невоз-
М  н о  —I бы ть независимой и привязать к себе м уж чину. 
1 ь1'Н.1яает сочувствие энергичная, хозяйственно-деловая , 

паи, реш ительная героиня Соф ико Ч и аур ели  в ф ильм е 
> Не< молько интервью  по личн ы м  воп росам », увидевш ая 
‘ н о т е  своего м уж а с другой  красивой и м олодой ж енщ и- 

I ооко возвращ ается в дом одинокого врача дерзкая, 
наиисимая в начале ф ильм а героиня «С таром одной ко­
тим », признавая свое бесси ли е: «У ж а с  какой. Я  не смог-

IIV! жЖ 1Л-» .VIV/ р и  V-.- — —---------------  . 1

м енной ж енщ ины : дескать не ж елает  она иметь много признавая свое оесси ли е: «У ж а с  какой. Я  не смог-
тей, вполне одного достаточно, идет на работу с больш  , у„ хать ».  д  м ож ет бы ть это и есть самое ценное в ж ен-

11. чем в семью  после работы.    природе -  верность чувству, привязанность к м уж -
11 не, ж елан ие приготовить ем у норм альны й домаш ний 

Гсд  из трех блю д? М ож ет и не стоит с этим бороться? 
(«н ек ое  равноправие признано сегодня всем м уж ским  
«дом, во всяком случае  в наш ей стране. Н о  надо ли  теперь 
о тзы в а ть  ж енское превосходство — вот в чем вопрос.

энтузиазм ом , чем в семью  после работы. ,
А  уставш ие м уж чины  пиш ут, что м ало ж енщ ине раб« 

домаш них дел, если  она ещ е берется за дзюдо, футб
-  ________г»тттт1.т оппптц ИV ЖЙНЫ ЖИЛУЮ

Ш Н И А  Д С Л ,  ~ --------- ---------г - » -  ^  '

каратэ и другие силовы е виды спорта. И х  ж ены  ж алую  
загруж енн ость домаш ними делам и, но куда с б о л ы  

занимаю тся спортом, аэробикой, чем угодно, тол!
на 
охотой
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И дело  не в том, чтобы  ж енщ ина и дальш е доказы вала свои 
си лу , а в том, чтобы  пом огала м уж чине бы ть сильным 
Ч тобы  аплом бом , служ ебн ой  сам оуверенностью  не отниму 
ла  у  него возм ож ности проявить свой ум , талант, вдохнове 
ние. Н ельзя , чтобы  ж енская гордость переросла  в гордыня 
чтобы  достоинство стало панством, чтобы  равенство обе]: 
н улось  уни ж ен ием  д ля  муж чины . М уж чины , согласимся 
растеряли  во многом  свои м уж ские качества, потом у чт 
с детства они проходят ш колу  преим ущ ественно ж енско1! 
упр авлен ия : в семье, в детском  саду, в ш коле, да и в вуа 
м иним ально м уж ское влияние на ф орм ирую щ ийся му^ 
ской характер. В этих услови я х  неизбеж на ф еминизаци- 
И сколько  бы ни обвиняли  м уж чин в их слабости , о т с у 1 

ствии рыцарства, этим дела не поправить.
С плош ь да рядом  слы ш атся разговоры  о неполноце 

ности м уж чин. Н ередко критика справедлива, м уж чин 
сами долж ны  воспиты вать в себе ум  и честь, гордое! 
и достоинство, надеж ность и трудолю бие, деликатное! 
и уваж ение к ж енщ ине и т. п. П озорно, если  обо всем это 
напоминаю т ж енщ ины . Однако доля  вины за падение нра 
ственности м уж чины  леж и т и на ж енщ ине. Н ет  ли  и I 
вины, если  и з трезвенника, каким бы л м уж  в первые год 
супруж ества, он стал пьяницей? П очем у  после работы е^ 
не хочется возвращ аться в ую тную  квартиру и предпоф  
тает он слон я ться  в компании лю би телей  пива и пуст^ 
разговоров? Н е лиш н им  ли , ненуж ны м  ощ ущ ает он се 

в семье?
В иной сем ье стоит м уж у  наказать ребенка, как же 

тут  ж е произносит: «Н е  имееш ь права, ты не отец, а сад* 
к ак ой -то ». Д очь годами наблю дает, как мать не считаем 
с м уж ем , пренебрегает им как человеком , как отцом сво 
детей. Н е  укорен и тся  ли  и в ней мнение, что отцом  и муя^ 
м ож но тольк о  помы кать, что настоящ их м уж чин нет. 4 
ж енщ ина — со ль  зем ли? С такой установкой созд^ 
семью , согласитесь, нелегко.

П ечать, кино и телевидение ф орм ирую т характер 
вочек на прим ерах в еликолепн ы х разведчиков, делов 
лю дей , дум аю щ и х и действую щ их м уж чин  и решите, 
ны х, деловы х ж енщ ин. Т а к  постепенно в сознании дев 
ки, а потом девуш ки и ж енщ ины  накапливается опы т 
ведения, свойственны й муж чинам. С пециалисты  от 
чают: налож енн ы й на природную  тонкую  и неж ную  ж 
скую  пси хику этот опы т болезненно видоизм еняет внутр1 

ний мир некоторы х ж енщ ин, что приводит к появлей  
у  них чувства неуверенности  в себе, агрессивности , к Ч
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|ий I мсис настроений, неуравновеш енности, беспричинной 
1|'"моги, м инорному м ироощ ущ ению , повы ш енному крити-
 ....  " 'У  всех и всего. Таки е ж енщ ины  становятся ж енами
ИИЛевыми и беском пром иссны м и, реш ительны м и и невоз­

мож ны м и.

Д алеко не все, но многие м уж чины  позволяю т пересту- 
ш т .  грани в ж енском  всевластии. Ум ны й, и н телли ген т ­
ные, добрый по натуре м уж чина всегда нем ного нереш и- 
№ Ин. Атака властной ж енщ ины  воспринимается им как 
мри шаиие его  м уж ского  обаяния, в котором он сам не всег- 
ш уверен. К ром е того, воспитанность не позволяет ем у 
1»В ' таовать так ж е напористо, как его партнерш а. О созна­

нии нередко свое духовное превосходство, он надеется
• ' нраиить полож ение, уверен, что смож ет перевоспитать

Подчас потребуется нем ало лет, прежде чем м уж чина 
|Цъется п олож и тельн ого  р езультата  или  убеди тся  в беспо- 
М погти  своих уси ли й . К онечно, иногда происходит посте- 
емиап деградация духовного  мира муж чины , которая вы- 
« пни мает уровни  — его и агрессивной супруги . Склады -
 сем ейная ж изнь, где и радости нет, и разойтись

1Р хватает силы  воли.

М ногие ж енщ ины  считают, что равноправие — это ра­
мп. г по возмож ностей м уж чины  и ж енщ ины  дели ть  труд-
 "  и радости сем ейной ж изни . Ф изи чески  ж енщ ина
|Мбм> м уж чины . П оэтому, если  муж чина делает более 
рудную  работу по хозяйству, а ж енщ ина более легкую ,

■ ■о и есть равноправие. Однако среди ж енщ ин наиболее 
и вространена иная точка зрения: равноправие означает,

I ИВ муж чина долж ен  делать  всю ту  работу, которую  обы чно 
чает ж енщ ина, а если  лю бит, — то и за ж енщ ину. П ри

 1 некоторые ж енщ ины  притязаю т на главенство
гомье. Они требую т, чтобы  м уж  ум ел  готовить еду,

| и рать, ш ить, мыть пол  — в общ ем, вел домаш нее хо- 
и Я с тво.

Н аиболее ум ны е, дальновидны е, а главное, лю бящ и е 
шпщииы вы ступаю т против такой позиции. П о их мне- 
нм>, превратить м уж чи ну в домаш ню ю  хозяй ку — значит 
и ен  в доме двух ж енщ ин вместо одной. П си холо ги я  мас-
* '" "и зи р о в а н н о й  ж енщ ины  и ф еминизированного м уж -
   практически одинакова. Отсю да и одинаковая реак-
"| иа одни и те же события, едины е установки и привыч-

М( невоспитанный в таком д ухе  муж чина в конечном  
■ м становится неинтересны м, ем у  чаще изменяю т, его 
'ростают лю бить, его  достоинства в глазах  собственны х 
юн попираю т еж еминутно.
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1111П одобны й п си хологически й  «п ер ев ер ты ш » мужчи 
и ж енщ ины  сделает из семейной ж изни ад. П оэтом у в им * 
ресах ж енщ ины  сохранить в м уж е преж де всего м у ж ч и ^  

Б ольш инство лю бя щ и х  м уж чин и ж енщ ин справедл4 
считает, что вовсе не нуж но м уж чинам  подделы ваться Л  
ж енщ ин, а ж енщ инам  под м уж чин. Л у ч ш е  все-таки 6 Л  
самим собой: В едь если  ж енщ ина пы тается взять на с<4 
ф ункции м уж чины , выработать в себе чисто м уж ские ■  
чества, последние превращ аю тся в недостатки: м у ж с ^  
р еш ительность — в ж енскую  безап елляц и он н ую  напога 
стость, убеж ден ность  -  в крикливую  сам оуверенное 
активность — в суетли вость  и т. п. К ак  верно в свое вре! 
сказал  об  этом  П . И . П ирогов: «Ж ен щ и н а , с м уж ск ! 
образованием  и даж е в м уж ском  платье, всегда долнл 
оставаться ж енщ иной и никогда не пренебрегать разя 
тием  л уч ш и х  дарований, свойственны х ж енской прии 
д е »  Т еп ер ь  мы знаем , что структура  ж енской клетки  отл 
чается от м уж ской , что нервная система, а тем более й 
рактер обм ена вещ еств, развитие организм а и сама же 
ская психика такж е сущ ественно отли чны  от м уж ск ! 
И н ельзя  соверш ать насилия над природой муж чины  
ж енщ ины : ничего, кроме вреда, от этого не получи тся . Я 
верш енно очевидно, что равноправие отню дь не означ ! 
равенства возм ож ностей  и игнорирования особенное!

ж енщ ины  и м уж чины .
П ервы й урок , который извлекает человечество 

проблем ы  отнош ений полов, прост: социальное равной! 
вие м уж чин  и ж енщ ин является  необходим ы м  услови  
гарм онии м уж ски х  и ж енских особенностей  и возмож ! 
стей. М уж чина  и ж енщ ина никогда не м огут  зам енить од 
другого , они тольк о  дополняю т друг друга , создавая вме 
соц и альн ую  гарм онию . Голлан дски й  соц и олог Г. К оои  
м етил, что достоинства м уж чины  и ж енщ ины  дополна 
друг друга  в разны х сф ерах: ж енская эм оционально 
и м уж ская раци ональн ость; м уж ская изм енчивость хар 
тера и ж енская  устойчивость; преобладаю щ ая час 
ориентация на себя ж енщ ин и на внеш ний мир — муж ч 
К онечно, эти особенности  зависят не^ тольк о  от приро 
пола  но и от образа ж изни, традиций лю дей

МНЧ1Ч к II! 
ЧИН 1Н

■ корабли, все ценности человеческой ци- 
г< блага, которы ми п ользуется  и ж енщ ина.

 1 "  ж енщ ине отказы ваться от тонкости, деликат-
' " ’ й " .............  отзы вчивости, материнской забот-

( ибо без этого невозмож ны  культур а  и искусство, 
•'Ценность поколений и человеческое счастье. 
Попрание предполагает, что м уж чина и ж енщ ина 

■ М ?  особенности, права и обязанности друг друга  и 
Ми буки к себе и ск лю чительного  внимания и ли  приви-

N ■ ущ ности, сегодня все сходятся  на одном: хорош о,
I мужчина обладает м уж ски м и  достоинствами, а ж ен-

,Ии .....''«ими. Н е  стоит выравнивать пси хологию
П Ь  к! равноправие. К ром е того, м уж чи ну и ж енщ ин у 
кии много общ его, и нет нуж ды  искусственно стирать 

 ...............   различия. М уж ественн ость и ж енствен­
н о  великолепное различие, которое лю дей  делает 

 ивлекательны м и др у г  для  друга. Ч елов еч ­
но г то общ ее, то главное, что их  объединяет. Они 

пиопрпвиы, потом у что у  каж дого есть свои преим у- 
.Пмоонь основана на равноправии полов при г л у -  

оп1 н ни и уваж ении их  различия.

I ПО 
И1

Р А З Л И Ч И Е

цпбенности ж енщ ины  вы текаю т из ее природы  — 
гожи матери. Ч у д о  В селенной , Красота Зем ли , Сокро- 
< жизни В енец  творения — как только ни называю т

Ч1Ц111

Г1И XI оиоиопихуу***. 7
Т р уд н о , да и не нуж но м уж чине отказы ваться от св,  ̂    „   ̂ ™ ИЩИИы п

деятельн ой  активности, инициативности, ибо Рлагод ни ш и , чем у  м уж чины  инстинкт отцовства. У ж е  
им п оявились на зем ле  огонь и колесо, атомны е реакт м«пн девочка предпочитает играть в куклы , при

ОВНВц творения -  как только ни называю т 
иу! И все ж е иногда эти суж дени я  противоречивы, 

юлищая ж енщ ина — ан гел  на з е м л е » ,— говорит одна
 " " " " й -  «П ер ед  злой  ж еной сатана — младенец  непо-

гласит другая . За что тольк о  ни славили  к в чем 
кЫш пп порочили ж енщ ину! Т а к  кто же она — ж енщ ина 
'  ...... .. Действительно самое главное, самое сущ ествен -

И.щестио, что, обладая м еньш ей, чем муж чина, ф изи- 
пи силои , ж енщ ина более  ж изнеспособна, ж изнестой-
И М О О Т  б о л в й  ВЫ Г.ПКЛГТГ» Р Л т т п л г г и г .   ----- . . ______

г “ П  ' Ц ' » ,  ж енщ ина оолее ж изнеспособна, ж изнестой
1а, „  и . --------  I "м ест  более  вы сокую  сопротивляем ость к неблаго
Н аступ и ло  время, когда во всех сф ерах ж изни м уж  [ытпмм внеш ним воздействиям , нвнмпо ------

ны и ж енщ ины  долж ны  научиться совм ещ ать свои особ
Т 1  ______________________________ Т Т Л  т о ю *  Н О Г Т Г Л  Р .П Р .П Я

п  5 “  — ______ - „

ны и ж ввщ и й и  ж—^ ----------  - " ' ("  Днем на 8  1 0  л е т  дольш е живет. Ж енщ ина как
ности и возм ож ности. И, конечно, это не так л е гк о  сделг , ~   ----------------------

-------- '«7^ 1хэ К 1

внеш ним воздействиям , меньш е болеет, а пото
.,.. ,жлем на 8  — 1 0  л е т  дольш е живет. Ж енщ ина как

|. даст ж изнь потом ству и растит его, ей надо быть более
   И нстин кт материнства у  ж енщ ины  более
питы и, чем ,т —----- ---------

4« 47



если  есть выбор игруш ек , девочка и м альчи к  непроизвол; 
но выбирают то, что им больш е подходит по природе: ш 
вочка — куклы , и гр уш еч н ую  п осуду , м альчик  — кубик| 
машины, сам олетики . Э ксперим ентально пробовали воси| 
тывать м альчиков и девочек так, чтобы  они  и грали  одн и ! 
и теми ж е игруш кам и , но через два-три года все рав! 
и х  склонности  п р ояв ляли сь  весьма специф ично. И з  ж 
вочек получаю тся  хорош ие добровольны е няни, они л ю а  
возиться с м алы ш ами, ш ить, выш ивать, м астерить п лат1 

д ля  кук ол  и т. д. С клонности  девочек всегда более уста  
чивы, если  это девочки с норм альн ы м  психическим  ря 

витием.
П си холо ги  провели  исследование ум ственн ы х спосо 

ностей м альчиков и девочек. О казалось , что у  м альчии 
более  развиты математические способности , а у  девочек! 
эстетические и способности  к язы кам . Д евочки рань! 
мальчиков различаю т цвета и оттенки , прочнее о в л а д е в » 
навыками трудовы х действий, учатся  более  ровно. М ал 
чики и м уж чины  бы стрее развиваю т свою  м оторику в одн 
области  — в силе  и точности действий ; девочки, ж ени1 

ны — в тонкости и соразм ерности  движ ений, координаи 
действий.

Р азли чи я  есть и в восприим чивости , чувствительное! 
восприятии внеш него мира. И сследован и я  под руков| 
ством А . А . Бодалева детей дош кольн ого  возраста показа! 
что у  60%  м альчиков  преобладаю т ин дустриальн ы е [: 
сунки, а у  девочек они  встречаю тся в 6  с луч а я х  из 1] 
В рисунках девочек преобладаю т бы товы е сю ж еты : цве( 
одеж да. В Л ен и н гр аде  спец иалисты  проанализиров^ 
сотни дневников, в М инске —  ты сячи  сам охарактерис' 
учащ ихся . И  всю ду отм ечено одно и то ж е: у  девочек са 
оценки субъективны , делается  уп ор  на испы ты ваемы е ч| 
ства, переж ивания, мечты  и конф ликты ; у  м альчиков 
сам охарактеристики более  объективны , и х  дневники | 
саю тся деятельности , р еальн ы х  собы тий и явлений . « 
особенности сохраняю тся  в ю нош еском , а потом  и в зре^ 

возрасте.
Советский специалист по п си холо ги и  юношеского 

зр елого  возраста М. Д . Д воряш ина отм ечает: «В с е  оси 
ные свойства и н теллекта  у  разны х полов  являю тся  сз( 
ными и дом инирую щ им и на протяж ени и  студенческ 
и зр елого  возраста, но наблю дается  больш ее разнообра 
познавательны х интересов у  м уж чин, постепенное ( 
ум еньш ение у  ж енщ ин ; у  девуш ек  с 2 0 — 2 1  года ду^ 
ны й кругозор  увеличивается , но всегда остается зам^
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м м ниш м . чем у ю нош ей; скорость концентрации внима- 
   > юношей выше, особенно в критических си т уа ц и я х ».
• Сними главны е свойства ум а: сообразительность, способ-

Ь  11 абстракции, понятливость — являю тся  равноцен-
   Объем  кратковременной памяти у  девуш ек выше,

1*о  это связано с тем, что у  них больш е и словарны й 
шоке выше логи чн ость  практического м ы ш ления 

)  " ш т о к ,  но у  юнош ей зам етнее творческий характер 
мыш лении (п о сл е  19 л е т ) ,  луч ш е  наблю дательность и точ­
но- к. наблю дения. Н е случайн о  у  ю нош ей богаче и их 
ММмитрлнствеппые представления. В целом  у  м уж чин 
•Лоле гармоничное соотнош ение разны х сторон и н теллек - 

особенно после  19 лет. Зато у  девуш ек более высоки
 имели развития внимания: избирательности , объема,
ш (м .лю чаемости и т. д.

Отсю да сущ ественны м  различием  м еж ду м уж чиной 
и ж енщ иной в восприятии окруж аю щ его  мира явля ется

ч .о ......... муж чина познает мир главны м  образом  с пом ощ ью  
Г ми« ,  у ж енщ ины  ж е больш ая  часть впечатлений связана 

;  ......... М ож ет быть, поэтом у чувства м уж чины  обостря­
ю т ! ,  когда он видит красоту ж енщ ины . Н е  случайн о  м уж ­
чины худож ники обы чно стрем ятся показать ж енскую  
красоту, в первую  очередь красоту ж енского тела. Н а ж ен­
щину больш е влияю т слова м уж чины , а прикосновение к ее 
ру. ласка д ля  нее просто необходимы. Все ж енщ ины  
     И оланты  и, как она, м огут  сказать м уж чинам :
• Гм царь мне не нуж ен  свет, я  сердцем  виж у м и р !» Ж ен - 
ши не и больш ей  степени, чем м уж чине, свойственно вну-
• рнннее чутье, интуиция.

Итак, м уж чина и ж енщ ина по-разном у воспринимаю т 
ж руж аю щ ий мир, но н ельзя  сказать, чтобы  кто-то из них 

обладал преимущ еством .
Своеобразие м ы ш лени я и восприятия окруж аю щ его  

мира порож дает и своеобразие деятельности , отнош ений 
муж чины и ж енщ ины .

Главная особенность м уж чины  — это высочайш ая 
активность в окруж аю щ ем  мире и действенность, разви­
т о  воображ ение и динамический ум . В. Г. Б елинский  
парно зам етил, что ж енщ ина дум ает сердцем, а м уж чина 
и лю бит умом . М и лли он ы  л ет  эволю ции разум  м уж чины
• ш щ иализировался на внеш них явлен иях . М уж чина всегда
   разведчиком, путеш ественником , искателем , борцом
■ н ни родной стихией , воином и защ итником .

Ж ен щ и на  раньш е ощ ущ ает и сознает свою половую  
принадлеж ность, отсюда повыш енный интерес к своей
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внеш ности, болезнен ное восприятие своего ф изического 
несоверш енства. У  всех народов, во все времена, как об 
этом свидетельствую т археология  и антропология , она 
стрем илась им еть украш ения и обращ ать на себя внимание 
одеж дой, косметикой, манерами, движ ениями, танцами, 
пением.

Ж ен щ и не свойственна «ск лон н ость  к попечительской  
д ея тельн ости » (Д . В . К олесов  и А . Г . Х р и п к о в а ). А  поэтому 
ей нравится ухаж и вать за слабы м  и ли  больны м , опекать, 
наставлять, критиковать, поучать детей, более  м олоды х! 
подруг, а потом и м уж ей . В своей попечительской  дея тель ­
ности ж енщ ина нередко одерж има и не всегда п р ояв ляет 1 

м еру в лю бви к ребенку (и збалован ность д ет ей ), в своих! 
ж итейских советах соседям , поучениях  м уж у. О тмечается! 
обостренная восприимчивость ж енской психики  к переж и­
ваниям други х : слезы  ребенка для  нее личн ая  драма, бо - 1 

л е зн ь  м уж а — трагедия, разлад  в друж бе — всегда ковар-' 
ство и измена и т. д. Справедливо говорят о высокой чув­
ствительности  ж енщ ины  к перемене и дискомф ортности! 
в м еж личн остн ы х отнош ениях.

О собенности ж енщ ины  вы текаю т из ее вы сокой эмоцио-1 
нальной  чувствительности , которая залож ен а  природой| 
материнства. М ать не думает, почем у плачет малы ш , она 
сначала бросается к нем у на помощ ь. Ж ен ский  а льтр уи зм 1 

и самопож ертвование не подлеж ат сомнению , они обога -1 

щ аю т всю ее эм оцион альную  сф еру.
Разум еется , у  ж енщ ины  ярче вы раж ен инстинкт про - 1 

долж ени я  рода, он вклю чает в себя взаимодействие мате - 1 

ринства и полового  влечения. Н о  если  половое влечение 
слабое, ж енщ ина м ож ет и не стать матерью . В от почему 
важно, чтобы сила  ее страсти бы ла  так ж е велика, как и 
сила  страсти м уж чины , хотя проявляется  она иначе: мед­
леннее, д ли тельн ее , постепенно захватывая весь духовны й 
мир ж енщ ины . Ж ен ски е  свойства не остаю тся неизменны ­
ми. С возрастом  ж енщ ина м еняется не тольк о  внешне, но 
и внутренне, причем расцвет ее ж изненной  силы  падает 
на зрелы е годы (30  — 45 л е т ) .  З релость  д ля  нее — возраст 
наслаж дения. Сейчас во м ногих странах мира единодуш но 
отмечается, что за последнее столетие возросла  половая 
чувствительность, а следовательно, и сексуальн ая  актив­
ность ж енщ ины .

Ч асто  спраш иваю т: «К т о  более страстен — муж чина 
и ли  ж енщ ина?» В опрос неправилен по сущ еству : смотря 
какая ж енщ ина и какой муж чина. Страстность носит 
весьма индивидуальны й  характер. М ногое зависит и от
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> .» 41.11 1 п. Но данным А . М . Свядощ а, сексуальн ость  про- 
йя/(це 1'ся у ж енщ ин позж е, чем у  м уж чин: до 30 л е т — 
■, I ( "и мо< л е  30 — у  4 0 % , после 35 — у  4 3 % . Но главное — 
Ч-* Отношение ж енщ ины  к м уж чине. Когда говорят об ин-
 I и л ь  пости полового чувства у  ж енщ ины , о холодности,
И1) I иидетсльствует ли ш ь о том, что сердце ее ещ е не про-

■ВМ ос-ь или по каким-то причинам  возникла неприязнь 
И Страстность ярче проявляется  по отнош ению  к лю -

II миму, а вовсе не потому, что возникла сама по себе.
II ж енской страстности есть уди вительное свойство: 

ноли жена лю би т муж а, она со временем  становится все 
По/п»е страстной и нет предела ее чувству, если  лучш е 
Н гапонится лю бимы й. С ексуальн ость  м уж чины  определя- 

м ш только  удовлетворением , которое он получает  сам, 
'••• пипке чувством самой ж енщ ины , ее удовлетворен- 
 .... , ее признанием  ф изических и духовны х сил лю -
'•114(110.

II зрелом  возрасте ж енщ ина обязана п роявлять особую  
.«Сипу о себе: о своем ф изическом  здоровье и настроении, 

нош  внешности, ф игуре, одеж де. Это обеспечивает ей 
ощ ущ ение эм оционального благоп олучи я , пом огает с до- 

ош истцом переносить неизбеж ное старение организма.
I к и пшние своей привлекательности  важно ж енщ ине и для  

I о I л и вого супруж ества. У верен ная  в своем обаянии, 
Ж енщина не просто и пассивно ж дет ласки, а сама прояв- 
НИ*Т ж елание, неж ность, страстность, тем самым активи- 
.11 рун м уж скую  силу , отодвигая на дли тельное время пе­
риод климакса у  себя и у  лю би м ого  человека.

Л для м уж чины  после 50 л ет  ж изненно важно ощ ущ ать
• поп устойчивы е сексуальн ы е возмож ности как мож но 
   Это сущ ественно отраж ается на его  самосознании,
• имочуиствии, творческом потенциале, удовлетворенности 
ряЛотой и ж изнью  в целом .

И правильной организации семейной ж изни больш ую  
роль играет терпимое отнош ение к недостаткам друг 
Ч>V | и, ум ение видеть и ценить достоинства лю бим ого . К ак  

М отн  слабости , свойственные п олу  вообщ е, под придирчи-
   взглядом  вырастаю т в крупны е недостатки. А  если
г и л нм уть  на них по-доброму, с пониманием, с юмором,
• дп хотите, насколько устойчивее становится семейная 

I пп>!
Типичные слабости  м ногих ж енщ ин вытекают из по- 

I ревности бы ть привлекательны м и — отсю да не всегда ре- 
11 руемый интерес к модным вещам, одеж де, украш е- 

п «им. Она м ож ет купить понравивш ую ся вещь, совер­
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ш енно забыв о том, что ещ е далеко  до получки . И з потрв 
ности нравиться и бы ть оригинальной  ж енщ ины  по|>| 
злоуп отр ебля ю т  косм етикой, слиш ком  много време 
уд еля ю т  прическе, у х о д у  за кож ей ли ц а  и т. п.

С лабость  некоторы х ж енщ ин — посудачить о дом 
обновах, а то и пересуды . М уж чины  больш е говорят о рав 
те, о поли ти ческ и х  и ли  спортивны х проблем ах. Ж енек 
говорливость вош ла в пословицы  и поговорки: «Р е ч ь  ж е 
щ ины  — м ед », но «С  одним она говорит, на другого  е м в  
рит, о третьем  д у м а ет ». Это не от легковесности , а от >й| 
лан и я  бы ть в центре внимания. «П ер егов ор и ть  женщиш 
трудно, переубедить ее н ев о зм ож н о »,—  гласи т  п ослов и в  
Скаж ем  м ягче: ж енщ ине в с и л у  устойчивости  ее н а т у !  
прощ е держ аться  устоявш ихся  взглядов.

И ны м  ж енщ инам  нравится, когда и х  хвалят, п р и ч ! 
чем больш е хвалят , тем  больш е им хочется нр ави ться .И  
когда им  говорят ком плим енты , они подчас не в состоянщ  
отли чить откровенную  лесть  от искренни х слов. Такое  о !  
сутствие сам окритичности мож ет причинить больш ее з.ш 
чем слабость  к похвале. I

В чи сле  ж ен ски х  слабостей  — и ревнивое отнош енИ  
к у сп ех у  другой  ж енщ ины  (даж е луч ш ей  п о д р у ги ). С Л  
бости надо преодолевать, с недостатками необходим о Я  
роться преж де всего самой и не обиж аться, если  л ю в  
мый пом огает вам в этом. I

М уж ские недостатки тож е вытекаю т из природной с у *  
ности. О м уж ской  влю бчивости в народе говорят: «М е е в  
март за день ш есть невест м ен я ет », «Ч у ж а я  ж ена красИ 
в ее », «Р а злю би вш и й  м уж  о ж ене не п ом н и т ». Н о  в обнш 
ственном  м нении всегда осуж дался  этот недостаток: «Т 1 

мудр, кто гля д и т  на чуж ую  ж ену, как на м а ть », «Нич| 
так не сокращ ает ж изнь, как бли зость  с чуж ой  ж еной  
«Г л у п ц а м  ненавистны  ум ны е, распутникам  — вернв 
ж е н ы ».

Ещ е один недостаток м уж чин в равной мере отмеча^ 
и м олоды е и пож илы е ж енщ ины : сам оуверенность. Му> 
чине трудно поверить, что его мож но не лю би ть, он  тяж е I 
переносит отказ. С ам оуверенность порож дена активна 
природой м уж чины . Н еуверенность, робость д ела ли  му> 
чину трусом ; у  него оп ускали сь  руки при встрече с тру  
ностями и препятствиям и. С древности таки х лю дей  през| 
рали, они бы ли  обречены  на неудачи, пораж ения и гибел 
М уж чина долж ен  бы л стать м уж ественны м, реш ительны  
чтобы добиться успеха , завоевать славу, одерж ать побед] 
В  отнош ениях к ж енщ ине это м уж ское качество час)

[Ось в недостаток: в сам оуверенность, навяз- 
11 I рубость.

I нннчный м у ж с к о й  недостаток —  неустойчивость и 
м )ты  ииноеть чувств и нам ерений при влю бленности . 
I ( мужчина, который ради лю бим ой  и ли  понрави- 

* а пан щ ины  готов преодолеть все, становится равно- 
1МИММ когда добивается ответного чувства. (Н о  эта осо- 

н. действует ли ш ь до того времени, пока м уж чина 
Молю би л .) П репятствия раздуваю т м уж скую  страсть, 

ч п 'чер  огонь. П . К альд ер он  метко зам етил: «...ты  не 
Ййнчнь мне ни на один пример лю бви , которая сда­

ны при виде препятствий, а я тебе назову ты сячи 
1 |цг Й, которые потом у ли ш ь и вы росли , что пред ними 
ч1 препятствия». В ероятно, это тож е сцязано с м уж ской  

г»|III пни настроенной на борьбу, на преодоление труд ­
и в  ведь в сущ ности  вся ж изнь м уж чины  и состояла  
и I реч с трудностям и, опасностям и и их преодолением , 

щ  |ыл основной путь м уж ского  сам оутверж дения. В от 
еыму, добивш ись победы, м уж чина и требует призна­
ли окруж аю щ их, оценки своего « я » .  М уж ское  сам олю бие, 
•Ы, распространенное явление.

• це одно различие: м уж чина хочет сразу м ногого в не- 
ы мьких сф ерах ж изни и поэтом у не всегда м ож ет выра- 
и**ь I ебн целиком  в чем -то одном, в том  числе и в лю бви , 
И * как ж енщ ина способна полн остью  отдаться своем у 
V сну. М уж чина не мож ет ж ить только  лю бовью , ем у

   и ли  хоккей , автом обиль и ли  коллекц и они -
инипше и т. п. Ж ен щ и н е надо знать это и не гасить его 
иыч'рес к увлечениям .

«Д л я  муж чины  свойственно чередовать сверхактивную
■ 'ц ельн ость  с пассивны м врем япровож дением » — пиш ет

Ш елм ан  в книге «М ы  м уж чи н ы » (М ., 1977). В тече­
т е  долгой  человеческой истории м уж чинам  периодически 
|рмгодилось ж ить на пределе своих возм ож ностей : бой 
и! охота, путеш ествия и ли  откры тия — все это требовало 

|рчдельного напряж ения сил, полной  самоотдачи. И нуж -
■ бы ло затем восстанавливать силы . В результате  и сло - 
И ии  характер м уж чины , который строится на резком  

■ тчю вании активности и пассивности. Ж ен щ и не свой- 
1 «Ш1 на более спокойная, равномерная деятельность . Это
км таенное различие, увы , иногда вызывает прилив кри- 

ичцоети: «П р и ш ел  с работы  — читаеш ь га зе ту », «О п я ть  
п т у л с я  в т е лев и зор ». Смотря после  какой работы! Это 
Южет бы ть и необходим ы й процесс восстановления сил. 
|н весьма обманчиво само расслаблен ие после работы.
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И ногда м уж чина и не видит, что передаю т по телевизор 
м аш инально перелисты вает страницы  газеты . В это вре^ 
в его голове идет интенсивны й процесс рож дения нов| 
технической  идеи, деловой операции. О тды хать — не зи 
чит бездельничать. Т о  же мож ет подтвердить и совремв! 
ная деловая ж енщ ина, у  которой м уж  занимается а 
маш ними делам и.

Однако нередко у  м уж чин естественное ж елание отдо( 
нуть  мож ет развиться в лень, инертность, пассивное! 
в оправдание своего безделья  в семье. Таки е муж чин 
как правило, не ценят уси ли й  ж енщ ины  по поддерж ана 
порядка в доме. Ж енщ ины  справедливо критикую т этот н 
достаток: «Н ай д и те  мне м уж чину, который хоть что- 
ум еет д е л а т ь », — пиш ет ж енщ ина-инж енер, которая мож  
все делать  своими рукам и: починить кран, устранить н 
исправность телеви зора  и т. д. Конечно, не м ало так, 
муж чин, которы е и дом построить м огут, и обед при^ 
товить. Но не м ало  и лю би телей  говорить, а не делать. Н 
родная м удрость гласи т : «М у ж ч и н у  характеризует дело 
«Т а м , где не пом ож ет лю бимы й, не пом ож ет н и к то ». Ф . 
Достоевский пи сал : «Л ю бов ь  деятельн ая  — это раба
и выдерж ка, а д ля  други х , пож алуй , и целая н аук а ». Н 
эту науку  совм естной ж изни надо пройти вместе и муж ч 
не и ж енщ ине с первы х дней супруж ества.

Итак, различи я  м еж ду м уж чиной и ж енщ иной весы 
сущ ественны  и разнообразны . И х  н ельзя  игнорировать, | 
надо учиты вать, отчетливо понимать: ум , опыт, чувст| 
отнош ение к м иру — все у  м уж чины  и ж енщ ины  им еет о 
щ ественные различия. М ы  — м уж чины  и ж енщ ины  
не плохи е и хорош ие, мы просто разные. В этом различ: 
есть и своя гарм ония — возм ож ность доп олнять достоин^ 
ва друг друга  и нивелировать недостатки.

Все это и определяет основные правила взаимоотк 
ш ений м уж чины  и ж енщ ины.

1. П ри  всех равны х услови я х  в семье, на работе, в с  11 

щ ении и т. п. преим ущ ества отдаю тся ж енщ ине. В си, 
своих природны х особенностей  как мать, как слабое с 
щ ество ж енщ ина им еет неоспоримое право на самое бо^ 
шое внимание и уваж ение.

2. Т он  ли чн ы х  отнош ений опр еделяет  девуш ка, же 
щ ина. Б ез ее согласия , прямого и ли  косвенного, м уж чи 
не им еет права переш агнуть через дозволенны й руб^ 
в разговоре, характере общ ения.

3. Т о , что м ож но простить ж енщ ине, девуш ке, не пг 
щ ается м уж чине, ю нош е. О граничения касаю тся м уж ч

|ш и мере, чем ж енщ ин. Б ольш инство правил этикета
 .....   создано для  того, чтобы  бы ло приятно ж енщ ине,
•||м|.ы предоставить ей больш ую  свободу действий. Ж ен - 
|||Ика может протянуть р ук у  в перчатке, м уж чина — нет; 
М'смишмп может сидеть в головном  уборе в кинотеатре,
• п т  мет и т. д. Н аруш ени я  правил этикета ж ен- 
НМИ 1! можно объяснить какими-то причинами, а м уж чи­
ной Голый» одной: его невоспитанностью .

I О тнош ения м уж чины  и ж енщ ины  — ответственны е, 
МШИМа, деликатны е. К у л ьт у р а  этих отнош ений не просто 
(|А (пищ а: икает м уж чину и придает утонченность ж енщ и­

не поднимает их на более высокий уровень человеч-
   Парод утверж дает: «Л ю бовью  душ а п и тается »,

И клю ч к счастью », «Т р и  вещ и вызывает лю бовь: 
М*|М. скромность и щ едрость» и т. д. Но ни хорош ее, ни 
и |И1 ее и любви двоих н ельзя  предавать огласке. Л ю бовью  
мм/и ш \ вметать, бравировать, тем более чернить.

• Беги, доброж елательны м и друг к д р у гу  в равной 
обязаны  муж чины  и ж енщ ины. П ротивопоставлением  

и > льны х качеств одного недостаткам другого  лю бви 
 ц ш ь

II I лубина и возвы ш енность чувств не допускаю т афи- 
И1 й р*' на мин. К ультур а  лю бви предполагает сдерж анность 

■ и шпик проявлениях своих чувств, их не стоит демон-
• рнрииаи. перед друзьям и , родственниками и просто зна- 
1МММИ 1 кромцость и неж ность куда более к ли ц у  тому,

побит

В З А И М О П О Н И М А Н И Е

I р " | с ска в легенда утверж дает, что когда-то муж чина 
I • кицшп представляли  собой одно целое. И х  даже 
Прижали с двумя головами, телам и и одним сердцем.

 а свете сущ ества более счастливого. Т огда  боги
| пип ги разделили лю дей  на две части — м уж чи ну и 
ИЦипу С, тех пор лю ди ищ ут именно свою половину.
1 ■ и нывают счастливее богов, не найдут — нет 
•I п несчастнее на свете. Т ак  в легенде отразилась мечта 

цпйнмом человеке, который бы л бы неотделим  от тебя, 
| И ■ т б о й  одними мечтами, одной ж изнью , чтобы все 

и ю шнюлам и горе, и радость, и ж изненны е испытания. 
1 11 ".рощ родилось в народе такое емкое слово: «п о ло в и н а ».
Ь  и. >то одна ж изнь на двоих, это огромное, неиз-

  чаетье взаимны х чувств и взаимопонимания.
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Говорят: «Т ы  моя су д ь б а !», «Т ы  мое сч а стье !». В эт« 
словах  чащ е звучит радость от сопереж ивания взаимн| 
лю бви. Но это не значит, что лю бовь — перст судьбы , во| 
рока, улы бка  удачи. Л ю би м ы х  ищ ут и находят, любим| 
ж дут и создаю т

Ч то  ж е оп р еделяет  взаимность влечений  при выбо]1 
П ервое и главное: соответствие м уж чины  и ж енщ ины  
идеалу  м уж ественности  и ж енственности.

Н есом ненно, больш ое значение им еет п р ивлекательи  
внеш ность. Н о понятие «к р асота » субъективно, если  ре 
идет только  о внеш ности. В . Г. Б елинский  верно замети 
что вы раж ением  ж енской красоты  в дворянском  общеси 
бы ли  том ность, манерность, бледность лица, тонкость т 
лии  и т. д. В народе ж е красивой счи талась здоровая, кре 
кого слож ен и я  девуш ка с рум янцем  во всю щ еку

И сегодня понятие о красоте весьма различно у  разн ! 
народов. Н о каково бы оно ни бы ло, стрем ление бы ть ки 
сивым естественно, похвально, если  оно связано с ж е/ 
нием творить красоту вокруг себя. В неш ность — ли ш ь  ̂
п олнение ко всей духовной  сущ ности  человека

А . М. Горький  описы вает один случай  в его жизи 
К ак-то  летни м  теп лы м  днем п лы л  он на пароходе, лю буя  
неповторимой красотой природы. Н еож иданно в поле  е 
зрения попала м олодая крестьянка. Это бы ла  такая кра< 
вица, от которой невозмож но бы ло отвести взор: голуб ! 
глаза, русы е косы , точеная ф игура в облегавш ем  сарафа| 
Сотни гла з  бы ли  непроизвольно обращ ены  на это земн 
чудо. Ж ен щ и на  зам етила внимание м уж чин, оглян ула  
кокетливо и сказала: «Ж ари щ а-то ! А ж  вся взопрел.
И все. К ак  говорит писатель, трудно бы ло  представить , 1 

такое чудо — обы кновенное, примитивное, грубое суп 
ство.

В те времена это бы ло  типичны м явлением , красе 
внеш няя и вн утренн яя  редко сочетались. Ж енщ ина

 ......... бл и го родство и т. п. Эти качества в раВн0И меРе
" IИМ   привлекательность м уж чины  и ^ен щ и ны .

■ " необходимы  лю дям , чтобы  ум еть увйДеть ’ по"
• • *«, оценить но достоинству красоту другого  человека, 
«  будущ ем  бы ть великодуш ны м  к ош ибкам  и с ла бо-

■ругн , прощ ать невольную  вину другого, пр °яв ля ть  
1 ннеть в горе, сочувствие, сострадание, Двмочь в 

| д.> |и минуту, верно и преданно лю бить.
| • он. больш ой ценностью  во в заи м оотн ош ен и й  л ю Дей 

ми п н благородство. Оно исклю чает сам омненяе ’ само~ 
МММ т о  эгоизм, предполагает неж ность, д ели батность> 
Ш и г т ь .  верность, м уж ество. Б лагородство —  Д а ч е с т в о „’ 

Орого нем ы слимо взаимопонимание, счастбе л1°Д ей 
Ш ■“  возраста.

. М олодой человек ж енился  на ж енщ ине с ребенком.
■и?«   том не знали, приехали  навестить М0 Л0 ДЫХ
> ко с ми мальчика. «С оседск и й ? » — спросил о'геЦ- 9 ЫН 
Нриенел, а невестка ответила : «Э то  м о й !». « Н е тв°й , а 
1 о т .ш , поправила свекровь.— К ак  не сты дР0, такая
• и,, ч ю  у нас внук, а вы и не сказали ,» — и пош ли 
М очиним  и магазин покупать подарки. А  вечеР0М отеЧ

•■чщ ал сына: «Н е  беда, что у  Н ины  ребеР0К’ йеда,
• Ты До г и к  пор его  не усы нови л. Сделай это н е ^ еДлен н 0 ’
• наш родительский н аказ».

I ч т е ц  что этот урок  благородства не пр0 ш ел ®ес~
1ДН всех и только  способствовал ук р еп лР нию м0_

|ПЙ спыьи, лю бви и почитанию  старш их.
I  I ....... можно прож ить и без великодуш ия в лЮ®ви и

о (то счастье, если  лю бим ы й — в ели Р 0 ДУш ен-
п каждый соверш ает ош ибки: один — больР *е ’ ДРУ“

1,1 * ыие И надо ум еть  прощ ать их. В сп 01ринаю тся
' юна одного знакомого: «В се , что бы ло  Раньш е 
иобимон, это бы ло  до наш ей эры, а значит, принад-

' ч  прошлому. Важ но то, что у  нас есть се год Р я и как 
народа не м огла  бы ть к ультурн ой , красавица из светска  пинаем е го ».
общ ества нередко оказы валась вы сокомерной, эгоиста И ш ь ш п и н и м а н и е  устанавливается быстрее п Р и соот_ 
ной, а в м ещ анской среде рож дались красивые пусты ш ! "  тпнн и з б р а н н и к а  типичным запросам, крите]Диям  вы" 
образы  которы х выведены А . П . Ч еховы м , М . М . Зощ ен I муж чины  или ж енщ ины.
И . А . И льф ом , Е. П . П етровы м.     в ж енщ ине м уж чины ? К  сожаленинД> ПРИХ0_

В наши дни гарм ония внеш него и внутреннего об/ •" '■ ш  г ь с я ,  что многие ж енщ ины  и девуш К 1* ° Р иен-
ка _  основной критерий суп р уж еского  выбора, прич I  .......  м уж ские запросы, а на вкусы  д р / г дРУга-
возрастает р о ль  духовного  начала. В неш ность — это о< ни* важнее м уж ского внимания знать, нр а^ятся ли
лочка, в которой заклю чена истинная сущ н ость  м уж ско ! 1 I ч а м ,  соответствую т ли  стандарту моды,
ж енской красоты  — ум , достоинство, человеколю бие, т { "п . нрпаедем мнения м уж чин по м ногочи^ленны м
долю бие, способность к си льн ом у  и устойчивом у чувст: 1  ............   жим данным, которые описаны  в л и ^ Р ^ У Р 6
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(С . И. Голод , И . С. Кон , А . Г. Харчев и др. С годами ци| 
опросов меняю тся, неизменны м остается сам перечень | 
стоинств и недостатков, которые нравятся мужчинам I  
н еж елательн ы  д ля  н и х ).

П олож и тельн ы е  качества ж енщ ин, которые при Л 
каю т муж чин, ценятся ими: ин теллигентность, женст^ 
ность, скромность, деликатность, великодуш ие, блап| 
зум ие, преданность, честность, неж ность, чуткость, вн^ 
тельность , долг  перед семьей, ответственность, состр ! 
ние, трудолю бие.

В числе отри ц ательн ы х качеств ж енщ ин, которы е! 
талкиваю т соврем енны х муж чин, названы лж ивость, 
лочность, безответственность, вульгарность, завис! 
вость, грубость, вы сокомерие, крикливость, н е у ж и Я  
вость, циничность, легком ы сли е, транж ирство, в е р Я  
вость, кривляние, надменность, черствость. I

М уж чины  единодуш ны  в ответе на вопрос: «Ч т о  Я  
больш е всего не нравится в поведении девуш ки, ж енЯ  
н ы ? ». «Н а и б о лее  отвратительны  — доступность, п о д а *  
в о сть ». О казы ваю тся неприем лем ы м и расп ущ ен ность ,Я  
верность, развязность, отсутствие гордости. И з отв^ 
явствует, что девуш ка проигры вает в гла зах  юнош ей, е 
дем онстрирует себя как опытная, всезнаю щ ая женщ| 

Б ольш инство утверж дает, что ж енское очарованю , 
в естественности ее поведения, что ей долж ны  бы ть сн 
ственны  тактичность, неж ность, заботливость, состр| 
ние, внимание к м уж чине, заинтересованность тем, что 
говорит (как  часто ж енщ ины, ж елая  показать себя,' 
понимают, что и м уж чины  стрем ятся к этому, что иной! 
полезн ее слуш ать , чем го в о р и ть ).

Ч ем  руководствуется  девуш ка или  ж енщ ина при вн 
ре лю бим ого? О прос сотен девуш ек-студенток, моло| 
работниц одного  из заводов позволи л составить та 
портрет: настоящ ий м уж чина долж ен  бы ть симпатичн 
приятной наруж ности , стройным, подтянуты м , физиче 
развитым, аккуратны м, элегантны м , ум еть  держат 
с достоинством . Среди качеств личности  в первую  очер 
названы и н телли гентность , всесторонняя развитость.

Требован ия м уж чин к своим избранницам  более тип] 
ны, ж енщ ин — более индивидуальны . I

П о мнению  больш инства опрош енны х девуш ек, б ] 
щ ий м уж  долж ен  быть чутким, внимательны м, верным: 
ликатны м, тактичны м, справедливы м, честным, са 
стоятельн ы м , независимым, увлеченны м  своей рабЯ 
и т. п. П о м нению  м олоды х ж енщ ин, ж ивущ их в б (

ВдМ я ' 'и семейной ж изни важ нее всего ласка, неж - 
м 1 > лю бовь к детям и ум ение воспиты вать их, готовность
  нему  тр у д у ,  покладисты й характер.

Ч ф. Неоднократно приходи лось присутствовать на раз- 
ЯйМ1 диску! иях о семье и браке. П риведу несколько 
,и ММ «ыиимий девуш ек и м олоды х ж енщ ин о требованиях 
М е р ш пику.

• ц ен ю  и муж чине сам остоятельность и гордость. Т ер - 
• I И!' могу хвастовства. М ы, ж енщ ины, долж ны  искать

"нш мм который помог бы нам преодолеть собственны е 
И М  1м ( вм остоятельны й м уж чина не пойдет на поводу 
мм ми» квмри 'ов и сам не будет капризничать. Горды й 
^фчИнн ос' снизойдет до перебранки с ж еной, но и сам 

   и | ее у н и з и т ь » .
•  М уж чина долж ен  бы ть интеллигентны м , развитым,

' -| ’ * Гогда с ним интересно, тогда сам ум нееш ь, а не 
нм ми. о бесконечны х домаш них забот. Н ам  порой не-

ишт ь, и эрудиция м уж чины  м ож ет помочь воспол- 
1*> н о г  н ед остаток ».

• А мне нуж ен друг, добрый по натуре человек, который
ММ   ф ощ ать, но чтобы ем у нравились какие-то мои
цЩисги А я, в свою очередь, см огу  прощ ать м уж ские
• .•со. ц| п недостатки. В семье нуж ны  лю бовь и терпение,

итого нет — не будет сем ьи ».
*)1 вы терплю  все, если  полю блю . Н о вот и зм ену не 

о*| у простить».
. 1имс гнм, что все вы сказывания ж енщ ин исходят из их 
и т о г о  представления о себе. Ж енщ ина более реали- 

М1ЧНН в требованиях к м уж чине, ценит то, что ей самой 
рву ю очередь необходимо. И чтобы понять ее, м уж чине 

и и  тин . чего она хочет от него, что ей всего необхо- 
НМсе II на ш возмож но непонимание уж е на индивидуаль-

• . р о вн е .
Порой ж енщ ина хочет видеть в м уж чине и то, что свой-

•  ......  и ему, и то, что присущ е ей самой. М уж чины ,
ШМУжившие вы сокую  оцен ку опраш иваемы х ж енщ ин, 
к р’ юны чувствительностью , мягкостью , у глуб лен н ы м  са- 
 или ом, внутренним и переж иваниями, разнообраз­
и я м  и ш ирокими интересами, богатым воображ ением, 
и*и | н.мн'и, занимаю тся какой-либо эстетической деятель-

п.ю Яти требования понятны , п оск ольку  м уж чины  
»в !«м м и чертами характера тонко чувствую т оттенки меж -
  гных отнош ений, правильно учиты ваю т их в своем
имс.и мии, четко излагаю т свои мы сли, ум ею т убеж дать, 
вломить други х  к своей точке зрения. В свою очередь,



в соответствии с собственны ми представлениям и некото­
ры х м уж чин, вы сокой оценки заслуж ивает ж енщ ина, ко­
торая обладает типично ж енским и чертами и некоторы ми 
м уж ским и : реш ительностью , трезвым  складом  ума, о тсут­
ствием  сентим ентальности , уверенностью . И в самооценке 
м уж чины  и ж енщ ины  все чащ е ориентирую тся на цен­
ности и своего и другого  пола. Однако ж енщ ины  далеко не 
всегда назы ваю т ценны ми те качества, которые м уж чины  
ценят у  себя, и наоборот. Возникает неправильная ориен­
тация. В м есто  того, чтобы  в характере своего поведения 
сохран ять ж енскую  сущ ность, девуш ки иногда подстраи­
ваю тся под м уж скую  пси хологию  всерьез, а затем оказы ­
ваю тся отвергнуты ми, а то и непригодны ми для  сем ейной 
ж изни . В едь ж енственность, скромность, заботливость — 
эти качества важны всегда: при знакомстве, при друж бе и 
при супруж естве. Е сли  м уж чина видит в ней будущ ую  
ж ену, главны м и для  него становятся именно эти ее каче­
ства. И если  девуш ка дум ает о юнош е всерьез, она долж на 
отбросить все наносное.

И так, в отнош ениях каж ды й руководствуется тем, что 
нравится ем у во всех представителях  данного пола и что 
отвращ ает в лю д ях  вообщ е.

С ущ ествую т определенны е стадии во взаимоотнош е­
ни ях полов.

Знакомство — первый ш аг к общ ению , а затем к д р уж ­
бе. Это чувство в основе своей бескоры стно и опирается 
на глубок ую  духовную  симпатию  м олоды х лю дей. Д р уж бу  
м еж ду м уж чиной  и ж енщ иной рассматривают как одну из 
вы сочайш их ценностей  человеческого бытия. П ерерастет 
ли  знакомство в друж бу, во многом  зависит от вп ечатле­
ния первой встречи.

Соврем енны й этикет не столь  манерен и строг, как 
правила поведения в прош лом . В нем больш е естест­
венности, простоты . Н о  соблю дать при знакомстве уваж и ­
тельное, особо деликатное отнош ение к ж енщ ине — это 
правило на века.

П ервы м  называет свое им я юнош а. Он м ож ет спросить, 
как зовут девуш ку, но лучш е подож дать, пока она захочет 
назвать себя. Е сли  девуш ка по какой-то причине не хочет 
знаком иться , она мож ет, не назы вая своего имени, тактич­
но отказать: «Я  благодарна Вам  за внимание, только  
у  меня уж е назначена встреча, и зви н и те».

Е сли  знакомство состоялось, юнош а мож ет предлож и ть 
девуш ке встретиться, м отивируя это тем, что ем у ин те­
ресно с ней. М есто и время встречи первой предлагает
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девуш ка, но она уточняет, удобно ли  это д ля  ю нош и. На 
свидание парень долж ен  прийти чуть  раньш е, девуш ка — 
точно в назначенное время, опаздывать нетактично. В по­
след ую щ и х  встречах время ож идания оговаривается в 
пр еделах  2 0 — 30 м инут, если  какое-то обстоятельство  м о­
ж ет пом еш ать прийти вовремя. П риветствовать друг друга 
м ож но по-разном у, но всегда с улы бкой .

Д альн ейш и е отнош ения определяю тся  взаимным ж ела ­
нием поддерж ивать контакты . Д руж ба, интерес, а затем 
и лю бовь возникаю т тогда, когда обе стороны  ори енти­
рую тся  только  на ценность общ ения с приятным, ум ны м, 
интересны м  человеком , с которым сам делаеш ься  богаче. 
Такое  общ ение пом огает понять духовны й мир лю дей  
вообщ е, способствует сам опознанию  и сам оутверж дению  
себя. П оэтом у суть не в том, чтобы  иметь как мож но больш е 
знаком ы х, а в том, чтобы  у  тебя бы ли  интересны е знакомы е 
с богаты м  духовны м  миром. П оверхностное знакомство 
вредно влияет на лю дей: они без сож аления сходятся  
и расходятся , иногда проглядев  дорогого человека, разм и­
нувш ись с близким  по духу .

Д л я  встречи с понравивш имся человеком  надо подгото­
виться не только  внешне. У ж е  с первого знакомства мож но 
вы яснить проф ессию  и интересы  друг друга, прочитать 
п оп уляр н ую  ли тер атуру , чтобы  понимать, о чем говорит 
новый знакомы й. Й е стоит много говорить о себе, дайте вы­
сказаться другом у, пусть  он почувствует, как интересен 
вам его  рассказ.

И  если  с каж дой новой встречей хочется бы ть вместе 
как м ож но дольш е, значит, возникает чувство друж бы , 
взаимной симпатии.

У в леч ен и е  перерастает в лю бовь, развитие ее приводит, 
естественно, к признанию . Н ет ничего прощ е и слож н ее 
сказать: «Я  тебя л ю б л ю »:  прощ е — когда не лю биш ь, 
слож н ее  — когда лю биш ь. Л ю бов ь  настоящ ая начинается 
с трудного  признания в лю бви.

Д л я  осознания, проверки истинности чувств пона­
добится долгая  ж изнь. Н а всем этом непростом пути разви­
тия чувств м ож но и нуж но стрем иться к взаимопоним а­
нию, пр оявляя  такт, терпение, обращ аясь к опы ту 
старш их.

«М о я  бабуш ка закончила начальную  приходскую  
ш колу , моя мама — 1 0  классов, я — и н сти тут ,— сказала 
в дискуссии  о семье м олодая учи тельни ца  из Б орисова.— 
М ы  стали  образованнее, но м удрее ли? К  бабуш ке приходят 
за советом, ее слово авторитетно д ля  каж дого в нашем селе.
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ж е с т о м . Ж и ву одна с дочкой и думаю , .... . ,нг мне
Не хватило, чтобы создать и сохранит!, ссмыо? II I горечью  
признаю : понимания мира другого  человека. К сож алению , 
образование не дает м удрости ж изни. Мы, м олоды е, как 
персонаж и из «В олш ебн и к а  И зум руд н ого  город а », только  
сами себе надеваем очки: розовые, голубы е, зелены е, а то 
и темны е. И через них смотрим на избранников, а не через 
м удрость понимания и разм ы ш лен и я ».

И  верно: лю би ть — это преж де всего понять человека 
и принять его  таким, каков он  есть, а не таким, как хочется, 
как м ечталось. Ч ер ез  розовые и голубы е  очки своей мечты 
о лю би м ом  не разглядеть всего богатства душ и понра­
вивш егося человека, как не увидеть естественной красоты  
через серы е, черные очки зазем ленности , обы денности.

В  той же дискуссии  вы ступи л нем олодой  муж чина. Его 
опы т оценки лю дей  начинался в семье. «М ой  отец бы л 
увлекаю щ им ся  человеком , мама настрадалась с ним. Но 
всегда п р оявляла  вы держ ку, терпение. В слож ны е м ом ен­
ты становилась ещ е красивее, обаятельнее. Она сохранила  
нам отца, за что мы особо благодарны  ей. М ы — их дети — 
ж ивем  в семье хорош о, потом у что, наблю дая всю сло ж ­
ность ж изни, все противоречия супруж ества, поняли : 
счастье и ли  несчастье предопределяется  собственны м со­
верш енством  и ли  несоверш енством, а не тем, соверш енна 
и ли  несоверш енна ж енщ ина, которую  ты вы брал. М ои дети 
уж е  росли  иначе. Н о  тож е см отрели  на ж изнь без розовы х 
очков, так как я уч и л  их видеть и поним ать лю дей. С дет­
ства мы играли  в угад а лк у : по виду встречного, логически  
рассуж дая, пы тались угадать черты  характера, проф ессию , 
уровен ь развития, к у л ьту р у , его представление о счастье 
и т. д. Эти беседы  бы ли  чрезвы чайно интересны м и и п о лез­
ными. И особенно серьезно говорил я с детьми о пороках 
человеческих, о том, как возникаю т зависть и чванство, 
эгоизм  и лен ь, лож ь  и предательство, ж адность и расточи­
тельство , как они проявляю тся  в духовном  мире человека, 
как опр еделяю т его поведение, как не проглядеть у  себя 
появление этих качеств и как с ними бор оться ».

К  сож алению , не всех так готовят к ж изни, поэтому 
у  м ногих и нет правильного поним ания дру г друга . Ч ащ е 
всего ош ибки в оценке возникаю т по трем причинам. 
П ервая — слабое знание пси хологи и  лю дей, неум ение 
оп р едели ть  истинны е ценности своего избранника. И  в 
сем ье и в ш коле нуж но больш е учи ть  наблю дательности ,
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ум ению  видеть за поступкам и личностны е качества че­
ловека, по поведению  оценивать свойства характера и ум а. 
В торая — незнание себя, своих качеств, черт характера, 
темперамента, а отсюда — произвольная трактовка и д еаль­
ного друга , подруги . М олоды е лю ди  часто ищ ут того, кто 
им вовсе не подходит. Т р етья  — оценка личности  на основе 
общ епринятого  стандарта, чащ е всего западного образца. 
С егодня нередко в компании ю ны х предпочтение отдается 
тому, кто моднее одет, см елее  ведет себя, циничнее говорит. 
П ричем  различи я  пола  в расчет не принимаю тся. Запом ­
ни лось  письм о девуш ки в газету  «З н а м я  ю н ости »: «Е с л и  
на самом деле  « у  нас равноправие», то в компании ни ю но­
шам, ни девуш кам  нечего сты д и ться ». А  что это озна­
чает? К огда  рядом нет родителей , ю нош и и девуш ки ведут 
себя развязно, говорят нарочито гром ко и грубо, курят, 
рассказы ваю т непристойны е анекдоты , приклады ваю тся 
к рюмке. В ино ни велирует достоинства и недостатки каж ­
дого. В гла зах  нетрезвого все равноценны. Рассеивается 
представление о дозволенном  и недозволенном , вы бирать 
не из кого и незачем. Так  возникаю т случайны е связи, ко­
торы е калечат судьбы . П осле  такого «н а ч а ла » м олоды м  
трудно создать норм альн ую  семью . П рим итивно пони­
маемое равенство приводит к тому, что в некоторы х м оло ­
деж ны х ком паниях идет привы кание к недостаткам друг 
друга , а не откры тие всего доброго и красивого. И  м о­
лод еж ь делает  не тот акцент в поисках своего счастья 
и судьбы .

Н ередко говорят: «В о т  не пи л  бы человек, цены бы ем у 
не бы ло, как выпьет, словно п од м ен и ли ». Это неверно: 
пороки и недостатки, обнаруж енны е в нетрезвом  виде, 
просто загнаны  внутрь, но они есть и в трезвом.

Н ет  аргум ентов  в п о ль зу  спиртного ни для  кого, тем 
более д ля  м олодеж и. А  если  человек  уп отребляет  а лк о голь  
постоянно, то это уж е  признак непригодности для  с уп р у ­
жества. Статистика утверж дает, что 47%  разводов проис­
ходит им енно по причине пьянства.

Где бы ни познаком ились м олоды е лю ди, место знаком ­
ства характеризует их  преим ущ ественно с одной стороны . 
Ч тобы  луч ш е  узн ать  человека, необходим о постоянное 
общ ение с ним в разны х ситуациях. Т о льк о  ин ди видуаль­
ное общ ение позволит хорош о узн ать  друг друга, опреде­
ли ть  надеж ность человека, которая в друж бе распознается 
ум ением  держ ать слово, вы полнять обещ анное. Л е гк о ­
м ы слие приводит к ненадеж ности. Оно проявляется  по- 
разном у: один пообещ ал и через неделю  забы л об этом
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И #0'Г уж е Г  ШМН1 и Г п 'И П Н  » ц • у • "  М  иной Г И I унции
но ищ ет 1Н.1 чини и норн .и Инин I   ........ н е  в»0С1., все
кии то СИ МО «о бо  К |> ш ин и 1|н »МИ I .• >1 *| .и • ипнрисы решает 
0 пнсноку И П О Э ТО М У  НОУНИ'МИ! И I II I III ними. 11Ч1 1ЫС мо­
лодью  ЛЮДИ I гром   V II | II11 11111 И-Н-ии   ломы, все
скости н юмору, и домши Iр и |и и н т ч  ниноиммйнию (‘лож ­
ных вопросов Такое иорхпглмд! п т  Йрйнидн могут привес­
ти к снмоу порошки т о , и.ншрщ ю н I» . пин и это надо
ум еть  расоознншгп

Ю нош ам и девуш кам можно кроншини и. некоторые
правила познании ноирнншнп     • 11

преж де всего ищите то доброе, ч ю  нш онымнпнют; 
помните, что все познается в сравнении кок ведет себя 

друг в удаче и ли  неудаче, в труд* и ни отдыхе, а любви  

к добру и ненависти к плохому и г и .
умейте беречь доверенное другом скпаипное наедине

не передавайте ником у;
за правду не обиж айтесь. «У д а р  друга лучш е чем 

п оц елуй  врага » — утверж дает народная мудро- п.;
чтобы  понять характер  человека, оценить его действия, 

вы ясните, почем у он п оступ и л  именно так. Иногда одно 
и то ж е действие — следствие разны х причин и мотивов 
(щ едры м  мож но бы ть и по расчету, пом огать д ру гом у  — 
из-за личн ой  выгоды, говорить правду, чтобы  завоевать

авторитет и т. д . ) ;
обм енивайтесь с другом  м нениям и о сам их себе это

важ но д ля  взаимопоним ания;
будьте предельно откровенны  с другом , даж е если  речь 

идет о самом неприятном  д ля  вас: ваш их недостатках,

промахах, ош ибках;
знайте, что истинное отнош ение друга  проявляется  

в минуты  ж изнен ны х невзгод, испытаний, болезней , не­
удач. Вас обидели  — как повел себя тот, кого вы считаете 
другом ? Н е обязательн о  ем у м стить за ваш у обиду, лезть  
в драку, браниться и угрож ать. Н о  он долж ен  найти м уж е­
ство и вы сказаться в защ иту  вас.

Д руж ба  ю нош и и девуш ки часто перерастает в лю бовь. 
Это аравствснная основа лю бви . Н о  сердце к сердцу тя­
нется норой на уровне интуиции, и к голосу  чувств на­
до прислуш иваться в такой нее мере, как и к голосу  ра­

зума.
Человек  иолннгт себя вею ж изнь и ............   и не совсем

р а з б и р а е т с я  и с е б е  М и р  лю бимого том б о л ее  с л о т   и от

носиться к нем у надо береж но, с истинны м терпением  и 
подлинной  добротой.

В период влю бленн ости  девуш ки чащ е стали  исходить 
не из полн ого  соответствия м олодого человека своим 
весьма м ногочисленны м  требованиям, а из общ ей оценки: 
«хорош и й  ч ело в ек », «н астоящ и й  д р у г » ,  «м уж ествен н ы й  
п ар ен ь» и др. Б ольш инство сходны  в том, что надо искать 
человека, который бы л бы духовно интересен , д оп олн ял , 
а не повторял тебя. Н екоторы е убеж дены : «И д еа льн о го  
м уж а трудно найти, его  надо самой восп итать». Н о каки­
ми бы критериям и ни руководствовались м олоды е лю ди  
прг выборе, всегда надо стрем иться  во взаим оотнош ениях 
сберечь, не слом ать в избраннике те качества, за которы е 
вы его полю били .

М олоды е лю ди  сд ела ли  выбор. А  вы брать — это значит 
взять на себя ответственность за лю бим ого, за его д ухо в ­
ный рост, за дальнейш ий ж изненны й путь. Это не значит 
зап олучи ть  его  навсегда, а постоянно заботиться, чтобы  
бы ть д ля  него привлекательны м , стрем иться снова и снова 
завоевы вать его  симпатию , лю бовь.

М ногогранны , слож н ы  взаимоотнош ения ю нош и и де­
вуш ки, м уж чины  и ж енщ ины. Т ы сячи  лю дей  встречаю т 
они уж е  на совместном  ж изненном  пути, и чтобы не разош ­
ли сь  их дороги, нуж ен  постоянны й труд  др у г  д ля  друга . 
В озм ож но, пом огут им в отнош ениях правила взаимной 
лю бви , которы е мы приводим ниж е.

1 . П равильн ы е взаимоотнош ения зависят от обоих, но 
к у л ьту р у  их опр еделяет  в первую  очередь ж енщ ина.

2. Н е  зам ы кайтесь в сем ейном  кругу , не суж айте 
сф еру знакомств. О бщ ение с друзьям и  не даст оскудеть 
чувствам, сделает ж изнь м ногогранной  и насыщ енной.

3. П очащ е отм ечайте п олож и тельн ое  дру г в друге . Л ю ­
бовь держ ится  на человеческих достоинствах, ее не ук р е ­
пить постоянны м  подчеркиванием  недостатков.

4. Н е  подавляйте волю  лю бим ого , не переделы вайте 
его  в соответствии со своими представлениям и об идеале. 
(Э то  происходит порой из-за завы ш енной самооценки 
м уж чины  и ли  ж енщ ины .) В едь слова: «С тан ь  таким как 
я х о ч у »  зачастую  толкую т как: «Б у д ь  подобен мне во 
в сем ». Это разные требования: стань героем  моей мечты  
и ли  стань моей тенью .

5. О тнош ения м уж чины  и ж енщ ины  долж ны  бы ть 
предельно честны ми. Н равственная сущ ность лю бви  — 
в честности. Сама природа лю бви  не терпит ф альш и, 
несовместима с лож ью , неверностью .

Л Ял к. 18
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6 . Всегда и ап асгм • г|м'ми и ' г г ц шимиминиминию, 
П оним ать лю би м ого  .швчит   мне его мыс­
л ей  и чувств, стрем иться ноши  ......................  акцию а нем.

В заим опоним ание начипэечпй < м ена* нош Постарай­
тесь понять, в чем нуж дается лю бимы й 'и шаек, а первую 
очередь подум айте о нем, а уж  потом о том, что нуж но 

вам самим.
Н ел ь зя  разреш ать себе то, что запрещ аете другом у. 

В заим опоним ание невозмож но, если  кто то присваивает 
себе право на исклю чительность. С этого момента могут 
начать расходиться пути  двоих.

П ризнавая права, особенности  и достоинства другого  
пола, м уж чина и ж енщ ина идут в ж изни одной дорогой 
дорогой счастья, взаимной лю бви , искренности чувств, 
верное ти и вы сочайш его доверия друг другу .

Семья — это общество в миниатюре, от це- 
лостности которого зависит безопасность 
всего большого человеческого общества.

Ф. АДЛЕР

В С Т У П Л Е Н И Е  В  Б Р А К

В ступ лен и е  в брак — это реализация граж данского 
права на лю бовь, оф ициальное принятие на себя ответст­
венности за красоту и долговечность своих чувств, за вос­
питание своих детей. Брак необходим  не только потому, 
что он венчает лю бовь, но и потому, что общ ество как бы 
берет под защ иту новую  семью , в которой, как и во всем 
неустоявш ем ся, новом, столько  беззащ итного, неустойчи­
вого, слабого.

Е сли  лю бовь чудо ж изни, воплощ ение красоты  
в человеческих  отнош ениях, то признание этого чувства 
други м и  — вечная и прекрасная традиция. Н едаром  по­
молвка, венчание, свадьба исстари проводились торж ест­
венно, празднично, запом инались на всю ж изнь. Н а ­
стоящ им  праздником  д ля  м олодож енов  в наши дни я в л я ­
ется обряд торж ественного бракосочетания — социальное 
признание м олодой семьи. Эта традиция как бы закреп­
л я ет  в сознании супругов  прочность союза, право на по­
стоянное внимание друг к дру гу , истинную  свободу 
в лю бви . П о сути , только  в рамках заклю ченного брака



сек суальн ое  влечение нринсгюшно и предик  но остест 
венно и благородно. Т а к  природная сторона лю бви приоб­
ретая соц и альную  ф орму, сама от итого расцветает и воз­
вы ш ается, поэтизируется . Брак дает возмож ность, особен 
но ж енщ ине, ощ ущ ать уверенность, прочность своего поло­
ж ения, влияет на ее самочувствие, достоинство. В закон­
ном  браке лю бовь откры та, очевидна всем, поддерж ивается 
общ ественны м  мнением  и от этого становится сильной . 
Л ю бовь , не освящ ен ную  браком, не случайн о называю т 
запретной . М олоды е лю ди  и ли  вы нуж дены  скры вать свои 
чувства или  бессты дно аф иш ировать их. И  в том и в другом  
случае  подсознательно они переж иваю т ощ ущ ен ие непоря­
дочности, чувство тревоги, которые, по мнению  пси хологов , 
разруш аю т даж е устойчивы е свойства личности.

В народе не случай н о  говорят: «Запретны й  плод  с л а ­
док, но до второго р а за ». «В торой  раз» и означает, что 
с каж дой новой тайной встречей, требую щ ей к олосса ль ­
ного  психического  напряж ения, внутренней борьбы  м еж ду 
осознанием  возм ож ного и долж ного , разруш ается лю бовь, 
радость близости  отравлена отрицательны м и переж ива­
ниям и, в том чи сле  чувством  ущ ербности  и уни ж ен ного  
достоинства. В от почем у ам оральность интим ны х отнош е 
ний не освящ енны х браком , не стольк о  в наруш ении 
условн остей , сколько  в п реступлени и  перед самим чув ­
ством, которое м огло  бы бы ть основой счастливой семьи.

П рим еров  того, как губи тельн а  внебрачная лю бовь, 
м н ож еств » и в ж изни, и в литературе. В «Ф а у с т е »  гете  
герои ск лон яет  девуш ку к грехопадению . С колько  душ ев 
„ы х  МУК принесла тайная лю бовь М аргарите, Ф а усту , 
ее матери, брату! Страдания эти отраж ены  в словах  брата. 
«Т ер п еть , чтоб каж дое дрянцо м огло  бросать тебе в лицо 
намеки, колкости , кивки, двусм ы сленности  и см еш к и !». 
О скорбленная лю бовь не м огла  бы ть долговечн ое. Чувство 
погибло. В последней  встрече М аргарита укоряет  Ф ауста . 
«К а к о й  ты равнодуш ны й стал ! Где растерял ты страсть 
бы лую ? Т ы  мой бы л. К то  тебя ук р а л ? ».

Н о  даж е если  причины  душ енны х терзании людей, 
украдкой  переж иваю щ их свою любою ., не с ■ н . .мы с пре­
следованием  со стороны  других,   о. лю бовь недолго­
вечна, непрочна, обречена на гибель  му что сродни

Р Любовь приш ла к Виктору и ■ и К< нин работала

в соседнем  отделе.  л. цепном .      по­

няли , как н уж   Дру< ДрУ1'У I ,̂,, '1‘ ," ! 1Л0’
что, придя однаж ды к о му юмми ........................  <> фор­

м альн остях  не дум али , ош елом лен н ы е счастьем  близости . 
П отом  она приходила сама, откры вала дверь своим к лю ­
чом, встречала после  работы  или  командировки. Встречала , 
как встречала бы жена, приготовив уж и н  и прибрав квар­
тиру. И  так — несколько лет.

О браке не заговаривали. К ак-то само собой разум елось : 
главное — их лю бовь, их счастье. Т ем  не менее на работе 
свои отнош ения приходи лось скрывать, а когда что-то про­
сочи лось  и начались пересуды , ей приш лось  уйти  в д р у гую  
организацию .

О днаж ды , возвративш ись из командировки, Виктор  
уви дел  записку: «Б о ль ш е  не м огу. Я  уш ла  от т е б я ».

П ервы м  побуж дением  бы ло : найти! Н о позж е приш ло: 
а что он скаж ет ей? Ч ем  воскресит уш едш ую  куда-то лю - 
оовы ’ К ак  вернуть уваж ение, которого тож е нет?

И  вместе с чувством  вины приш ло облегчение, что все 
кончилось, что не надо отводить в згляд  в ответ на м олча ­
ливы й упрек  и вечный вопрос в ее гла зах : « А  что д а льш е? ».

Закономерное заверш ение незаконной связи. П ечальн о  
что это далеко  не единичны й случай , но вот что настора­
ж ивает: нет-нет, да и м елькнет в том или  ином периодиче­
ском издании материал в защ иту неоф ициальной связи 
О ткуда это? Ч то  кроется за ф разой: «Н и ч его  предосуди ­
тельн ого  в том, что лю ди начинаю т брачные отнош ения 
не вступив в брак, нет. Н адо сначала убедиться в том что 
человек  тебе подходит во всем. А  как узнаеш ь, если  не 
начнеш ь с ним ж и ть? ». И ли : «Е с т ь  тольк о  один способ 
вы брать правильно -  встречаться, встречаться с разными 
лю дьм и . Е сли  очень сильн о увлечет, мож но и начать 
совм естную  ж изнь. В браке или  без брака? К ак  п о л у ­
ч и тся ». Т акая  установка неправильна, порочна, противо­
речит самой природе человеческих взаимоотнош ений. С л е ­
дуя  ей, так легк о  м ож но и скалечи ть ж изнь и себе, и близ-
КИМ. ?

В от исповедь м олодой ж енщ ины , прош едш ей такое 
испы тание.

«М ен я , честно говоря, беспокоила  моя роль. С м огу  ли  
бы ть хорош ей хозяйкой, удерж ать интерес к себе как 
к ж енщ ине? В д р уг  я что-то сделаю  не так. В друг покаж усь 
неинтересной  его друзьям . О т ни х ведь тож е многое за­
висит. В д р уг  мы почем у-то  поссоримся. В друг зам кнется 
и я не узнаю , чем недоволен, что не нравится. Н о  мои в о л ­
нения оказали сь  напрасными. М не не бы ло  задано никаких 
вопросов обо мне, о моей судьбе, о том, почему пош ла 
на такой шаг, оказалась одна, что со мной случи лось ,
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чего н хочу 0 1  жмнии и 1П цнПнмш" человека. М ной как 
ли чн о  пли п и I го по и о п|ич 11|||ц|г и Что же получается? 
Ч то же но мне искали I нкои ош ибки н Польше не 

п он тор ю ».
М уж чинам  несколько проще а такой ситуации. Но, 

м еняя партнерш , молодой челоиек приаыкает к л е гк о ­
м ы сленн ы м  связям, ничего не значащим обещ аниям , в нем 
вы рабаты вается ж естокость и равнодуш ие по отнош ению  
к ж енщ ине. А  это неизбеж но отрицательно скаж ется и 
на его  семейной ж изни , когда он все-таки ж енится. Вот 
почем у абсолю тное больш инство лю дей  не одобряет стрем ­
лен и я  установить сем ейны е отнош ения вне брака.

М ы  знаем, почем у эта тенденция им еет место в капита­
ли сти чески х  странах и почем у это закономерно. Н ачнем  
с того, что д ля  заклю чения брака здесь необходим ы  опре­
делен ны е средства, и нем алы е. П омолвка, заклю чение бра­
ка, венчание (там , где сохран илась эта трад и ц и я ), свадьба 
многим не по карм ану. К уд а  безработны й пойдет после 
регистрации брака? На мостовую , в подворотню  чуж ого 
дома, строить ла ч у гу  из картонны х коробок? Н уж н а  крыша 
над головой, элем ентарны е средства сущ ествования и пред­
м е т  дом! его обихода. М олодой японке из крестьян-
■ . пн семьи к примеру, чтобы подготовиться к зам уж еству, 
потребуется Г> б л е т  неимоверного труда. К  том у же брак 
дли не * не всегда ж еланны й, ибо, выйдя зам уж , она сразу 
автоматически теряет работу.

Вот почему и сущ ествую т в бурж уазном  общ естве раз-
Л и    теории свободной любви, которые трактую т такие
отнош ения, с одной стороны , как ж естокую  необходим ость, 
а с другой  — пы таю тся как-то оправдать антигум анное 
отнош ение к человеку.

Д остаточно сказать, что устойчивая тенденция к 
ухуд ш ен и ю  услови й  для  норм ального брака в капитали­
стическом  мире растет. Т ак , в Гондурасе из 7 б%  ж енщ ин 
2 5 — 34 лет  37%  состоят в свободном сою зе В княж естве 
М онако 2 из 5 ж енщ ин ж ивут в певаропп грированном 
браке. В небрачны х детей во Ф ранции >.!>% , в М екси­
ке -  25% , в П еру  42% . в Манаме 116 >% Во м ногих 
странах добрачные отнош ении оправлыивю т 74 /о ж енщ ин 
и свыш е 85%  муж чин во ,ра Ь  > до Но даж е оф и­
ци ально  зарегистрированны й Яр*' " мире щнег и наживы 
становится фикцией Например во Ф ранции при равном 
количестве муж чин и по пшин мужчин и 1 , )%  ж ен-
щин считаю т гоГ»м ГНоГмММММИ ЧИН и ю ридически со ­
стоящ ими и Пршп1 М Л|НI ними I »1 (ми ю н ы й  мужчина

и каж дая ш естая ж енщ ина считаю т целесообразны м  
к 50 годам  ж ить свободно.

Ф ран ц узски й  соци олог-ком м ун ист Б. М ульдворф  так 
объясняет м еханизм  влияния подобны х теорий на м о­
лодеж ь. Б урж уазная  пропаганда внедряет эти теории 
через такие каналы , как реклама, мода, музы ка, танцы, 
секс. Это, якобы , их су губо  м олодеж ны е проблем ы , а не по­
литика, не борьба за мир, за социальны е права, за прогресс. 
П о сущ еству , сексуальн ость, распущ енность, а лкоголи зм , 
наркомания и бандитизм , порож денны е капитализмом , 
исп ользую тся  д ля  отвлечения м олодеж и от остры х со ­
ци альны х проблем . Это устраивает господствую щ ие к ла с ­
сы, которые, в свою очередь, обвиняю т м олодеж ь в ам о­
ральности , неустойчивости , безответственности. И менно 
на основе того, что она-де виновата в деградации соврем ен­
ной сем ьи, бурж уазная  идеология  считает м олодеж ь без­
нравственной вообщ е, в том чи сле  и ее политические вы­
ступ лен и я .

Б. М ульдворф  называет такую  подтасовку «двойной 
м истиф икацией ». В ы ступая  против бурж уазного  понятия 
свободы  во всех сф ерах, в том чи сле  и в личной  ж изни, 
он приводит такой довод: «Я  не свободен бросаться из окна 
потому, что не ум ею  летать. Ч тобы  обладать свободой, надо 
знать и у м е т ь » .  Это относится и к отнош ениям  м еж ду м уж ­
чинами и ж енщ инами. Свобода в их отнош ениях всегда 
долж на  им еть нравственную  основу. Ч еловек  долж ен  
уваж ать мир другого  человека и ум еть  вы разить к у л ьту р у  
чувств.

М ногие известны е зарубеж ны е писатели  даю т н е­
сколько  другое объяснение тяги  м олодеж и на Западе к вне­
брачны м связям. Б урж уазн ы й  мир, в котором  ж ивут их 
герои, — это мир угнетаю щ его  и отуп ляю щ его  труда, 
страха, неуверенности  в завтраш нем дне. Этим и о буслов ­
лены  приступы  истеричной сексуальн ости  м олодеж и на 
Эападе, дескать, надо ж ить сегодняш ним  днем, неизвестно, 
что ж дет завтра. Н еуверенность в будущ ем  порож дает 
■ и м ерсексуальность, оттесняя лю бовь. Эротика пом огает 
забы ться на момент среди множ ества неприятностей  
и страхов. Т а к  назы ваемая «свобода лю бви » — это о тд у ­
шина в мире бесправия и угнетения, и ллю зорн ы й  вид сво­
боды в общ естве, где есть эксплуататоры  и эк сп луати ­
руемые.

П оэтом у на экранах западны х ф ильм ов господствую т 
эротические сцены, герои романов изм еняю т друг другу . 
С тесн ительность  вы смеивается, бессты дство обнаж ается.
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Ж аж дущ ий пнгкорен \ п т  11. 1 п!IIм (.1.... ....... . хватаются
да лю бы е «оЙр*нщм» 'шин. Ли инн оправдывали их нездо­
ровое лЯЛоцыт* I I» 1 и )> п т  ни у I р|-| ||Ч11(н (юности. О чень 
гонко зам етил М. II Нацепок а ми|и (им правив и у гн ете­
нии, зла и насилии м олод ою - омтаетеи забы ты  я разными 
наркотическими средствами. И одерж имой сексуальности  
в качестве наркотика вы ступает другой человек. И это 
страш но. Л ю бовь  — высш ее проявление ж изни превра­
щ ается в средство забвения и ухода от ж изни.

Естественно, что в эп оху  интенсивного взаимодействия 
к у л ьту р  различн ы х государств в наш у страну вместе 
с истинны ми ценностям и проникаю т и мнимые. К  приме­
ру, в 2 0 -е годы  к нам проникла  пресловутая  «теор и я  стака­
на вод ы », проповедую щ ая свободу сексуальн ы х  отнош ений 
м уж чины  и ж енщ ины  по принципу: захотел  воды — на­
пился. И м енно тогда В. И . Л ен и н  реш ительно вы ступил 
против этой теории, четко выразив нравственную  позицию  
социалистической  сем ьи : «П и ть е  воды — дело  действи­
тельн о  индивидуальное. Н о  в лю бви участвую т двое, и воз­
никает третьи, новая ж изнь. Здесь кроется общ ественны й 
интерес, возникает д о л г  но отнош ению  к к о л лек т и в у ».

Д ли  советских лю дей , ж ивущ их полнокровной и бо­
гатое духовной ж изнью , любовь не мож ет бы ть наркотиком  
забвении Она источник вдохновения. Если , к сож але­
нию, мы встречаем ещ е лю дей, которые поддаю тся подоб­
ным бурж уазны м  влияниям , им надо давать бой р еш и тель­
ный и беспощ адны й.

Встречаю тся попы тки оправдать добрачны е связи 
страстью , несдерж анностью  чувств. Н о  это скорее бескон­
тр ольн ость  чувств, нравственная нечистоплотность, м о­
ральная  беспринципность. В одной из бесед с К . Ц еткин
В . И . Л ен и н  сказал о таких лю д ях : «В ы  знаете м олодого то­
варищ а X . П рекрасны й, вы сокоодаренны й юнош а! Боюсь, 
что, несм отря на все, и з него ничего путного  не выйдет. 
Он м ечется и бросается из одной лю бовной истории в дру­
гую . Это не годится ни для  политической работы, ни для  
револю ции... П оэтом у, повторяю , не долж но бы ть никакой 
слабости , никакого расточении и упн чтож оявя сил, само­
обладание, сам одисциплина не рабство, они необходимы  

и в лю бв и !»
Самообладииие, сам оконтроль >0 1  что необходимо 

лю бящ ем у человеку в добрачный период. Н еразум но 
раньш е оф ициальной регис г|ЩЦйН бр ■ начинать половую  
ж изнь даже тем, к го уверен в своих чувствах, кто считает, 
что главное побить в ф о р м а  и м а м  ■ гороно но так важна.
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Конечно, лю бовь — это главное. Н о как уни ж ает ее добрач­
ная связь, п оск ольк у  противоречит ц елом удренн ом у от­
нош ению  к браку, семье. Е сли  у  м олоды х лю дей, реш ив­
ших навсегда соединить свою судьбу, возникает сом нение: 
«В ед ь  все реш ено, к чем у оф ициально дож идаться назна­
ченного д н я ? », подумайте: ведь брак — не только  реш ение 
двоих бы ть вместе, он долж ен  бы ть признан о к р у ­
ж аю щ им и, друзьям и , родителям и. Считаться с родными 
и близким и , их  покоем и сам очувствием  необходим о, это 
т ж е  облегчи т  создание м олодой семьи.

В лю бом  соци ально справедливом  общ естве брак вен­
чает лю бовь. Заклю чение брака означает начало нового 
этапа ж изни  — супруж ества, в котором  есть все возм ож ­
ности д л я  сохранения, обогащ ения, приум нож ения взаим ­
ной лю бви , д ля  откры тия, постиж ения и развития все 
новых граней духовного  мира др у г  друга.

Н икто не м ож ет лю бящ и м  пом еш ать бы ть счастливы м и 
в чраке, кроме... них самих. Конечно, есть ещ е зло  на свете: 
недобры е лю ди, зависть, равнодуш ие, но не войдет оно 
и дом, если  его  не пустят. П лохое  в семью  входит вместе 
с недостатками сам их супругов . В от почему, когда прини­
мают реш ение вступить в брак, надо психологически  
серьезно готовить себя к этом у моменту.

Важ но разобраться в себе, попы таться честно ответить 
на вопросы:

I отов ли  к присяге на верность, преданность лю бим ом у, 
д о л гу , на честное служ ен и е  дом у своему?

С м огу  л и  принимать лю би м ого  таким, какой он есть, 
не требуя  от него отказаться от чего-то привычного, очень 
важ ного д ля  него, п усть  и непонятного д ля  других?

С м огу  ли  забы ть о себе ради лю бим ого , лю би ть не т о ль ­
ко в солнечн ы е дни супруж ества, но и в пасмурны е?

С тан ут ли  интересы  лю би м ого  моими и ли  хотя бы б у ­
д ут  л и  сочетаться  с ними?

С м огу  ли  см ирить свое сам олю бие и признать в чем-то 
лидерство  другого?

С м огу  ли  отказать себе в своем  ж елании , чтобы  до ­
ставить радость лю би м ом у? Готов  ли  стать скром нее 
в своих ж елан и я х  и щ едрее, чтобы  удовлетворить ж елание 
другого?

У м ею  ли  прощ ать лю дям  и, конечно же, преж де всего 
лю би м ом у человеку, ош ибки хотя бы так, как прощ аю  
себе?

Готов  ли  установить оптим истический сти ль  отнош е­
ний в сем ье при лю бы х  обстоятельствах?
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С м огу ли  спой дом 1 долить таким, чтобы лю ди  уход и ли  
ил него просветленны м и, даже если приш ли сюда с пе­
чалью ?

Вы  будете счастливы , читатель, если  ответите на все 
вопросы  полож ительно . А  если  нет, не стоит торопиться. 
Е щ е древнегреческий м удрец  Гесиод говорил: «В се  о б гля ­
ди хорош о, чтоб не на см ех соседям ж ен и ться ».

Ж и зн ь  подтверж дает это правило, хотя иногда молоды е 
лю ди  и не хотят с этим соглаш аться . Вот что сказала  одна 
из студенток  во время дискуссии  о семье и браке: «П ок а  я 
к нем у пригляды валась, изучала , оценивала, сом невалась, 
лю би т  ли  меня, его другая  быстро прибрала к рукам . Я  вот 
из-за  этого лю би м ого  п о т ер я ла ». Н о  это ли ш ь подтверж ­
дает истину: брак — дело  серьезное. Ведь другая  м огла 
увести  неверного и после  свадьбы. Это больно, когда л ю ­
бимы й или  лю бим ая уход ят до свадьбы, но не зря же в 
песне поется: «Е с л и  к д ру гом у  уходи т невеста, то не­
известно, ком у п ов езло ».

И все-таки ж изнь требует: ты сячу  раз обдум ай такой 
ш аг, как вступ ление в брак. Е сли  очевидно, что лю бовь 
взаимна, что каждый готов к супруж ески м  и сем ейны м  обя ­
занностям , не стоит м едлить.

Реш ение о вступ лении  в брак — дело  преж де всего 
сам их лю бящ и х, это их взаимное реш ение. Е го нуж но 
уваж ать близким , родственникам  и друзьям . В м еш атель­
ство кого бы то ни бы ло  здесь недопустим о. Н о  сами м оло ­
дые лю ди долж ны  подойти к этом у реш ению  чрезвы чайно 
ответственно. М еж ду  тем, исследования прибалтийских 
п си хологов  показали , что ли ш ь 10— 15% буд ущ и х  невест 
и ж енихов даю т друг д р у гу  такие оценки, которы е сов­
падаю т с самооценкой. Вот почему так важ но время для  
разм ы ш ления, которое дается законом  после  подачи 
заявлен ия  в загс. В едь исправлять недостатки лю бим ого, 
равно как и свои собственны е, как раз прощ е всего именно 
в ож идании брака и ли  в первое время семейной ж изни. 
П рактика убеж дает: е сли  в этот период не уд алось  изба­
виться от каких-то отри цательн ы х качеств, потом сделать 
это будет значительн о труднее. Да и сам ом у легче  от 
чего-то отказаться, когда радость любви переполняет 
сердце, когда все каж ется возможным.

В рем я  до регистрации брака предполагает согласова ­
ние позиций и установок  молоды х, а такж е определение 
сти ля  и тона будущ и х суп руж ески х  отнош ений. До начала 
сем ейной ж изни м олоды е лю ди вар’ раз м огут выверить, 
что их связы вает и что разъединяет.
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... В алери й  и А н на  познаком ились в поезде. Разгово­
рились. О казались лю бим ы м и одни и те же книги, карти­
ны. взволнованно д ели ли сь  впечатлениям и о П одмосковье, 
где тольк о  что бы ли на экскурсии . О бщ ие впечатления 
вы звали схож ие м ы сли, чувства. П осле  месяцев встреч 
показалось, что созданы  др у г  д ля  друга. А  когда подали 
заявление в загс и стали  встречаться чаще, вдруг вы яви­
ли сь  несовместимы е интересы . Н ачалось  с пустяка: 
в гостях у  А н н ы  В алерий  с увлечением  см отрел хоккейны й 
матч, а девуш ке хотелось  переклю чить телевизор  на др у ­
гую  программу, по которой ш ел в это время ф ильм  с л ю ­
бимы ми актерами. Вскоре вы явились разногласия  и в д р у ­
гих, вроде бы м елочны х, вопросах: что купить родителям  
в подарок, куда поехать в воскресенье, к ком у пойти в гос­
ти и т. д. И однаж ды  В алери й  не вы держ ал, откровенно 
сказал невесте, что им енно ем у не нравится. А н н а  внима­
тельн о  вы слуш ала  и предлож и ла : «Д авай  подож дем  с реги­
страцией. Я  постараю сь полю бить все то, что нравится 
тебе, а ты попы тайся принять то, что мне по в к у су ».

Вазумное реш ение пом огло  им избеж ать возмож ной 
ош ибки. А  когда через два месяца они приш ли на реги ­
страцию, то не только  лучш е знали  друг друга, но и бы ли  
убеж дены , что различия в их  вкусах, привычках, ин те­
ресах не создадут непреодолим ую  стену отчуж денности.

Ч тобы  легч е  преодолеть определенн ы е слож ности  в по­
нимании самого себя и друг друга , ж ен и ху  и невесте п о ­
лезн о  ознаком иться с некоторы ми психологическим и ре­
комендациями.

1. П оним ание начинается с согласия , взаимопомощ и, 
поддерж ки, а непонимание — с раздраж ения. П робны й 
камень взаимопоним ания — отнош ение к ош ибкам. Е сли  
лю бим ы й часто повторяет одни и те ж е ош ибки, упорст­
вует в своих заблуж д ен и ях  и не стрем ится исправиться, 
не уповайте на то, что супруж ество  само по себе изменит 
вго к луч ш ем у . Н е л ь зя  овладеть основами супруж ества, 
не ум ея  извлекать уроки  из ош ибок.

2. Б еспредельная  вера друг в друга и верность, разум  
и сила  духа  — вот на чем надо строить здание прочной 
лю бви. Т о л ь к о  при этом возмож ны  в браке взаимопомощ ь, 
взаимопонимание, сопереж ивание, сочувствие, сострада­
ние, содруж ество.

5. И м ейте свое мнение о лю бим ом , но знайте и чуж ое. 
Оно пом ож ет вам утвердиться и ли  усом ниться  в своем.
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В том и другом  случае  нужна активная оценка избранника 
при решении вступить а брак И менно для  того, чтобы 
обеснечитк возм ож ность лучш е обдум ать и оценить свои 
чувства, законодательством  предусмотрено продление 
м есячного срока до заклю чения брака до трех  месяцев. 
Н о  всегда критически относитесь к суж дениям  лю дей, 
за чуж им  мнением  ум ейте видеть его  мотив. К ак  мож ет 
слеп ое  принятие на веру чуж ого  мнения испортить ж изнь 
в самом начале!

4. Л ю бящ и е  пристрастны , а потом у нередко неспра­
ведливы  дру г к д р у гу . Н е  давайте обиде взять верх над 
разум ом . Н ель зя  оправдать неблаговидны е поступки 
лю бовью , от этого они  не станут благороднее.

5. Д уховное взаимообогащ ение — один из критериев 
правильного  выбора будущ его  супруга . В предбрачный 
период ещ е раз ответьте на вопрос: становитесь ли  вы 
лучш е, ум нее, духовно интереснее от общ ения с вашим 
избранником . В ы сокая способность к взаимообогащ ению  
и взаимопоним анию  — главны й признак психологической  
совместимости.

Ч ем  больш е м олоды е лю ди знаю т друг друга, тем  проч­
нее будет их сем ейны й союз. Гарантией том у — продум ан­
ное реш ение о создании сем ьи на основе устойчивого 
чувства взаимной лю бви  и пси хологической  совм естим ос­
ти. О ф ициально это реш ение скреп ляется  в органах записи 
актов граж данского состояния.

Реги страци я  брака — обязательная  государственная 
процедура, в которой рассматриваю тся возм ож ность 
и услов и я  создания семьи. Л и ш ь  в зарегистрированном  
браке суп р уги  приобретаю т предусмотренны е законом 
права и обязанности.

П очем у  ж е государственны е органы  вклю чаю тся в та ­
кой, казалось бы, интимны й, индивидуальны й, с у губо  л и ч ­
ный вопрос, как лю бовь, брак и семья? У  ины х м олоды х 
лю дей  это вызывает подчас вопросы, недоумение, даже 
протест. Н о давайте вдумаем ся в см ы сл понятия «б р а к ».

Брак — это супруж ество, т. е. устан овлени е м орально­
сем ейны х отнош ений, которые, в свою очередь, опр еделя­
ю тся всей системой общ ественны х отнош ений. В от почем у 
соци ологи  считаю т семью  ячейкой общ ества (Н . Г. Ю рке- 
в и ч ), первичным воспитательны м  коллективом  (М . С. Р е з ­
ни кова ), м алой социальной  гр у п п о к  где м еж ду супругам и , 
родителям и и детьм и устанавливаю тся отнош ения, свой­
ственны е общ еству в целом  и подчиненные ему, где совер­
ш ается процесс «ф и зического  и духовного  производства
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н аселен и я » (А .  Г . Х а р ч ев ). У ч ен ы е  утверж даю т, что 
семья — социальная  м икроструктура, обладаю щ ая свой- 
| гном сам оуправления и саморазвития. В ней цереплетаю т- 
( я самые разнородны е виды человеческой  ж и зн ед еятель­
ности: биологи ческой  и социальной , личной  и общ ествен ­
ной, духовной  и м атериальной. Сказанного вполне доста­
точно, чтобы сделать вывод: личн ы е отнош ения м еж ду 
м уж чиной и ж енщ иной, м еж ду супругам и , родителям и 
и детьми неотделим ы  от общ ественны х. С оциальность 
семьи очевидна: она — продукт общ ественной истории, 
порож дение общ ества, с ним связана, из него берет начало, 
в нем черпает силы .

Регистрация брака — акт граж данской важ ности. Этим 
ф иксируется  создание новой семьи, новой ячейки общ е- 

тва. Ч ер ез  брак общ ество осущ ествляет  контроль за се­
мой но-брачны ми отнош ениям и. Н е вмеш иваясь в выбор 
(у п р у га , что заф иксировано в законодательстве п о лож е­
нием о добровольном  и свободном  сою зе м уж чины  и ж ен­
щины, общ ество стрем ится к том у, чтобы  брачные узы  
бы ли прочны ми и устойчивы ми. П рочная сем ья — это 
и устойчивость экономики, и вы сокие темпы  общ ествен­
ною  развития, и непреры вность соци ального  прогресса. 
Т о , что происходит в семье, отраж ается на общ естве в це­
лом . К  примеру, если  бы деторож дение в современной 
. омье сохран и лось  на довоенном  уровне (4 — 5 д етей ), наша 
страна им ела  бы такое население, как в И ндии (порядка  
500 600 м илли онов  ч ело в ек ). Естественно, это п олож и ­
тельн о  сказалось  бы на развитии экономики, к ультуры , 
общ ественны х отнош ений (б о льш е  рабочих рук, больш е то­
варов, больш е та лан тов ), хотя и потребовало бы доп олн и ­
тельн ы х  средств. Р еги страци я  брака дает возм ож ность 
государственны м  органам  прогнозировать развитие эконо­
мики, учиты вать трудовы е ресурсы , бю дж ет, определять  
перспективы  роста населения, м атериальны е нуж ды  
лю дей, п оск ольк у  каж дой новой семье необходимы  доп ол­
нительны е товары, продукты  питания, ж илье и многое 
другое.

Вот почем у сугубо  м еж личностны е отнош ения м уж ­
чины и ж енщ ины  не означают, что брак — дело  только  
двоих и никого более. Став м уж ем  и ж еной, м уж чина и 
жшпцина не перестаю т бы ть членам и  общ ества, специк- 
ш гтнм и-проф ессионалам и, труж еникам и. Они вы ступаю т 
также в новой социальной  роли  — роли  родителей , воспи­
ты ваю щ их для  общ ества новое поколение лю дей, способ­
ных продолж ать дело  своих отцов.
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В^сочетании «граж данский  брак » слово  «гр аж д ан ск и й » 
им еет особы й см ы сл, т. е. учиты ваю щ ий общ ественны е 
обязанности  супругов .

Д л я  заклю чения брака необходимы : согласие  обоих 
партнеров, их  добрая воля, взаимное искреннее ж елание 
бы ть вместе. Ч тобы  эти услови я  бы ли  соблю дены , присут­
ствие ж ениха и невесты  при подаче заявления в загс и ре­
гистрации брака обязательно . П ри этом работник загса 
вы ясняет осведом ленн ость будущ и х суп р угов  в вопросах 
сем ейно-брачного законодательства, о состоянии  здоровья 
др у г  друга, что важ но д ля  норм альной  сем ейной ж изни. 
Брак в Б С С Р  заклю чается  молоды м и лю дьм и  по достиж е­
нии ими 18-летнего возраста, хотя в некоторы х случаях  
возрастная граница брака м ож ет бы ть изменена.

С ущ ествую т и противопоказания к заклю чению  брака, 
они указаны  в законодательстве. Основные из них: не до­
пускается  регистрация брака м еж ду лицам и, одно из ко­
торы х уж е состоит в браке (по  статистике 97%  браков 
признанны х недействительны м и им енно по этой п р и ч и н е ); 
не разреш аю тся браки м еж ду родственниками (дети , рож ­
денны е в таком браке, как правило, не отличаю тся  креп­
ким зд ор ов ьем ); м еж ду усы новителям и  и усы новленны м и 
(п о ск ольк у  отнош ения м еж ду ними согласно  законода­
тельству  опр еделяю тся  как р од ств ен н ы е ); м еж ду лицам и, 
одно из которы х признано недееспособны м  в с и л у  психи­
ческих заболеваний, запрещ аю тся ф иктивны е браки, в ко­
торы х один и ли  оба партнера создаю т сою з без искреннего 
нам ерения создать сем ью , руководствуясь коры стными 
целям и.

В сущ ности , общ ество не вмеш ивается в м еж личн ост­
ные отнош ения супругов , но р егу ли р ует  вопросы, связан­
ные с общ ественны м и ф ункциям и семьи и пом огает о сущ е­
ствлять  права и обязанности  супругов .

Особы м значением  наполнен  каж ды й день накануне 
свадьбы. К ак  организовать ее, чтобы стал  этот день дейст­
вительно незабы ваемы м, торж ественны м, волную щ им ?

П ритчей  во я зы ц ех  стали  уж е пы ш ны е свадьбы  с сот­
нями гостей и... последую щ ие разводы. М ноги е м олоды е 
лю ди  вообщ е отрицаю т свадебный обряд, считая, что лучш е 
обойтись без него. Н о  правы ли  они? В едь свадьба — обряд 
признания м олодой  сем ьи общ еством , всеми, кто ж ивет 
и трудится рядом. К  том у ж е свадьба нуж на не только  
м олоды м , но и их  цодителям , которые, в сущ ности , сдают
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• взамен на подготовленность своих детей  к ж изни . И м  
|н безразлично, как прим ут лю ди  новый брачный союз.

Я сн о  одно: справляя свадьбу, не делайте ее помпезной. 
П усть  придут к вам те, кто не тольк о  искренне разделят 
омшо торж ество, но и станут добрыми друзьям и  на совмест- 
мую нашу ж изнь. О бязательны е участники этого ри туала : 
ж ених и невеста, родители , свидетели , близки е и друзья  
■ той и другой  стороны . Н е  н уж н о делать  свадьбу м ного­
лю дной и многодневной. Д л я  нее вполне достаточно одного 
вечера, она м ож ет бы ть скромной, простой, но обяза ­
тельн о  веселой  и торж ественной. И  главное, чтобы  стар­
шие от всего сердца напутствовали м олоды х, передали  им 
традиции семьи, пом огли  осознать вели кую  ответствен­
ность м олодож енов за сем ейное счастье перед родителям и  
и общ еством , перед товарищ ами и будущ и м и  детьми. О чень 
важно, чтобы такое напутствие прозвучало  и бы ло  у с л ы ­
шано и принято молоды м и.

Ф У Н К Ц И И  С Е М Ь И

Ф ун к ц и и  семьи обусловли ваю т ее назначение в общ ест ­
ва Они характеризую т ее направленность, связь с общ ест­
венными отнош ениям и, составляю т основу содерж ания се ­
мейной ж изни , определяю т сти ль  суп р уж ески х  отнош е­
ний. Б П рограм м е К П С С  подчеркнута общ ественная зн а ­
чимость всех ф ункций социалистической сем ьи : «О н а  
играет важ ную  р оль  в укреп лен и и  здоровья и воспитании 
подрастаю щ их поколений , обеспечении экономического 
и соц и ального  прогресса общ ества, в улучш ен и и  дем огра­
ф ических процессов. Общ ество кровно заинтересовано 
в прочной, духовной  и нравственно здоровой семье. И сходя  
из этого, партия считает необходим ы м  проводить ли н и ю  на 
укреп лен и е  сем ьи, оказание ей помощ и в вы полнении со­
ц и альн ы х ф ун к ц и й ».

,)то  первая особенность соврем енной сем ьи — изм ене­
ние ее статуса, когда все ее ф ункции являю тся  социально 
значимы ми, а связь с общ еством  вы ступает главны м  
у лонием их реализации. С ем ья при социализм е перестает 
бы ть только  экономической ячейкой  общ ества, она я в ля ­
е т с я  сф ерой социализации членов  семьи, приобщ ения их 
к ж изни страны, воспитания в д ух е  требований времени. 
Семья — необходим ы й элем ен т преемственности соц и аль­
ного прогресса, достиж ений к ультур ы , ф актор развития
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личности , одна из вы сш их м оральны х ценностей социали 
стической системы.

С оциальны й  прогресс привел к сущ ественны м  пере­
менам в самом процессе создания семьи, ее ф ункциони­
ровании. Она явля ется  необычно динамическим  образова­
нием, в котором переплетаю тся, изм еняю тся, сталкиваю тся 
национальны е и бы товы е традиции, различны е вкусы  
и взгляды , неп охож ие индивидуальны е особенности лю дей, 
общ ественное и индивидуальное сознание. П оэтом у м о­
лоды м  лю дям  на первы х порах нелегко  создать едины й 
сти ль  и тон сем ейной  ж изни, преодолеть субъективны е 
в згляды  на лю бовь и супруж ество, принимая во внимание 
социальное назначение семьи. И деалом  брачного союза 
является  семья, в которой воплощ ается суп р уж еская  и ро­
дительская  лю бовь, соединяю тся личн ы е и общ ественны е 
интересы , эстетика быта и красота м еж личн остн ы х отно­
ш ений. Советское общ ество ведет соврем енную  семью  
именно к этом у и д еалу , обогащ ая ее ф ункции. И м енно 
поэтом у духовная ж изнь советской сем ьи в настоящ ее 
врем я приобретает ш ирокие общ ественны е горизонты , а ее 
социальная направленность становится ведущ ей характе­
ристикой. Н е  случай н о  считаю т счастливы м  человека, ко­
торый с радостью  идет на работу и с удовольствием  возвра­

щ ается домой.
Нравственны й клим ат семьи определяется  ее связями 

с общ еством . Н о вместе с тем  она остается духовно суве­
ренной общ ностью , п оск ольку  создает свои взгляды  
на ж изнь, свои ценности, не вступаю щ ие в противоречия 
с общ ественны ми. П оэтом у  второй особенностью  семьи 
является  качественное изменение каж дой ее ф ункции 
по сравнению  со старой, патриархальной  и бурж уазной  

семьей.
Однако качественное изменение не есть отрицание 

всего, что бы ло накоплено преды дущ ими поколениям и. 
Т ы ся ч елети я  сущ ествования старой сем ьи создали  ун и ­
версальны й  м еханизм  подготовки подрастаю щ его п ок оле­
ния к ж изни. Главн ой  ее ф ункцией бы ла экон ом и ческа я , 
подчиняю щ ая все остальн ы е. И . В . Б естуж ев -Л ада  так ха ­
рактеризует ее* при низкой производительности  труда 
бы л  неизбеж ен  12— 14-часовой рабочий день для  всех ч ле ­
нов семьи, вклю чая детей и стариков. Н еотвратим ая нуж да 
заставляла  всех сплачиваться в едины й трудовой к о л лек ­
тив, где глава семьи — м уж чина — бы л одновременно 
и организатором  общ его  труда. П ри  этом дети с двух-, 
тр ехлетн его  возраста до ж енитьбы  или  зам уж ества про­

ходили^ своеобразны й «Д ом аш ни й  университет Тр уд овы х  
и (.ем ей н ы х  н а у к », п олучали  п олн ую  трудовую  подготовку 
к будущ ей  ж изни. И з  стен такого «ун и в ер си тета », по с л о ­
вам И. В. Б естуж ева-Л ады , вы ходил, по м еньш ей мере, 
«кандидат дом оводческих н а у к ». Экономическая ф ункция 
всецело оп р еделяла  п ед а го ги ч еск у ю , культ урно-просвет и­
тельскую, дем ограф ическую . В семье бы ло  много детей, 
поскольку  это бы ло  экономически выгодно, использование 
детского труда давало доходы. Ребен ок  бы л, по образном у 
выраж ению  И . В. Б естуж ева-Л ады , своеобразной сбер ­
книж кой, дивиденты  с которой обеспечивали  спокойную  
старость.

Гакие семейны е отнош ения, обусловлен н ы е экономи- 
че, кои ф ункцией, навсегда уш ли  в прош лое. Однако неко­
торые элем енты  сохраняю тся и в новы х услови ях . Это не- 
ооходим ость строж айш его реглам ентирования всей ж изни  
человека, который долж ен  им еть четкие обязанности, круг 
Дол, объем  занятий, находиться под некоторы м  контролем  
■ тарш их членов семьи. И  вместе с тем соврем енная сем ья 
обеспечивает все степени свободы  личности  и всякие о гр а ­
ничения строятся на самоограничении, добровольном  и 
осознанном  подчинении общ им  интересам . У гн етаю щ ее 
и утом ляю щ ее однообразие сем ейно-бы тового труда, ко- 
ю рое вело к преобладанию  в семье бы товы х забот, мещ ан- 
Оких запросов, м елочного  расчета, к сем ейной эк сп луата ­
ции ж енщ ины , в современной семье зам еняется к оллекти в ­
ным творчеством , искусством  быта, что преж де всего с л у ­
жит интересам  освобож дения ж енщ ины , помощ и ей со сто­
роны м уж чины , детей.

I осиодство авторитарного сти ля  сем ейны х отнош ений, 
свойственное семье в прош лом , ещ е проявляется  в виде 
м уж ского  и ли  ж енского деспотизма, подавления воли де­
тей со стороны  родителей  (принуж даю т, а не убеж даю т), 
но в больш инстве своем в современной семейной ж изни 
преобладает демократизм.

И еоеход  от старой семьи к новой слож ен , противоречив.
II как в лю бом  явлении  в переходны й период, идет острая 
юрьба старого и нового в семье, перестройка ее структуры , 

и ч т е н и е  ф ункций. Эти противоречия некоторы ми вос­
принимаю тся как признаки вы рож дения семьи. Но так ли  
эго?

П реж де всего, новая сем ья осущ ествляет  преемствен- 
ность с преж ней, сохран яя ее полезны е черты, ф ункции, 
традиции. С этих позиций, к примеру, демократизм  совре­
менной семьи не отрицает уваж ение к старшим, лю бовь
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к родителям , гордость предками, следование прим еру 
отцов. Ц елесообразн ы м  считается и четкое распределение 
обязанностей , учет  пола  и возраста в сем ейно-бы товом  
труде, хотя грани ж енски х  и м уж ски х  видов работ сти­
раю тся. С ем ья готовит, как и преж де, б уд ущ и х  сем ьян и ­
нов, вовлекая детей в различн ы е виды труда, хотя главной 
ф ункцией становится не столько  практическая,^ сколько  
пси хологическая  подготовка к будущ ей  сем ейной ж изни. 
Это вызвано тем, что и зм енилась, но не отм ерла , эконо­
мическая ф ункция семьи. Бытовой труд  теп ерь становится 
преим ущ ественно сам ообслуж иваю щ им  и не им еет сущ е­
ственного вли ян и я  на развитие экономики страны. 
Однако в рамках семьи происходят и производство и реа­
лизац и я  некоторы х товаров, продуктов питания (с е л ь ­
ская сем ья, городская, им ею щ ая частный сектор  и ли  дач­
ны й уч а ст о к ), но вы ход  товаров незначителен .

Экономическая ф ункци я семьи обеспечивается сегодня 
в больш ей  мере у си ли я м и  общ ества, чем  бытовым трудом  
родителей  и детей. В К он ституц ии  С С С Р  записано: «Г о с у ­
дарство п роявляет особую  заботу о семье путем  создания 
и развития ш ирокой сети детских учреж дений , организа­
ций и соверш енствования служ бы  быта и общ ественного 
питания, вы платы  пособий по случаю  рож дения ребенка, 
предоставления пособий и льгот  м ногодетны м  сем ьям , а 
такж е други х  видов пособий и помощ и с е м ь е ». В  нашей 
стране приняты  конкретны е меры помощ и семье в вы пол­
нении ее экономической ф ункции. Государство  осущ е­
ствляет  доп лату  тем семьям , в которы х совокупны е доходы  
на каж дого члена  сем ьи  составляю т м енее 50 рублей  
в месяц. С 1974 г. вы плачиваю т спец иальн ы е пособия 
сем ьям , которые им ею т четверы х и более  детей. П олучаю т 
пособия одинокие матери. У в ели ч и лся  период оплачи ­
ваемого декретного отп уска  до 1 1 2  дней, которы й в случае  
родовых ослож н ени й  м ож ет бы ть продлен . Ч астичн о  оп ла ­
чивается уход  за ребенком  в течение года, при этом  сохра­
няется  право на работу. П оощ ряется  труд  м атерей на дому, 
неполны й  рабочий день во всех случ аях , где это можно.

С ущ ествует невы сокая квартирная плата, еж егодно 
вводится в строй ок оло  двух м илли онов  новы х квартир, 
около  1 0 — 1 1  м и лли он ов  человек  у луч ш а ю т ж илищ ны е 
услови я , получаю т новую  ж и лп лощ ад ь  или  строят д ля  себя 
личн ы е дома, п о ль зу я сь  ссудами государства. К  2000 году 
каж дая сем ья будет им еть  отдельны й  дом и ли  квартиру. 
В каж дой сем ье происходит постепенное повыш ение 
зарплаты  и возрастаю т возм ож ности более  обеспеченной
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и ни. Надо прибавить к том у ж е общ ественны е фонды 
потребления, право пользоваться  м едицинскими и учреж - 
д< пнями к ультур ы  бесплатно и ли  с м иним альной  оплатой . 
Нее это и есть проявление подлинной  заботы  советского 
общ е тва о здоровой социалистической  семье, обеспечение 
экономической базы  ее сущ ествования.

Н паш ей стране оба суп р уга  обы чно работают в систем е 
общ ественного производства. В С С С Р  ж енщ ины  состав- 
лню т 51,4%  общ ей численности  рабочих и служ ащ и х . Р а ­
ботаю щ ая ж енщ ина скорее правило, чем исклю чение. 
О днако ей трудно сочетать роли  главы  семьи, домаш ней 
чо ники, матери и производительного  работника. Правда, 
генерь, если  ж енщ ины  труд ятся  на производстве, б о л ь ­
ше т .т н о  м олоды х м уж чин берут  на себя сущ ествен ную  
час ть груда в семье. О бщ ество старается обеспечить лю дей  
бытовой техникой, расш ирить сф еру обслуж ивания, чтобы  
облг > чить семейны е заботы. А  главное, сем ья перестала 
бы ть социально-зам кнутой  единицей, которая м огла  обхо ­
диться без ш ироких связей с общ еством  и в основном  счи­
т а я  этими связями налоги , ры нок как место сбы та про­
дукции ч приобретения необходим ы х товаров и вы ступала
  ' кои общ ества, где реализовы вали сь и производство,
и потребление.

И зм енение характера отнош ений семьи и общ ества — 
третья особенность соврем енной семьи. Связи эти непре­
рывно развиваются, соверш енствую тся. И  делается  это д ля  
того чтобы предоставить ч еловеку  возм ож ность наиболее 
полно реализовать свои способности  на общ ее благо. 
Л сем ейно-бы товой труд  как основное средство сущ ество­
вания изж ивает себя, но он  необходим  как средство воспи- 
тапия, так как обладает огром ны м  педагогическим  потен­
циалом . И м енно поэтом у он полноценно и сп ользуется  
в сем ье д ля  воспитания личн ости  будущ его  граж данина — 
труж еника и сем ьянина. Этим объясняется , почем у такая 
ф ункция, как пси хологическая  подготовка к труду в общ е- 
стве и сем ье, приобретает больш ую  значимость, н еж ели  
• рлктическая. В настоящ ее врем я важ но не только  научить 

определенн ы м  практическим  навыкам, но и подготовить 
детей к овладению  к ультур ой  человеческих отнош ений 
а труде, ум ением  сотрудничать, вступать в творческое 
взаимодействие. П си хологи ческ ая  подготовка к будущ ей  
сем ейной ж изни — это и подготовка к работе в производ- 
< I венном коллективе. Экономическая ф ункция семьи 
стала иметь подчиненное значение и служ и т  обеспечению  
другой , приобретаю щ ей статус основной, — педагогиче-
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ской. В  си лу  этого эконом ическая и педагогическая1 Фч кая 
ции сливаю тся. Н еотд ели м а  от н и х и  дем ограф иче х ция 

Воспроизводство новых п о к о л е н и и -  главная  ф у ^ вен 

сем ьи во все времена. К ак  указы вал К . ар > _ , * щств
ное производство вклю чает в себя ПР0ИЗВ0^ ТВ°Й изни. 
производства и воспроизводство непосредственной - \

И  второе важ нее первого. нрав-
П роблем а  рож даем ости в наш е время становится ,  свое 

ственной. С ем ья ответственна перед о щ ество: 1ения
репродуктивное поведение, за воспроизводство на®е% рав. 
в интересах общ ества. Д ем ограф ическая ф ункци я 
лен а  на сохранение образовавш ихся брачны х с о *  и 
сниж ение чи сла  разводов. Д л я  наи лучш еи  ее Ре а л я Ч ож е-
государство изм еняет социально-эконом ическое и ° \ Ячия
ние лю дей  оп р еделен н ы х  проф ессии, устран ывэет
м еж ду уровнем  ж изни  лю дей  и их  запроса , I» мате- 
всем ерную  пом ощ ь сем ье, пом огает ей у л у ч ш и т ь  *

риально-бы товы е услови я . = более
В  настоящ ее врем я в С С С Р  н а с ч и т ы в ю Д и о н о в  

70 м илли онов  сем ей, каж ды й год возникает до 3 м и л л ^ щ ая 
новы х брачны х сою зов. М ож ет бы ть, поэтом у п о д а в ля й нокой 
часть н аселен ия  предпочитает супр уж ество ? ^ Н ц и н ы .
ж изни , будь  это 2 0 - и ли  70-летние м уж чины  и ли это
Одиночество, вдовство, неоф ициальная связь  "  в % 0рмы 
д ля  больш инства лю дей  м енее предпочтительны е <1/  ^  

организации ж изни , чем сем ья. Д аж е в о гд а Д ^ ЬЯНД е п о л -  
ж илась, лю ди вновь вступаю т в бРа к , рСД “ ;е^ ® У“  ц **'. и ре- 
ны е семьи, состоящ и е из матери и ребенкаI и ли  о ц  л ь к у  
бенка. Ж ен щ и ны  остаю тся одинокими чащ е, чем

их в наш ей стране почти на 17 м иллион„ов б°тЛВ^ Шоких 
м уж чин. Д аж е среди м олоды х ж енщ ин до 35 л ет  одя * ной 
матерей около  8  м илли онов . В се это тож е в значит , детей 
мере услож н яет  их  сем ейную  ж изнь и воспи Д т р а н е

С оциологи  уж е четко сд ела ли  вывод, что в наш а ;ая из 
прочной является  н ук леарн ая  (то  есть ™ стояи\  
супругов  и двух -трех  детей ) сем ья. Н о  каж дая ц ж ихь 
сем ья  в городе, каж дая пятая в деревне п р о д о л ж а в ^  *  
вместе с родителям и  м олоды х супругов . гш<атж~ж [, боль-

Среди семей, по  м нению  м ногих исследова уп р уги
ш инство относятся к полн остью  благоп олучн ы м , а Д анньш
называют себя счастливы м и. Так , в по Л  7 ()%
Н. Г. Ю ркевича, среди общ его  чи сла  сем ей око Д 1енияХ) 
м ож но назвать бла гоп олучн ы м и  во всех отн °™ 1е(, ли ш ь 
20— 27%  являю тся  вполне удовлетворительны м и  и, м т 
3 — 5%  неудачны ми. Н ебла гоп олучн ы е браки не

дплго сущ ествовать, распадаю тся, в ни х определенны е 
общ еством  ф ункции приобретаю т некоторы й специф иче­
ский характер, не м еняя своей сущ ности . В торая особен -
   гь соврем енной семьи — изм енение каж дой ее ф ункции
п сия <и с типом , количественны м  составом и возрастной 
чирактористикой.

П реем ственность общ ественного развития, само сущ е- 
вовапие общ ества невозмож но без рож дения и воспита­

нии новых поколений . Рож ден ие и воспитание детей — это 
I м мII слож н ы й  и трудны й процесс. Н и  один вид д ея тель ­
но ти лю дей  не содерж ит в себе такого слож н ого  ком плекса  
действий, таких разнообразны х знаний, ум ений , навыков, 
как воспитание ребенка. П ричем  воспитание носит не т о л ь ­
ко индивидуальны й (в  рамках сем ьи ) характер, но и общ е­
ственны й. Р ебен к у  в равной м ере нуж на сем ья, чтобы  бы л  
обеспечен постоянны й уход , питание, охрана здоровья, оба 
родителя д ля  полноценного  воспитания, а такж е детский 
и трудовой коллективы . П оэтом у  тезис об  общ ественном  
воспитании детей вовсе не означает и зъятие их  у  родителей 
и передачу в государственны е организации. О бщ ественное 
воспитание — это воспитание новы х поколений  уси ли ям и  
всею  общ ества, всех его ли ц  и организаций. И  в этом 
важном социальном  процессе семье принадлеж ит ведущ ая 
роль, особенно в первые годы  ж изни ребенка.

Но воспитание детей — это всегда и новый этап в 
< /п руж еской  ж изни. Ч тобы  воспиты вался ребенок, надо 
предельно качественно обеспечивать супругам  все 
функции семьи. Ребен ок  — это и доп олнительны е расходы  
г редств времени, сил . Значит, реали зуется  экономическая 
ф ункция семьи. В воспитании необходим а высокая пси-
ч. логическая  культура , вы держ ка, воля, разум ное прояв­
лени е чувств. Значит, возрастаю т значение семьи как 
> форы духовн ого  обогащ ения супругов , нравственные 
начала всей сем ейной ж изни. В озрастает значение взаимо- 
ноепитания и сам овоспитания супругов . Семья развива­
ется уж е не как суп р уж еская  пара, а как семейны й к ол ­
лектив, состоящ ий из н еск ольк и х  поколений .

П едагогическая ф ункция реали зуется  не только  по 
птнош ению  к детям . В ж изни  часто одном у из суп р угов  
приходится преодолевать слабости , а порой и безответст­
венность другого . В от что рассказала счастливая ж енщ ина 
н своей сем ье: «Я  стольк о  ж изни  влож и ла  в своего муж а, 
что он мне теперь дорож е всех. А  ведь пил, да ещ е как! Н о  
■ и) м уж  тебе дорог, если  чувствуеш ь за него ответствен- 
   то сум ееш ь бы ть терпеливо-неж ной, а если  надо —
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беском пром иссно-ж есткой . И убеж дать будеш ь, и услови я  
ставить, и к врачу за р ук у  поведеш ь. Т огд а  имееш ь право 
сказать: «Я  лю блю  е г о » .  К акая  глубокая  м ы сль! Л ю би ть  
достойного и благородн ого  человека — это каж дый сумеет. 
Л ю би ть  того, кто попал в беду, куда слож нее, но это и есть 
испытание на прочность чувств, на величие душ и, на право 
назы вать себя м уж ем  и ж еной.

Р еч ь  идет о такой особенности современной семьи, как 
педагогизация сем ейной  ж изни. Это означает, что ф ункции 
экономическая, демограф ическая, к ультурн о-п р освети ­
тельская , потребностно-бы товая служ ат  в идеальном  ва­
рианте именно развитию  духовного мира супругов , воспи­
танию  детей и взрослы х. Е сли  в патриархальной  семье ее 
воспитательное влияние осущ ествлялось  попутно и преж де 
всего в связи с экономической ф ункцией, то в настоящ ее 
время проблем ы  воспитания детей и супр угов  приобретаю т
ведущ ее значение.

В се ф ункции сем ьи  претерпеваю т сущ ественны е 
изм енения в зависимости от вида и типа семьи, ее состоя­
ния. Н е  случайн о  в науке даже сами названия ф ункций 
постоянно изм еняю тся, что отраж ает реальное состояние
современной семьи.

В аж ной ф ункцией м олодой сем ьи явля ется  обеспече­
ние пси хологической  совместимости суп р угов  и осозна­
ния необходим ости  духовно-нравственного единства се­
м ейного коллектива. Затем с рож дением  ребенка на пер­
вый план вы двигается репродуктивная дем ограф ическая 
ф ункция семьи — забота о потомстве и воспитании детей. 
Вм есте с этим все больш ее значение приобретает духовно­
нравственное содерж ание семейной ж изни. В зрелы е годы, 
когда дети вы росли  и стали  ж ить сам остоятельно, именно 
духовная ж изнь суп р угов  является  определяю щ им  фак­
тором  их творческого долголети я.

Однако есть ф ункции семьи, которые реализую тся  по­
стоянно, хотя значение их мож ет м еняться . К  таким отно 
сятся  воспроизводящ ая (ф ункция продолж ения рода) 
и обогащ ения духовной  и эм оциональной ж изни м уж чинь 
и ж енщ ины . У ч ен ы е  говорят о том, что сем ья выполняет 
ф ункцию  сек суальн ого  контроля, тем самым упорядочи 
вает интимны е связи, предупреж дает венерические забо 
левания, создает определенны й комфорт в п оловы х взаимо 
отнош ениях. Н е  будем  спорить с этим, но заметим, чтс 
проблем а значительн о ш ире: эм оциональны й клим ат сем ы  
никак не сводится к сексуальн ом у  удовлетворении 

супругов .

*»ак справедливо указы вал К . М аркс, сем ья придает ве­
лению  природы  идеальны й характер на основе духовного  
единения, поэтому духовная сущ ность семьи — основа ее 
сущ ествования. В современной советской семье неразде­
лимы  интимно-брачны е и духовно-нравственны е основы 
жизни, что отраж ается в следую щ и х  зависимостях:

советское общ ество признает только м оногамны й брак 
и соответствии с тем, что чувство лю бви по своей природе 
исклю чительно. Одинаково безнравственны  многож енство 
или м ногом уж ество, неверность, измена, ибо они проти­
воречат самой природе отнош ений м уж чины  и ж енщ ины ;

в основе советской сем ьи леж ат  нравственные нормы, 
которые предписы вает граж данам  общ ественная м ораль: 
равноправие, друж ба, сотрудничество, взаимопомощ ь, че-
• гпость и др.;

сем ейны е отнош ения р егули р ую тся  нравственно-пра­
вовыми нормами со стороны  общ ества, а такж е нравствен­
ными нормами, которые сами суп р уги  создаю т в м еж ли ч ­
ностны х отнош ениях (и скрен н ость  чувств, откры тость 
сердца, доверие, верность, неж ность и д р .).

Нравственная к ультур а  современной сем ьи п р оявля ­
ется такж е в а льтр уи сти чески х  родственны х отнош ениях, 
нац иональны х традициях и обы чаях народа (наприм ер, 
уваж ение к стар ш и м ). С емья как ячейка общ ества явля- 
' тг а и нравственно сплоченны м  коллективом , это естест­
венно и необходим о д ля  ее сущ ествования.

Значение нравственны х начал в семье отраж ается 
а сам ы х м н огочислен ны х ф акторах. Н е  случайно, к при­
меру, белее  четверти внебрачны х связей заканчивается 
все таки заклю чением  брака. В респ убли ках  П рибалтики ,
I д| п убли кую т брачные объявлени я , чащ е всего звучат три 
слова: «Т р еб у е т ся  спутник ж и зн и ». В анкетах, запол­
няемы х в к луба х  знакомств, тож е отраж ено это ж елание,
• ведь ж енятся, вы ходят зам уж  зрелы е лю ди всегда с уче- 
том духовного  обаяния, а не тольк о  внеш них данны х. И 
<ч I ь доказательство  от противного: больш инство разводов 
соверш ается из-за  безнравственности одного или  обоих 
супругов , проявляю щ ейся  в изм енах, ревности, алко- 
ю ли зм е  и т. п. П ричем  внеш няя красота не оправдывает 
подобны х пороков, ее не принимаю т в расчет как см яг­
чающ ее обстоятельство  при разводе.

Д уховн ая  атмосф ера в семье вместе с сексуальной  
у довлетворенностью  в конечном  счете и служ и т  созданию, 
сохранению  лю бви  как основы сти ля  и тона сем ейны х 
отнош ений, прочности супруж ества  и долговечности  семьи.
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В соврем енны х услови ях , когда происходит перестрой­
ка сем ейно-брачны х отнош ений, когда возникает нем ало 
трудностей  в их  создании и развитии, когда нем ало повтор­
ны х браков, внебрачны х детей, важ нейш ая ф ункция 
сем ьи — регулирован ие м еж личностны х отнош ений, соз­
дание благопри ятн ого  эм оционального клим ата в суп р у ­
ж естве. Е сть тольк о  одно испы танное средство разреш е­
ния сем ейны х проблем  — лю бовь. Б ез нее лю ди  не м огут 
вы держ ать слож н остей  и испытаний, без нее нечем ком пен­
сировать нап ряж енн ость при конф ликтах, возникновении 
пси хологи чески х  трудностей  общ ения супругов , родителей  
и детей. Л ю бов ь  обогащ ает лю дей, становится важным 
социальны м  ф актором  воспитания человека-граж данина, 
человека-труж еника. К ак  и в преды дущ ие века, лю бовь 
несет в себе м огучий  этический потенциал, рож дает вдох­
новение д ля  творчества, уверенность в себе, позволяет 
ком пенсировать естественны е ж изненны е неудачи, ош иб­
ки, сохранить с и л у  духа  в трудны е моменты.

П оск ольк у  очевидна необходим ость устойчивой  суп р у  
ж еской лю бви д ля  реш ения всех сем ейны х проблем  
возникает потребность упр авлять  этим чувством , его  ста­
новлением , развитием  и соверш енствованием . А  для  этогс 
надо научиться  контролировать свое эм оциональное со 
стояние и переж ивания, строить сем ейную  ж изнь твор 
чески, относиться  к ней как к иск усству  общ ения.

Л ю бовь  м ож ет бы ть создана и развита на основе духов 
ного взаимопоним ания и взаимообогащ ения. Е сли  суп р уг! 
уваж аю т друг друга , они испытываю т признательное гь 
доверие, благодарность. Л ю бовь  м ож ет вырасти из этю  
переж иваний, она ими постоянно обогащ ается . Значит 
всегда мож но некоторое эм оциональное охлаж дени е ком 
пенсировать интересной  духовной ж изнью , вызвать затеи 
обновление суп р уж еск и х  чувств. С упруж еская  любов] 
недаром  считается  плодом  сексуальн ого  влечения и 
зультатом  развития всей эм оциональной  сф еры челб 

века.
В  целом  развитие эм оциональной сф еры  супруж ества 

управление пси хологи чески м  клим атом  сем ьи и вы ступаю  
важ ны ми ф акторами создания, обогащ ения и соверш енст 
вования лю бви . Л ю бов ь  перестает бы ть стихией  в супру 
ж естве, она управляем а, если  есть ж елан ие ее сохранят 
и развивать, е с ли  в семье создан благопри ятн ы й  психож  
гический клим ат и господствует духовное единство.

Е Д И Н С Т В О  С У П Р У Ж Е С К И Х  П Р А В  

И  О Б Я З А Н Н О С Т Е Й

Народная м удрость гласит: дом держ ится на четы рех 
углах , а сем ья — на двух головах. Ч еты ре у гл а  сем ейного 
очага — это взаимная лю бовь, взаимная верность, взаим­
но»! уважение^ и взаимная помощ ь. К ак  видим, в каж дом  из 
этих понятий залож ена идея равноправия. В качестве 
«издателей , хран ителей  сем ейного очага м уж  и ж ена равно 
ответственны  за его  судьбу, за прочность и долговечность 
брака, в равной мере определяю т психологический  клим ат 
в семье, гармонию  суп р уж ески х  отнош ений. Н ельзя  
« троить семейны е отнош ения на неравенстве, господстве 
одного из суп р угов  над другим.

Но сем ья, как всякая система, предполагает взаимодей- 
< типе и управление. Равноправие — не анархия, иначе 
семья погибнет в столкновениях и противоречиях. Да 
и в реальной ж изни супругам  приходится отвечать на 
вопрос: «К т о  в сем ье главн ы й ?» И м енно в реш ении вопро- 
« «» лидерстве в семье и проявляется духовная к ультур а
супругов , установка каж дого на сем ейную  ж изнь.

Из чего надо исходить, решая вопрос о лидере? К онечно 
• к<\ учиты вать социальны й  статус м уж чины  и ж енщ ины  
о их реальны й вклад в сем ейную  ж изнь. Современны е 
м уж чины  признаю т непререкаемый авторитет ж ен­
щины ответственного работника, руководителя , депу- 
гагп и т. д. Н екоторы м  ж енщ инам, привы кш им к лидер- 
« тву на работе, нелегко  бы ть ведомыми в семье. Н о  бывает 
иначе: на работе -  лидер, дома с удовольствием  подчиня­
ем и м уж у. И  это тож е психологически  оправданно: хо­
чет с  бы ть просто ж енщ иной, слабой, опекаемой, лю бим ой .
И а к правило, у  лю бящ и х  супругов  роли  в сем ье распреде­
ляю тся  с учетом  возмож ностей и ж еланий  каж дого.

Л и дерство  в какой-то одной сфере сем ейной ж изни 
оп ределяется  такж е ж изненны м опытом, явным пр еи м у­
щ еством в ней одного из супругов. К  примеру, м уж  чаще 
«■ га -овится лидером , если  он намного старш е жены. Н е с л у ­
чайно с давних времен считался более ж еланны м  брак 
а котором м уж чина на 6 - 1 0 , а то и больш е л ет  бы л 
« га р т е  ж енщ ины. Так , по статистике 1913 г., в Б елорусси и  
средний возраст м уж чины , вступивш его в брак, бы л 
-«» . 8  лет , а девуш ки -  1 7 -2 0  лет . П одобны е же данные 
>• вое время бы ли  п олучен ы  и по Р С Ф С Р . Д ело  в том, что 
муж чина как глава семьи долж ен бы л иметь ж изненны й 
0 ы  г, профессию, м атериальную  обеспеченность.

88 89



Н о сегодня ни возраст, ни получаем ы е доходы , ни обра­
зование не являю тся  основанием  д ля  претензии на ли дер ­
ство. И зм ен и лось  все: социальная ситуация, полож ение 
ж енщ ины  в общ естве, м атериальны е блага. Т еп ер ь  м уж  
и ж ена чащ е одногодки или с небольш ой  разницей в воз­
расте. П ри  этом м уж чина, как подчеркиваю т психологи , 
д ля  сем ейной ж изни созревает медленнее, чем ж енщ ина. 
В от почем у не считается основанием д ля  лидерства при­
н адлеж н ость к м уж ск ом у  п олу  или  преим ущ ество в возрас­
те. С егодня лидером  становится тот из супругов , кто в со­
стоянии м аксим ально и более полно способствовать реали ­
зации всех ф ункций семьи и луч ш е другого  вы полнять 
свои семейны е обязанности.

В такой ситуации ведущ ая роль  в сем ье все чащ е при­
надлеж ит ж енщ ине, им енно на ней, как говорится, дер 
ж ится дом. К ром е того, ж енщ ина-м ать больш е времени 
и си л  отдает детям , их  воспитанию . Н е  случай н о  все ве­
ли ки е  лю ди  очень многим и своими дарованиями, способ­
ностями обязаны  сердечной красоте, влиянию  матери 
(В . И . Л ен и н , А . И . Герцен , Т . А . Эдисон и д р .).  Как 
утверж дал В. Г. Б елински й , ж енщ ина мать по призва­
нию, по душ е и по крови.

Н о  она ещ е и ж ена, и ведущ ая роль  в сем ье обусловли  
вает и главную  нравственную  обязанность ее как супр уги , 
беречь достоинство лю бим ого, уваж ать его, возвыш ать, гор­
диться им и т. п. Н ичто  так не отталкивает, неж ели  чрез -1 

мерная властность ж енщ ины , упоение ее своим  м огущ ест 

вом.
С оциологи  отм ечю т такое явление, как «сем ей ное де­

зерти рство » м уж ей  из-за ж енской «ти р а н и и ». К ак  едко 
зам етил Г. П аркинсон  в горько-ироническом  эссе «Законы  
м иссис П а р к и н сон », век м уж ей -подкаблучников  и породил 
век брош енны х ж ен. Е сли  ж енщ ина хочет неприм ири­
мостью , требовательностью  взять верх над м уж ем , пере­
делать  его  на свой лад, она, несомненно, натолкнется  на егс 
сопротивление, ибо он таков, каким воспитали его  роди 
тели , окруж ение, образ ж изни до встречи с ней. В лю бимол 
надо принять все, что можно, и помочь искоренить то, чт< 
невозмож но терпеть. Н о  ни в коем случае  не требованиями 
угрозой , принуж дением . Все доброе в человеке создаете? 
на основе п о лож и тельн ы х  впечатлений, полезн ого  опыт: 
ж изни, личн ого  примера добры х отнош ений. Поэтом; 
ж енщ ина-лидер , в чи сле  прочих достоинств, должн. 
обладать светлы м  ум ом , терпением , добротой, наблю да 
тельн остью , чувством  юмора, демократичностью , тактич

■ им I мо и главное руководствоваться установкой : « Я  ж иву 
| «в лю бим ы х мною лю дей  — м уж а и д ет ей ». Ч тобы  бы ть 
| липой семьи, надо ум еть полн остью  забы вать о себе. 
Пп'гдм ли  это по силам  ж енщ ине?

Ну, а если  глава семьи м уж , авторитет его держ ится на 
и н теллек туальн ом  и эм оциональном  лидерстве. Ж ен а  
н дети бесспорно, признаю т лидерство м уж а и отца, если  
-■и инициативен в интересах сем ьи, не оставляет без вни­
мании достоинств други х, непреры вно соверш енствуется 
сам и побуж дает бли зки х  к добрым  делам  и поступкам ,
    дать "«ч ув ств ов а ть  суп р уге  и детям, как лю бим ы
они и дороги, и т. п. И надо так уп р авлять  семейны м кораб­
ле ч чтобы все знали , что делать, куда стремиться, чтобы  

и иные трудности  бы ли  ветром, наполняю щ им  паруса, 
г не б ур е4, сры ваю щ ей их. М уж чина -ли дер  долж ен  о б ла ­
ка II. стратегическим  м ы ш лением  в области  п си хологи и  се ­
мг иных отнош ений.

Вообщ е, принявш ий на себя обязанности главы  семьи
  «л ь к о  приобретает доп олн и тельн ы е права, сколько
возлагает на себя доп олн и тельн ы е обязанности. От него 
ниш ит будут  ли  все члены  сем ьи добровольно равняться 
на своего лидера, с охотой вы полнять его поручения, сле- 
I1 *|*и ь линии его поведения.

Надо сказать, что стрем ление к абсолю тной  власти 
а семы  кого-то^из суп р угов  — не лучш ая форма органи- 

ц|ни сем ейной ж изни. П одтверж дение том у — возни-
 ..........  »  итоге пси хологически е и ф изические перегрузки,
< гонцы и я но поводу чрезм ерной занятости, озабоченности 
различны м и семейны ми проблем ам и . Глава  сем ьи —
.. еп щи на тож е нередко ж алуется  на то, что во м ногое ей 
приходится вникать, вы полнять почти все работы  по дому.

Омыт показывает, что наиболее благоприятно п олож е­
ние гам. где нет борьбы  за лидерство одного из супругов ;

■ наиболее устойчивы  семьи, где нет четко вы раж енного 
| нам ет гва муж а и ли  жены. В идеале так и долж но бы ть: 
Каждый из суп р угов  в какой-то области , в которой он более 
ним патентен, долж ен  обладать реш аю щ им голосом , при- 
шааан за други м  безусловное право руководить и прини­
мать реш ения в др у ги х  сф ерах ж изни. В современной 
семье кавными долж ны  бы ть оба, а это означает невоз­
м ож ность влады чества одного.

Конечно, равноправие означает вовсе не безвластие, 
з согласованны й дем ократический сти ль  семейной ж изни.

1нще всего права и обязанности лидера признаю тся 
ГУМ бесспорнее, чем больш ую  свободу поведения обеспе-
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чивает он  членам  семьи. Н о свобода поведения в браке 
не означает распущ енности . Она предполагает свободный 
выбор лин ии  поведения, уваж ение права другого  на собст­
венное мнение, вкус, увлечения, друзей  по своем у выбору 
и т. п. П ри  этом ограничения в поведении суп р угов  вы­
текаю т из их взаимного интереса и по обою дном у согласию  
в конечном  счете ведут к сам одисциплине, самоконтролю , 
сам ообладанию  во всех аспектах сем ейной ж изни. Именно 
потому, что каж ды й суп р уг имеет свои особенности , он 
им еет право на сам остоятельное реш ение каких-то вопро­
сов, касаю щ ихся его  образа ж изни и поведения. Н о эта 
сам остоятельность  не долж на приводить к отчуж денности 
Н еобходим о соблю дать равновесие м еж ду правом пост\ 
пать, как хочется, и обязанностью  считаться с лю би м ы » 
человеком . К  прим еру, не торопитесь запрещ ать муж> 
поехать в вы ходной день на ры балку, встретиться со ста 
рыми приятелям и  на охоте и т. п. Л у ч ш е  поищ ите воа 
м ож ность поехать вместе с ним. И  если  ж ена собралас) 
на просмотр к оллекц и и  новых м оделей одеж ды , отк ли к  
нитесь на ее приглаш ение, пойдите вместе. Ч ем  болызш 
приятны х впечатлений  испытываю т вместе супруги , тел 
прочнее сем ья, взаимопонимание. Ведь свобода в брак  
и есть взаимопонимание, осознание необходим ости  вмес~ 
делать  им енно так, а не иначе.

Таки м  образом  — лю бовь, равноправие, единство пра 
и обязанностей отвергаю т семейны й деспотизм . Демц 
кратизм  — единственны й прием лем ы й вид управлени! 
семьей. П оэтом у надо говорить не просто о правах, н| 
о равноправии, не просто об обязанностях, а о взаимно»

долге  и чести.
В лю бой  сем ье бывают периоды  непоним ания, обиды|„ 

Н о и в это время надо беречь честь семьи. Н ель зя  говоритГ 
п лохо  о своем суп р уге  никому: ни родным, ни друзья»! 
ни знакомы м. О суж дени е м уж а или  ж ены  перед посторон 
ним человеком  — показатель невоспитанности, элемента}; 
ного неуваж ения к себе. В едь если  так п лох  ваш язбра 
ник, то почем у вы не зам ечали этого, когда встречалис 
до свадьбы? А  если  он стал хуж е при совместной жизнй 
нет ли  в этом и ваш ей вины? Если  один из супр угов  жал^ 
ется третьим  лицам , не предательство ли  это по отнопн 
нию  к лю би м ом у человеку, не показатель ли  собственно! 
беспомощ ности? В едь если  лю бовь бесси льн а  изменит 
к л> чш ем у человека, другие не пом огут. И  если  кто-то п 
лагает, что м ож но достичь гарм онии сем ейны х отнош ени: 
ж а луя сь  на суп р уга  родным, знакомы м, его  начальств;

наконец, он глубок о  заблуж дается . Ч ащ е всего такая 
ж алоба воспринимается как предательство. Н епоним ание 
растет, а затем след ует  развод, сем ья распадается.

Если вы дорож ите лю бим ы м , хотите сохранить семью , 
прислуш айтесь к советам:

ме торопитесь рассказы вать о сем ейны х конф ликтах, 
оберегайте достоинство дру г друга ;

ум ейте забы вать плохое, если  суп р уг признал свою 
вину и попросил прощ ения, и не вспоминать об  ош ибках 
впредь;

не позволяйте себе и никому другому оскорблять  
упруга  (с у п р у г у );  защ ищ айте честное имя ж ены  или  

мужа, если  кто-либо позволит сказать о них плохое, реш и- 
I• лы к) пресекайте разговоры  о недостатках супруга, от 
кого им они ни и с х о д и л и : родителей, соседей, дру - 
кч1;

но давайте другим лю дям повод думать о вашем легк о - 
аи.п аии, чрезмерном внимании к другим муж чинам  и ж ен - 
цннам;

" стесняйтесь показывать на лю дях свое уваж ение  
| дюбовь к супругу , но соблю дайте при этом меру;

анализи руйте ош ибки и недостатки друг друга наедине, 
критикуйте по-деловому, спокойно, давая возможность | 
каждому высказаться до конца;

определяйте собственную вину в соверш енны х суп ру - 
ом ош ибках.

< >оретая семью , человек  обретает и право на безгранич- 
|ую оли зость  с лю бим ы м . Н о  право это неотделим о от о б я ­
жи пости отдавать лю би м ом у не меньш е, неж ели  ж деш ь 
гг пего, лю бви , верности, неж ности, искренности. Е стест­
венно ж елан ие бы ть всегда рядом  с близки м  человеком .
|о »то и обязы вает заботиться о том, чтобы  встречное же- 
апие не у гасало : непреры вно расти, соверш енствоваться 

1V ховно и ф изически, бы ть неизменно преданным своем у 
уш тву  и заботиться о постоянном  его обновлении . Обре- 
ан лю бовь, привязанность своего избранника, человек 
одновременно принимает на себя ответственность за его  
удьбу.

И. Ш експ и р  писал:

Старайся же себя оберегать —
Не для себя: хранишь ты сердце друга.
А я готов, как любящая мать,
Беречь твое от горя и недуга.

Одна судьба у наших двух сердец:
Замрет мое — и твоему конец!
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С уп руж еская  обязанность — беречь лю би м ого  че­
ловека, заботиться о его здоровье, не давать ем у  перена- ' " "  м«’ "я т ь  место ж ительства, т. е. не обязательно  следом  
прягать силы  и нервы, по возмож ности устранять п е р е - » "  ' шим Долж ен ехать на новое меетп п я бп т «

грузки . Здоровье и долголети е  обеспечиваю т прочность 
и яркость чувств, они нуж ны  д ля  взаимной любви.

Н ичто не м ож ет восп олн ить потерю  суп р уга : ни работа, 
ни дети, ни новая сем ья. П отерять — не значит похор^ 
нить. Он просто м ож ет уйти  к другой  или  она — к другому.] 
И чтобы этого не произош ло, надо стать друг д р у гу  необ-

(ругои все-таки не согласен  с этим. С уп руги  вправе

одним долж ен  ехать на новое место работы другой. 
1 лил ко неж елание ехать  вместе и дли тельн ая  разлука  рас­
пни каются как веское основание д ля  развода. Собственно, 
р>0 ровольность вступ ления  в брак требует таких отнош е-
  При которых суп р уги  н уж дали сь  бы друг в друге, по-
Сушки бы м аксим ально больш е удовлетворения от общ е- 
|ии, взаимопомощ ь во всех сем ейны х делах.

ходимы ми, взаимно беречь спокойствие, стараться делать обязанности суп р угов  связаны  с заботой
лю би м ом у лобпо и тольк о  добро! ' |, ,х' 1 ° ? ители  пеРе«  законом  отвечаю т за охран у ихлю би м ом у добро и тольк о  добро! .  .  ̂ —

Семью  с о з д а ю . - у —  ’ ГС,° “ Я  Ж" ’ НИ' ' Ч~
в нее все свои силы , дарования и способности . П лан  созда 
ния сем ейного очага вы текает из общ их интересов, поэтому 
в его осущ ествлени и  участвую т м олоды е и их  родители 
Ц ем ентирую т сем ью  дети. Красота отнош ений своего 
рода внутреннее оф орм ление семьи. Здесь ум естно гово­
рить о гарм онии прав и обязанностей, а не просто и» 
взаимосвязи. В се права надо связы вать с достоинствам^ 
каж дого из супругов , все обязанности вы текаю т из общ и ! 
интересов семьи. В одной пословице сказано: «В м есто  того 
чтобы говорить: «О н  меня лю б и т », скаж и лучш е: «Я  ег< 
л ю б л ю ». Т огд а  изм еняется само м ировосприятие. С ущ е 
ствует мнение, что более  требовательны й суп р уг — чащ< 
всего менее лю бящ и й . А  завы ш енная самооценка эт| 
чащ е всего и повод для  раздоров. В супруж естве не та^ 
важ но бороться за права, сколько вы полнять свои обязан
ноТти: Т огд а  и правда будут  расш иряться. К  примеру, зе ^  „  лн д аи г

Гарм оничность в суп руж естве достигается на основе 
и с т и н н о го  соверш енствования м уж а и ж ены , их  лю бви 
руг к д р у гу  и к детям. В связи с этим хочется привести 
«кой  пример.

Наташ а и Вадим позн аком ились в подш ефном кол- 
11.. Оба старосты , бригадиры  в своих учебны х группах, 
мидели друг друга  в поле. Вадим  работал споро, весело, 
азартом. Заинтересованно погляды вала  на него не одна 

11|та■ Iш но парень заприм етил ее — озорную , остроум ную .
■ и работала она с какой-то особой элегантностью . Т р у д  

лонно вы светил все лучш ее в них — и всп ы хн ула  сим-
н 1ИВ.

П одруги  признали : «Н аташ ка, это же парень для  т е б я !»
I дру н.н Вадима согласи ли сь , что лидер  соседней группы

деш ь хозяйство — значит и сам распоряж аеш ься семей 
ным бю дж етом , им ееш ь право на расходование средст  ̂

и своих, и суп р уга  (с у п р у г и ) . П ричем  в лю бом  сл^ча   " й бю дж ет « е  вы держ ивал даже самых необхо
с у п р у 1 а  ^ с у  Н *  > И __________________ ВМ  1.1 X расходов. В озни кали  П П П О И  л п м н й п и п  К  т т п о ь п о » ,

рез месяц справили студенческую  свадьбу. Н епросто 
ъмммпась судьба м олодой семьи. С ним али  комнату.

лю бовь ук р еп ля ет  не утверж дение прав, а добросовестно 
вы полнение обязанностей . Таковы  м оральны е основ! 
суп р уж еской  ж изни.

С ущ ествую т и ю ридические права и обязанност| 
супругов , закреп лен ны е законом, о которы х ! писан 
нем ало  спец иальной  литературы . Н о  и здесь общ еств  ̂
исходит из гарм онии прав обязанностей .

С уп руги  им ею т право на совместное реш ение все 
вопросов, касаю щ ихся  их  места ж ительства, работь 
выбора проф ессии и т. д. Право согласованного решени 
основны х вопросов совместной ж изни оп р еделяет  и осно| 
ную  обязанность: не принимать без ведома суп р уга  и ев 
согласи я  никаких серьезн ы х реш ений, касаю щ ихся семьи 
В м есте с тем каж ды й свободен в вы боре проф ессии, есл
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расходов. В озни кали  порой сомнения. В дневнике 
III си 1ни появилась запись: «Х о д я т  девуш ки в модной 
г'ж де, а у  меня всего два платья  и рабочий костюм. В ма- 
13ИИ0 покупаем  недорогие продукты . Сегодня выходим 
I магазина, а другая  пара с полны м и сумками садится 
собственны й автомобиль. Зам етила  в гла зах  муж а грусть.

мерное, ж алеет, что в зял  в ж ены  такую  беспридан- 
|ицу».

И бы л «суд н ы й  д ен ь », как сказал Вадим позж е. Они 
• 1 и навсегда реш или ником у не завидовать — ведь за- 
п> и. убивает лю бовь. Р од и лась  дочь, спустя  год — второй 

нок Л и ш ь  на восьмом  году супруж ества п олучи ли  
нмртиру. И  все эти годы  не останавливались в своем про- 
■ гсиональном  росте, оба стали  хорош ими специалистами,
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 г: йг:: Л::;;;;:;:;;: ;иг* помогли пе-
'* семье уж е тр о е ), построили

..................................     )(1 л, г™  родителей  передалось
  й , Г л авным ^ п и т а т е л е м  млад-

  .....................      по р а б о ч е Г с т е з е  - " а д о ы ч и Т Т т У

 ”  ™ " “  ” * ■

у к 1 семейны й совет п о гтя »п «и  и* .. . .  
ааны помочь по V и а и ч  г.л  ,  становил. мы все обя-

>сть. К огда ’ Саша после  в о ^ м о г о Т л а Г а ^ Г в 'и л  ''е '1ИаЛЬ~ реш ении стать пабочим класса заявил о своем

» р ж а л "  Та»  с ^ ^ Г а Г Г Г л З  Г ' Г “ "  "  ■ *
л е гк и х  ситуациях Ч ир™  />ч . Д °мУ разобраться в не- 
нести др у г  д р у гу  все л у ч ш р р - ЬИ долгом  своим считают 
тивы. планы , сверш ения, перепек-

о ™ р о В™ 1 ? “ ; г д ^ ; рк нг п    .
несут свой заработок в о б щ у ^ к а с с у е | о - Г " ' '   Я,уТ'
взять из нее какую-то часть на ,ш ИМ‘'‘‘Т ПраВ0
остальных.членов семьи Р ™  Расходы но с ведома 

сещ ение в ы с Г .  .̂ й Т " 0 <,КУт,ТвЯ "а ^
на отды х, полезн ы е увлечен и я  К з ж 'Г  "  “  :’ К(;КУРСИИ- 
ощ ущ ает  себя „ у ж „ ы У д ™ » “ '

и в а а и м о о С а щ е н и Г Ню е х В)р а С„”ейН"  » °    .т" " ||ан" »
Н. Г. Черны ш евский в ^ у Г ^ д р ^ , ? ^ :  
вы разил следую щ ими словами- Т ю т т  ! "  ЖИЗНИ 
см отрел на невесту зняй 1 жену, как

право сказать: « Я  ’ недовольна^тобп*1̂ ' 0 МИ" уту имеет 
смотри на нее так и пня °бою , прочь от м ен я »;

свадьбы будет внуш ать тебе тяР 6 3  Д6ВЯТЬ лвт пом ,°  твоей 
как невестщ   У М ™ '
рош ем см ы сле слова П пизнавяй ее п - ид,,,,Лквое в хо-
и неф орм ально, и б е з в с я к и х » ее свободу так ж е открыто

свободу своих друзей  чувствовать^или  " ри;,наешь
Д руж бу к тебе, и тогда через 10 пет ч ''Умствовать
свадьбы ты будеш ь ей так же и и л  ** ЛСТ после

Н е упорствовать ” Л’ как б,,1Л м н и х о м » .
бавляться от н „ “ -  г л ? в Г я Т " " - СВ<ШХ; ,<!я0,: гаткм -них главная сем ейная обязанность м уж -
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„ „ в ы  и ж енщ ины . Снвбохара= ые л ы ^ о т  н е ж е н а ™ - 

чем-то поступ и ться  „ -  О лнако новая ж ена и ли
пытаю тся СТР ° “ * Ь хотят терпеть недостатков, и на-

Г и в 0 аКни ГноевТоСй ’сем ьи

у й т и? о т ̂ л  о ж  и о сте й^жизни °пу т е м измен приближ аю т ста-

р()СуЬ' а иплчепкнуть что единство суп р уж ески х  прав Х очется  подчеркнуть, ч д ьное отнош ение
и обязанностей  предполапает у  зависим0Сти  от ма-
к работе, проф ессии своег у  Р ПОиниж ая значим ость
терм альной оплаты  его ^  "вГ «а зы в а е т  нре-
работы м уж а или  ж ен , Р Пг.ИЗванию, духовном у 
небреж ение к ж изненном у Р , есованное отнош ение
миру лю би м ого  человека. За р ^  интересам  -  
одного суп р уга  к заботам р . „ авн0 д уШИе равно­
главны й показатель вы соких У Д аж е простой интерес
ценно активном у противодействию ^ Даж естфост Р

к работе суп р уга  делает «™  С Т .Я О М ™ » и у б ж е ,

Г л я Т - я Ыс „е "е !с л “ во -  острее, довод -  разум нее, речь -
поэтичнее, идея -  стройнее, доказательства -  основа

" " о Г э т о й  взаимосвязи и взаимозависимости суп р угов

поэт Г . Л о н гф е л ло  сказал  так.

Муж с женой подобен луку,
Луку с крепкой тетивою;
Хоть она его сгибает,
Но ему сама послушна,
Хоть она его и тянет,
Но сама с ним неразлучна;
Порознь оба бесполезны.

С Е М Е Й Н А Я  Э К О Н О М И К А

ны и бы т является  И з-за  него десяти-
и причиной больш инства конф ссе и за семейны м
лети ям и  разгорается сы р р ссоры. Ч ащ е всего
столом , начинаю тся разочар м уж чи ну: почему
недовольство ж енщ ины  направлено на м уж ,  у  

он м ало  помотает > « “ “ У ^ я а  обязана я е е - „  

Г ,  У= Т „ ^ ПГ у щ Уо Г щ , Ж» ™ о Шу повседневных



Пышных .икни и I д II I ишиннн ли и ном  мужчина, даже 
если  V неГО отрицательно»' отнош ение и 1 ><мепн<> бы товому 
труду?  1>удем ОВрвмедли 'Ш ом т с о ц и а л ь н о  а н у шеннан 
проблема. Сразу п о с л е  револю ции И И Л ен и н  ста аил 
п е р е д  советской властью  ладану социального  раскрепощ е­
нии ж енщ ины , считал, «т о  ж енщ ина остается домаш ней 
рабы ней во власти опустош аю щ его  душ у  м елкого  домаш  
него хозяйства. Современная ж енщ ина считает домаш ний 
труд  с его  технической  отсталостью , низкой производи­
тельн остью , больш ой  затратой времени недостойны м  ее 
развития, ум а, си л  и способностей , проф ессионального 
мастерства. И  это нередко главная причина, почем у ж ен 
щ ина с трудом  соглаш ается  им еть более одного-двух детей, 
почем у иногда предпочитает одиночество супруж еству , 
чащ е идет на развод.

М олоды е ж енщ ины , вступаю щ ие и брак, долж ны  осо­
знании. реальность отны не добы вать счастье супруж ества 
им придется еж едневной и многолетнем тратой времени 
и сил на обыдаНИЫЙ домаш ний груд И пока нет соверш ен­
ное < ч< гемм Лыгоиог  нуживаннн населении, ж ена —
н о  не ГОЛ1.ВН равноправные труж еник социалистического 
общ ества, друг и товарищ  мужа любиман и лю бящ а а ж ен­
щина, но >< домашним хозяйка Хорош ий муж  это и ее 
помощ и и к и ее советчик, в равной с ней мере разделяю щ ий 
тяготы  бытового труда. К  сож алению , все чаще появля­
ются м уж чины , не ум ею щ ие держ ать молоток в руках, 
и ж е н щ и н ы ,  не ж елаю щ и е стоять у  домаш ней плиты . Г а ­
зета «П р а в д а » в одном из номеров напечатала подборку 
писем  читателей  по этом у поводу. Ж и тельн и ц а  У ф ы  писа­
л а : « А  разве среди ж енщ ин нет белоручек? М оя подруга  
работает экономистом , у  нее сы н и м уж . Конечно, ей н е ­
легко . Н о  вот что прим ечательно: вместо того, чтобы  взять 
в руки  и го лк у  и за пять м инут переставить пуговицы  на 
куртке сына, она едет через весь город в ателье  и тратит 
на это два-три часа, не меньш е. П еред  праздниками зани­
м ает очередь в кондитерскую  чуть  ли  не с ш ести утра, 
сама не печет. Н екогда. А  стоять в очереди время, выходит* 
е с т ь ».

П равильн ая  установка на бытовой труд: рассматривать 
его  не как нудную , тяж кую  обязанность, а как процесс 
сотрудничества, творчества. В едь м ож но по-разном у 
отн оситься  к приготовлению  еды : и как к обязанности, 
и как к проявлению  лю бви  и заботы  о м уж е, детях, и как 
к овладению  тонкостями кулинарного  искусства но имя 
здоровья и долголети я  родных лю дей. Цми. новее не в том,

1Ш

что приходится трудиться , а в том, как к этом у относиться . 
Значит, в сам бытовой труд  надо вносить больш е и н теллек ­
туа льн ы х  уси ли й , творчества, инициативы. Т о льк о  в этом 
случае  повседневны е заботы  будут  ук р еп ля ть  лю бовь, 
счастье супр угов . Т о л ь к о  при таком услови и  легче  при­
общ ать и детей к сем ейно-бы товом у труду, который они 
будут  тож е воспринимать как творчество и искусство, 
а не как тя ж к ую  обузу .

Н а родительском  собрании в одной из м инских ш кол 
мать одной ученицы  сказала: «Н е л е гк о  ж енщ ине вести 
дом аш нее хозяйство. Я  ж ила  без муж а, так мне бы ло  
вдвойне тяж ело . Н еком у бы ло  оценить мой труд, неком у 
помочь, одной приходи лось воспиты вать у  дочери уваж е­
ние к дом аш нем у очагу. М оя дочь н адулась  гордостью  
пренебреж ения к бы ту, ничего не хотела  делать  по дом у. 
М не приш лось уд али ть  этот нарост на ее сам олю бии , чтобы  
он не перероди лся  в о п у х о ль  душ и. И бо лю бовь не м ож ет 
ж ить в неприбранной квартире, с невымытой посудой 
и скудны м  однообразны м  питанием . М ое счастье, что я не­
давно встретила  м уж чи ну, которы й лю би т меня, ценит 
во мне человека и ж енщ ину, и кулин арку, и экономиста, 
ум ею щ его  вести хозяйство. С тало  легч е : дочь, которая 
вначале противилась м оему второму зам уж еству, теперь 
см отрит на меня с интересом  и начинает многое у  меня 
п ер ен и м ать ».

К огда  сфера быта становится искусством , от этого 
вы игры вает преж де всего сем ейная экономика. В едь 
в конце концов мож но приготовить великолепны й обед 
из деш евы х продуктов и плохой  — из дорогих. М ож но так 
сам ом у связать костю м  из ш ерсти, что будет не хуж е 
им портны х образцов, внести новые элем енты  в старую  
одеж ду и она станет модной и т. д. Н о  это уж е творче­
ский уровен ь отнош ения к бы ту, чтобы  его достигнуть, 
надо соверш енствовать себя.

«С частли вая  ж енщ ина — это я ,— пиш ет А . М осейкова, 
ж ительн иц а  С оли гор ск а ,— хотя непросто склады валось 
наш е сем ейное счастье. П омню , п о луч и ли  мы первые свои 
зарплаты , с лож и ли  вместе и уди ви ли сь : как много денег! 
А  оказалось, что до следую щ ей  п олучки  и х  едва хва­
тило . Творческая  голова моего м уж а сразу заработала: 
«Д авай  посчитаем , сколько  денег нам надо для  норм альной 
ж и зн и ? » О казалось, м есячны й доход  надо увели чи ть 
почти в три раза. В от так! М енять работу м уж  не соби­
рался, да и мы ож идали  первенца. И  поэтому приняли  
реш ение: во-первы х, не тратить деньги  на то, что мож но
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с д е л а т ь  с и н и м и  р у к а м и ,  по п т о р ы х ,  п р н о б р 'ч  т и  д а ч у .
Ум ении шить, пялить, ш тооить у мыш ни бы ло. Были 

тольк о  помощ ь со стороны  мужи и ж елание науничьей. 
И нот спусти ш есть л ет  мы почти независимы от сферы 
у с л у г . Рем онт бытовой техники , обуви, ф отограф ия, у с лу ги  
ателье  и парикмахерской — все это у  нас на дому, собст­
венны ми силам и. И зредка п ользуем ся  хим чисткой. А  ре­
зультат?  Спокойны  нервы, мы не раздраж ены  бестолковой 
беготней. От вещ и, сделанной  самим, получаеш ь уд ов ле ­
творение, экономятся деньги , и времени это занимает 
не так уж  много. За каж дое новое дело  беремся с эн ту­
зиазмом . В таких с луч а я х  м уж  лю би т повторять: «Н е  боги 
горш ки обж и гаю т». Б лагодаря  экономии мы имеем  воз­
м ож ность покупать то, что нам хоч ется ».

К ак  видим, быт мож ет бы ть не помехой лю бви, а пом ощ ­
ником . Е сли  сем ейная экономика управляем а, то и сем ей­
ная ж изнь организована ум но. Х орош о налаж енны й быт, 
отнош ение к дом аш нем у тр уд у  как к творчеству и и ск усст­
ву — первое услови е  сем ейной экономики. Второе — пра­
ви льное  ведение бю дж ета. Д оходы  сем ьи состоят из зар­
платы  м уж а и жены, иногда приработка во время отпуска 
и вы ходны х дней, иногда помощ и со стороны  родителей . 
И если  главны й источник — зарплата, значит, н ельзя  
уп р екать  друг друга  в том, что кто-то отдает больш е врем е­
ни своем у проф есси ональн ом у росту. Ведь в перспективе 
это и будет основой растущ его  м атериального бла госостоя ­
ния семьи. Ч асто  кто-то из м олоды х, а то и оба, учатся, при­
ходи тся  считать каж дую  копейку. Это трудно, но неи з­
беж но: м олоды е сдаю т экзам ен на прочность супруж ества  
и человеческого  достоинства. А кадем ик  Н . М . Ам осов  
рассказы вал, как его ж ена уч и ла сь  сначала в педагогиче­
ском  ин сти туте, потом  м едицинском  и стала д ля  него 
соратником  и помощ ником , другом  и лю бим ой на всю 
ж изнь ж енщ иной. И  конечно ж е поддерж ивала м уж а на его  
нелегком  поприщ е.

К руп н ы й  советский генетик  Н. А . Л ебедева  стала  док­
тором  наук, проф ессором  благодаря помощ и м уж а в бы ту 
и м удрости  своей м алогцам отной свекрови, которая гово­
рила: «Т ы  учись, дочка, если  у тебя такая золотая голова. 
А  мы помож ем. И и сын мой твоя оп ор а ». Вот гак, по­
могая друг другу , муж  и Жена прежде всего долж ны  дум ать 
не об источниках доходи а о сша м Профессиональном  рос­
те, плапироаа те е ю  нер снеы  пну II амин не нонянтсн мыс­
ля  II ТОМ, ЧТО кто го ЧУНИ I ДОро| VIII III но и и не могу и т. д.

Ши

Ж есткая  экономия в начале супруж ества  — это хорош ая 
ш кола  сам одисциплины , сам оконтроля , которая будет п о ­
лезна  и при реш ении др у ги х  п роблем  супруж еской  ж изни.

К он ечно, в первый период сем ейной ж изни, пока м оло ­
дож ены  не п о луч и ли  профессию , они нуж даю тся в по­
мощи. И  пополнение сем ейного бю дж ета за счет род и тель­
ских средств естественно. В отнош ении таких дотаций 
к бю дж ету м олодой сем ьи сущ ествует  неск олько  точек зр е ­
ния, которы м  трудно отдать предпочтение. Л и ч н о  мне 
им пон ирует позиция, когда родители  помогаю т детям  
«стать  на н о ги », т. е. до их сам остоятельной  проф ессио­
нальной  деятельн ости . Вот как считаю т мои знакомы е, 
ин телли ген тн ы е состоятельн ы е лю ди : «Н а ш  родительский  
долг  — дать ж изнь и проф ессию  детям . Его мы вы полнили . 
Н о у  нас теперь долг  перед родителям и, которые уж е  стары 
и больны . Д ети  м огут и долж ны  навещ ать нас. А  в ф инан­
совом отнош ении их  сем ейны й бю дж ет — это их забота, 
их труд. Н уж ен  наш совет по ведению  дом аш него хозяй ­
ства — пож алуйста . В сякое вм еш ательство в деликатны е 
вопросы  сем ейной ж изни безнравственно. А  экономическая 
пом ощ ь — это одна из форм такого вм еш ательства. М ы 
вначале поддерж ивали м атериально семьи наш их сы новей. 
Н о, как оказалось  потом, тем  самым неосознанно подчер­
кивали ведущ ую  роль  своих детей в их  сем ьях, а это 
ун и ж а ло  достоинство родителей ж ен наш их сыновей, ко ­
торы е не м огли  такой помощ и ок азать ».

В торая  точка зрения: м олоды м  надо добиваться всего 
собственны м  трудом . Е сли  не приобрел профессию , 
не стоит торопиться с организацией  семьи. Иначе м олоды е 
привы кнут видеть в своих р оди телях  главны й источник 
доходов.

Е сли  взрослы е дети обращ аю тся к родителям  с прось­
бой пом очь купить м одную  и красивую  вещ ь, это естествен­
но: соврем енной м олодеж и присущ е развитое эстетическое 
чувство. Б ы ть красивым д ля  них не просто престиж но, 
как полагаю т многие, а это отвечает их вкусам, запросам. 
Н о вещ ь дорога. И будет ли  способствовать укреп лен ию  
м олодой  сем ьи, если  один из суп р угов  не в силах  отказать 
себе и прибегает к пом ощ и родителей, чтобы  куп ить ее, 
а у  друго го  такой возм ож ности нет? Очевидно, правильнее 
отказаться  от своего ж елан ия , это только  укрепит м олодую  
семью .

Т р ет ья  точка зрения: детям  надо помогать, если  есть 
возм ож ность. На мой взгляд , избы точная пом ощ ь по­
рож дает потребительские настроения и мещанство, при­
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чем, как правило, в этом случае  речь идет о помощ и только 
с одной стороны  — родителей , а о родителях  дети забы ­
вают.

П одводя итог анали зу  этих точек зрения, мож но ска­
зать, что вряд ли  целесообразно оказы вать м атериальную  
пом ощ ь взрослы м , сам остоятельны м  детям. Н о помощ ь 
допускается , если  предстоят крупны е затраты  для  уд ов ле ­
творения ж изненно важ ны х потребностей  м олоды х, на­
прим ер для  строительства дома, кооперативной квартиры. 
Это им необходим о, но пока не по средствам.

В о  всех с луч а я х  н ельзя  забы вать об этической стороне. 
Н е л ь зя  родителям  уд еля ть  внимание только  родном у сы ну 
или  дочери, надо дум ать и об их  суп р уге  (к  примеру, 
всякая покупка в гардероб дочери долж на бы ть связана 
и с тем, во что и как одет ее м у ж ). М олодая  ж енщ ина так 
сказала об том: «Е с л и  мама что-то подарила мне, я сама 
покупаю  соответствую щ ую  одеж ду м у ж у ».

К о н е м  ми, н уж е н определенны й омыт, чтобы рацио-
11............    1и домаш нее хозяйство. М олоды е ж алую тся , что
н \ •аарнлытк исчозаот, как песок сквозь п альц ы », что ни^ 
как •копим  ■ копнами невозмож но св е с т и ». К ак  и в общ е- 

I неппои, гак и в семенной экономике есть определенны е 
законы Они обязы ваю т приучать детой к ведению дом аш ­
него хозяйства с детства, чтобы потом, в их  сам остоятель­
ной, взрослой  ж изни, негативные эм оциональны е переж и­
вания, связанны е с м атериальны м и трудностям и, не 
д ов лели  и не оп р еделяли  сем ейную  атмосф еру.

А . С. М акаренко советовал привлекать детей к п лан и ро­
ванию  и расходованию  средств, правильном у и сп ользо ­
ванию  денег. Ребен ок  с 9 — 10 л е т  м ож ет присутствовать 
на сем ейном  совете: «Запиш и, К оля , папину зарплату, 
прибавь мамину. На питание уйдет, как говорит мама, 
■ голько  то На ЧТО будем  расходовать остальны е, сколько 
отлож им  на запланированны е пок уп ки ?». Нее это не мер-
11. н и м и    з воспитание береж ливости , ум ения учиты -
11Н 11. ш н ц и с  и н т е р е сы ,  бы ть коллективистом  в удов летво ­
рен и и  своих потребностей. Но когда бю дж ет слиш ком  
1Я I и к  и з  за д о т а ц и и  родителей или  нетрудовы х доходов, 
п о  отню дь не укреп ляет  семью . Такова диалектика ж изни: 
(цинком мало средств сущ ествования или слиш ком  

много одинаково п лохо  д ля  м олодой семьи. Счастье при­
ходит в дом не сразу, а с результатам и  труда

...С просили  как-то пож и лую  ж енщ ину в каков период 
своей ж изни она бы ла наиболее счастливо " п и т  бы л 
таким: всегда, кроме военного времени Перебирая фо­
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тограф ии из сем ейного альбом а, я видел на них счастливое 
лицо. Зам етно бы ло, что платье, в котором ж енщ ина ф ото­
граф ировалась, бы ло одним и тем же: встречала ли  она 
приехавш их откуда-то детей, ш ла  ли  на работу, беседова­
ла  ли  с друзьям и , строила  ли  дом. И  пусть он бы л  н ебо ль ­
шим, но он бы л свой, пусть в доме долго  не бы ло  м ебели , 
но бы л  ую т и полноценная семья.

Годы  приносили  и горе и трудности. П оги б  на ф ронте 
м уж , дети болели  от хронического недоедания в трудное 
военное и послевоенное время, м атериальны х благ, мож но 
сказать, не бы ло  никаких. Н о  вы росли  дети хорош ими 
лю дьм и, п о луч и ли  образование, создали  свои семьи, по­
строи ли  матери новый просторны й дом. И  снова счастлива 
ж енщ ина. Н ичего  не бы ло, и вдруг все стало. Счастье вовсе 
не в сегодняш нем  бла гополучии , а в разнице благ вчераш ­
него и сегодняш него дня.

Этот контраст м еж ду более трудны м  прош лы м  и радост­
ным настоящ им  составляет ощ ущ ен ие полноты  ж изни и се­
м ейного счастья. П отом у-то  больш инство счастли вы х 
семей начинали  именно с трудностей, которые надо бы ло  
преодолеть. П олн ое  ж е м атериальное б ла гоп олучи е  иногда 
заостряет внимание на ли чн ы х  взаим оотнош ениях и пор­
тит их и ли  ведет к а лчном у ж еланию  новы х благ и д оп ол ­
н и тельн ы х  средств: ведь всегда найдутся лю ди, которые 
им ею т то, чего нет у  други х, а это побуж дает некоторы х 
ориентироваться на них. Где избы ток благ, там больш е 
зависти. А  бесконтрольное потребление к том у ж е нередко 
ведет к потребительству. М нож ество судебны х процессов 
по разводам свидетельствует об этом: м олоды е, у  которы х 
сразу бы ло  все, не пом нят счастливы х мгновений от сем ей ­
ного б ла гоп олуч и я  в начале супруж ества, зато вспоминаю т 
м елочн ы е ук олы  сам олю бия. К огда  им ееш ь все сразу, это 
и не цениш ь. Конечно, в начале семейной ж изни нуж ны  
денеж ны е средства более, чем когда-либо. И х  недостаток 
чащ е всего приучает к береж ливости , ум ению  хозяй ство­
вать. Н о встречаю тся м олоды е супр уги , зараж енные, если  
мож но так сказать, вещ измом. Х отя  у  них в начале сем ей­
ной ж изни  и недостаточно средств, они отню дь не дум аю т 
об экономии. Н ачинаю тся поиски путей  личн ого  обогащ е­
ния: перепродаж а деф ицитны х товаров, поиск вы годны х 
связей и знакомств, работа в бригадах ш абаш ников в л е т ­
ний период, вы праш ивание дотаций у  родителей. И ногда 
идут дальш е: начинаю т злоуп отр ебля ть  служ ебн ы м  п о ло ­
ж ением , становятся на путь взяток, мош енничества и даж е 
откровенны х хищ ений народного имущ ества. М отиви-
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ровна у  них одна: чтобы  ж ить с комфортом, нуж ны  сред­
ства, вот и добываем их, как можем.

Н икаким и целям и  не оправдать преступное стр ем ле­
ние создавать ую т лю бы м и средствами. Гипертроф ирован­
ное потребительство  урод ует  ж изнь м олоды х супругов , 
калечи т судьбы . Н е м ож ет дать счастья страсть к накопи­
тельству , поглощ аю щ ая все лучш ее в человеке. В связи 
с этим ум естно подчеркнуть, что истинное семейное 
счастье м огут испы тать ли ш ь суп р уги  с правильны м  отн о­
ш ением  к ценностям  истинны м  и лож ны м , с вы сокой к у л ь ­
турой  потреблени я с точки зрения разум ны х потребностей.

Д ействительно, дом, в котором ж ивеш ь, долж ен  бы ть 
ую тны м , но зачем переделы вать его каж дые два-три года 
то под деревянную  светелку  прош лого  века, то под салон  
косм ического корабля века грядущ его? М ода на м ебель, 
п осуду  и одеж ду часто меняется, и безрассудно следовать 
ей, постоянно изы скивая доп олнительны е денеж ны е сред­
ства. И з-за  этой погони не остается сил д ля  главного  — 
обогащ ения душ и. П оэтом у в семейной ж изни ц елесообраз­
но руководствоваться правилом : приобретать тольк о  необ­
ходимое, а остальны е средства использовать для  посещ е­
нии театров, концертов, на туристические поездки и т. д. 
Июди порой не сразу замечают, как обеднели  душ ой, когда 
м атериальное обогащ ение стало сам оцелью .

Вещ и для того и служ а т  нам, чтобы пом огать ж ить 
богач* духовно, интереснее полнокровнее лю би ть и тр у ­
диться Г<ми же вещи становятся идолом, они униж аю т 
люд* и порабощ ают, обедняю т их. Чем  больш е вещей 
в доме, тем больш его  времени они требую т для  ухода, ре­
монта. О билием  вещ ей быт не облегчить. Да и оскудение 
чувств нередко является  неизбеж ны м  следствием  одно­
сторонней  эм оциональной  ж изни, однобокой радости 
вследствие приобретения вещ ей. Т а к  сказать, объем  эм о­
ц и ональн ы х переж иваний — величина постоянная: где
больш е ж адности, там меньш е лю бви ; где многое хочется  
иметь, там меньш е хочется знать и ум еть. Е сли  бы сем ей­
ное счастье зависело тольк о  от м атериальны х благ, тогда 
все несчастья кончались бы с вручением  клю чей  от кварти 
ры и маш ины. Однако сегодня нередко с этих б ла г  иачи 
нается сем ейная ж изнь, а кончается — бездуховно, тыо 
и разводом

Закономерно, что духовное обогащ ение со временем 
приведет к м атериальном у благополучию  ибо нместо <• про­
ф ессиональны м  мастерством  растет и юре I* . (мйчит, 
чтобы  достичь больш его  завтра, надо .иродм* д   м.ство-
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ваться м алы м  м атериальны м  достатком  и постоянно 
заботиться о своем духовном  развитии, совер^ ш етвовании 
чувств.

Н о вернемся к азбуке сем ейной экономики. П е р вы й  
ее закон  гласит, что д оход ы  и ра сходы  долж ны  быть 
сбалансированны м и и по возмож ност и содержать элементы  
п р и бы л и , эконом ии. Е сли  наруш ается баланс, не просто 
расстраивается семейная экономика — разлаж ивается вся 
сем ейная ж изнь, неизбеж ны  ссоры , неудовлетворенность, 
затяж ны е конф ликты . И  тогда один из супругов  говорит: 
«Т ы  не ум ееш ь вести домаш нее хозяй ство », а другой  отве­
чает: «Н а д о  больш е зарабаты вать». Н есерьезное отнош е­
ние к сем ейном у бю дж ету приводит не только  к перерас- 
ходованию  денеж ны х средств, но и времени и сил. Вместе 
с тем эконом ия денег и экономия времени — это едины й 
компонент к ультур ы  быта в целом .

Второй закон  — п ланирование, учет, контроль и о р га ­
низованност ь  — взаим освязанны е составные сем ейного  
бюджета. П ланирование долж но вклю чать в себя расходы  
по четы рем  основны м направлениям : питание, одеж да 
и обувь, хозтовары  д ля  дома и семьи, обеспечение досуга  
и отды ха. И ногда предусматриваю т карманные расходы  
д ля  каж дого суп р уга  в связи с возмож ностью  непред­
виденны х затрат. Р еком ендуется  подсчитать доходы , затем 
спланировать расходы  на предстоящ ий месяц. П ри  этом 
помнить, что: а ) на питание уходи т от 30 до 60%  бю дж ета, 
т. е. ум елая  хозяйка  преж де всего мож ет сэкономить 
им енно на питании; б ) за квартиру надо платить сразу, 
ни в коем случае не отклады вая на более поздний срок, 
иначе наверняка придется деньги  брать в долг; в ) на кар­
м анны е деньги  уд еля ть  не более 5%  всего бю дж ета каж ­
дом у из супругов . И так, в лю бом  случае  от 30 до 40%  до ­
хода м ож но расходовать на покупки  или  класть на сбер ­
книж ку. О бщ ая сум м а п лан и руем ы х  расходов не долж на 
превы ш ать 80%  бю дж ета, иначе неизбеж ен перерасход, 
трудно будет отлож и ть  деньги  д ля  будущ и х нуж д.

У ч е т  — самая неприятная, как признаю тся многие 
суп р уги , но необходим ая процедура. Она означает ф ик­
сирование расходов. У ч ет  — единственный способ воспи­
тания сам одисциплины  в расходовании средств. У ч ет  дает 
возм ож ность определить  реальны е расходы  на питание, 
одеж ду и т. д. А  без этого невозмож но планирование 
бю дж ета. П ослови ца  гласит: «К оп ей к а  р убль  б ер еж ет ». 
Д ен ьги  из сем ейного бю дж ета уплы ваю т не крупны ми 
сум м ам и, а именно небольш им и. В от как сокруш алась
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одна из чи тательниц  ж урнала  «Р аботи щ а  1 с я л я н к а » : «Т а м  
к уп и ли  м орож еное или  суф ле, там вы пили сок и п обало­
вали  себя вкусны м и пирож ны ми, к уп и ли  ж ур н ал  мод 
и цветы . Смотриш ь, и пяти р ублей  нет. А  тут  вдруг уви дела  
красивые перчатки и галстук , ш арф или  набор ф уж еров. 
К ак  не купить? Смотриш ь, и 25 рублей  нет. М еж ду  тем, 
дома есть  не один шарф или  галстук , ночная сорочка или  
рубаш ка, вполне мож но бы ло  бы обойтись без покупки , 
да вот не п о л у ч а е т с я » . К огда  ж е есть план  покупок, ведется 
учет, приобретается только  необходимое, а не случайн ое.

Ж у р н а л  «Р а ботн и ц а » реком ендует м олоды м  хозяйкам  
составить годовой план  расходов с учетом  потребностей 
сем ьи и в рамках 40%  доходов за м есяц  определить, когда 
и какие покупки м ож но сделать, когда и сколько  о тлож и ть  
денег. Р еком ендуется  такж е им еть тетрадь расходов 
с граф ами: дата покупок, вид расхода, количество при­
обретенны х товаров и продуктов, сум м а расходов, остав­
ш иеся деньги . М ож но более подробно вести учет, вы делив, 
к прим еру, расходы  на детские товары, одеж ду, обувь, хоз­
товары и т. д. Т ак ое  предлож ение не ново, оно рож дено 
практикой. В связи с этим вспоминается интересны й

сю ж ет из прош лого.
Во время одной из поездок по Г Д Р  автор данной книги 

п осети л  м узей  домов разны х эпох от X I I  до X I X  века. 
В каж дом  доме л еж а ли  оригиналы  домовы х книг с за­
писям и  доходов и расходов. Работники м узея  объясн и ли , 
что это бы ло  ж изненно необходим о. Ф еодальн ы е м еж до­
усоби цы  и бесконечны е войны приводили к том у, что каж ­
ды й завоеватель взим ал с населения контрибуцию , но 
с учетом  того, чтобы  оставлять  ровно столько  на прож иточ­
ный м иним ум , сколько  реальн о  нуж но бы ло  сем ье, чтобы 
не ум ереть  с голоду . Этот м инимум  ф иксировался в сп е­
циальной  книге. Е сли  такая книга велась в семье, взим али 
тольк о  часть доходов, если  ее не бы ло, забирали  все, что 
хотели . Т а к  веками в Герм ании утверж далась н аси льст­
венно хозяйственность, расчетливость, экономность. В др у ­
ги х  странах это д ела лось  по-ином у, но так или  иначе в до ­
ш едш ей до нас ф орме учета  есть определенны й см ы сл.

У м ен и е  учиты вать расходы  — п олож ительное  качест­
во. Н аучи ться  экономии и береж ливости — это граж дан­
ский д о л г  каж дого советского человека. К то  не расчетлив 
в бю дж ете, тот расточителен , кто не ум еет бы ть экономным 
дома, не станет эконом ить и на производстве. С пециалисты  
не случай н о  поднимаю т вопрос об экономическом  м ы ш ле­
нии. Оно сейчас необходим о каж дому, так как пси хология
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расточительства, бесхозяйственности  изж ивает себя. У ж е  
не признаю тся такие убеж ден ия : «С читать -— значит бы ть 
м елоч н ы м ».

О правдала себя такая форма экономии, как перевод 
денег на сберкниж ку. П олуч и в  зарп лату , сразу ж е внесите 
постоянны е платеж и  — за квартиру, газ, телеф он и т. д., 
верните м елкие долги , если  не уд а лось  без них обойтись. 
Затем  оставьте деньги  тольк о  на питание, а остальное по­
лож и те  в сберегательн ую  кассу. Сберкниж ка удерж ивает 
от неразум н ы х или  незапланированны х расходов. Она дает 
возм ож ность сделать  более круп ную  покупку, обеспечить 
постоянное и полноценное питание без излиш еств. П од ­
считайте, сколько  денег вы истрати ли  на питание за про- 
шеДЩУЮ неделю , и обнаруж ите, сколько  излиш ков  про­
дуктов  испорчено и приш лось вы бросить. Значит, лучш е 
купить их м еньш е, чем в избы тке. Н едостаю щ ее всегда 
мож но восп олн ить из собственны х заготовок: грибов ягод  
Ф руктов, овощ ей и т. п. В сущ ности , постоянно нуж но п о ­
купать тольк о  основны е продукты  питания: хлеб , овощ и, 
м олоко и сахар. Н еобходим  некоторы й запас круп, масла, 
маргарина и специй. Все остальн ое — дело  и скусны х рук 
хозяйки , которая м ож ет приготовить вкусн ую  и здоровую , 
калорий ную  и витаминизированную  пищ у. В сущ ности , из 
одного картоф еля м ож но приготовить сотни различны х 
блю д. Значит, качество питания зависит не столько  от рас­
ходуем ы х  средств, сколько  от кули н арн ы х способностей 
ж ены  и муж а.

П олезн о  установить, во сколько  обходится питание 
за неделю  при тщ ательной  экономии. У вели чьте  эту  сум м у 
процентов на 30 — это и будет бю дж ет добротного (а  не 
расточи тельн ого ) питания в семье.

С эконом ленны е средства луч ш е  всего израсходовать на 
то, что пом ож ет сберечь время и деньги в дальнейш ем : по­
куп ку  холоди льн и ка , стиральной  машины, пы лесоса, ка­
стрю ли-скороварки , соковы ж им алки  и др. И сходи ть с л е ­
дует  из ц елесообразности . Н е  спеш ите руководствоваться 
принципом : «К у п л ю  на всякий случай , не понадобится — 
п р одам ». П окуп ать  надо то, что будет использоваться каж ­
дый день или  хотя бы два раза в неделю .

Е сли  в доме гости , не стрем итесь, чтобы  стол  лом и лся  
от яств. В аж н ее сервировка стола, чем оби ли е  блю д на нем. 
Д о  2 0 — 25 р ублей  пропадает напрасно в каж дой семье на 
праздничном  застолье  с приглаш ением  гостей.

И збавляй тесь  от нен уж н ы х вещ ей, не копите их. Е сли  
вещ ь не понадобилась хотя бы раз в году, она не пона­
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добится и в будущ ем . П оэтом у лучш е реализовать ее через 
скупочны й или  ком иссионны й магазин.

Третий за кон : бюджет создается всем и членами семьи, 
всем и ж е планирует ся и реализует ся. Н е л ь зя  дели ть  ф унк­
ции так: ты зарабатываеш ь, я трачу. М уж  и ж ена в равной 
мере долж ны  расходовать деньги , но делать это надо по 
план у . 15 основу бю дж ета сем ьи берется расчетная еди ­
ница: это м огут бы ть два, три, четы ре и ли  пять рублей  
в день в зависимости от бю дж ета и потребностей членов  
сем ьи. Т акая  расчетная единица важна д ля  кон троля  
и организации расходов. В  рамках расчетной единицы  по­
купки  делаю т и м уж  и ж ена. В семейном  бю дж ете пр еду­
см атриваю тся обязательны е приобретения, необходим ы е, 
но терпимы е, ж елательн ы е, но не обязательны е. Д елать  
без согласования дру г с другом  мож но только  обязательны е 
покупки . В аж но такж е установить очередность: когда 
куп и ть  цветной телевизор, когда книж ны е полки , шкаф, 
когда платье к сезону , ботинки м уж у  и т. д.

С самого начала сем ейной ж изни надо уясн и ть простую  
и сти н у : при расточительном  расходовании денег всегда 
не хватает, сколько  бы ни зарабаты вали м уж  и жена, 
как бы ни пом огали  им родственники. Н елегк о  научиться  
главном у ум ению : расходовать деньги при крайней необ­
ходимости. Н адо не увеличи вать всеми мерами доходы , 
а соизм ерять с ними свои потребности.

О Р Г А Н И З А Ц И Я  С Е М Е Й Н О Г О  Б Ы Т А

Ч елов ек  не тольк о  мечтает, объясняется  в лю бви , д у ­
м ает и учится, работает и общ ается. Он ещ е и вы нуж ден  
готовить пищ у, есть, спать, следи ть за чистотой тела  и ж и­
лищ а, обслуж и вать  свои насущ ны е потребности. В се это 
принято называть бытом. Б ы товом у труду  отводится 
в среднем  от 2  до 6  часов в сутки , что и свидетельствует 
о необходим ости  уд е ля ть  значительное внимание этой сто­
роне семейной ж изни.

Главное в бы ту — дом, семейны й очаг. Это важ ное 
услов и е  п си хологической  совместимости супругов . Е сли  
нет перспективы  вскоре п олучи ть  отдельн ую  квартиру, 
надо подум ать о временном  месте ж ительства. И наче сем ья 
м ож ет не вы держ ать испы тания. И ной  раз м олоды м  лучш е 
поехать в село , в отдаленны е районы, на новостройки, что­
бы  бы стрее п олучи ть  квартиру, стать сам остоятельны м и. 
Это п олезн о  и д ля  проф ессионального сам оопределения.
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М олодож ены  ж е чащ е всего предпочитаю т ю титься по­
д о л гу  в лю бом  у г л у  в надеж де п олуч и ть  квартиру в родном 
городе. К  чем у это приводит, свидетельствую т цифры: 
до 7 5% , т. е. три из четы рех, сем ей распадаю тся через 
3 — 4 года, если  не им ею т собственного ж илья . Н е спасаю т 
никакие «п л ю с ы »:  родители  рядом, лю бим ы й город, бога­
тая к ультур н ая  ж изнь, отличное снабж ение и т. п. В се  раз­
руш ается, все гибнет от постоянного вмеш ательства в л и ч ­
ную  ж изнь ч уж и х  лю дей, от обнаж енности  ли чн ы х  отнош е­
ний, от м ноголетней  бытовой неустроенности .

Е сли  ж е все-таки реш или  снимать квартиру, то важно 
организовать сем ейны й бы т следую щ и м  образом.

П ервое: относиться с уваж ением  к хозяевам  квартиры, 
к их привы чкам  и вкусам, пр оявлять  к ним  м аксим альную  
«античность, терпим ость и внимание. Вам  оказали  б о ль ­
ш ую  у с л у г у . Х озяевам  будет приятно, если  о них проявят 
заботу и поинтересую тся, не нуж но л и  им что-нибудь 
купить в м агазине и ли  на ры нке. В ообщ е надо обладать 
м аксим альны м  контролем  за своим поведением, высокой 
требовательностью  к себе, заботиться о тактичном  отнош е­
нии др у г  к дру гу . К стати , эти качества важ ны и д ля  се­
мейной ж изни  и д ля  работы  на производстве. П оэтом у 
целесообразно рассматривать ж изнь на временной 
квартире как ш к олу  вы работки ум ен и я  общ аться с лю дьм и, 
понимать их.

Второе: не зам ы каться в своей личной  ж изни, чащ е 
обращ аться  за советом к хозяевам  квартиры, сделать их  
соучастникам и реш ения наиболее слож н ы х  проблем . К о ­
нечно, это не значит, что чуж ие лю ди  им ею т право вмеш и­
ваться в ваш у ли чн ую  ж изнь, но поговорить с ними как 
с опы тны м и лю дьм и  о некоторы х бы товы х вопросах мож но. 
Т ем  сам ы м  обеспечиваю тся добры е отнош ения хозяев.

П одчас возникает много проблем , еели  приходится 
ж ить вместе с родителям и. К огда  снимаю т квартиру на 
стороне, то п си хологически  ле гч е  уж иваться  друг с другом : 
чуж им  лю дям  одинаково приятны  и ли  неприятны  оба 
суп р уга . А  в своей сем ье часто предпочтение отдается соб­
ственном у сы н у  и ли  дочери, тогда как второй суп р уг  попа­
дает в слож н ое полож ение. П ричем  даж е самые воспитан­
ные родители  не всегда м огут  владеть своими родитель­
скими чувствами, если  происходят неизбеж ны е на первых 
норах недоразум ения м еж ду м олоды м и супругам и . Они 
стоят на стороне своего сына и ли  дочери, вольно или  
невольно обостряю т отнош ения, способствую т возникно­
вению устой чивы х конф ликтов. П рисутствие свиде­
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телей  — матери и отца — не позволяет все свести к ш утке
или  бы стро простить.

В общ ей семье, в которой родители  несут на себе часть 
забот о бю дж ете м олодож енов, старш ие нередко вы двигаю т 
определенн ы е требования и приписываю т себе право вме­
ш иваться в ж и^нь м олоды х, давать советы  и даж е что-то 
разреш ать и ли  запрещ ать. Р од и телям  всегда каж ется, что 
они содерж ат м олоды х за свой счет и какие-то 1 0 0  р ублей  
зятя  и ли  стипендия дочери ровно ничего не значат. П ри  
столкн овени ях  это м нение вы рывается у  старш их как укор  
и больн о  бьет по сам олю бию  м олоды х, что отню дь не спо­
собствует взаимопониманию .

Старш ие члены  семьи обы чно годами приобретали 
м ебель , создавали свой домаш ний ую т. М олоды м  ж е м ебель  
каж ется  старомодной, начинаю тся разговоры  о том, что 
снести  в ком иссионку, что к уп и ть и т. д. Это, естественно, 
вы зывает взаимную  неп риязнь м олодой  и пож илой  суп р у ­
ж еских  пар. И ногда бы вает наоборот: старш ие члены  семьи 
весьма респектабельны , их дом — полная чаша. А  поэтом у 
на диване, покрытом  дорогим  ковром, зятю  луч ш е  не 
леж ать, м аш ину, принадлеж ащ ую  родителям , не и сп оль ­
зовать и т. д. Р од и тели  считают, что богатство, комфорт, 
добы ты е старш ими своим  трудом , вовсе не даю т права мо­
лоды м  пользоваться  ими только  на том основании, что они 
ж и вут при родителях . Это, конечно, справедливо, но в м о­
лодости  всякие ограничения ж еланий  воспринимаю тся как 
оскорблени е. М еж ду тем, м олоды м  стоило бы представить, 
что ж иви за сотни килом етров  от родителей , они бы вообщ е 
не п ользовали сь  никакими благам и своих «п р ед к ов » и 
бы ли  бы рады каж дой вы сланной переводом десятке и ли

скромной посы лке.
Д ействительность, к сож алению , убеж дает, что совм ест­

ная ж изнь м олоды х суп р угов  и их родителей, особенно на 
первы х порах, н еж елательн а  ни тем ни другим . В от  письмо 
м олодой  ж енщ ины , только  что выш едш ей зам уж : «М о л о ­
дож ены  сейчас согласны  уй ти  на частную  квартиру, ж ить 
без удобств, ли ш ь бы не оставаться в родительски х  квар­
тирах. Я  тож е считаю , что в доме долж на бы ть одна хо ­
зяйка — жена, а не ж ена плю с свекровь и ли  ж ена плю с 
тещ а. П утн ого  из этого ничего не вы ход и т ». И  это письмо 
не единично. П о  наблю дениям  социологов , каж ды й деся­
тый развод происходит из-за вм еш ательства в ж изнь мо­
лодой  сем ьи родителей  супругов . В от почему многие мо­
лодож ены  просят тольк о  об одном «Д ай те  нам возм ож ­
ность ж ить сам остоятельн о ».

110

О днако такая возм ож ность есть далеко  не у  всех. Да и 
ж изнь убеж дает, что ж елан ие ж ить сам остоятельно  не­
ск ольк о  ослабевает, когда у  м олоды х появляю тся  свои 
дети. «Р а зв о д », которы й казался  единственны м вы ходом , 
перестает устраивать. В озникает необходим ость в участии , 
совете, помощ и, теп ле  родны х, а совместная забота о ма­
лы ш е напрочь уноси т казавш иеся неразреш им ы м и 
конф ликты . П оэтом у, возмож но, не стоит горячиться  и то­
ропиться разъехаться , а луч ш е попы таться, ж ивя с роди­
телям и , установить правильны й тон отнош ений. П ом очь 
в этом  и старш им и м олоды м  м огут следую щ и е правила:

1. Н е  всегда след ует  вм еш иваться в семейны е кон ф ли к ­
ты, распри м олодож енов: п усть  м олоды е сами пои щ ут ре­
ш ения, договорятся м еж ду собой.

2. И збегайте критики м олоды х суп р угов  по м елочам . 
Т акая  критика всегда воспринимается как придирчивость.

3. П о отнош ению  к родителям  м уж а ж ена долж на 
п роявлять больш е внимания, чем к собственны м; то ж е 
обязан делать  м уж  по отнош ению  к родителям  ж ены . Им  
и подарки лучш е, и внимания больш е, и прислуш иваться  
к их  совету  надо вним ательнее, больш е пом огать в дом аш ­
нем труде, чтобы  ваш е появление в доме не принесло  до­
п олн и тельн ой  нагрузки  старш им. Д оброе слово, уж и вчи ­
вость, терпимость, элем ентарное внимание, готовность 
помочь и т. п. пом огут установить взаимопонимание.

4. Н е  торопитесь на первы х порах все переделы вать 
по-своему в доме, куда приш ли  ж ить. Уваж айте устан ов­
лен н ы й  здесь порядок. Со временем  какие-то перемены  
(в  обстановке, р еж им е) будут  восприниматься не столь  
остро.

Где  бы ни ж и ли  м уж  и ж ена, порядок в их  доме — 
общ ая забота. Н о  правило это будет принято ли ш ь при 
соответствую щ ей психологической  атмосф ере в сем ье: при 
душ евном  комф орте _у суп р угов  не возникает проблем  
с порядком  и чистотой, все делается  по согласию , общ им и 
уси ли ям и  и ж еланиям и .

П онятие «б ы т »  вклю чает преж де всего четкий реж им  
питания, общ ий  порядок в доме (у ю т ) и м еж личностны е 
отнош ения м еж ду членам и  сем ьи (это  последнее принято 
назы вать пси хологически м  к л и м а то м ). П ричем  п ослед ­
нем у и принадлеж ит ведущ ая р оль  во всей сф ере быта. 
Х орош о в сем ье — и порядок в доме м ил сердцу; нервная 
атм осф ера и даж е порядок начинает раздраж ать. К ак  
много значит тон, приняты й супругам и : к примеру, слова: 
«П о ч е м у  не вы тираеш ь н оги ? » м ож но сказать и ласково,
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и озабоченно, и зло, и категорично. А  мож но встретить 
у  входа и, радостно улы баясь , как бы меж ду прочим на­
пом нить: «Я  только  что вы мы ла п о л » .  А  когда возникнет 
привы чка делать  праМ гльно, как нуж но, исчезнет н еобхо­
дим ость в напоминании. Н адо помнить, что навыки ги ­
гиены  и поведения вы рабаты ваю тся в 3-4 раза бы стрее при 
п олож и тельн ом  их подкреплении , чем при резких нраво­
учен и ях . К огда  ж е выговариваю т и пеняю т, чащ е возни­
кает неж елание, противодействие. Д аж е п олож ительное  
м ож ет вызвать недоброж елательность, если  один из суп р у ­
гов объя вляет  только  себя хранителем  чистоты  и уюта^, 
сем ейного  б ла гоп олучи я  и достатка. И скусство  сем ейной 
ж изни  состоит в том, чтобы  полезны е привычки и качества, 
достиж ения одного стали  достоянием  и гордостью  другого. 
А  д ля  этого нуж ны  время и терпение.

Х орош о  сказал  вы даю щ ийся русский педагог К . Д. 
У ш и н ск и й : «Б е з  труда, д ельн ого  и серьезного труда, се ­
м ейное счастье есть не что иное, как романтическая хи ­
м ер а ». Н а  практике склады ваю тся разные виды распреде­
лен и я  бы товы х обязанностей м еж ду членам и семьи.

Бытовое творчество: при духовном  комфорте, по взаим­
ной инициативе все сем ейны е дела  вы полняю т совместно, 
причем  каж дый берется за ту  часть работы, которая не сде­
лана, так как другой  занят. Готовность вы полнять лю бую  
работу по дом у с удовольствием  возникает там, где с уп р у ­
гам сем ейная ж изнь в радость.

Сотрудничество: основны е дела  в семье вы полняю т 
вместе, но часть домаш ней работы  строго диф ф еренциро­
вана: кто-то всегда покупает продукты , кто-то моет п осу ­
ду  и т. п. К  примеру, м уж  в воскресенье готовит ш аш лы к, 
цы плят-табака или  другое пикантное блюдо, а ж ена по 
субботам  печет торт и ли  пирог и т. д. Н елю би м ы е дела  вы ­
п олн яю т по очереди.

Хозяйственная деловитость: каж дый вы полняет свои 
дом аш ние обязанности по строго заведенном у распорядку. 
Е сли  один из суп р угов  берется помочь другом у вне всякого 
реглам ента, это считается у с лу го й , которая как-то воз­
награж дается: взаимной у слу гой , благодарностью , лаской , 
подарком.

Бытовая неустроенность: идет переклады вание д р у г  
на друга  сем ейны х бы товы х дел , которое приводит к том у, 
что м олоды е суп р уги  под разными предлогами избегаю т 
вы п олн ять ту и ли  иную  необходим ую  работу по дом у. 
В результате грязная посуда накапливается в раковине, 
б у л ьо н  так и остается незаправленны м , вечно забы ваю т
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к уп и ть х леб  или  м олоко и т. п. Такой  неустроенны й быт 
вносит нервозность, вы зывает недовольство дру г другом .

Бытовая эксплуатация мужчины или ж енщ ины: один 
из суп р угов  прим иряется с ролью  домаш ней хозяйки  
(чащ е ж ен щ и н а ), вы полняет все работы по дом у и даж е не 
сетует  на свою  «ж ен ск ую  д о л ю » и ли  «п одкаблучн ое  сущ е­
ствование». Сегодня это явлен ие редкое. В  многодетной 
сем ье оно вообщ е невозмож но, п оск ольк у  одна ж енщ ина 
не в состоянии справиться со всеми делам и. Н е только  
муж , но и дети вклю чаю тся в бытовой труд  с сам ого ран­
него возраста.

И так, в идеале нуж но бытовое содруж ество м уж чины  
и ж енщ ины , при котором  дети принимаю т самое активное 
участие во всех сем ейны х заботах.

Н е л ь зя  противопоставлять бы т и отдых. Общ ество де­
лает  все необходим ое, чтобы  советские лю ди  м огли  ж ить 
богатой духовной  ж изнью . Н и в одной стране мира нет 
стольк о  театров, концертны х залов, Д ом ов к ультур ы , биб­
лиотек , парков, спортивны х ком плексов. К  сож алению , 
всем этим чащ е пользую тся  до создания семьи. М еж ду  тем 
ж ить душ а в душ у, не имея едины х переж иваний, просто 
невозмож но. В от почем у здесь хотелось  бы рассказать 
о семье, где быт, на мой взгляд , организован наиболее 
рационально.

К аж ды й пон едельн ик  здесь планирую т на неделю : куда 
пойти, чем заняться, что сделать, как отды хать. О бсуж ­
даю т вопросы, волную щ и е каж дого члена семьи. Вторник, 
к примеру, посвящ ен домаш ним чтениям  и обсуж дению  
прочитанного за неделю . Среда — день детей: вы п олн я ­
ю тся их  предлож ен ия и советы  (дети  сами план ирую т 
время от 16 до 21 ч а са ). К аж ды й  четверг — день покупок  
и заготовок продуктов, обучен ия  детей кули н арн ом у  ис­
кусству. В пятницу вечером принимаю т гостей, встреча­
ются с интересны м и лю дьм и. С уббота  — день гигиены , до­
маш ний субботник по уборке квартиры. В оскресенье — 
встреча с природой (в есь  день на свеж ем в о зд ухе ).

В рем енам и расписание м еняется: вместе см отрят пе­
редачи по телевидению  и обсуж даю т их, посещ аю т спор­
тивны е состязания, отмечаю т дни рож дения (и  тогда 
целую  неделю  готовятся к этом у собы ти ю ). К  дню рож де­
ния каж дого приурочиваю т специальны й вы пуск стенной 
газеты , в которой есть разделы : «И нтервью  новорож ден­
н ой », «К а к о й  бы мы хотели  тебя видеть к следую щ ем у 
дню  р ож д ен и я », «Задания  и советы  по сам овоспитанию », 
«Г ов ор я т  о тебе твои д р у з ь я » , «С м еш но о с ер ьезн ом »!
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1 января в этой семье — день, когда подводят итоги 
прож итого года, намечаю т планы , где отды хать летом , ка­
кие крупны е покупки сделать.

Н еск ольк о  общ их реком ендаций по организации до­
м аш него труда в семье.

О пределяя  бытовые обязанности членов  сем ьи, надо 
и сходить из следую щ и х  правил и стараться строго при­
держ иваться их :

не след ует  дели ть  работу на м уж скую  и ж енскую , надо 
вы полнять ее вместе, но каж дом у стараться д елать  то, что, 
л уч ш е получается  именно у  него;

критерием  разделен ия домаш них дел долж на бы ть 
справедливость. Е сли  м уж  на работе отдает больш е сил, он 
дома их  м ож ет расходовать меньш е, и наоборот;

вместе со взрослы м и и дети долж ны  вы полнять само­
стоятельн о  часть работ. П ри  поощ рении детского «Я  сам » 
м алы ш  уж е с д вухлетн его  возраста приучается надевать 
одеж ду, уби рать у го л о к  с игруш кам и . Т р ех ле тн ем у  ма­
лы ш у  мож но давать в руки  м аленькую  тряпочку, пусть 
«м о е т »  пол. Н е беда, что вначале он будет больш е мешать, 
чем  помогать, зато к пяти -ш ести годам девочка уж е см ож ет 
н еп лохо  прибирать ком нату, пом огать маме по хозяйству, 
а м альчик  — чистить картоф ель, покупать в м агазине хлеб  
и сахар, поливать ком натны е цветы, протирать пы ль на 
полк ах  и т. д.;

мать с дочерью  всегда вместе долж ны  готовить обед, 
чистить овощ и, мыть ф рукты , накрывать на стол, мыть 
п осуду . У  подростков долж ны  бы ть постоянны е обязаннос­
ти, причем  самые серьезны е: они м огут сами полностью  
вы полнять бытовые дела  от уборки  квартиры  до приго­
товлен ия пищ и;

субботню ю  уборку  квартиры  луч ш е  организовать при­
бли зи тельн о  так: м уж  чистит ковры, ж ена моет пол, ма­
лен ьк ая  дочь протирает п ы ль  и поливает цветы, сы ниш ка 
вы тряхивает половики, вы носит м усор, бабуш ка варит 
обед и т. п. Е сли  работают все, без исклю чения, за час-два 
в квартире порядок. Сообщ а надо ремонтировать квартиру, 
работать на приусадебном  участке и т. д.;

бы товы е заботы  легч е , если  скраш иваю тся ю мором. 
У м е т ь  видеть смеш ное в м елочах, не давать им перерастать 
в серьезны е проблем ы  — великое искусство. Р аботу  мож но 
скрасить и музы кой, обм еном  мнениями о новом ф ильм е, 
ди скуссией  на какую -то  тему.
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О п ред еляя  к у л ь т у р у  быта в своей семье, обсудите с л е ­
дую щ ие проблем ы .

П родум айте весь день м олодой  семьи. П еречислите 
дела, которы е надо вы полнить. О пределите, кто и что д о л ­
ж ен сделать, сколько  на это потребуется  времени. (П о д сч и ­
тано, если  ж енщ ина одна будет вы полнять все бытовые 
дела, ей для  этого понадобится до 10 часов в день! В связи 
с этим надо продумать, как облегчи ть домаш ний труд  
ж ены, свести его к м иним ум у, какую  бы товую  техн ику 
след ует  приобрести .)

П ояви лся  ребенок. С ледует  продумать, как изм енить 
реж им ж изни  м олодой семьи, чтобы  все-таки осталось  
время д ля  к ультур н ого  отды ха супругов . Ч ем  мож но за ­
пять м алы ш а? К ак  сделать д ля  него различны е ограж дения 
и приспособления, чтобы  ребенок м аксим ально больш е са­
м остоятельно играл, двигался? Вы ясните, кто из соседей 
тож е им еет ребенка, в какое время он м ож ет присмотреть 
за ваш им м алы ш ом , в какое — вы за их ребенком. М ож ­
но ли  организовать квартиру-ясли  в своем доме, установить 
поочередное деж урство из числа  родителей  пяти-ш ести 
семей, как в Г Д Р . П одум айте, как мож но использовать 
одеж ду  малы ш а, который уж е вырос. Это тож е пом ож ет 
сэконом ить определенны е средства и использовать их 
в общ их интересах.

Р астут  ваши дети. К аж ды й день они видят вас, оцени­
вают, судят. Б ы т невольно обнаж ает родительские слабос­
ти. К ак  сохранить в этих услов и я х  уваж ительное и возвы­
ш енное отнош ение к отцу и матери? К ак  организовать бы ­
товой труд, чтобы  он не развенчивал, а возвеличивал 
в отце М уж чи н у , в матери — Ж ен щ и ну, а в обоих — Л ю ­
бовь? Д ум айте над этими проблем ами, реш айте, поск ольку  
от них тож е во многом  зависит семейное счастье.

С уп руж еская  лю бовь явля ется  прочным ф ундаментом  
ж изнеспособности  семьи. Е сли  лю биш ь, смотриш ь на мир 
не тольк о  собственны ми глазам и , но и глазам и лю бим ого. 
Т о гд а  радость, подаренная ж изнью , природой, искусством , 
удваивается и удесятеряется  в зависимости от силы  лю бви, 
от единства сопереж ивания. В от почем у вдвойне прекрасен 
этот мир, когда лю биш ь, и м еркнет свет, когда затухает 
лю бовь.

В п си хологи и  есть понятие «эм оц иональное зараж е­
н и е ». Е сли  вы несете искренность, радость лю би м ом у че­
ловеку , встречное чувство тож е будет полож ительны м . 
Н о надо помнить, что небреж ность, невнимание м огут 
вы звать обиду, разочарование. В едь лю бовь ж ивет ра­
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достью , но гаснет от зла, которое суп р уги  причиняю т друг 
дру гу . Б удьте всегда вним ательны  друг к другу , не сты ди­
тесь п роявлять признательность близком у ч еловеку  за то 
хорош ее, что он делает д ля  вас, д ля  семьи, по дом у. П очащ е 
благодарите его за вкусны й обед, за приш итую  пуговицу, 
ибо нет в лю бви м елочей , все, что делаеш ь для  лю бим ого, 
нап олнен о особы м  см ы слом  и если  принимается с б ла го ­
дарностью , побуж дает делать  ещ е больш е. Х вали те  друг 
друга  как м ож но чащ е, браните как м ож но реж е. И  тогда 
бы товы е заботы  будут  в радость, а не в тягость.

С Е М Е Й Н А Я  А Т М О С Ф Е Р А

Сам д ух  семьи, характер отнош ений в ней, общ ий сти ль  
и тон супруж ества  принято называть семейной атм осф е­
рой. В  сущ ности , она явля ется  основны м источником  ра­
дости и ли  неприятностей , ощ ущ ен и я  полноты  супруж ества  
и ли  его  неполноценности . Семейная атмосф ера склады ва­
ется из м ногих элементов, главны й из которы х — нравст­
венное здоровье семьи, тесно связанное с сопричастностью  
к ж изни  общ ества, с общ ественной направленностью  
суп р угов  и конкретны м  прелом лен ием  в их  ж изни  норм 
общ ественной морали . М ож но сказать, что нравственная 
сем ейная атмосф ера устойчива в такой мере, в какой со­
ци альна  сем ья и в какой искренни и честны  суп р уги  
в своих взаимоотнош ениях. П ричем  нравственное сознание 
сем ьи и суп р угов  постоянно возрастает, если  здесь не про­
возглаш аю т принципов, а ими руководствую тся, не говорят 
о том, как надо вести себя, а просто ж ивут по законам  со­
вести и чести, не рассуж даю т о морали, а ж ивут в соответ­
ствии с ней. Такая  атмосф ера оптимистична, пронизана 
вы сокой нравственностью , уверенностью  в будущ ем .

С емейная атмосф ера — это пси хологически й  клим ат 
семьи. Она вклю чает в себя духовную  ж изнь родителей 
и детей, единство их  интересов, увлечений , переж иваний. 
В этом случае п си хологи  говорят о духовном  единстве 
семьи, когда каж ды й стрем ится понять други х , разделить 
и х  заботы , помочь. Д уховн ое  единство сплачивает семью  
в коллектив , пом огает созданию  общ его сти ля  и тона 

ж изни.
К аж ды й в семье реально мож ет утвердить себя в гла зах  

близки х , завоевать уваж ение, доверие, получи ть  одобре­
ние, вы разить себя им енно в сфере быта и свободного вре­
мени. К у л ьт у р а  свободного времени очень вли яет  на атм о­

сф еру в сем ье. Ведь не случай н о  называю т свободное время 
пространством  д ля  всестороннего развития. Е сли  свобод­
ное время п лан и руется  д л я  сам осозидания и роста духов ­
ны х потребностей, оно дает сам ую  разнообразную  гам м у 
п олож и тельн ы х  впечатлений.

Н аконец , духовная  бли зость  создается на основе пси хо­
логи ческой  совм естим ости супругов , родителей и детей 
в систем е м еж личн остн ы х отнош ений, что имеет р е гу ли ­
рую щ ее значение для  сти ля  и тона суп р уж ески х  отно­
ш ений.

С лед ует  заботиться о каж дом элем енте семейной 
атмосф еры, иначе неизбеж но в ней появятся противоречия, 
конф ликты , несоответствия и возникнет неприятная эм о­
циональная напряж енность. И м енно сем ья создает вы со­
кую  ценность, бы ть м ож ет сам ую  п р екрасную ,— радость. 
И потому семейная атмосф ера долж на бы ть по сущ еству 
своем у оптим истической , построенной на полож ительны х 
эм оциях и переж иваниях.

Семейны е отнош ения субъективны , так как склады ва­
ются с учетом  ин дивидуальности  и свободы  каж дого члена 
семьи. Л о ги к а  супруж ества  построена на правиле: каж ­
дом у все члены  семьи даю т то, что он от них ожидает. О т­
сюда вытекает, что счастливы м  невозмож но бы ть в одиноч­
ку,^ н ельзя  познать радость, не одарив ею другого. С е­
м ейная атмосф ера предполагает другого  человека как 
источник радости и поэтом у является  всегда результатом  
взаимодействия душ  и дум, чувств и привязанностей, ж е­
ланий  и настроений. Радость ведь иногда возникает просто 
потому, что приш ел дорогой человек, у лы б н улся  ласково, 
поцеловал, сказал  «сп а си б о ». Счастье, исходящ ее от лю би ­
м ого ,— неиссякаем ы й источник п олож и тельн ы х  чувств. 
Д р уги е  источники (б ла гоп олуч и е , домаш ний ую т и т. д .) 
питают радостью  ли ш ь в присутствии родного человека, 
когда он ко всем у этом у им еет отнош ение.

Вот почем у семейная атмосф ера субъективна, опреде­
ля ется  супр уж ески м и  отнош ениям и и зависит от типа 
семьи, от характера м уж а и ж ены , от их взаимоотнош ений 
и отнош ений с другим и членам и семьи. Взаимодействие 
всех элем ен тов  ж изни в зависимости от типов семьи и с уп ­
ругов образует определенны е виды сем ейной атмосферы.

Оптимистическая атмосф ера характерна для  гарм они­
ческих семей и п олож и тельн о  взаимодействую щ их типов 
суп р угов  с м иним альны м и бы товы ми запросами. Они 
Польше радую тся дру г другу , чем, к примеру, покупкам. 
Здесь нет неразреш им ы х конф ликтов, все проблем ы  реш а­

117



ю тся на основе со гласи я  и уступчивости, исходя из общ их 
интересов или  интересов лю би м ого  человека. П одчинение 
ли чн ы х  интересов общ ественны м, семейны м естественно 
вы текает из лю бви к другим , которая всегда выш е лю бви 

к себе.
В оптим истической сем ье даже серьезны е проблем ы  ни­

когда не вырастаю т в неразреш им ы е, из кон ф ликтны х си ­
туаций  вы ходят, прибегнув  к ю мору, но не истерии, в осно­
ву м еж личн остн ы х отнош ений берут п олож ительны е каче­
ства каж дого. Общ ий п олож и тельн ы й  тонус сем ьи позво­
ля ет  преодолевать трудности  ж изни и слож н ости  отнош е- 
ний естественно и просто: устойчивой поддерж кой всяких 
добры х начинаний, отзы вчивостью  на каж дый знак внима­
ния, пом ощ ью  в конкретны х делах.

Неуст ойчиво-полож ит ельная  атмосф ера чащ е всего воз­
никает в сем ьях  эм оционально удовлетворенны х, но проти­
воп олож ны х типов суп р угов  (оптим ист — пессимист, ра­
циональны й  — эм оциональны й  и д р . ) . Здесь нередки пе­
риоды  несогласия, но чащ е всего при взаимной лю бви  все
бы стро проходит.

Н а п р я ж ен н а я  атмосф ера характерна д ля  противоречи­
вы х типов семей, в которы х суп р уги  с одинаковы ми или  
противополож ны м и недостатками: м уж  и ж ена — с л у ж ­
бисты  или  ленивы ; и ли  один трудолю бив, а другой  лентяй ; 
и ли  кто-то неряш лив, а кто-то чистоплотен . Здесь постоян­
но сталкиваю тся разные характеры  и разные установки. 
Е сли  лю бят, суп р уги  терпят недостатки друг друга , хотя 
это дается им непросто.

Конф ликт ная  атмосф ера характерна для  н ебла гоп олуч ­
ной семьи и супругов , эм оционально и рационально несов­
м естим ы х. В таких сем ьях  настроения пессимистичны  
(с у п р у ги  не м огут расстаться из-за детей и ли  по иной 
причине и потеряли  надеж ду на лучш ую  ж и зн ь ) и ли  
эф ф ектны  (скандалы , ненависть друг к д р у гу ).

К онечно же, оптим истическая , общ ая полож и тельн ая  
атмосф ера создается не сразу. Она зависит от уси ли й  
и ж елан и я  каж дого из супругов , от того, как им удается 
властвовать собой и растить добрые семена в интим ны х 
и м еж личн остн ы х отнош ениях.

...Я знал его весьма веселы м  парнем, прекрасны м 
баянистом , слесарем , мастером  на все руки. П осле  ж е­
нитьбы  С ергей  бы л счастлив  недолго. М олодая  ж ена 
постоянно требовала: надо купить м ебель, ковер, х о ло ­
дильник , новое пальто... Б есконечны е запросы  влекли  
за собой больш ие расходы . И если  раньш е брал в руки баян
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Для душ и, теперь, превозмогая стыд, со глаш ался  играть 
тольк о  за деньги  на свадьбах, ю би леях . Ч тоб  за глуш и ть 
сом нения, пристрастился  к водке. И хоть в дом приш ел 
достаток, счастья не бы ло. Н е радовали новые приобрете­
ния, за которы ми снова звучало : « А  ещ е надо...».

К огда  их  развели, С ергей  и не отрицал свою вину: пьет. 
И остановиться уж е не мог.

Однаж ды  его, нетрезвого, встретила Ж ен я  — ещ е 
со ш колы  она бы ла влю блена  в него. В ним ательно вы слу ­
ш ала Сергея, а когда он горько закончил: « А  что, все пра­
вильно! К о м у  я нуж ен  т а к о й ? »,—  ответила: «М н е  н у ж е н !» .

Т р уд н ы м  бы л их п уть  к счастью . Она самоотверж енно 
пом огала ем у избавиться от порока: убеж дала, увози ла  
в туристические поездки, в которы х знаком ились с хоро­
шими лю дьм и . В м есте план ировали  сем ейны е расходы, 
пела домаш нее хозяйство так, чтобы  в доме бы ло м ило 
и хорош о без особы х затрат. К  Сергею  возвращ алась бы ­
лая  уверенность в себе, веселость.

«Т ы  и зум ительны й  ч е л о в е к » ,— говорил Сергей. И у  
него п оя в лялось  ж елан ие сделать  д ля  нее что-то хорош ее.

О кончательны й  перелом  произош ел тогда, когда Ж ен я  
■■казала: « У  нас будет ребенок. Я  такая счастливая, С е­
режа! Я  хотела  и раньш е, но ведь н ельзя  бы ло  из-за твоей 
б ед ы ».

Н а такое отнош ение н ельзя  бы ло ответить иначе, как 
лю бовью , восстановлением  доброго имени на работе. У ж е  
после рож дения сына Сергей  поступ и л  учиться  в тех ­
никум, успеш н о его  закончил, а когда м алы ш  подрос, помог 
Ж ен е п олуч и ть  высш ее экономическое образование.

М ож но привести нем ало примеров, из которы х следует : 
какой м уж  п олучи тся  из м уж чины , во многом  зависит от 
ума и доброты  ж енщ ины. Впрочем , справедливо и обрат­
ное: своим отнош ением  м уж чина мож ет возвысить или  
уни зить ж енщ ину, пом очь ей п реодолеть недостатки или  
их ум нож ить. А  какова будет атмосф ера в семье, зависит от 
оооих: ее м ож но создать радостной, оптимистичной, а м ож ­
но и омрачить, испортить, а то и полностью  разруш ить.

Н аверное, пси хологически й  клим ат в каж дой семье 
имеет свои особенности, но неизм енно пом огает в создании 
здоровой сем ейной атмосф еры, если  создаю т ее во имя 
общ ей радости. Этой цели  долж н о  бы ть подчинено все: 
свободное время, самообразование, духовное общ ение, 
разнообразие впечатлений. Радость  надо создавать сп е­
циально, как и п олож и тельн ы е переж ивания, которые 
не возникаю т сами по себе и без которы х не обойтись.
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П рочны м  мож ет бы ть тольк о  дом радости, прию т вдохнове 
ния, раскры тия и развития всего доброго в лю би м ы х и лю ­
бящ и х лю д ях . В этом случае  даже трудности не страш ны, 
преодолевать их значительн о легче. Но если  у  супругов  
не хватает характера, ум ения , реш имости преодолевать 
слож ности , в дом м ож ет войти беда. П оэтом у надо знать, 
что чащ е всего трудности  семейной ж изни возникаю т из-за 
м атериальны х и пси хологи чески х  проблем : из-за  отсутст­
вия взаимосовм естимости ж еланий, целей , намерений, 
интересов; неум ени я сбалансировать доходы  и расходы  
в сем ейном  бю дж ете; несогласования поступков и дейст­
вий, отнош ений и поведения; биологической  и п си холо ги ­
ческой несовместимости; противоречий м еж ду «х о ч у »  
и «н а д о » , правами и обязанностям и.

Семейная атмосф ера склады вается преж де всего из об­
щ ественны х интересов и общ ей к ультур ы  супругов . Бедная 
духовная ж изнь неизбеж но вносит в дом скуку , ун и ч то ­
ж ает семейное счастье. А  это со временем ощ ущ ается 
как трагедия, как крах идеалов. Ч тобы  этого не случи лось , 
важ но постоянно заботиться об интересах семейной ж изни : 
обязательны й  вы ход в театр — как м инимум  один-два раза 
в месяц, стольк о  ж е — на концерты , встречи с интерес­
ными лю дьм и, туристические поездки, чтение книг, по­
стоянны й обмен м нениям и о собы тиях в мире.

К огда  суп р уги  находят удовлетворение в духовном  об­
щ ении друг с другом , наступает гарм ония в сем ейны х 
отнош ениях. П о данны м социолога  3. А . Янковой , в проч­
ны х сем ьях 72%  суп р угов  имею т постоянны е п олож и тель ­
ны е эм оциональны е впечатления друг от друга , 32%  
едины е интересы , 52%  р егуляр н о  обм ениваю тся мнениями 
по всем вопросам ж изни. Е сли  вопросы обсуж даю тся 
сообщ а, суп р уги  вместе обдумы ваю т и действую т, это 
и есть реальная основа постоянного духовного  взаимопо­
нимания и оптим истической  атмосф еры, без чего семья 
не дом лю бви , а всего ли ш ь общ ая столовая и спальня.

Атм осф ера в сем ье — это и добросовестное, доброволь­
ное вы полнение каж ды м из суп р угов  сем ейного долга, обя ­
занностей по дом у, ум ен и е стать выше сам олю бия, ймби- 
ции в вы яснении с лож н ы х  ли чн ы х отнош ений, это само­
кон троль за своим поведением, а вовсе не анархия ж ела ­
ний. Важ но подчеркнуть, что ответственность за семью  
несет каж дый из супругов , и никто другой . Семейны е 
проблем ы  потом у и личны е, что только  лю бящ им и , только 
м уж ем  и ж еной м огут  бы ть разреш ены. Есть только  одно 
уни версальн ое основание нравственного б ла гоп олучи я  —
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лю би ть  друг друга беспредельно. А  д ля  этого надо обладать 
терпением , самопож ертвованием , чтобы  сохранить лю бовь 
и сделать  свой дом дорогим  д ля  каж дого из членов 
семьи.

П олож и тельн ая  эм оциональная атмосф ера семьи во 
многом  опр еделяется  и к ультур ой  близости . П оловая  
ж изнь суп р угов  подчинена законам  природы  и человече­
ских отнош ений, в ней слито  воедино природное и приобре­
тенное. Гарм ония м еж ду ф изиологией  и этикой половой 
ж изни в конечном  счете обеспечивает ж изненную  си лу  
брака, полн оту  счастья, доверие и неж ность, взаимопони­
мание во м ногих други х  сторонах сем ейной ж изни.

1 ичто так не меш ает счастью  м уж чины  и ж енщ ины, 
как п ош лость  или  ханж енство. П ош ло , если  половая 
ж изнь сведена ли ш ь к сексу, грубо, без долж ной  чуткости 
трактую тся самые интимны е вопросы. Не менее вредно 
ханж ество, вы текаю щ ее из непонимания, что близость 
в супруж естве естественна, прекрасна, необходима. Это — 
праздники лю бви. К ак  сделать, чтобы  половая жизн*. бы ла 
наполнена лю бовью  и страстью , неж ностью  и вниманием, 
уваж ением  и откровенностью ? П одробны й ответ на этот 
вопрос м ож но найти в книгах о к у льтур е  половы х отно­
шений.

К ак  бы ни скрещ ивались мнения специалистов о п оло ­
вых проблем ах, никто из них не оспаривает, что к ультур а  
чувств повыш ает и сек суальн ую  обостренность в суп р уж е ­
ской близости . В озвы ш енность питает си лу  чувства, опре­
деляет  устойчивость страсти.

Бывает ли  наоборот? Н аверное, случается , хотя такие 
примеры  редки. В се-таки  нуж ен  хотя бы м инимум  духов ­
ного взаимопоним ания и душ евной тонкости, чтобы  
страсть возвы ш ала и дух. П рим ат духовного в лю бви все- 
таки неизбеж ен.

Н уж н а  ли  сексуальн ая  грам отность? В едь лю ди потому 
и лю ди, что способны  думать, знать, чего хотят и что 
собираю тся делать, осм ы сливаю т свои переж ивания и чув ­
ства, свои потребности и действия. Бесспорно, сексуальн ая  
грам отность им еет свои плю сы . М олоды е супруги  стано­
вятся естественнее в близости, свободнее в вы раж ении 
своих чувств, в признательности , в благодарности за сча­
стье, ласку . Они стрем ятся лучш е узнать друг друга, за ­
ботятся, чтобы  и д р у гом у  бы ло  хорош о. Разделенная 
страсть — всегда высш ее блаж енство, а знание сек суа ль ­
ных тонкостей  поднимает бли зость  до уровня вы сокого 
искусства. С ексуальная  грам отность сокращ ает число раз­
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водов, упрочивает супруж ество , ук р еп ля ет  лю бовь, д ухов ­
ную  близость.

Д л я  сем ейного м икроклим ата важ но научиться  сдер­
ж ивать чувства разум ом . В ообщ е трудно установить меру 
чувств, это самое слож н ое в супруж естве, но очень важное. 
М олоды е иногда ж алую тся : «Н а д оело . В се время пристает: 
«Т ы  меня лю б и ш ь? ». « Л ю б л ю » ,— отвечаю. А  через м инуту  
опять : «К а к  ты меня лю б и ш ь? ». И невдомек ином у, что 
это естественное проявление горячей  лю бви , и не отм ахи ­
ваться от этих вопросов надо, а сам ому не скуп иться  на 
ласковы е слова. И  если  в проявлении добры х чувств мера 
не столь  важна, то сдерж ивать отрицательны е эмо­
ции просто необходим о. Здесь н уж ен  разум ны й под­
ход.

Р а зум  пом огает луч ш е  понять, а при необходим ости 
и простить друг друга , он придает прочность чувствам. 
У м н ы е  лю ди  многие проблем ы  снимаю т ш уткой или  у с ту п ­
кой. И  наоборот, у  менее развиты х больш е конф ликтов. 
У  них из всего возникает проблем а: ком у идти в магазин, 
кто почистит картош ку, кто пойдет гу л я т ь  с ребенком, 
ком у первому сделать  покупку, кто ночью  поднимется 
к п лачущ ем у  м алы ш у. К а за лось  бы, чего прощ е: надо 
исходить из того, что супруж ество  — это лю бовь и делать 
дру г д ля  друга что-то — это высш ее удовольствие для  себя. 
Т о л ь к о  так мож но постепенно приучить себя делать  то, 
что надо, а не то, что хочется. Н аступ ит время, когда делать 
что-то д ля  другого  станет привычкой, и, наконец, уд ов оль ­
ствием.

Д уш евн ая дели катность в супруж естве им еет ш ирокие 
диапазоны . К ак  тонко отм ети л п си холог А . А . Бодалев, 
мы смотрим друг на друга  через призм у своего « Я »  и ви­
дим  не стольк о  сам ого человека, сколько  себя в нем. Наш е 
испорченное настроение настолько мож ет исказить вос­
приятие, что в ш утке лю би м ого  человека нам почудится 
насмеш ка или  издевательство, в искреннем  сочувствии — 
лицем ерие, в сом нении — прямое осуж дение и ли  недове­
рие и т. д. И наче говоря, испорченное настроение — словно 
черны е очки на гла зах  лю бви , Это надо знать и не позволять 
себе доносить злы е чувства до дом у. В ойдя в дом, внима­
тельн о  посмотрите на муж а, ж ену, справьтесь о сам очув­
ствии. Н икуда  не годится , если  м уж  не зам етил красивой 
прически , обновы. Н адо угадать, почувствовать душ евны й 
настрой лю би м ого  человека в данны й момент, если  хотите 
эм оциональной  отзы вчивости том у, что творится в вашем 
сердце.
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С ущ ествую т определенны е психолого-педагогические 
ры 3  п°ДДе Рж ания п олож и тельн ой  сем ейной атмосф е-

Д ела ть  др у г  д ля  друга  только  добро — это в ы ч ы п ^ т  

к Г ю б аиТяеЛЬН0СТЬ’ Ф ° РМИРУеТ ЧУВСТВ"  гУ манностщ  челове-

|,п „  ЫТЬ предельно Деликатны ми др у г  к другу . Н ичто так 
противоестественно д л я  сем ьи, как грубость о е .к о г т Т

!™ у Т ь с я ГкИпукеЛЮбЯЩИЙ СУПРУГ ЗНавТ’ К0ГДа НУЖНО при­г н у т ь с я  к руке, погладить по волосам , поцеловать а ко г­
да просто вздохнуть  и отойти в сторону! Чувства  с уп п ™  
долж ны  бы ть согласованы  и гармоничны , а гарм ония не 
"ы вает  без духовн ого  настроя сердец и дум .

счастьями Р° ’ Не уНЫВая’ находить источник
счастья и удовольствия  во всем: в дуновении весенне™
иотра, л еп ете  ребенка, ласковом  взгляде „ ™ „ “ о " ё л о  
|^ка, удаче на работе и т. п. Важ но, чтобы  суп р уги  научи­
ли сь  вместе радоваться ж изни. Это и есть искусство  обттте 
н ия, в котором  надо постоянно соверш енствоваться.



Если вы хотите детям счастья, 
готовьте их не к счастью, а к труду.

К. Д. УШ И Н СК И Й

Д Е Т И  В  С Е М Ь Е

Рож дение и воспитание детей -  апогей супруж еской  
ж изни  К ак  ни романтична лю бовь сама по себе, как ни 
си льн а  она и прекрасна, величие суп руж еству  придают 
дети. Н ародная м удрость гласит: «З ачем  ж ить е^ли  
лю би ть, зачем лю бить, если  не им еть д етей ? ». Н о  иногда 
м олоды е лю ди считаю т иначе: дети -  это лиш н ие х л о ­
поты  это доп олнительны е расходы, это слиш ком  серьез­
но и 'ответственно. Давайте же взвесим все « з а »  и «п р о ­
ти в » в этой непрестанной дискуссии : нужнь, ли  дети 
сем ье, сколько их долж но быть, как воспитать всех вы со­
конравственны ми и счастливы м и лю дьм и  и одновремен 
но не в ущ ерб своей личн ой  ж изни, проф ессиональном у

посту и социальной роли.
Обратимся ещ е раз к народной м удрости : «Д ом  без 

детей - -  си р ота », «Л ю б о в ь  без детей, что цветок без за­
п аха » «Д етей  нет -  ж изнь п устоц вет». В этих словах 
как бы заклю чено то эм оционально-нравственное само 
чувствие лю дей, которы е по каким-либо причинам  оказа- 
л и с ь  бездетными. Статистика утверж дает, «т о  больш ий- 
ство семей, где нет детей, со временем распадается. Воз

никшее из-за бездетности чувство неполноценности  м уж ­
чины и ли  ж енщ ины  отравляет суп р уж ескую  ж изнь. И з ­
вестно, что к 25— 30 годам ж енщ ины  и м уж чины  испы ­
тываю т всепоглощ аю щ ее ж елан ие им еть ребенка. М огучая  
сила природы  — отцовство и материнство в сущ ности  
основа устойчивы х сем ейны х отнош ений. Н еудовлетв о ­
ренность родительского  инстинкта так же остра, как н е­
удовлетворенность други х  потребностей. Вот почему иметь 
детей — значит вы полнить предназначенное природой: 
продолж ить ж изнь. К акую  бы соц и альную  р оль  человек 
ии вы п олн ял, какую  бы проф ессию  ни избирал, д ля  него 
не менее важ но бы ть родителем . Д ети  нуж ны  ем у  для  
собственного эм оционального  бла гоп олучи я , ощ ущ ен и я  
и переж ивания полноты  ж изни, радостного восприятия 
окруж аю щ его  мира. Ч тобы  убедиться , что это так, доста­
точно за гля н уть  в глаза  человека, у  которого только  что 
родился ребенок.

Дети  цем ентирую т семью  во всех отнош ениях, и преж де 
всего они ук р еп ля ю т связь сем ьи с общ еством . В семье 
растут будущ и е граж дане, в их воспитании принимаю т 
участие многие государственны е институты  — детские 
( ады, ш колы , внеш кольны е учреж ден ия и т. д. С емья 
ответственна перед общ еством  за воспитание будущ и х  
труж еников , защ итников отечества, специалистов разны х 
областей , но ещ е более ответственна за воспитание б у д у ­
щ их отцов и матерей. П оэтом у сем ья  и получает от об ­
щества всесторонню ю  поддерж ку, реальн ую  пом ощ ь в вы­
полнении  своей главной ф ункции.

Роди тельская  лю бовь обогащ ает супр уж ескую . Л ю ­
бовь к детям  бескоры стна по своей сути , помогает взрос­
лы м  избавиться от неи збеж ны х на первы х порах эгоистич­
ных установок. О пы т родительской  лю бви ф ормирует та ­
кие качества, как терпимость, вн им ательность к лю дям , 
тактичность, деликатность, а потом у соверш енствует сами 
суп р уж еск и е  отнош ения, делает их тоньш е, глубж е . М ож ­
но сказать, что дети — своеобразная ш кола воспитания 
родителей. В едь новые заботы и хл’Зпоты заставляю т дей­
ствовать иначе, чем в начале суп руж еской  ж изни, п оявля ­
ются доп олн и тельн ы е права и обязанности, м еняю тся 
взгляды  и отнош ения. К аж ды й из суп р угов  при рож де­
нии ребенка обнаруж ивает в себе и в другом  и новые по­
лож и тельн ы е  качества, и неож иданны е способности, 
и, конечно же, некоторы е слабости , ж изненную  неопы т­
ность, которы е теперь нуж но преодолевать самому и пом о­
гать др у го м у  и збавляться  от них. П реодолени е трудностей ,
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связанны х с воспитанием  детей и собственны м совершен^ 
ствованием, поднимает супругов  на качественно новый 
уровен ь их духовного  развития, соверш енствует их  вн ут­
ренний мир. В преодолении  трудностей  и своих слабостей  
лю ди  становятся лучш е, а это обогащ ает их.

д ети _  это и новое качество суп р уж ески х  отнош ений. 
Ран ьш е бы ла лю бовь друг к дру гу  — теперь она доп олн я ­
ется  совместной лю бовью  к ребенку и в порядке обратной 
связи — лю бовью  детей к родителям . Н асколько  богаче 
становится эм оциональная  атмосфера в сем ье!

С рож дением  ребенка сем ья становится полноценной, 
оф орм ленной  до конца. В едь неполная сем ья это не 
тольк о  сем ья без одного из родителей, но и сем ья без 

детей.
В оспитание детей — это прежде всего самовоспитание 

родителей . С появлением  ребенка возникает необходи­
м ость многое знать и ум еть, развивать свои си лы  и способ­
ности, чтобы  соответствовать идеалу  отца и матери. В едь 
ребенок постоянно наблю дает поведение старш их, внача­
ле  подраж ает ем у, а повзрослев, сознательно избирает 
идеалом  родителей  или ... не избирает. П оэтом у нельзя  
в семье казаться хорош им , а нуж но бы ть таковым на са­
мом  деле.

Итак, дети нуж ны , без них нет семьи, нет счастья. 
Н о  сколько  их  долж н о  бы ть для  полного счастья? Н арод­
ная м удрость гласи т : «О ди н  сы н не сын, два сына пол- 
сына, три сына — вот это с ы н !» . И  ещ е: «Т р о е  детей 
золоты е д ет и ». Значит, лучш е всего им еть как м инимум  
троих детей, а то и больш е. И  современная наука утвер ж ­
дает: трое детей предпочтительней , п оск ольк у  это и ск лю ­
чает безрассудную  лю бовь и страх за единственного ре­
бенка, соперничество и борьбу за родительское внимание 
двух  детей и обеспечивает равноправие отнош ений троих 
детей м еж ду собой.

Н о  сегодня в семье чащ е всего один-два ребенка. П о ­
чем у? Н ередко это связано с ж еланием  оттян уть  время 
рож дения первенца по тем или  иным причинам. А  ведь 
известно, что чем позж е появляется  в семье первый ребе­
нок, тем меньш е ш ансов на рож дение следую щ его . Н е  с л у ­
чайно намерение им еть троих детей в начале брака вы­
сказы ваю т 70%  м олодож енов, а уж е через 6  л е т  из их чис­
ла  остается 2 1 % , остальн ы е полагаю т целесообразны м  
им еть только  одного-двух . С оциологи  считают, что сниж е­
ние значимости деторож дения как ведущ ей ф ункции 
сем ьи ведет к росту чи сла  разводов.
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П ричины  этого явлен и я  разные. Одна из них заклю ­
чается в стрем лении  м олодож енов дольш е сохранить свою 
свободу, отн осительно беззаботную  ж изнь, продлить воз­
мож ность не дели ть ни с кем  внимание друг к другу . В ос­
питание детей требует сил, времени. Д оп олн и тельн ы е за- 
ооты страш ат некоторы х м олодож енов, поэтому им не 
хочется ни рано им еть детей, ни им еть их много. Такое 
неж елание является  следствием  м оральной  и п си холо ги ­
ческой неподготовленности  м олоды х лю дей  к семейной 
ж изни.

Д р уга я  причина — экономическая. Известно, что рас­
ходы на детей доходят до 60 — 70%  расходов взрослого 
человека. Значит, больш е детей в семье — меньш е воз­
мож ностей д ля  м олоды х родителей  удовлетворять свои 
возросш ие м атериальны е и духовны е потребности. А  мо- 
лодия сем ья далеко  не всегда им еет отдельную  бла го ­
устроенную  квартиру, достаточную  зарплату, да и кто-то 
И' 1 м олоды х супр угов  ещ е не успевает приобрести специ­
альн ость  к м ом енту вступ лен и я  в брак.

■>реди причин — и дем ограф ическая: м олодая семья 
отли чается  больш ой  м обильностью . Вы сокий уровень об­
разованности соврем енны х м олоды х лю дей, энтузиазм , 
потребность увидеть мир, испы тать себя в трудном  деле, 
на сам ы х ответственны х стройках, в освоении новых зе­
м ель побуж даю т м олодож енов м енять адреса. Д ети  же 
чаще всего привязы ваю т к постоян ном у м есту ж и тель ­
ства, дедуш кам  и бабуш кам.

'»тим и  и множ еством  др у ги х  причин мож но лиш ь 
< 'ьнснить неж елание иметь много детей, но не оправдать. 
Единственный в семье ребенок одинок. Е м у хочется по­
т о н и  но им еть кого-то, кроме родителей , рядом, о ком м ож ­
но алло бы заботиться. У в ели ч ен и е  количества семей с 
единственны м  ребенком  (почти  каж дая третья ) приводит 
к том у, что многие м алы ш и с детства лиш ены  общ ения 
с братьям и и сестрами. О бщ ение со взрослы м и становит- 
сн для  них преобладаю щ им , что наносит ущ ерб  развитию 
Ц| ихики в целом . Н о  даж е и в сем ьях  сц в ум я  детьми очень 
часты противопоставления одного ребенка д ру гом у  (г о ­
ворят, при единственном  ребенке в семье царит абсолю т­
ная диктатура, при двух — двоевластие, и ли ш ь при 
грех — дем ократи я ).

Но если  дети нуж ны  семье, то ещ е более нуж на семья 
им Не случай н о  говорят: «К о л и  есть отец и мать, так ре- 
оспку б ла год а ть ». В доброй улы бк е  матери м алы ш  черпает 
первые зем ны е радости, одобрение в ее взгляде поощ ряет
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его правильное поведение. У чен ы е говорят о «защ и щ ен ­
н о сти », чувстве уверенности , которое рож дается в у с л о ­
виях бла гож елательн ого  отнош ения семьи к детям, без 
которого невозмож но норм альное психическое развитие. 
Л и ш и те  м алы ш а родительской  лю бви  — и вы отнимете 
у  него радость детства, вы воспитаете человека с ущ ербной 
психикой . Л ю бовь  нуж на ребенку, как солнце д ля  цветка. 
Н о она преж де всего долж на развивать, воспитывать 
доброту душ и не тольк о  по отнош ению  к близким , род­
ственникам, но и по отнош ению  к чуж им  лю дям . Отню дь 
не способствует воспитанию  доброты, если  мы учим : «Н и ­
ком у не отдавай своего, отбери, если  не о тд а ет !», «Н е  будь 
щ едрой за наш, родительский , счет: мы к уп и ли  тебе, да­
рить другом у  ты не им ееш ь права» и т. д. М еж ду  тем вос­
питы вая щ едрость, мы воспитываем доброту это нераз­
дели м ы е понятия.

Л ю бовь  к ребенку — великое благо, когда она не то л ь ­
ко к нем у одному, е сли  она — часть лю бви ко всем добрым 
лю дям . И малы ш , которы й чувствует, что папа лю бит его 
так же, как маму, брата, бабуш ку и дедуш ку, как други х  
лю дей  вокруг, не будет чувствовать себя и ск лю чи тель­

ностью .
Распространенной  ош ибкой м ногих родителей  я в ля ет ­

ся то, что они см отрят на дитя как на объект своей радо­
сти, но редко — как на завтраш него взрослого  человека, 
члена  общ ества. Такое отнош ение способствует развитию 
эгоизма. Д а и сама лю бовь к ребенку на уровне родитель­
ского инстинкта эгоистична, угнетает, искаж ает детскую  
душ у. В едь она, эта лю бовь, боится за все: вдруг его укуси т 
собака, если  одном у разреш у гу л я ть  по у ли ц е ; вдруг про­
студится, ведь весной ветер холодны й, хотя и солны ш ко 
ласковое; с соседской девочкой играть тож е н ельзя : вдруг 
в глаза  песком  кинет, вдруг запачкает пальто... И вокруг 
м аленького  сущ ества, ж аж дущ его  сам остоятельности  и от­
кры тия мира, возникает ты сяча «н е л ь з я » .  К аж ды й его 
ш аг р еглам ен ти руется , каждое мгновение сопровож дает­
ся родительским  окриком  или  указанием . И наступает 
момент, когда до безум и я  лю бящ ая своего ребенка мать 
слы ш ит каж ущ и еся  ей дикими, непонятны м и, а на самом 
д еле  вполне естественны е с точки зрения м алы ш а слова.' 
« Я  тебя не л ю б л ю ».  С. С оловейчик пиш ет: «С тр ах  за ре­
бенка вовсе не есть лю бовь, как не лю бовь — ревность. 
Л ю бов ь  — это освобож даю щ ее, окры ляю щ ее человека 
чувство, а не угнетени е. Л ю бовь  — это «И д и » ,  а не 

«С т о й !» .
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Н еск ольк о  л ет  назад довелось  познаком иться с м ного­
детной сем ьей Л ., в которой мать и отец трудятся, причем 
образование у  них среднее спец иальное. К а за лось  бы, 
■•бычная сем ья, но как-то по-особом у счастливы  все в ней. 
М ать — веселая, ж изнерадостная, энергичная, вы глядит 
м олож е своих лет. С правляться  по дом у ей легко : все бы ­
товые дела  вы полняю т дети, пока родители  на работе 
(они  ли ш ь к он сультан ты ). И  не выказываю т тревоги, 
беспокойства, недоверия, что какая-то работа окаж ется 
не по силам  сы новьям  и дочерям . И  в ш коле и в пионер­
ском лагере  мнение о м ладш их Л .  самое п олож и тельн ое : 
коллективисты , работящ ие, честны е и... отм енно здо­
ровые.

Как же удается  в этой сем ье без особы х, казалось бы, 
педагогических ухи щ рен ий  растить детей здоровыми нрав­
ственно и ф изически. С пособствует этом у атмосф ера вза­
имной заботы  и ответственности, царящ ая в семье. С ло ­
ж ился подлинно трудовой, хорош о организованны й, раз­
новозрастной коллекти в  со своей системой прав и обязан ­
ностей. Н е случай н о  на сем ейном  совете вместе решают, 
чю^ купить, где отды хать, причем  право голоса  им еет каж ­
дый, независимо от возраста. В веден  своеобразны й общ е- 
образовательны й и трудовой всеобуч: всему, что ум ели  
делать сами, родители  вначале научи ли  детей и только 
после этого передали  свои обязанности  по бы товом у тр у ­
ду. И порядок в этой семье мож но объясн и ть тем, что в нем 
.ш интересованы все, потом у что они — участники  совм ест­
ного труда. ( гарш ие опекаю т и воспиты ваю т м ладш их, 
помогаю т матери и отц у  по дом аш нем у хозяйству, м лад­
шие уваж аю т мнение старш их, здесь слово родителей  и 
старш их братьев (с естер ) — закон д ля  м ладш их.

П ом огает в воспитании и тесное единство действий 
с мьи и ш колы . Р од и тели  сами участвую т в ш кольной  
| нм одеятельности  вместе с детьми, ходят с ними в турп о­
ходы. Это способствует укреп лен и ю  нравственного и фи­
зического здоровья сем ьи Л .

Важ но подчеркнуть, что всякая работа в зрослы х и де- 
тей долж на иметь полезное содерж ание, эстетическую  
направленность, то есть украш ать ж изнь, уди ть красоте, 
развивать вкусы . Одна из студенток  — будущ и й  дизай- 
п р рассказы вает: «М ое  трудовое воспитание начина­
лось  с 5 лет, когда я уж е многое д елала  по дому. В от то л ь ­
ко карандаш и не ум ела  затачивать. А  отец придет, сядет 
со мной, цасстелет на столе газету  и, затачивая карандаш, 
рассказывает о нем: какой он великий, волш ебны й, что
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им м ож но нарисовать, раскрасить. Я  после  этого к каран­
даш ам относилась, как к живым, берегла  их и уж е  не ри­
совала небо зелены м , а речку — коричневой. А  потом  мама 
н аучи ла  лю би ть цветы. У  нас в доме их  бы ло много, в л ю ­
бое время года какой-то из них зацветал. А  мама говори­
ла : «Э тот  цветок лечи т глазки, а ещ е м ож ет украси ть стол 
к чаю. А  этот — красиво см отрится на столе  рядом  со стоп­
кой книг, этот — на полке, этот — в каш п о». П равы  ро­
ди тели  этой девуш ки, потому что, развивая чувство кра­
соты , они создавали и эстетическую  основу для  лю бви: 
к ж изни , к лю дям , к семье, Отчизне.

Счастливы  и те м олоды е лю ди, у  которы х родители  с у ­
м ели  воспитать лю бовь к труду  как нераздельную  с лю ­

бовью  к отцу и матери.
...Три  сына у  ш оф ера Ч ., вместе обихаж иваю т они свои 

старенький «М о ск в и ч ». Ч асто  забегаю т они к отц у  на авто­
базу  посм отреть, как тот работает, а если  надо, и помочь. 
В озм ож но, пойдут они по отцовской дороге.

М олодой  рабочий вспоминает: «П а п а  очень лю б и л  все 
д елать  своими руками. С начала он д елал  д ля  нас и груш ­
ки, а мы ем у пом огали . П отом  сами стали  делать  и гр уш ­
ки, ф антазировали, что-то придум ы вали , а отец  все время 
нас подзадоривал: «Н е  пойдет, дум айте е щ е !» .  Строим  мо­
дель , он чуть -чуть  поправит, см отриш ь — и п оехал  нами 
созданны й грузовичок , п олетел  сам олетик  и ли  змей. А  по­
том уж е  бы ли  серьезны е дела: сделали  вели колеп н ую  де­
ревянную  к ук лу , какую  даж е в магазине не купиш ь. Б оль ­
ш е года делали , зато сколько  радости бы ло у  в с ех ». Т в ор ­
ческое трудовое воспитание с детства привило м олодом у 
ч еловек у  лю бовь к работе с деревом, привело его в цех м о­
делей  тракторного завода. Он вы полняет самые различны е 
заказы  по эстетизации цехов и участков.

«Л и ч н о  я благодарна моим родителям  за то, что они 
н аучи ли  меня трудиться , —  пиш ет студентка Н аташ а К ,— 
С ем ья у  нас больш ая , отец  — шофер, мать зоотехник, 
а поэтом у без подсобного хозяйства бы ло  не обойтись. 
И  мы, дети, в сущ ности , вы п олн яли  всю работу по дому. 
Однако важно бы ло  то, что отец и мать ум ели  радоваться 
результатам  наш его труда. П ридет мама с работы  и похва­
л и т  за то, что п ол  вымыт, что суп  вкусный, грядки  с мор­
ковью  прополоты . Все зам ечали и всегда говорили : «М и ­
лы е  вы наш и пом ощ ники! Ч то  бы мы без вас д е л а л и ? ». 
В ответ хотелось  сделать  ещ е больш е для  лю би м ы х  л ю д ей ».

Л ю бовь  детей к родителям  никогда не возникает ли ш ь 
как ответное чувство на ласку . Р од и тельская  лю бовь

воспитывает детей, если  способствует ф ормированию  
у м ладш их требовательности  к себе, обязанностей перед 

гарш ими, уваж ения к ним, если  вызывает доверие и гор ­
дость за родителей. Главное наследство, передаваемое де- 

нм ,— вовсе не м атериальны е ценности, а преж де всего 
духовное богатство, ж изненны й опыт. Н едаром  восточ­
ная м удрость гласит, что у  родителей  перед детьми одна 
обязанность — дать профессию , а у  детей перед родите­
лям и  — сорок обязанностей.

П Р О Г Р А М М А  С Е М Е Й Н О Г О  В О С П И Т А Н И Я

О бщ ество ставит своей ц елью  ф ормирование всесто­
ронне развитой, гармонической личности . Эта ц ель  при­
нята всеми: стране нуж ны  лю ди, сочетаю щ ие в себе ду- 
чнвное богатство, нравственную  чистоту и ф изическое
< чаерш енство (П рогр ам м а  К П С С ).  Родители  заинтересо­
в а н ы  во всестороннем  развитии своего ребенка, но каж дая
пцц: льн ая  организация, заним аю щ аяся воспитанием 

д< гей, преж де всего несет ответственность за какой-то 
О дин основной участок  работы, вы полняет конкретные 
задачи в общ ей системе воспитания. П оэтом у семейное 
воспитание преж де всего связано с общ ественны м  через 
детский сад и ш колу. Единство действий семьи и государ-
< Iвенны х воспитательны х организаций, единство позиций 
и требований — основное услови е  всестороннего гарм о­
нического развития подрастаю щ его поколения.

Еем ья как воспитательны й коллекти в  реш ает след ую ­
щие педагогические задачи:

1. Воспитание граж данина на основе сем ейны х тра- 
<ицип, опы та старш их поколений , лю бви  к природе, род­

ному краю. Л ю бовь  к близким , родной зем ле  ребенок впи-
■ 1.1 впет с м олоком  матери. Эта азбучная истина означает, 
что воспитание привязанности к О д н о м у  дому, уваж ения '
' родителям , старш им, забота о них есть начало граж дан­
ского воспитания.

2. Воспитание труж еника на основе совм естны х дел,
| ( мейпы х обязанностей , сотрудничества, сотворчества. 
Именно сем ья ф орм ирует первые трудовы е ум ения  и на­
выки, учи т береж ливости , к у льту р е  труда, воспитывает 
донросовестность, трудолю бие, ответственность. В ся 
ж изнь сем ьи при правильной ее организации вы ступает 
как эф фективное трудовое воспитание.

.4. В оспитание семьянина, б удущ его  родителя.

130 131



4. О беспечение здоровья и полноценного детства, без 
которы х невозмож ны  норм альное психическое развитие 
ребенка, его будущ ая  работоспособность и семейное 
счастье.

Семейное воспитание строится на двух основны х прин­
ципах: сочетании лю бви  и требовательности  к ребенку 
и вклю чении его в систем у сем ейны х отнош ений. Лю бовь 
к ребенку вы ступает важ нейш им воспитательны м  сред­
ством. Она п р оявляется  постоянно и разнообразно. В и ­
дами родительской  лю бви  вы ступаю т: неж ность, ласко ­
вость, заботливость, вним ательность, тактичность, требо­
вательность, добр ож елательн ость  и доверие. Д л я  н ор м аль­
ного воспитания ребенка нуж на вся гамма проявления 
родительски х  чувств. И  вредно преобладание какого-то 
одного, особенно неж ности  и ласковости, избы ток которого 
приводит к изнеж енности . Р е гу ли р ует  проявления роди­
тельской  лю бви  требовательность к ребенку, которая мо­
ж ет вы ступать как поручение, задание, приказ, запрет, 
рекомендации и ли  совет.

Н аи более  частой ош ибкой в воспитании является  и з­
бы точное внимание к ребенку, которое, по лож н ом у  мне­
нию родителей , якобы  обеспечит счастливое детство. Часто  
понятие «счастли вое  детство » родители  связы ваю т с само­
пож ертвованием , чрезм ерной опекой детей, пичканьем  
сладостям и , удовольствиям и , развлечениям и, устранением  
с и х  ж изненного пути  препятствий и трудностей . В ре­
зультате  такого представления забота о детях  доходит до 
парадокса: их  не только  обуваю т и одевают в детстве, но 
и полностью  обеспечиваю т в зрелости ; покупаю т м ебель, 
устраиваю т в институт, на работу и т. д. Н о  спросите та­
к и х  потребителей , счастливы  ли  они? В больш инстве с л у ­
чаев именно у  них чащ е разводы, производственны е неуда­
чи, недовольство ж изнью . Не является  ли  все это р е зу л ь ­
татом лож н ого  счастливого  детства? И  что вообщ е нуж но 
для  счастья ребенку?

Н ародная м удрость объединяет вместе три слова: труд, 
здоровье и счастье. Здоровье — не означает охранение 
от м алейш его  дун овени я  ветерка, запрещ ение купаться 
и ли  идти с одноклассникам и в поход и т. д. Н езак ален ­
ные, изнеж енны е дети вырастаю т болезненны м и м олоды ­
ми лю дьм и. Здоровье — это не просто и зоби льн ое  пита­
ние, это хорош ий аппетит после труда, спортивны х игр 
и занятий на свеж ем  воздухе.

Е сть только  один рецепт для  сохранения здоровья, 
к котором у некоторы е родители  относятся скеп тически ,—
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постоянны й труд  и ф изкультура . Защ итны е силы  орга­
низма особенно велики  в детстве и развиваются им енно 
пци активны х ф изических действиях. И сследования Н И И  
возрастной ф изиологии  и гигиены  А П Н  С С С Р  показа­
ли , что уж е при рож дении усвоение организм ом  к и сло ­
рода мож ет бы ть в 2 — 3 раза больш е среднетипичного, 
что кровезащ итны е реакции значительно выше у  ребенка, 
ч» м у  взрослого . К аж ды й родитель  знает, как велика мы ­
шечная сила  малы ш а. П рирода готовит ребенка с первого 
дня рож дения к испы таниям  на прочность, создавая, по 
образном у вы раж ению  академика А . А . М аркосяна, «ф онд  
резервирования» организма. Н о сущ ествует и закон: что 
не применяется, не развивается, то отмирает. О т теп ли ч ­
ных услови й  постепенно угасаю т защ итны е силы  орган из­
ма, не раскры ваю тся и не тренирую тся  его природные воз­
можности. «Я  не ж и л  до 12 лет, я б о л е л » ,— сказал  один 
н подростков, всерьез занявш ийся спортом. Р ебен к у  д ля  
счис тья нуж но здоровье, без которого все детские радости 
теряю т д л я  него смы сл.

(I точки зрения п си хологов  и ф изиологов , счастье — 
это полож ительны е эмоции, возникаю щ ие при удов летво ­
рении основны х духовны х и м атериальны х потребностей.

Нот ребенок приш ел из ш колы  и, захлебы ваясь, рас­
сказы вает матери о ш кольн ы х новостях. Это потребность 
а сам овы раж ении: все, что ребенка волнует , он долж ен  
кому то рассказать; выражая свое состояние, он плачет, 
смеется, поет песни, слагает стихи, пиш ет дневник и т. д.

П отребность в сам оутверж дении проявляется  иначе: 
ребенок гордится своими родителям и, потом своими оцен­
ками, требует к себе внимания взрослы х, в драке со сверст­
никами доказывает право на авторитет и уваж ение, иногда 
ф антазирует и ли  хвастает и т. д. В о  всем этом сказывает- 
сн ж елание заслуж и ть  авторитет у  в зрослы х и сверстни­
ков. Если  почем у-то не получается  правильно, пы тается 
иначе: сры вая уроки , грубя  старш им, подраж ая им в дур ­
ных привычках.

П отребность в деятельн ости  в раннем  детстве п р оявля ­
ет е » н беспреры вном  настаивании малы ш а: «Я  са м », в под­
ростковом возрасте — в утверж дении сам остоятельности , 
своей взрослости . Ш к о льн и к  стрем ится обязательно осу- 
ще< твить то, о чем дум ает. В зрослы е  же не понимают, по­
чему после рассказа об их боевой ю ности или  чтения по­
нести о пи онерах -героях подросток ночью  идет в отд ален ­
ное и пусты нное место, спит на голом  полу, кладя полено 
иод голову  вместо подуш ки. Е сли  мы говорим о м уж ест­
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ве — надо дать возм ож ность ребенку проявить его, если  
призываем  к честности — не следует  упр екать  за и зли ш ­
нюю откровенность. С лово  и поступок, м ы сль  и действие; 
н ельзя  разъединить, если  мы хотим  воспитать активную ! 
личность.

П отребность во вп ечатлени ях — важ нейш ая потреб­
ность детства. Она удовлетворяется  посредством  телеви -1 

дения, радио, книги и др. У чен и е — это тож е удовлетво­
рение потребности во впечатлениях, а не только  вы полне­
ние главной  обязанности  ребенка.

Н аконец , потребность в общ ении — наиболее ярко про­
являю щ аяся  потребность детства. Но у  соврем енны х 
ш кольников  она часто искаж ается: общ ение с родителя ­
ми суж ается  и вы тесняется общ ением  со сверстниками. 
М ноги е родители , опасаясь плохой  компании, и золи рую т 
ребенка от сверстников, разруш аю т детскую  друж бу, не 
разреш аю т даж е заходить в ком нату товарищ у сына, и тот 
ведет разговор с другом  через порог.

...Сергей В. рос в достатке: у  него бы ли  собственная 
комната, пианино, библиотека, различны е конструктор­
ские наборы  и т. п. М альчи к  бы л зам кнуты м , хотя и учил-] 
ся  отлично. П опы тки  Сергея иметь друзей  пресекали сь 
мамой нещ адно: один бы л  неряхой, другой  с л ы л  нечест­
ным, третьего  все считали  трудны м. Ч тобы  оградить сына 
от дурного  влияния , подростка стали  запирать в кварти­
ре. Н е  вы неся одиночества, м альчик как-то реш ил сп у -1 

ститься с балкона во двор, где и грали  его товарищ и, и у п а л .1 

Т о л ь к о  трагическое происш ествие заставило родителей  
С ергея  В. понять, что, ли ш ая  сына права на удовлетворе­
ние потребности в общ ении, они соверш али  злостн ое дей­
ствие, в р езультате  которого пострадали и его  здоровье 
и психика.

С делать счастливы м  ребенка — значит таким  образом  
организовать его ж изнь, чтобы  он мог удовлетворять все 
свои основны е потребности, затрачивая при этом  необхот 
димы е уси ли я . И наче возникнет другая  крайность — по­
треби тельская  п си холо ги я : ребенок привы кает, что все 
окруж аю щ ие его  обслуж и ваю т, считает это в порядке ве­
щ ей. В ообщ е, лю бы е потребности, хотя они и им ею т «м а ­
тери альную  б а зу » (в  виде инстинктов, природны х свойств 
ор ган и зм а ), долж ны  воспиты ваться, развиваться, иначе 
все больш е будет ходи ть по зем ле слабы х  здоровьем  деся­
ти летни х  «стари чков » со взрослой  п си хологией , восемнад -1 

цатилетни х  м олоды х лю дей  с детской инф антильностью , 
и н теллек туалов  без эмоций.
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Счастье в детстве — это преж де всего удовлетворение
■ пом ощ ью  активной деятельн ости  сам ого ребенка ком п­
лекса его духовны х и ф изических потребностей. У зк а я  
специализация, проф ессионализм  придут потом, уж е  
после ш колы , на сам остоятельном  пути  человека. Р од и ­
тели соверш аю т величайш ую  ош ибку, когда с детства го ­
товит ребенка к тому, что он обязательно  будет м узы кан­
то м ,  врачом, инж енером . Д л я  полн оценн ого  развития л и ч ­
ности он долж ен  ж ить разнообразной ж изнью , пробовать 
пю и си лы  во м ногих  видах деятельн ости . И стинны е даро­
вания тем  сильн ее проявляю тся, чем богаче ж изненны й
ОПЫТ.

С емья воспиты вает ребенка через систем у деятельн о ­
сти и возникаю щ их в ней сем ейны х отнош ений. И гра, бы ­
товой труд, сам ообслуж ивание, пом ощ ь родителям , вы п ол­
о т  ие дом аш них заданий — все это деятельн ость ребен­
к а ,  которая становится воспитательны м  средством  при 
условии  правильной  ее организации. А . С. М акаренко 
утверж дал: «В осп и тательн ая  работа — это преж де всего 
работа ор ган и затор а ». И  далее: «Д л я  воспитания нуж но 
не больш е времени, а разум ное использование м алого  
в р ем ен и ». Д л я  действительно рациональной  организа­
ц и и  воспитания в семье необходим о так построить сем ей­
ную  ж изнь, чтобы  деятельн ость  ребенка в ней оп р еделя ­
ю с ь  четким реж имом, определенны м и правилами. Т о гд а  
индивидуальны е коррективы  не займ ут много времени 
и не буд ут  наруш ать общ его  сти ля  и тона сем ейного вос­
питания.

Реж им  ребенка — основа организации его деятельн о-
■ тн, строится он с учетом  общ епедагогических ф акторов: 
рекомендаций гигиенистов, п сихологов , советов ш колы , 
см енности занятий, особенностей детей данного возраста. 
Например, е сли  подросток учится , ем у  надо заниматься 
в ы  пол пением  дом аш них заданий в периоды  наивысш ей 
дли этого возраста работоспособности с десятим инутны м и 
паузами через каж ды е 40 м инут занятий и т. д.

О рганизация постоянной деятельн ости  ребенка связы ­
вается системой разовы х поручений  и требований. П ри 
том важно, особенно в подростковом  возрасте, м отивиро­

вать необходим ость вы полнения просьбы , требования, 
поручения. Е сли  ребенок не отреагировал на требование 
или поручение родителей , лучш ее наказание — пренебречь 
проел бой сам ого ребенка, сделать  так, чтобы он сам ощ у­
тил неудобство от невы полнения своих обязанностей (м е ­
тод  естественны х п ослед стви й ). Х арактер  поведения, за­
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нятости детей в сем ье, уровень организации семейной 
ж изни  создаю т основу д ля  сти ля  и тона отнош ений, в п р о - ' 
цессе которы х и осущ ествляется  педагогическая д ея тель ­
ность родителей . В от  почем у деловой сти ль  ж изни, об ­
щ ий оптим истический  тон взаимоотнош ений являю тся  
главны м  условием  правильного  сем ейного воспитания.

Д руги м  его  услови ем  является  отнош ение семьи к об­
щ еству, которое преж де всего проявляется  в отнош ении 
родителей  к своим общ ественны м  обязанностям , к труду, 
к товарищ ам по работе. Н еобходим о, чтобы  ж изнь страны 
восприним алась как непосредственно касаю щ аяся семьи, 
а общ ественны е собы тия оп р еделяли  основную  тем у раз­
говоров родителей . В этом случае, п р елом ля ясь  через 
семью , общ ественны е явлен и я  станут важ нейш им ф акто­
ром воспитания граж данственности , ответственности и со­
циальной  активности у  детей.

Л и чн ы й  прим ер в зрослы х является  третьим  условием  
успеш н ого  сем ейного  воспитания. П ри хорош их взаимо­
отнош ениях родителей  у  ребенка просто и естественно 
ф орм ирую тся уваж ение к ж енщ ине, гум анность, к о л лек ­
тивизм, честность и м ногие другие нравственные качест­
ва. Н еверны е отнош ения в семье, в свою очередь, порож ­
дают антипедагогическую  атмосф еру, разруш аю щ ую  пси­
хи к у  ребенка (неврозы , озлоблен ность, черствость и т. д . ).

Л е гч е  всего воспиты вать доброту и отзы вчивость в б о ль ­
шой сем ье. Н а одном  из м инских заводов работаю т Т ам а ­
ра и В асилий  Р ., растят сем еры х детей. Забота др у г  о др у ­
ге стала естественной  потребностью  всех членов  семья. 
П ри ш ел  гость и принес ш околадку — ее д елят  на девять 
частей, дольки  побольш е — д ля  мамы и папы, всем осталь­
ным — поровну. Старш ие заботятся о м ладш их и м лад­
шие стараю тся сделать  все приятное д ля  своих братьев 
и сестер. У би р аю т квартиру — всем есть дело  по силе и 
с учетом  ж елан ия , причем  дети сами м еняю тся видами 
работы, поск ольку  одном у хочется поработать с п ы лесо ­
сом, д р у гом у  — пом огать маме в стирке, третьем у — по­
мы ть посуду  и т. д. «М н о го  дел, но много и р у к » ,— гово­
рят родители . Т а к  совм естны й труд  рож дает и совмест­
ную  радость в доме, где избранны х и привилегированны х 
нет.

К онечно, мир ценностей  ребенка сущ ественно отлича 
ется от ценностей взрослы х, но для  того и сущ ествует 
сем ейная педагогика, побуж даю щ ая в зглян уть  на мир гла ­
зами своего сына и ли  дочери и деликатно, тонко, нена 
вязчиво вести их до вы сот духовной зрелости . Иначе
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неизбеж на та самая ин ф антильность, при которой ребе­
нок не хочет взрослеть , предпочитает в десять лет  сохра­
нять м анеру отнош ений, слож и вш и хся  в раннем детстве: 
так ж е капризничает, как в четы ре года, по-преж нем у 
см отрит в рот матери и ли  отц у, вместо того чтобы дум ать 
и анализировать ж изнь и свое поведение сам остоятельно.

На пути  в зросления ребенка негодны  такие средства, 
как запреты . В м есто : «Н е  т р о га й !» , «Н е  ш у м и !» , «Н е  л о ­
м ай !», «Н е  гр у б и !»  долж н о  звучать: «П о д у м а й !» ,  «У ж е  
мож еш ь с а м !» ,  «Ч е м  нам п ом ож еш ь? », «Ч т о  будем  де­
за п., п о советуй !» и т. д. Р ебен ок  долж ен  знать, что с его 
мнением считаю тся, что он сам отвечает за свое поведение, 
что ем у  верят. И главное, он  на примере старш их долж ен  
видеть, как надо ж ить.

Не годятся такж е дли нны е родительские нотации. Г о ­
ворят, что это лекарство, которое у с у гу б л я ет  болезнь: чем 
больш е его  принимаеш ь, тем  меньш е эффекта. Д ети  не 

юбнт общ еизвестны х истин. Е сли  ребенок наруш ает по­
рядок, значит, есть причины. Н адо постараться понять 
и \ и сделать так, чтобы  он о щ ути л  последствия своего 
неправильного поведения, у б ед и лся : «Т а к  н е л ь зя !» .

Не уни ж ать м ален ького  человека — это ещ е одно пра­
виле! сем ейного  воспитания. Старш ие долж ны  учить ре- 
■•"нка думать, рассуж дать всякий раз, когда он говорит:
" \ о ч у »  и ли  «К у п и » ,  подводить его к м ы сли о неразумно- 
' |н его прихотей  и капризов. А  когда он подрастет, лучш е 
■ ! в вить исполнение его  ж елан и я  в зависимость от собст­
вен н ого  труда. Х оч еш ь  кассетны й магнитофон, как у  тво­
ею  друга? Н о  он все лето  пом огал  матери на ферме, за- 
рвоптал часть денег. В от и мы: заработаеш ь — ещ е при-
Н.1ВИМ, тогда и куп и ш ь м агнитоф он. А  посильную  работу 
(р« н о еи ть  почту, д елать  ящ и к и  д ля  тары и т. п .) детям  
е I I  12 л е т  всегда м ож но найти. Она не только закалит 
их ф изически, заполн ит свободное время, но и даст по­
чин твовать гордость от сознания нуж ности  и полезности  
своего труда. П равильн о  будет  подчеркнуть свое уваж е­
ние к ребенку: ты сам уж е м ож еш ь зарабатывать, бы ть по­
мощ ником  старш их.

II. (л ю к  замечает, что подростки  особенно болезненно 
воспринимаю т то, какое впечатление на товарищ ей про- 
и шодят их родители , часто испы ты ваю т чувство недоволь- 
• I на и стыда за их действия. П оэтом у  всегда старайтесь 
отвечать требованиям, которы е предъявляет ребенок к 
вам, оправды вайте его  ож идания ! Он по натуре оптимист, 
ищ ется к свету, радости, добру , ласке, отзывчив на вни­
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мание, ищ ет в общ ении со взрослы м и доброты . И  ничего 
более . Беда заклю чается  в том, что доброту взрослы е вы­
плескиваю т на него разом, а потом в повседневной ж изни 
не находят времени д ля  постоянного проявления этой теп­
лоты : папа и ли  мама спеш ат на работу, а м алы ш  после 
сна ещ е не приш ел в себя, хнычет, и вместо успокоения 
и доброго слова окрик: «К о м у  говорю , перестань п ла ­
к а т ь !» .  А  то и ш лепок : «Х оч еш ь , чтобы  я тебя наказала? 
Р ем н я  н уж н о ? ». Вот это изобилие и... деф ицит лю бви, 
а не ровное, всегда добр ож елательн ое  отнош ение и я в ля ­
ется причиной капризности, истеричности малы ш а, его 
постоянной  повы ш енной плаксивости .

Воспиты вайте в д етях  не только  их  человеческие, но 
и специф ические м уж ски е или  ж енские качества. Ч тобы  
сын бы л  м уж ественны м  в 2 0  лет , его нуж но приучать 
преодолевать трудности  с раннего детства, уваж ать и л ю ­
бить мать — с п елен ок ! Е сли  дочь не научится  уваж ать 
отца, она не будет уваж ать и будущ его  муж а. В се ж ен­
ские качества легк о  ф орм ирую тся до 1 0  лет , слож н о до 
20 и почти ничего не удается  изм енить после  30. Ж ен ст ­
венность у  девочки воспиты вается в сем ье, а не во время 
замуж ества.

А  если  дети спраш иваю т о лю бви , отвечайте честно. 
Н ам еки  и недоговоренности , м ногозначительны е усм еш ­
ки или  же грубы е окрики: «М а л  ещ е, чтобы  на такие темы 
рассуж дать » развращ аю т ребенка так же, как непристой­
ности.

Е сли  ребенок внеш не п ривлекательн ее сверстников, 
внимание к его духовн ом у  м иру долж но бы ть уси лен о , 
чтобы  внеш няя красота не обеднила внутренню ю . Е сли  
ребенок некрасив, нуж но воспитать его в убеж дении , что 
луч ш ая  в мире красота — красота душ и, и развивать ее. 
Е сли  м алы ш  п лохо  говорит, заикается, косноязы чен , н уж ­
но научить его дум ать и говорить так, чтобы  каж дая фра 
за бы ла  точной, емкой.

Вообщ е, лю бой  ф изический недостаток нуж но ком пен­
сировать воспитанием . У ч и ть  ребенка преодолевать с л а ­
бости и недостатки — это и есть воспитание воли  и ха ­
рактера.

З Н А Т Ь  С В О Е Г О  Р Е Б Е Н К А

Каж ды й думает, что хорош о знает себя и своих б ли з­
ких. Однако м еж ду наш им представлением  о себе и лю д ях
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и реальны м и качествами всегда сущ ествую т различия. 
Подчас именно по этой причине мы оказы ваемся обм ан у­
тыми в сам ы х луч ш и х  ож иданиях. И  это преж де всего 
относится к детям.

...В беседе с родителям и  уч и те ль  спросил: « А  какие 
недостатки вы сами видите у  своих д етей ? ». В ответ по­
следовало  неодобрительное м олчание, а в гла зах  м ногих 
можно бы ло  прочесть: «Э то  какие ещ е у  них м огут  бы ть 
недостатки? В едь это д ет и ».

Как часто родители  наделяю т своего ребенка н есущ е­
ствую щ им и достоинствами, притерпеваю тся к его недо- 

гнткам, считаю т их естественны м и, типичны ми. Н ап ри ­
мер, эгоизма детей не зам ечаю т свыш е двух  третей роди­
телей , хотя л ен ь  отмечаю т почти все. М ногие отрицаю т 
лж и вость детей, хотя вы нуж дены  признавать их  безво- 
ше, слабохарактерность, драчливость. Н о ведь врач не 

будет леч и ть  больного , не поставив ем у  диагноз, не опр е­
делив состояние его здоровья. К ак  ж е можно правильно 
воспитывать, не изучив си льн ы е и слабы е стороны  ре- 
Ленка?

Ч то ж е след ует  преж де всего знать о своих детях?
Самое важ ное — определить  по типу поведения их  

направленность. Это стерж ень личности , основа харак­
тера.

Общественная  направленность — это система соци­
альн о ценны х мотивов поведения, идеалов, духовны х по- 
I ценностей, которые опр еделяю т отнош ение личн ости  к 
общ еству, лю дям , труду. О том, как ф орм ируется общ е- 

тпомная направленность, мож но суди ть по поведению  
ребенка, начиная с м ладш его  ш кольн ого  возраста: ум еет 
Ли он подчинять личн ы е интересы  общ ественны м и ли  со ­
гласовы вать их. В  подростковом  возрасте критерием  дан- 
и ч г о  качества личности  становится ответственность за 
гное поведение перед коллекти вом  класса  и семьей, в стар­
ик м ш кольном  возрасте — чувство общ ественного д о л ­
га, чувство долга  перед родителям и . В оспитание общ ест­
венной направленности сопряж ено с ф ормированием  
уваж ения к лю дям ; ум ен и я  п р оявлять  заботу о них, в пер ­
вую очередь о родителях  и д р у ги х  членах сем ьи ; ум ен и я  
трудиться  сообщ а не только  в семье, но со сверстниками;
' читаться с м нением  др у ги х  лю дей  и общ ественны м  м не­
нием классного  коллектива.

Г р у п п о ва я  направленность вы раж ается в ориентации 
на семью , гр уп п у  друзей . Таки е дети поступаю т по прин- 
цину: «К а к  все, так и я » .  Н оси т ли  их  поведение отрица­
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тельн ы й  и ли  п олож и тельн ы й  характер, зависит от образ­
ца д ля  подраж ания. К а к  пиш ет советский п си холог 
А .  Г. Ковалев , в здоровом  коллективе ли чн ость  развива­
ется социально здоровой, а в п лохом  — м орально деф ек­
тивной.

Груп повая  направленность м ож ет бы ть поднята до 
уровня общ ественной, если  ребенка постоянно вклю ­
чать в разные коллективы , где дети сообщ а занимаю тся 
общ ественно полезн ы м и  делами.

Д елова я ,  или  проф ессиональная,  направленность. 
Она, как правило, склады вается к подростковому возра­
сту, когда у  ребенка появляется  интерес к проф ессиям, 
раскры ваю тся общ ие и специальны е способности , прояв­
ля ется  увлечен н ость  каким -либо делом . Это п о лож и тель ­
ное качество. Д л я  его ук р еп лен и я  важно приучать ребен­
ка трудиться творчески сначала вместе с родителям и, 
а потом  со сверстниками. Тогда  деловая направленность 
станет одноврем енно и общ ественной.

Н еоп р ед ел и в ш а я ся  направленность: ребенок ж ивет
одним  днем; л е гк о  попадает под влияние того, кто сильн ее ; 
ярко вы раж енны х интересов не обнаруж ивает; поведение 
ситуативное — то п олож ительное, то отри цательн ое; от­
нош ения с окруж аю щ им и лю дьм и м огут бы ть д р уж ески ­
ми или  конф ликтны м и. Это качество несет больш е отри­
цательной  нагрузки , н еж ели  полож ительной . Н еустой ­
чивое поведение затрудняет формирование п о лож и тель ­
ны х качеств, п олезн ы х  привычек и здоровы х потребно­
стей. Ч тобы  пр еодолеть  такое состояние, необходим о най­
ти для  ребенка дело  по душ е, занятие, которое бы его си ль ­
но ув лек ло , и через деловую  направленность постепенно 
ф ормировать общ ественную .

Эгоист ическая  направленность означает господство 
ли чн ы х  мотивов в поведении. П реобладаю т личн ы е инте­
ресы  по сравнению  с общ ественны ми. Т ак и е  дети харак­
тери зую тся  завы ш енной самооценкой, равнодуш ием, 
а иногда даж е пренебреж ением  к другим . Е сли  и х  инте­
ресы  не удовлетворяю тся , они проявляю т враж дебное от­
нош ение к родителям , друзьям , а не только  к посторон­
ним лю дям . Эгоист всегда руководствуется принципом : 
«М н е  это н евы годн о», т. е. пользой  только  д ля  себя. Э гои­
стическая направленность м ож ет бы ть постепенно пре­
образована в деловую , а потом и общ ественную . Д л я  этого 
важ но вклю чать ш кольн ика  в коллективн ы е задания, 
в которы х он мог бы объективно сравнить себя с другим, 
уви деть достоинства товарищ ей, свои недостатки, научился
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бы трудиться  сообщ а. Эту работу проводит сем ья вместе 
со ш колой.

В целом  изучение и воспитание — это едины й процесс. 
Надо так и зучать ребенка, чтобы  он сам подводился к о б ъ ­
ективной самооценке и захотел  стать лучш е.

Важ ным объектом  изучения  является  такж е общ ее 
развитие, которое оп ределяется  по уровню  воспитуем ости 
и обучаем ости  ребенка, его основны м  убеж дениям  и миро- 
ио (зрению.

Под воспитуемостью  поним ается восприимчивость 
ш кольников к педагогическим  влияниям  и требованиям, 
иод обучаемостью  — способность в усвоении инф орма­
ции и овладении способами ум ственной деятельн ости , 
культурой  учебн ого  труда.

Если  дети активно и постоянно занимаю тся сам осо- 
иершенствованием в соответствии с воспитательны м  про­
цессом, м ож но говорить о вы соком  уровне воспитуем ости . 
Если  учащ иеся  и збирательно принимаю т педагогические 
илинния, эпизодически занимаю тся самовоспитанием  под 
влиянием  устойчивы х требований старш их и примера то­
ни рищей, м ож но говорить о среднем  уровне воспитуем о- 
сти. К огда же ш кольник  меш ает воспитанию  своих това­
рищей, противодействует педагогическим  требованиям, 
не принимает их, говорят о невоспитанности.

У ровен ь обучаем ости оп р еделяется  по успеваемости, 
•рудированности и устойчивости  познавательны х интере- 
■ ем ш кольника, по его  ум ению  м ы слить и правильно 
учиться.

Э релость сам осознания — это тож е сущ ественны й по- 
кмаатель воспитанности ребенка. Самосознание обесп е­
чивает правильное восприятие и оценку своего поведения 
и на »той основе — требовательность к себе. В ы сокий у р о ­
в е н ь  сам осознания у  детей повыш ает эффективность се ­
ченной педагогики , усили вает  восприятие и усвоение пе­
дагогических воздействий.

Эатем след ует  дать оценку сем ейного воспитания ре­
пей кн. К райне важно научиться анализировать его  пове­
дение с позиций восприятия им поведения родителей . 
С ущ ествует  взаимосвязь: е сли  вы рассуж даете л о ги ч н о ,— 
ребенок тож е начинает рассуж дать именно так; вы ув ле -
  о рассказы ваете друг д р у гу  о новом и интересном  —
у ребенка активно развивается лю бозн ательн ость  и т. п. 
А если  зам етили  что-то плохое  в ваш ем сыне или  дочери, 
ищите это и в себе. Дети, как правило, делаю т что-то пло- 
ю  под ваш им влиянием  и ори енти руясь  на вас. П отом у
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не спеш ите наказать ребенка за проступок , а преж де все­
го осудите себя. Д урн ое  в ребенке вы правляйте, исправ­
л я я  себя, м еняя что-то в своей ж изни, в сем ейны х отно­
ш ениях.

В о м ногих  сем ьях  есть альбом ы  детских фотографий, 
и почти нет в них чисты х страничек, где следовало  бы за ­
писы вать наблю дения за детьми, факты и случаи  из ж из­
ни. П отом , через м ногие годы, как пом огло  бы это родите­
ля м  луч ш е пон ять особенности  личности  своего ребенка, 
а том у — проанализировать, как возникли  те и ли  иные 
черты  его характера, как зарож дались и развивались его 
способности  и потребности.

В от почем у с л ед ует  им еть альбом  и ли  специальны й 
дневник «Н а ш  р ебен ок », в котором  записи м ож но вести 
по таким разделам : 1. Ч е м у  мы радуемся, г ля д я  на наш е­
го м алы ш а? 2. Ч е м у  огорчаем ся, задум ы ваясь над его по­
ведением? 3. Ч ем  объясн и ть наши удачи  в сем ейном  вос­
питании? 4. О тчего возникаю т недостатки в семейном  
воспитании?

Д алее, надо хорош о знать возрастны е особенности  де­
тей и их типичны е проявления, чтобы  не считать особы ­
ми недостатками и ли  достоинствами своего ребенка то, 
что характерно д ля  больш инства его  сверстников.

Р ебен ок  с рож дения тянется к родителям , у  него 
острая потребность в эм оциональном  контакте. В  детском  
л еп ете  залож ен ы  задатки д ля  овладения лю бы м  язы ком  
мира. Д етское м ы ш лени е столь  своеобразно, что восхи­
щ ает взрослы х. Это не гениальность, это просто пробуж де­
ние ум а и повы ш ение восприимчивости к окруж аю щ ем у 
м иру.

Е сли  м алы ш  чрезвы чайно спокоен, м ож ет часами 
играть один и ем у  не нуж ны  друзья, это уж е тревож ны й 
сим птом : только  через общ ение с детьм и и родителям и  он 
п олучает  новую  инф ормацию , познает себя и окруж аю ­
щ ий мир.

В 4 — 6  л ет  у  м алы ш а возникает острая потребность 
общ аться  с детьми. Л у ч ш е , если  в это время у  него  появит­
ся  брат и ли  сестра. Т о гд а  в общ ении с други м и  детьми 
у  м алы ш а будет м еньш е горьких ош ибок и обид.

В оспитание дош кольника  — это преж де всего разви­
тие его органов чувств и ум ения  общ аться  с лю дьм и  раз­
ны х возрастны х груп п . Н адо учить ребенка слы ш ать зв у ­
ки и различать цвета, поним ать духовную  красоту лю дей, 
приучать заботиться о други х, поощ рять детскую  
друж бу.

Д л я  м ладш его ш кольника  характерны  вы сокая об у ­
чаемость, способность хорош о запом инать все, что уви дел  
ц понял, развитие наблю дательности  и внимания. У с п е х  
п учении  — основной сти м ул  п олож и тельн ого  поведения 
ребенка. Н о хорош о учи тся  тот, кто ум еет  дум ать. Вот 
почему надо постоянно рассуж дать с ребенком  о том, что 
он видит, учи ть  его  сравнивать, различать, обобщ ать. 
П омните, неуспеваем ость всегда связана с недостатками 
и развитии м ы ш ления. Н икакой  зубреж кой  дела  не по­
правишь.

Как слож н ы  теперь ш кольн ы е программы ! И  родите- 
щ счдят с детьм и, вы полняя с ними домаш ние задания. 
Ко нуж но ли  это делать? М ногие, к сож алению , не знают, 
что самой природой уж е  к ш ести  годам ребенок всесто­
ронне подготовлен  к интенсивной ум ственной д ея тель ­
ности, что у  него  показатели  внимания, памяти, м ы ш ле­
нии возрастают в первом-четвертом  классах  на 60— 70%  
и год, тогда как к ш естом у к лассу  падаю т до 7— 10. Н е надо 
бояться перегрузок , они невозм ож ны  при п олож и тельн ы х  
эмоциях. Н еобходим о только  поощ рять ребенка, поддер­
ни вать его  в трудны е минуты , внуш ать уверенность в сво­
их си лах  при неудачах. П одбодрите его, возбудите ж ела ­
ние учи ться  лучш е. Главн ая  педагогическая м удрость 
проста: надо, чтобы  ребенок сам хотел  учиться , его  н ель- 
эн заставлять учи ться . Т ак  воспиты вается уваж ение к се ­
ни, уверен ность в себе, ответственность за себя. Б ез этого 
не мож ет бы ть и требовательности  к себе, а в будущ ем  — 
самовоспитания.

Д л я  м ладш его  ш кольн ика  главное значение им еет ре­
жим дня. Н и  в коем случае  не делайте отступ лен и я  — при- 
иощ ить к порядку слож н о, «р а сх о ло д и ть » значительно 
легче. П риучайте ребенка ж ить по правилу: кто встает 
и лож и тся  рано, тот всегда больш е други х  успевает еде­
нии,. В реж им е все приучает ребенка, чья воля  тольк о  на­
чинает ф ормироваться, к управлению  собой: вставать 
и лож и ться  в одно и то ж е время, два-три часа отводить 
груду и п р огулкам  на свеж ем воздухе (норм а движ ения, 
необходим ая д ля  н орм альн ого  развития ор ган и зм а ). 
Всегда с 16 до 18 часов долж на бы ть подготовка домаш ­
них заданий (утр ен н и й  пик работоспособности мозга па- 
ннет на 7.30— 11.30, а вечером  — на 16.00— 18.00). П ри 
определенном  реж им е н уж ен  ли ш ь  м иним альны й конт­
роль со стороны  родителей . Е сли  родителям  уд алось  
упорядочить образ ж изни  ребенка, то воспиты вать его 
и приятно, и легко , и времени м ного не надо. Н о  ес ли  к ре­
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ж им у приучить не удалось , то наверняка воспиты вать его 
будет значительно труднее.

Итак, на основе сам остоятельности , трудолю би я  и ре­
ж им а возможны как вы работка у  м ладш еклассника  при­
вычек, умении, навыков труда и учебы , так и развитие 
сам осознания д ля  вы яснения причин, почем у что-то п о ­
луч ается  хорош о, а что-то неваж но. П ри  этом следова­
ние реж им у дня, занятия спортом  и вы полнение дом аш ­
них задании вы ступаю т как наи более  благопри ятн ы е об ­
ласти  самовоспитания.

Основой нравственного развития м ладш его  ш кольн и ­
ка является  такж е трудовое воспитание, начатое с сам о­
го  раннего детства. П ричем  родителям  не след ует  рас­
страиваться, если  ребенок что-то не ум еет  д елать  что 
приходится все переделы вать заново. И звестно: м алы ш  
всем у м ож ет научиться, е с ли  не забы вать его хвалить 
если  помогать ем у добиваться успеха . Брю зж ание, н ега ­
тивная оценка у си ли й  м алы ш а убивает у  него интерес 
к труду, он начинает и збегать  лю бой  работы, его  п р ихо­
дится заставлять. И вместо воли  ф орм ируется  уп р ям ст­
во: мы хотим, чтобы  он у ч и лс я  хорош о, а он не ж елает 
идти в ш колу ; мы заставляем  его  уби рать п остель  с утра  
обслуж и вать  себя, а он говорит: «П о т о м  зап р авлю », 
« У  всех мамы это делаю т, почем у  ты меня за став ля еш ь? ». 
И ж дивенчество убивает активность и ответственность, са­
м остоятельность и сам одисц ипли ну, а без этого не мож ет 
бы ть порядочного человека и невозмож на никакая рабо­
та над собой.

К . М аркс говорил, что ребенок  с сам ого раннего дет­
ства долж ен  усвоить м ы сль: чтобы  ж ить, надо есть, что­
бы есть, надо трудиться , и трудиться  не только  головой, 
но и руками. Заметим , кстати, что учены м и вы явлена ин­
тересная закономерность: дети  с высоким трудолю би ем  
в два-три раза бы стрее овладеваю т ум ениям и и навыка­
ми самовоспитания. Видим о, трудовое воспитание преж де 
всего развивает волю , а само воспитание волевой про­
цесс. П оэтом у п си хологической  основой самовоспитания 
явля ется  трудовой опы т личности .

Д ети  лю бят трудиться вм есте с родителям и, если ум ею т 
работать. Вот почему след ует  учи ть  их практическим де­
лам , и сп ользуя  ум ения  и навыки, которые дает ш кола 
на уроках труда.

В м ладш их классах  чрезвы чайно важно научить ре­
бенка ум ению  учиться  сам остоятельно . Современная пси­
холо ги я  утверж дает: развитие психики ребенка есть
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развитие его  сам остоятельности . Соверш аю т ош ибку те ро­
дители , которы е пы таю тся делать за ребенка его работу, 
стоят за его  спиной все время, пока он вы полняет домаш ­
ние задания, и без конца понукаю т, критикую т, заставляю т 
неоднократно переделы вать, переписы вать заново. Н е л ь ­
зя говорить: «Т ы  опять небреж но пиш еш ь, переделай.
Г у л я т ь  не пущ у, пока не напиш еш ь хо р о ш о !». Н адо гово­
рить иначе: «С покойнее, сы ночек, не расстраивайся, все 
получи тся , и у  меня не сразу все п олуч алось . Б удеш ь ста­
раться — будет получаться . В от смотри, как хорош о у  тебя 
бы ло  здесь написано. Значит, м ож еш ь. Т еп ер ь  у ста л . 
О тдохни , позж е сделаеш ь ещ е раз и л у ч ш е ». Д аж е если  
ребенок п о луч и л  двойку, подумайте, какая это беда для  
него, и пом огите исправиться, а не срывайте на нем свое

раздоаЖ тверты х-щ есты х классах  работа над собой уж е 
становится регулярн ой , если  она связана с трудовой и 
спортивной деятельностью , с сам овоспитанием  внимания 
и вы работкой ум ения  учиться , с учетом  типа своей па-

МЯТВ м ладш ем  подростковом  возрасте особенно интен­
сивно развивается моторика, здесь показатели развития 
силы , координации, тонкости и точности движ ении воз­
растаю т вдвое каж ды й год. П одросток  нередко сначала 
делает, а потом  думает, но во всяком  случае  он дум ает 
ли ш ь в связи с делом , для  него крайне необходима связь 
теории с практикой. П одросток  обязательно  долж ен  уви ­
деть п о ль зу  своего учения, применить знания на практи­
ке тольк о  в этом случае  он м ож ет что-то запомнить осно­
вательно. В от почем у ф орм ула учен и я  м ладш его подрост­
ка звучи т так: «П он я ть , повторить, п р и м ен и ть». М ехан и ­
ческое заучивание не обеспечивает прочности знании, 
поэтом у м ладш его  подростка надо приучить к типу уче 
ния в котором  важ ное место занимает осм ы сление уч еб ­
ного м атериала , оперирование им, применение знании 
на практике. Р одителям  следует  знаком иться с разли ч ­
ными м етодическим и разработками типа «У ч и т ь  уч и ть ­
с я »  прочесть книги по п си хологи и  подросткового воз­
раста. Д олж ен  м еняться и сти ль  отнош ении с детьм и: 
прям ая опека тут вообщ е не годится, контроль надо чаще 
переводить в сам оконтроль, сам оанализ сыном и ли  до­
черью  своего поведения и учен ия. О пираясь на «чувство  
в зр ослости » подростка, в сем ье вырабатывают новый тип 
отнош ений: взрослы й человек  ищ ет причины неудач не 
в други х , а в себе. В зр ослом у  недопустим о утеш ать себя,
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С заданиями себе на неделю  й ° Д р о с т к у  завести тетрадь 
сделать, в какой срок ч?гп !  «  Ц П°  граф ам: что надо 

ния какие упраж н ения п р и м ен ять* В И Т ° Г 6  Самовоспита-

с т а р ш и й ш д р о Х о в ы Г в о з р а с т  Г л Т  рОДИТелей явля ется  
взросление, стрем ление б ы !  Лавное его  содерж ание -  
тельны м и, завоевать у в а ж е н и ? ™ 01™ ™  И сам ос™ я- 
себя в их глазах . Р одители  часто ВВерстнияов’ Утвердить 
ей теперь подруга в а ж н Д  !  Сету“ т; С п у с т и л и  дочь,
В том, что развитие психики  о е б !  неправы. Д ело

м и р о в а н и и  с а м о с т о я т е л ь н о с т и  в ? ™ 3  П О СТ р ° е н о  н а  ф ор- 
н ы и  п е р и о д  в а ж н о  в о в р е м я  п ё ! ? 0^ 6™ " '  ЭТ° Т СЛ0Ж'  
б у  и  п о м о ч ь  с ы н у  д о ч е п и  !  п о д д е Р ж а т ь  п о л е з н у ю  др уж - 

н е  т о в а р и щ е й  с ^ о 'р о Г е Г с ^ Г ь Г  ^  В  И ЗбрЙ Н Н 0 Й  Г р У " '

ка. Т еп ер ь  ! е р в ш г !ю б о  В° 3расте ~  в лю бчи вость  подпоет- 

текает и ^ г д ^ Т с ь Г а ^ л е 'Е Г ’ п  
пола  в четверты х-пяты х к л а с с !  ДРУГа одного
бим ого друга  из лиц  п р ^ и в о ! * ! ! ^ 0 ™ 6 1  В ‘ЮйСК л ю ~ 
седьмы х. Д евочки  как п Г ,  ° Г°  * о л  в ш есты х-
ков старш их классов  а I !  в лю б л я ю тся  в м альчи- 

Д рам атических ситуаций п п и Т ” 1 V  СН° ИХ свеРстниц. 
пикает м а к с и м а л и зм т и п а  ™  быВ“ 0Т М° Мал°- В ° 3- 
ДУш и у  меня н е т ». Эта в л ю б , !  ДУ1,,а ИШ|’ другой  
с невероятны м  эгоизм ом  ™  ,,орми Уж ив«е т с я

П одростки  отвергаю т ВСякое ппТяНОШеНИЮ К род™ ™ -  
вм еш ательство в свои л !  Р стаР п ,и х  на совет и 

свои ли чн ы е отнош ения, их  нервозность
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становится недопустим ой. К ак  вести себя родителям  в та­
кой ситуации?

П реж де всего постарайтесь, чтобы  вам не изм енила  
вы держ ка при вы яснении истинны х причин такого пове­
дения подростка.

В спом инается  случай , о котором  рассказала мама те­
перь уж е  взрослой  дочери. Д ом ой  с ж алобой  на девочку 
приш ла классная руководительница: стала хуж е учиться , 
дерзить, наруш ать дисциплину. П о  мнению  учи тельни цы , 
так п овли яла  на девочку друж ба  со старш еклассником , 
которы й зареком ендовал себя в ш коле не с лучш ей  сто­
роны.

К огда  остали сь  вдвоем, мама потребовала от дочери 
нем едленн о  прекратить эти встречи и заняться учебой  
как следует . Н еож иданно д ля  матери дочь разразилась 
слезам и , стала  упрекать в грубом  вм еш ательстве в ли ч ­
ную  ж изнь, пригрозила  уй ти  из дом у. М ать ударила  ее. 
М ало  того, сходила  к ю нош е домой и потребовала оста­
вить дочь в покое.

Д евочка подчинилась. Она не убеж ала  из дом у, даж е 
не плакала , но стала скры тной, замкнутой.

В рем я  стерло  остроту этой размолвки, но до сих  пор 
ж енщ ина считает, что доп усти ла  грубейш ую  ош ибку. 
В ж изни  ее дочери много неудач в личном  плане, вероят­
но, и потому, что она редко обращ алась к матери за со­
ветом.

Н о  первая влю бленн ость  н еобязательн о  связана с не­
гативны ми явлен иям и  в поведении подростка. И ногда, 
наоборот, он  становится добрее, внимательнее к лю дям , 
отзы вчивее на просьбы , исчезает типичная д ля  этого воз­
раста конф ликтность, повы ш ается общ ая удовлетворен ­
ность ж изнью , появляется  интерес к бы товому труду, 
особенно у  девочек, стрем ление проявить свою сам остоя­
тельн ость , взрослость. В лю бом  случае главная задача 
родителей  — сохранить доверие к себе подростка. П р а ­
ви льно  поступаю т те, кто рассказы вает детям  о своем 
первом  чувстве, о том, как полю би ли  друг друга . Этим 
они словно подчеркиваю т свое уваж ение к чувствам  до­
чери и ли  сына.

С оверш енно недопустим о в период юнош еской влю б­
лен н ости  давать отрицательны е оценки своем у ребенку 
или  объ ек ту  его  чувства. Это м ож ет привести к отчуж де­
нию. Н у, а если  родителям  все ж е неж елательн о  это чув ­
ство? К ак  быть? М не понравилось, как в такой ситуации 
п оступ и ла  другая  мама.
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Деш>чко сем икласснице м альчик назначил свида- 
>1 и• Когда дочка приш ла за советом, мама спросила, кто 
• пп мальчик, где и как учится, как давно она его  знает. 
П олучи в  не очень вразум ительны й  ответ, мама повела  раз- 
говор так: «Б о т  видиш ь, ты  его  не очень хорош о знаеш ь. 
А  вдруг он хочет посм еяться  над тобой? Ты  не спеш и пока 
на свидание, понаблю дай, как он будет себя вести д а ль ­
ше. Е сли  м альчик хорош ий, пригласи  его к н а м ». В во­
скресенье, день назначенной встречи, всей сем ьей поеха­
ли  за город. Свидание не состоялось. Н е состоялось  оно 
и позж е. М альчи к  больш е не приглаш ал, девочка о нем 
забы ла.

А  как надо поступать родителям  в случаях , подобны х 
первому, которы й так р а злуч и л  мать и дочь? М ож но найти 
м нож ество вариантов поведения, но в лю бом  важ но под­
вести ребенка к м ы сли  о том, что лю бовь и друж ба сущ е­
ствую т, чтобы  лю ди  н аучи ли сь  возвы ш ать друго го  и воз­
вы ш аться сами, а не уни ж ать или  опускаться . И  сделать 
это убеж ден ием  подростка. Ч увство  влю бленн ости  — б ла ­
гоприятное средство для  побуж дения подростка к сам о­
воспитанию . В едь когда приходит чувство лю бви , больш е 
обращ аю т внимания на свою внеш ность, стараю тся лучш е 
одеваться, бы ть аккуратны ми, приятны ми в общ ении, ин ­
тересны м и д ля  окруж аю щ их. И  это стрем ление важ но 
исп ользовать  д ля  воспитания м ногих качеств личности , 
качеств буд ущ и х  матерей и отцов.

Т р и  правила особенно важ ны  в семейном  воспитании 
подростков. П ервое: когда работают старш ие, долж ны  
работать дети, никаких исклю чений делать нельзя . Т ы  
еш ь, одеваеш ься, п ользуеш ься  благами, значит, вноси 
свой вклад  в общ ее дело: готовь еду, стирай белье , убирай  
квартиру.

В торое: не злоуп отр ебля й те  нотациями. П одростка 
иной раз н ельзя  убеди ть доводами здравого см ы сла, он 
д ля  этого слиш ком  эм оциональная натура. Д ля  него важ ­
нее всего ваше к н ем у отнош ение. П ровинился — попро­
буйте вы держ ать характер три-четы ре дня, бы ть холодн о  
веж ливы м и, отчуж денны м и. Е сли  ругаете, а через час про­
щ аете — это бесполезно. У  вашей дочери или сына только  
си льн ее  ук р еп ля ется  м ы сль: «Ч т о  бы и ни натворил, все 
равно простят. К уд а  денутся , они же меня л ю б я т » .  И тогда 
ни угрозы , ни запреты  не действую т. Вообщ е с подрост­
ками надо разговаривать, как со взрослы ми: с такой ж е 
серьезностью  и глубин ой , обстоятельностью  и ар гум ен ­
тацией. И  относиться, как к взрослы м  (конечно, не забы ­
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вая про себя, что
ненно сам олю бивы , че р ’е оди готовы  отстаивать

Г и Т е ж ^ н и я ;  спорить до хрипоты , доказывая свою

^ Т Д е :  давайте
вать сам остоятельно  дена™  Д „ овья и прочего: в труде 
их  неокрепш их рук, слаб  д Р поним ание ценности 
тольк о  и придет здоров береж ное отнош ение
денег, уваж ение к труду  род объективная самооцен-
^  вещ ам, требовательность к чем у ч е ­

на. Т р у д  не менее важ ен для  р ив к ч уж ом у труду .

характерЬ и т р е б о ^ т е л ь н о с т ь  „ " с е б е ,  си лы , сноеобиостн ,

ЛаРОВоас Г т а н н « н самовоспитание ^ а р ш е м а с с н и к о в  все­

ц ело  связано с их ж » 3« « » н“ “  “ “ в ^ Г ч е м у  родители  
Вую  очереди с избранием  пр Ф круж ков, в которы х
долж ны  объедин яться  для  Д представителям и
учащ и еся  регулярно^  встречались бы ^с пред с ^

р азли чн ы х  проф ессии, с перед ически и практи­
к и , кто пом ож ет ш кольникам  п си х о ло :Т р уд о в ую  ж изнь, 
чески подготовиться к всту^ к 0  не луч ш ий вариант
П ричем  ориентация на ВУ С туденты  первы х курсов
ж изнен ного  вам0 0 ПР еделеНИ” ;йГпеУ „и 0 ф ессии: ли ш ь 32%  
прямо говорят о случаиН0М вы брали  бы данный вуз, 
из н и х  утверж даю т, что внов Р пыб0 ра. Л уч ш и й
если  бы им  самим предоставили пр ^  производ-
путь  к спец иальности  дв р у  ващ и х  детей ха-
стве. Там сама ж изнь покаж ет есть^л известны е

рактер, куда их  тянет б о л ьш ы писаТели  прош ли
поли тические деятели , уче ' зав0 дах, на п о ля х  и фер- 
хорош ую  ш к олу  ж изни и руд^ ^  ш кода) не м енее

“ ж„аТяРУ»л я “ ваосТ та и н яД характера, чем „бщ еобразователь- 

бУ" п перр » ^
средством сущ ествования, гичвн. Е сли  дело не
ный выбор проф ессии всегд Р тИ ддя общества! 
по душ е, какеи У Ш е р б ^ о  Д сознательном у  выбору

П одростка надо подвес ттртям  в э т о м  —
проф ессии. Н авязы вание же^ своей воли  детям

грубей ш ая  ош ибка родителей .



Н есколько  советов о некоторы х педагогических тонко- 
стнх сем ейного воспитании.

1. В воспитании не нуж ны  никакие ж ертвы  собой 
во им я ребенка Л и ш а я  себя свободы действий, времени 
и возм ож ностей  становиться лучш е, ж ить полнокровной 
ж изнью , родители  неизбеж но становятся ограниченны ми

ч Г я х '’ г ° Т° РЫе даЯ В0С" ИТаНИЯ Не Г°ДЯТСЯ- 0  таких с л у -  
Ь . Спок говорил: «С ам опож ертвование не принесет 

п ользы  ни вам, ни р еб ен к у ». принесет

2. Н е  упрекайте себя за недостаток внимания к ребен­
ку, за субъективное отнош ение к нему. Б. Спок пишет- 
«Р е б е н к у  будет гораздо тя ж елее  перенести ваше чувство 
вины  перед ним, чем ваш е раздраж ен ие». В оспитание — 
это не охрана и предупреж дение от неприятностей , а на­
коп лен ие  у  ребенка опы та сам остоятельного  поведения

Н е/ ЛеДуеТ стР ™ и т ь с я  постоянно дем онстрировать 
к и в ^ КУ 5?езупр ечяость  своего поведения, словно подчер-
п .и й Т  ^ В0Т КаК0И Я пРави льн ы й, вот какой ты нехоро- 

и>. В оспиты вать на п олож и тельн ом  примере надо де­
м онстрировать себя в качестве и д е а л а - н е э т и ч н о  Д очь 
говорит матери: «Е с л и  бы  я  бы ла  нем ного п олучш е а ты 
нем ного  п охуж е, м ож ет бы ть мы  и поним али  бы  д р у г  дру-

А Т2 -ТЫ с л ? ш ком правильная , к тебе не п од ступ и ш ься »
4 . п аж ды и  родитель бы вает неудовлетворен  своим  ре- 

бенком , „ о  тем  „ е  менее лю би т  его. Это противоречие я в Г я -

т р е б о в а н и й "^  Г б° СН‘>Ва™ Ы/  "  подча<!требовании. Требован ия к ребенку долж ны  вы текать из
его реальн ы х возм ож ностей  и способностей , а родители  
нередко их  преувеличиваю т. П оэтом у и возникав- разоча­
рование в собственном  сы не или  дочери. Р ебен ок  р еаль­
но не м ож ет соответствовать родительским  ж еланиям  
он всегда вы растает ины м , чем  этого хотят родители  Л ю ­
бите ребенка таким, какой он есть ! П ом огайте ем у  стать

озабочештость СТЬ РвбеН° К доот"м я е т  »«“  ■ - е
5. М алы ш у  так хочется  поговорить и повозиться с ро­

ди телям и , это его способ общ ения и проявления лю бви  
С овм ещ айте ваши беседы  о ж изни  с делам и, ин че приучи- 
те дитя  к пусты м  разговорам  и ничегонеделанию

Ь. В сегда подчеркивайте, что не вы один реш аете судь - 
б у  ребенкз, а вместе с други м  суп р угом . М ать с о г л а с у й  
все действия с отцом, отец  советуется с матерью , преж де 
чем что-то разреш ить и ли  запретить. Р ебен к у  л егч е  и про-

от одн ого™ Л еаПРеТ’ ИСХ° ДЯЩИЙ 0Т об(ш х Родителей , чем 
от одного. Д етям  нравится, когда оба родителя следят

за их поведением . Они не буд ут  соверш ать п лохи х  п оступ ­
ков, е с ли  оба родителя  их  о суд и ли  сразу и

7 В  воспитании важ ны ум ерен н ость  в требованиях 
и лю бви сочетание строгости и м ягкости . Н е  допускайте 

с ” б„Вк "„ пи ПО каком у поводу, л уч ш е  побудите сам ого 
р е Е н ю  осм ы сли ть  свои действия и п о сы п к и , понять 
свои ош ибки. Е сли  ребенку больно, утеш ьте его, если  он 
озабочен -  развеселите, не позволяйте д ли тельн ое  вре­
мя господствовать в его ж изни горю , разочарованию , во­
общ е всем  отрицательны м  психическим  состояниям . 
П оТ н и те: все лучш ее  воспиты вается на п олож ительном  
опы те ж изни  и п олож и тельн ы х  эм оцион альны х переж и­
ваниях. Р ебен ок  по натуре оптимист, так пом огите ем у 
ж ить в соответствии с его природой, и н охотно примет 
все ваши родительски е поучения и пож елания, ваши со­

веты и требования.

М А Т Е Р И Н С К О Е  В О С П И Т А Н И Е

Н ет человека более  необходим ого д ля  ребенка, чем 
мать, н ет советчика м удрее. Н ет силы , способной так 
в ли я ть  на д уш у  человека, как м атеринская л ” ^ ® ь -

В  ж изни  ж енщ ины  переплетаю тся  ее обязанности 
суп р уги  и матери. Это естественно: «С у п р у г  и дети

ДВав Г и м а,а Т Вл Т г '  родителей д ля  ребенка -  ш кола 
воспитания. Б езграничная лю бовь суп р угов  друг к д р у гу  
п р е « ё " с е г о  .  интересах их  детей. Они обязаны  помнить: 
дети счастливы  в той семье, в которой родители  занимаю т

ЦеЙГ р " д н а я Г у Тд0р ость гласи т : «О тец  ф орм ирует разум , 
а м а Г - п е с т у е т  тело  и д у ш у » .  В  сем ейном  воспитании 
м ать обы чно вы полняет свои ф ункции, опираясь на авто­
ритет отца и его  поддерж ку. И  все-таки есть 
!ы  сем ейного  воспитания, в которы х мать незаменима. 
В оспитание нравственности, ф ормирование чуткости, так 
та — главная  обязанность матери. О бразно говоря, 
отвечает за воспитание сердца у  своих детей.

П робны м  камнем  м атеринского воспитания является  
раннее детство ребенка -  от  рож дения до года. Говорят. 
«М а ть , которая боится плача ребенка, сама наплачется, 
когда тот вы р астет ». П лач  ребенка в раннем возрасте 
это си гн ал  о боли , болезни , неудобстве, иногда это просто 
зов и ли  естественное ж елание развить голосовы е связки.
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М ать, нервозно реагирую щ ая на крик малы ш а, дает ем у  
грудь, качает на руках  и, того не подозревая, наносит 
вред ребенку, котором у нуж ны  четкий реж им  питания 
сна и бодрствования. Д аж е если  малы ш  болеет, его нельзя  
часто брать на руки. Н адо только  тщ ательнее следи ть за 
его  гигиеническим  состоянием , принятием  лекарств, ре­
ж им ом  корм ления.

И злиш нее внимание крайне вредно д ля  ребенка в лю ­
бом  возрасте. П ривы кнув  к непреры вном у контакту с ма­
терью , он боится общ аться  с другим и  лю дьм и, требует, 
чтобы  мать бы ла  с ним постоянно, капризничает. Он 
эгоистически ж дет, чтобы  мать с луж и ла  ем у, развлекала  
его. А  когда становится старше, начинает ходить за ма­
терью  по пятам («м а м и н  х в о с т и к » ).  У си лен н ое  общ ение 
с одним человеком  ведет к суж ению  сферы общ ения с д р у ­
гим и лю дьм и. М ать не м ож ет зам енить ни отца, ни род­
ны х, ни сверстников. Сфера общ ения ребенка долж на  рас­
ш иряться  с возрастом, причем матери нуж но самой поза­
ботиться о друзьях , о новы х знакомствах.

Д л я  каж дого ребенка наиболее слож ной  яв ля ется  про­
блем а  взаимоотнош ений со сверстниками. Это очень тон­
кая, подчас интимная сфера ж изни, всегда волн ует  де­
тей: кто мои истинны й друг, какой долж на бы ть друж ба 
почем у мне не нравится один м альчик и сим патичен д р у ­
гой и т. д. Самы й бли зки й  советчик, который пом огает ре­
бенк у разобраться в слож н ы х  детских взаимоотнош ениях, 
оп р едели ть  лин ию  своего поведения,— мать. Своей л ю ­
бовью  и требовательностью , своим авторитетом  и прим е­
ром она р егули р ует  отнош ения сына или  дочери со свер­
стниками, со взрослы м и, оп р еделяет  его место в системе 
сем ейны х отнош ений.

П оним ание внутреннего  мира ребенка — ещ е одна 
важ ная ф ункция матери. И м енно она в первую  очередь 
зам ечает изм енения настроения ребенка, с ней он дели тся  
всеми радостями и горестям и .

М ать долж на ум еть  наблю дать за своим ребенком  и п о ­
нимать, что с ним происходит, независимо от того, два го ­
да ем у и ли  двадцать. Н о при этом нельзя  навязывать ре­
бенку свое внимание. П ервы й вопрос долж ен  показать 
что его переж ивания волн ую т мать: «Ч т о  с л у ч и л о с ь ? » ’ 
В ели  ребенок отделы вается  однослож ны м  ответом, мать 
с сомнением , но без обиды  мож ет сказать: «Н у  смотри 
как знаеш ь. Я  вижу, что-то случи лось . Не хочеш ь — не 
рассказывай, ты уж е сам б о льш о й ». Строго говоря, право 
человека на внутренние переж ивания неприкосновенно.
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М ать м ож ет заняться делом , привлечь ребенка к совм ест­
ной работе. К ак  правило, непринуж денная трудовая об­
становка вызывает на откровенность даж е м олчуна, есте­
ственнее протекает самый трудны й разговор. Х орош о 
действую т на сына, дочь и совместная п р огулка  на свеж ем  
воздухе, общ ение с природой, задуш евная беседа в сум ер ­
ках К ак  правило, ум ная мать всегда найдет п уть  к откро­
венности, не посягая на неприкосновенность внутренних 
переж иваний, и никогда не станет злоуп отр ебля ть  этим. 
Т о , что сы н и дочь сказали  матери наедине, ником у др у ­
гом у не долж но бы ть известно, тем более н ельзя  иронизи- 
ю вать по этом у поводу в разговоре с другим и лю д ь ­

ми.
Ч ем  старш е сын, тем больш е ем у  нуж но м уж ское вни­

мание; чем старш е дочь, тем более необходим о ей общ е 
ние с матерью , ж енская среда. М ать за дочь отвечает 
вдвойне. В ы п олн яя  эту ф ункцию  в сем ейном  воспитании, 
она долж на научить дочь основны м видам дом аш них ра­
бот, передать ей мастерство, которы м  владеет сама, все то, 
чем она отли чается  от др у ги х  ж енщ ин, чем нравится м у­
ж у, гостям , знакомы м. Д л я  одних — это искусство серви 
ровать стол , для  др у ги х  — ум ение шить, выш ивать и т. д. 
В едь каж дой ж енщ ине присущ и какие-то черты, которые 
отличаю т ее от др у ги х  ж енщ ин, что составляет предмет 
гордости ее домочадцев. В ни м ательно  пригляды ваясь 
к дочери, мать помогает ей найти дело, которое нравится, 
побуж дает дочь соверш енствоваться в какой-либо области  

сам остоятельно.
И м ен н о  мать готовит девочку-подростка к осм ы сле­

нию всего, что происходит с дочерью  в период полового 
созревания, учи т личной гигиене, ум ению  следи ть за со­
бой, чистоплотности , аккуратности, развивает вкус, воспи­
тывает те качества, которые необходим ы  будущ ей  ж~н 
щ ине и матери. У ж е  к седьм ом у к лассу  приходит к девоч­
ке первое чувство влю бленности . И  здесь особенно важно 
проявить м атеринскую  чуткость.

В отн ош ени ях матери и дочери всегда долж ны  царить 
доверие и откровенность. Н о н ельзя  позволять девочке 
в разговоре с матерью  переш агивать дозволенную  грань, 
что, к сож алению , не так уж  редко случается .

Т р и  м огучие воспитательны е силы  есть у  матери: ма­
теринская лю бовь, материнская м удрость и материнская 
требовательность. Они и создаю т детское сердце, воспи­
тывают и ф орм ирую т духовны й мир ребенка.

153



  убеж дает в том, что материнская лю бовь
 .............   " ...п и тательн ы м  фактором ли ш ь при опреде­
ленны ч у* ю вилх :

•тли  лю бовь матери к детям , которая есть всегда не 
вы ставляется напоказ, а сдерж ивается, носит ум еренны й 
характер; к

если  м атеринская забота не меш ает воспитанию  ре­
бенка со стороны  отца и учи телей , побуж дает к сам остоя­
тельн ости ;

если  лю бовь матери направлена на ф ормирование по­
лож и тельн ы х  качеств и устранение недостатков;

если  мать придерж ивается правила, что спокойное и 
реш ительное требование — лучш ая  форма воспитания 

М атеринское слово  вовсе не стоит произносить на вы ­
сокой  ноте. Требовательн ость  м ож но вы разить и обы чны м 
тоном. Н о приказ, распоряж ение надо произнести  так 

бы  ребенок сразу  п он ял : надо вы полнять. Е сли  мама 
сказала  «н е т »  значит, так и будет. Е сли  она попросила, 
надо сделать. И стеричны й тон с угрозам и искаж ает пси ­
хи к у  ребенка: он  начинает слуш аться , тольк о  когда на 
него  кричат. Б есконечны е запреты  и угрозы  -  признак 
примитивной педагогики , при которой требовательность 
пр оявляется  в д ли тельн ы х  нравоучениях и сентенциях. 
Д ети  не уваж аю т матерей, которы е часто ворчат на муж а, 
на них. « У  моей мамы — ж уткий  характер. Она часто 
кричит на меня, лю би т приказы вать о т ц у » ,— такие стро­
ки нередко встречаю тся в сочи нени ях ш кольников  на тем у 
«М о я  с ем ь я ».

В  одинаковой степени дети не принимаю т требований 
в виде м елочной  опеки, изли ш н ей  придирчивости: «Э то  
уж асно , если  тебя не поним аю т оодители . О собенно меня 
раздраж ает мама. М не ш естнадцать лет, а она старается 
постоянно задеть мое сам олю бие: каж дый день проверяет 
дневник и тетради, не пускает с подругам и в кино и на 
вечера, Я  на все, как в пять лет, долж на просить разре­
ш е н и я » ,— строки из письм а ш кольницы . Такая  м елоч ­
ная опека не имеет ничего общ его с требовательностью . 
И зли ш н я я  придирчивость скорее нередко побуж дает 
к поступкам  назло  родителям .

К а к  бы си льн а  ни бы ла современная ж енщ ина, она 
признает: без м уж чины  невозмож но воспитать детей п о л ­
ноценно. «Ч е л о в е к  -  как дерево: корни его -  родители , 
а ли стья  д е т и », образно сказал  один из участников 
ди скуссии  «З ачем  нуж ны  отц ы » на страницах р есп убли ­
канской м олодеж ной  газеты  «З н ам я  ю н ости ». Тогда
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бы ла  пом ещ ена статья молодой матери, которую  привож у

ниж е. „________ _____ _
«П р и ч и н у  неактивности отцов, о которой теперь при

нято говорить, я виж у в сам их ж енщ инах.
Вы  поговорите с ж енщ инами, пусть ответят, отчего 

они вы ходи ли  зам уж  за пьяниц. Н и  одна из них не скаж ет 
(за  редким  и ск лю чен и ем ), что ее м уж  запил с первы х 
дней совм естной ж изни . П ить-то  все они стали  позж е.
А  что им ещ е делать? Д ом ой  они не торопятся, там не 
ж дут их помощ и, совета, участия. Всем  руководит ж ена, 
всем заправляет. К ак  м ебель  расставить, как и где что 
прибить, как детей воспиты вать — все знает, все сама 
и делает . М яса  м уж у  купить не доверит, мол, не разби­
рается... К  кроватке подош ел, над ребенком  н ак лон ился , 
уж е  кричит, что, м ол, приш ел м уж  с у ли ц ы  холодны й, 
ребенка простудит или  что табаком  от него пахнет. Н а руки  
взял  — снова не так, неук лю ж е. А  ведь ещ е ни один отец 
своего ребенка таким образом  калекой  не сделал .

И  д елятся  ж енщ ины  впечатлениям и : «М о и  к детям  
р авн одуш ен ». Е щ е бы ! В едь с к олы бели  свое дитя он ли ш ь 
созерцает — на всякое действие нуж но получи ть  разре­

ш ение ж ены . ...
И л и  ещ е ж алую тся : «Д ети  его  не с л у ш а ю т ». Конечно,

ведь в сем ье глава — мама, ее слово — закон, папино 
веса не им еет. На отца при детях  кричат, упрекаю т, р уб ль  
на обед как подачку дают и ещ е отчет спраш иваю т. Б удет 
у  такого отца авторитет? Сами ж ены  отобью т у  м уж ей  вся 
кий интерес к семье, а потом  — «п л о х и е  м у ж ь я », «такие 

да сяки е...»
Н ет  я не защ ищ аю  отцов-пьяниц  и не за беспрекослов  

ное повиновение ж енщ ины . Я  -  за ж енскую  м удрость, за 
ж итей скую  м удрость ! Воспиты вайте (правильнее будет 
сказать, «н е  о тби в а й те ») в м уж е интерес к семье, покаж и­
те ем у  и детям , что он  н уж ен  вам и им, что без него -  
никак, доверяйте ем у, не упрекайте за неудачу, уваж айте. 
П усть  с его  мнением  считаю тся и п усть  в половине ваш их 
споров последнее слово  будет за ним.

«Н а ш а  мама ни взглядом , ни тем  более  словом  не ун и ­
ж ала  отца. Он д ля  нас всегда бы л, есть и будет примером, 
авторитетом . М ы  в своих сем ьях  строим  отнош ения по­
добным образом . Я  и представить не могу, как ж ить без 
отца И  не волнуй тесь, мамы, лю би ть  вас дети не станут 
м еньш е, если  будут  уваж ать и лю би ть своего отца. Спа­
сибо наш ей м аме за то, что она подарила нам такого хоро 
ш его папу. Да-да, подарила! Н е  уподобилась , мягко
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говоря, ф анатичкам  от семьи, которые из м уж чин делаю т 
тряпку. Конечно, ей бы ло  нелегко, но и она и мы счастли ­
вее м ногих  и м н о ги х ».

П равило  ум ной  ж енщ ины -м атери  — опора на м уж а 
а не превращ ение его  в придаток к своим заботам и х л о ­
потам. Н е  стоит ж енщ ине ни заменять, ни подм енять муж а 
в воспитании детей, нуж на совместная активная воспи­
тательн ая  деятельн ость  обоих родителей, непосредствен­
ное вы полнение каж ды м из них обязанностей  педагога. 
А . О. М акаренко писал, что воспиты вать детей ле гк о  и про­
сто, если  их с сам ого начала  воспиты вать правильно- вме­
сте и на общ их позициях. Д л я  этого необходим о:

добиваться единства взглядов  на воспитание ребенка 
единства восп итательны х влияний  и требований;

в трудны е моменты , в слож н ы х  ситуациях непрем ен­
но обращ аться за пом ощ ью  к ш коле;

родителям  постоянно заним аться педагогическим  са­
мообразованием  и повы ш ением  общ ей к ультур ы ;

побуж дать ребенка к самовоспитанию , чувству  ответ­
ственности за свое поведение, учи ть  сам оконтролю , само­
анали зу , самооценке.

[

О Т Е Ц  К А К  В О С П И Т А Т Е Л Ь

Отец и м ать одинаково ответственны  за суд ьбу  ребен ­
ка, они воспитываю т его вместе. В  равной мере не мож ет 

ы ть авторитета у  матери, е сли  она приниж ает авторитет 
отца, не м ож ет стать настоящ им  воспитателем  отец  не 
подним аю щ ий авторитет матери. Конечно, отец и мать 
в воспитании ребенка, кроме общ их, вы полняю т ещ е и сп е­
циф ические ф ункции, которы е вытекают не из неравен­
ства, а из особенностей  пола.

П о  своей природе и соц и альном у полож ению  м уж чи ­
на, как правило, ф изически сильнее, м уж ественнее, ак­
тивнее в окруж аю щ ем  мире, прощ е чувствует себя в об­
щ ении  с природой, лю дьм и . И спокон  веков настоящ ий 
м уж чина бы л  д ля  ж енщ ины  страж ем  и защ итником  с л а ­
вой и гордостью . Ры царские качества м уж чины  сегодня 
зам етны  не так уж  ярко, но и сейчас м уж  и отец -  это 
преж де всего настоящ ий м уж чина и подлинны й граж да­
нин, человек  чести и долга . Н еоспорим  тот факт, что о м уж ­
чине как граж данине и человеке нуж но судить ли ш ь 
в связи  с тем, каков он как м уж , как отец, как воспита­
т е л ь  своих детей. Впрочем , это и понятно: д ля  успехов
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в труде нуж ны  те же качества, что и д ля  воспитания де­
тей  -  ум , терпение, воля, уваж ение к лю дям , ум ение 
учи ться  на собственны х ош ибках, и збавляться  от недостат­
ков, считаться с чуж им  мнением  и т. д. К ак  правило, кто 
п лохо  работает, тот п лохо  и воспиты вает. Н о, к сож але­
нию, не всегда хорош ие работники -  хорош ие воспитате­
ли . И ск усств у  воспитания надо учи ться .

О тец  долж ен  готовить детей, особенно сыновей, к се 
мейной ж изни , причем  готовить и х  с первы х созн атель­
ны х ш агов по зем ле. Н икто, кром е отца, не научит сына, 
как надо относиться к ж енщ ине, никто, кроме него, не 
приучит к чисто м уж ским  делам : заботиться о семье, ре 
м онтировать квартиру, владеть простейш им и и н струм ен ­
тами, бы товой техникой , дели ть  с суп р угой  брем я хозяй ­
ственны х дел. Своим примером  он учит, как надо созда­
вать друж н ую  сем ью , разреш ать конф ликты , вы полнять 
отцовские обязанности. Н ел ь зя  забывать: полноценная
подготовка к сем ейной ж изни  осущ ествляется  ли ш ь в п о л ­
ноценной сем ье. С пециалисты  и зуч али  девочек, вы росш их 
без отцов Т е  становятся хорош им и работниками, н еп ло ­
хим и товарищ ами, но ли ш ь после  нем алы х сем ейны х 
трудностей  — хорош ими ж енами. М ы  знаем  мальчиков, 
вы росш их без отцов. Они тож е становились настоящ им и 
лю дьм и, но как трудно давалась им  сем ейная ж изнь: перед 
ними не бы ло  ж ивого примера м уж ского  поведения.

О тец  сдерж ивает чувство безрассудной  лю бви матери 
к детям , он  — рациональное начало в родительской  лю б ­
ви. С держ анность отцовской лю бви , как правило, ценит­
ся детьм и не менее, чем  ласка  матери. В от почем у отец 
своим сущ ествованием  создает нор м альн ую  атмосф еру 
и д л я  п р оявлени я  родительской  лю бви  матери.

О тец  учи т преодолевать трудности , воспитывает у  сво 
их детей м уж ество, побуж дает бороться до конца и по­
беж дать. О бщ ение с отцом  д ля  детей — это ш кола  вы ра­
ботки воли . Н а совести отца -  военно-патриотическое 
воспитание детей. П о  данным м ногих  исследовании, отцы 
редко рассказы ваю т детям  о своей служ бе  в Советской 
А рм и и , о боевой славе старш их, об  истории семьи, о тех, 
кто своей ж изнью  создавал С оветскую  власть и защ ищ ал

ее. А  это надо делать.
С ем ейны е традиции — м огучая воспитательная сила. 

Д о л г  отца — пом очь детям  в подготовке себя к защ ите 
Родины - с ран них л ет  вырабаты вать си лу , ловкость, ум е ­
ние преодолевать страх. О тец  долж ен  бы ть личны м  тре­
нером  при подготовке к сдаче норм Г Т О . И  во всем этом
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ж изненны й опы т отца, его спортивные ум ения, его лич- 
чиня ^_Рим еР незаменимы . Ч еловек  -  граж данин -  м уж ­
чина м уж  -  отец и воспитатель -  все это разны е гра-

лети УЖСК0Г°  характеРа и все это одно целое. Н о  как часто 
дети подраж аю т отц у  не тольк о  в добром, но и в дурном ' 
Н е этим ли  объясн яю тся  ош ибки м олоды х отцов, которые 
оправдывают силовы е методы  воспитания ссы лкой  на то 
что их, дескать, воспиты вали куда суровее? Таки е  отцы- 
деспоты  не понимают, что авторитет силы  -  самый сла-

т Г с о с т Ть0 иИпеТ: ° Н ПОдавляет’ а не Убеждает, развивает  
русость и подхалимство, угодничество и лож ь

_ Г ЛЬГ И Вред наносит П°Р °Й  м уж ская сни сходи тель- 
ость и бесхарактерность. Н ель зя  отцам не придавать зна­

чения м елким , на их взгляд , проступкам  детей  Т е б е ц о к

чаРтаьНзНаеГс°воДи ТпТоВа’ °  П6РВЫХ “ Г 8  " °  36Мле « « л ж е н  отве
нГю  к н и г у  за пчТУПКИк 3а Ра3битую чаш кУ’ эа разорван- 
^ “ ™ г у - за „взятую  без спроса вещь. Н асори л -  убери 
за собой, вымой пол, порвал кн игу  -  приведи ее в поря-

ж е б1 агаИ еОнРи КвИ НУЖНЫ м аленьком у ч еловеку  д ля  его 
ности воспиты ваю т в нем чувство ответствен-

К аки е услов и я  необходим ы  для  того, чтобы  луч ш е  вы­
п олн ять  отцовские обязанности? В первую  о ч е р е д Г о т е ц

н а ? Г у НЛ е т и ЬнеМЬ1СЛЯЩИМ Человеком ’ Ценящ им знания, 
науку. Д ети  не уваж аю т отцов с низким  уровнем  разви-

™ ’т КОТОрЫе хвастаю т своей м алограм отностью , связы ­
ваю т «ум ен и е  ж и ть » с вы сокой зарплатой и не повыш аю т 
свою к валиф икацию. Н астоящ ий отец сам сядет за книги 
чтобы  не отстать от сына. ’

Н еобходим о повседневно связы вать свою ж изнь с

к а Т с ы н о в е Г ;  И“ ТересЫ с интересам и детей, вовле- 
-  “ к ?  1 4  ереИ 8  МИР СВ0ИХ Увлечений, в свои де­

ла  и заботы. Е сли  отец м еханизатор, он долж ен  приоб­
щ ать и сы на к своей проф ессии, вместе с ним рем онтаро- 
вать трактор, водить комбайн и т. д. Е сли  отец врач, он 
обязан  раскры ть детям  основны е законы  ж и зн ед еятель­
ности организм а, приучить заботиться о здоровье лю дей  
рассказать о духовной  красоте тех, кого он леч и т  Отец 
становится воспитателем , когда его собственная ж изнь 
с л у ж и т  примером  д ля  подраж ания.

зяV б- ° « ее СИЛЬН0МУ духом  отц у необходимо бы ть в г л а ­
зах детей борцом  за правду и справедливость. Это в озла ­
гает на него особы е обязанности. З ло  ещ е сущ ествует  в м и­
ре е г о  надо не только видеть, против него надо бороться 
К огд а  ж е в ины х сем ьях  борьба с недостатками в о к р у ­
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ж аю щ ей ж изни  сводится ли ш ь к брю зж анию , это тольк о  
воспитывает у  детей скепсис. Ещ е хуж е, если  Р ° Д ™ И 
пытаю тся уберечь ребенка от дурного  влияния , стрем ят­
ся закры ть гла за  на все п лохое , завуалировать недостат­
ки пороки. К акое разочарование м ож ет постичь его  впо­
следствии, какую  беспом ощ ность м ож ет испы тать он при

столкновении СО ЗЛОМ, С ТРУД НО СТЯМ И . ш „ п Н лИ „ Ы Р
О тцу нуж но ум еть  по-м уж ски  переносить ж изненны е 

невзгоды и неудачи. Е го  долж ны  характеризовать д е л о ­
витость, действенность: что сказал, то и сделал , что обе 
щ ал -  вы п олн и л. Отец не долж ен  упраш ивать, добиваясь 
вы полнения своего требования. Н о это не озяачает ’ 
ребенку ничего не надо объяснять . Отец мож ет научить 
глубоко  анализировать и осм ы сливать все, что происходит

В° Кр а ссуд и тельн ость  отца сочетается с другим  качест­
вом — сдерж анностью . Л ю бовь  ребенка к отцу очень ч ут ­
ка Е сли  ребенок  соверш ил проступок , для  него нет х уд ­
ш его наказания, чем холодность, отчуж денность отца.
А  этого чащ е всего вполне достаточно д ля  того, чтобы  ре­
бенок искренне раскаялся в соверш енном  п Р0С^у я в ®п 

Таковы  непросты е отцовские обязанности в воспи

^ н Т с т о я щ и й  отец -  это старш ий друг. О н всегда поймет 
гопести и интересы  своего ребенка, пом ож ет в беде, вста- 
™ет на защ иту в трудны е минуты . Н о  он и о г о р ч и т с я ^  
огорчается друг, если  ем у  не доверяю т, что-то скрывают, 
утаи ают от него свои сомнения и обиды. Отец одновре­
менно и уч и те ль  -  твердый, реш ительны  , тр ебователь­
ный, ум елы й . И , бы ть может, высш ий д ол г  его  заклю ча­
ется в том , чтобы  передать детям  все полезное, чем у сам 
н аучи лся  в ж изни, что сам знает, в чем  сам убеж деш  
Отец готовит ребенка к труду, учи т ум ению  общ аться 
с лю дьм и, передает детям свой опы т ж изни и труда е. об ­
щ естве, пом огает в выборе ж изненного  пути. В овлекая  
его в разнообразны е виды деятельности , наблю дая за ним 
в р азли чн ы х  ситуациях, отец луч ш е  видит истинны е д 
рования ребенка, сф еру деятельности , в которой тот найдет 

свое призвание.

С Т И Л Ь  В О С П И Т А Н И Я

С колько  детей, столько  и сти лей  воспитания.
П ервы й ребенок — всегда труден  д ля  воспитания,
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1(0 юм что у м олоды х родителей  ещ е нет собственного 
педагогического опыта. В оспитание первенца — начало но­
вой системной сем ейной ж изни, построенной на триаде- 
напа мама и дитя. Н е случайн о говорят об испытании 
супруж ества  и лю бви  ребенком, потом у что многие м оло ­
ды е лю ди  того не вы держ иваю т. И спы тание первенцем 
дей стви тельн о  н елегки й  экзамен на духовн ую  стойкость 
трудолю би е и терпение каж дого из супругов.

Ч то  важ но учесть  м олоды м  родителям , чтобы  вы дер­
ж ать это испытание? П реж де всего следует  ни на й оту  не 
о с ла б ля ть  внимание к супруж еской  лю бви , внимания 
др у г  к дру гу . М ать долж н а  помнить, что вначале отец  л ю ­
бит ребенка в такой мере, в какой он лю би т ее сам у О т­
цовское чувство развивается м едленно, оно приобретает 
си л у  ли ш ь С того момента, когда м алы ш  начинает осозна­
вать мир, понимать, пы тается говорить. В этот момент 
у  отца присутствует ли ш ь интерес к м алы ш у как новому 
явлен ию  в его  ж изни. Н о чем больш е м алы ш  тянется  к от­
цу, чем больш е вклады вает си л  и времени в него отец 
тем он становится дорож е, роднее. Р оди тельская  лю бовь 
отца к ребенку начинается с лю бви  супруж еской , разви­
вается по мере активности участия его самого в воспита­
нии м алы ш а. П оэтом у ничего нет ош ибочнее, чем отстра­
нение отца от забот о ребенке. «С м отри , урониш ь, — го­
ворит м а т ь , -  какие у  тебя неловкие р у к и !» .  И  отбирает 
м алы ш а. Разве так мож но? Ребен ок  на руках  м уж а -  
это первы е волны  неж ности, это начало отцовства. Д ругое  
дело, что руки  пока неловки  — поэтом у и нуж но накап­
ливать  постепенно опы т обращ ения отца с детьми, терпе­
ливо постигать а збуку  отцовства. С ледует  ли ш ь  поощ рять 
попы тки отца ухаж ивать за м алы ш ом, играть с ним. Д ети  
тольк о  обогатят суп р уж еск ую  лю бовь, если  мать ребенка 
будет вести себя именно так. Д а  и самой м олодой матери 
ле гч е  будет овладеть азами ухода  за м алы ш ом  при под­
держ ке м уж а. Н е тольк о  д ля  папы, но и д ля  м амы -горо- 
ж анки, вы росш ей в сем ье, где нередко она бы ла единст­
венным ребенком, первые дни общ ения с м алы ш ом  на­
полн ены  неож иданностями и даж е огорчениям и. И  здесь 
важ на пом ощ ь родителей , медицинской консультации , 
совет более  опы тны х м олоды х мам. Главное настроить 
себя на счастье, понять, осознать, что ребенок — это 
счастье семьи, что необходим о терпение, чтобы  научить 
его первы м  словам , ш агам. Совместная заинтересован­
ность, забота, общ ение с м алы ш ом  доставляю т родите­
ля м  ни с чем  не сравним ую  радость. Однако от рож дения
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до двух  л е т  след ует  неук осн и тельн о  соблю дать следую щ и е

правила воспитания первенца.
П ла ч  м алы ш а -  естественное явлен ие. В  народе го ­

ворят- «Д и т я  плачем  р астет ». Н е л ь зя  исходить нервами, 
когда м ален ьки й  человек  плачет. П реж де всего, надо вы­
яснить причину: не затекло  ли  тельц е  от неправильного  
пеленания , не разболелся  л и  ж ивотик от переедания, не 
пер евозбуди лся  ли  м алы ш  и т. д. П лач  устраняю т не ук а ­
чиванием на руках (ч то  категорически  зап р ещ ен о ), не 
корм лением  вне всякого реж им а (ж елуд оч н ы е  боли  от 
этого м огут  ещ е си льн ее  о б о с т р и т ь ся ), а устранени ем  при­
чин, вы зы ваю щ их неприятны е ощ ущ ен и я  у  м алы ш а, его
отри ц ательн ую  реакцию.

Н ел ь зя  перекарм ливать ребенка. В едь в результате 
этого м ож ет сф ормироваться и ли  отвращ ение к еде или  
непомерны й аппетит. Ч а сто  такой ребенок к 1 0 - 1 1  го ­
дам становится чрезм ерно полны м , что дает товарищ ам 
повод д ля  насмеш ек. Л у ч ш е  недокорм ить, чем пере­

кормить.
Н ел ь зя  перевозбуж дать малы ш а. С праведливо говорят, 

что взрослы е с м алы ш ам и сами становятся детьми. И м  ин­
тересно возиться с м аленьким , смеш ить, подбрасы вать 
вверх играть с ним. В се это важ но в м еру. За 4 0 - 5 0  ми­
нут до сна надо прекращ ать всякие игры , возбуж даю щ ие 
детей, впечатления. И наче м алы ш у трудно успокоиться , 
вовремя заснуть, сбивается реж им .

Н е л ь зя  позволять м ален ьком у ч еловеку  добиваться 
чего-то с пом ощ ью  капризов, ны тья и плача. А  д л я  этого 
не надо запрещ ать взять то, что мож но дать, вы полнить 
просьбу ребенка, если  это в интересах  его  развития и не 
пэичинит неудобств родителям . Н о  у ж  если  сказано. 
«Н е т » ,  н ельзя  разреш ать! Д аж е если  м алы ш  закатывает 
и стерику. И наче он привы кнет добиваться своего плачем , 
и тогда отцовство и материнство станут не в радость. Сты д­
но наблю дать, как истерично кричит порой м алы ш  в об­
щ ествен ны х м естах: «Х о ч у ! Д ай ! К уп и ! М ое. Н е поеду. 
Н е  п о й д у !»  и т. д., а мама не м ож ет справиться с ним ни 
уговорам и, ни ш лепком . О бстановка в семье, где растет 
м алы ш , долж на бы ть естественной и спокойной. М ама 
с папой говорят спокойно -  их  ребенок  не будет топать 
нож кам и, кричать и плакать. В сякое запрещ ение тож е 
надо говорить спокойны м тоном, но твердо, реш ительно. 
И ногда  важ но переклю чить внимание м алы ш а на другие 
предметы , явлен и я  -  он  бы стро забудет о том что требо­
вал. П орой  м ож но пообещ ать вы полни ть просьбу малы ш а
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словам и : «Д о м а » , «П о т о м » ,  строго предупредив: «Н о  не 
реветь, иначе ничего не д а м !» .

Р ебен ок  подраж ает другим  и в хорош ем  и в плохом  
П оэтом у  надо ограничить его общ ение с нервными, каприз­
ны ми детьми, реш ительно пресекать попы тки м алы ш а де­
лать , как други е. И, главное, нельзя , чтобы первенец долго  
бы л  единственны м в сем ье. В народе говорят: «Н е  им ею ­
щ ий брата столб  обн и м а ет », «Б р ат  без сестры  -  бедняга 
сестра без брата -  вечная си р ота ». Н ельзя  ограничивать­
ся одним  ребенком. И  не только  потому, что единственное 
дитя неизбеж но страдает эгоизмом , но и потому, что его 
норм альное психическое развитие невозмож но в одном 
тольк о  общ ении со взрослы м и. И , главное, надо дум ать 
о том, каково остаться на свете без близки х  родны х, когда 
родителей  не станет. П си холо ги  отмечаю т, как часто братья 
и сестры  зам еняю т друг д р у гу  уш едш их из ж изни  отцов 
и матерей.

Ран ьш е семей типа «папа, мама и я »  бы ло  не так уж  
и м ного и воспитанию  единственного ребенка не прида­
валось  особого значения. В последние же десяти летия  
однодетны е семьи — не исклю чение. Е динственны х детей 
становится все больш е. И , конечно, не случайн о в п ослед ­
ние годы  проблем ы  воспитания детей в таких сем ьях  ож ив­
лен н о  обсуж даю тся общ ественностью  и прессой. О чевид­
но, что, не им ею щ ие практики коллективн ого  взаимодей­
ствия, единственны е дети приходят в учебны е и трудовы е 
(н у  и сем ейны е, конечно) к оллективы  менее подготовлен  
ны ми к общ ению . С другой  стороны , единственны й ребе­
нок ощ ущ ает ком плекс некой своей обедненности из-за 
отсутстви я кровного брата и ли  сестры.

 ̂П си холо ги  провели  опрос, сколько хочет им еть де­
тей единственная дочь. Б ольш инство соверш енно сер ьез­
но отвечаю т, что не меньш е троих. В ы яснилось , 
что взрослы е единственны е дети сильн о переж иваю т свое 
одиночество, осуж даю т своих родителей  за эгоизм  и м но­
гие п ок ля ли сь , что у  них будет не менее троих-четверы х 
детей. Д еф ицит общ ения в детстве мож ет привести к про­
тивополож ны м  результатам : ли бо  он разовьется в эгоисти ­
ческую  отчуж ден ность и вы сокомерие, ли бо  бывш ий 
единственны й ребенок в попы тках ком пенсировать деф и­
цит разовьет в себе ком м уникабельны е таланты  и зам е­
нит нехватку родственников избы тком  друзей .

В оспитание единственного ребенка действительно де­
л о  н елегкое . И  преж де всего трудно сам ому ребенку бы ть 
счастливы м . Родителей  м ож ет извинить только  одно:
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невозм ож ность им еть больш е детей из-за серьезной  бо­

лезни.
Главн ая  ош ибка в семейном  воспитании единственно 

го ребенка — частое отступлени е родителей  от вы рабо­
танны х сообщ а требований, отсутствие едины х требова­
ний. Д р угая  ош ибка — стрем ление перелож ить вину за 
невоспитанность сына или  дочери на ш колу , отказ под­
держ ивать позицию  педагогов, предъявивш их какие-то

требования к нем у (н е й ).
Н екоторы е родители  считают, что воспитание начина 

ется с того момента, когда ребенок пойдет в ш колу , что 
не стоит его  лиш ать счастливого детства, огорчать требо­
ваниями, поручениям и , занятиям и, тренировками и т. д. 
Но народная м удрость гласит: «В оспи ты вай  дитя, пока 
оно поперек  кровати леж и т, а вдоль ляж ет  — уж е  поздно 

б уд ет ».
Самы е серьезны е ош ибки порож даю тся сейчас анти­

педагогическими установкам и родителей . И сследован и я­
ми доказано, что несоверш еннолетние правонаруш ители  
и преступники часто воспиты ваю тся в сем ьях , где роди 
тели  мечтаю т видеть единственного сына и ли  дочь вы ­
даю щ им ися личностям и , чрезм ерно преувеличиваю т их 
возм ож ности, стрем ятся во что бы то ни стало устроить 
их судьбу . П ривы кнув  к атм осф ере исклю чительности , 
такие дети и щ ут  развлечений, удовольствий , пренебрегаю т 
долгом , обязанностям и и трудом.

Распространенны м и ош ибками является  задаорива 
ние ребенка за доп ущ енную  по отнош ению  к нем у неспра­
ведливость, денеж ны е поощ рения за элем ентарное вы пол­
нение обязанностей , излиш няя опека, недоверчивость или , 
наоборот, слиш ком  доверчивое отнош ение, безнадзорность. 
П одчас, боясь избаловать единственное дитя, родители  
начинаю т контролировать каж дый его  шаг, наказывают 
за каж ды й проступок . Т р уд н о  порой разобрать, где стро­
гость, где ж естокость. А  воспитание долж но опираться 
на добрые начала в детском сердце, на п олож ительны е 
ф акторы  сем ейной  ж изни!

И сти нн о правильное семейное воспитание всегда по­
зитивно и оптим истично. Надо ум еть  поддерж ать хоро­
шее в ребенке, давать возмож ности проявляться  его  с и л ь ­
ным сторонам  и способностям . Воспитание на п олож и ­
тельн ом  — основа семейного воспитания.

О три цательн о  сказы вается на единственном  ребенке 
неполная  сем ья. Ее составляю т двое: мать и дитя, отец 
и ребенок. В лю бом  случае вы клю чен  из общ ения один
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из родителей , да ещ е нет брата, сестры. В какой-то мере 
м огут  это ком пенсировать в деревне соседские дети, род­
ственники, двою родны е братья и сестры. В городе ж е ре­
а льн о  это случается  редко. Обеднение сферы общ ения — 
это и однобокость развития.

Однако неп олная  сем ья мож ет воспиты вать н ор м аль­
но, если  детей самым активны м образом  привлекать к за­
боте о старш их.

Н а одном  из собраний родительница Л .  поделилась, 
как она сум ела  добиться равного прилеж ан ия сына и до­
чери к тр уд у  и учению . Ее дети отли чали сь  ж изненной 
стойкостью , трудолю бием , терпением, высокой добросо­
вестностью  и ответственностью .

...Это бы ла счастливая семья, но трагически погиб гла ­
ва сем ьи. Екатерина Григорьевна поступи ла  на работу 
на завод, где ранее тр уд и лся  муж , вы полняла  подсобны е 
работы, очень уставала . И  однаж ды  сказала сы ну: «Н ад о  
ж ить, а без твоей помощ и ж ить невозм ож но». И Сереж а 
в зял  на себя все заботы  по дом у, уход  за младш ей сестрен­
кой. Н о  вечерам, когда соби рали сь вместе, д ели ли сь  впе­
чатлен иям и  о том, что хорош его увидели , у зн а ли  и ли  сде­
л а л и , -  мать, сын, дочь. Так  мать тонко и незам етно по­
буж дала  детей делать  добро, учи ла  видеть в лю д я х  хоро­
ш ее, подраж ать им. Ч у ж а я  ж изнь становилась воспита- 
телем .

Ш к ольн ы е  занятия сына мать контролировать не м о­
гла . так уж  случи лось , что не им ела полноценного  образо­
вания. Н о всегда ж иво интересовалась усп ехам и  сына, 
каж ды й день просматривала тетради и тревож илась, по­
чем у не прибавилось ничего нового в них. Д аж е в дни конт­
рольн ы х  Сереж а просил учи тельн и ц у : «В ы  мне все равно 
какое-нибудь письм енное задание дайте, чтобы  мама не 
тр ев ож и лась ».

О днаж ды  Сереж а ув лек ся  уборкой , не у сп ел  вы пол­
нить домаш нее задание и п олуч и л  двойку. О горченная 
м ать сказала : «Р а з  ты с урокам и не справляеш ься, ты мне 
больш е не помогай, не надо. В едь хорош о учи ться  д ля  те- 

. и меня — важ нее в се го ». Сереж а растерянно посм от­
рел  на мать: «Значит, я тебе больш е не помощ ник? Но 
мама, я исправлю сь, даю тебе сло в о ». И он сдерж ал его ’ 
стал  матери надеж ным помощ ником.

Рассм атривать труд  таким ж е важным, как учение,
& уче  у  тяким же необходим ы м  делом , кяк тр у д ,— эту ' 
правильн ую  установку надо воспиты вать с детства. Ведь 
сегодня нет дела, где не нуж ны  бы ли  бы знания. М ы  го ­
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ворим о соединении ум ственного и ф изического труда, 
их гарм онии. И  с детских лет  к таком у труд у  надо гото ­
вить всех без исклю чения.

И так, неп олная  сем ья м ож ет воспиты вать основны е 
духовны е ценности только  в том случае , если  труд  и уч е ­
ние стан ут см ы слом  ж изни детей, потребление не пере­
растет в потребительство, если  ком пенсируется  недоста­
ток общ ения с одним из родителей  разнообразны ми к у л ь ­
турны м и и трудовы ми отнош ениям и с родственниками, 
друзьям и , знакомы ми и ли  вклю чением  детей в разно­
образны е отнош ения с различны м и ш кольны м и к о л ­

лективами.
В семье с двум я детьм и м ож ет и упроститься  или  

услож н и ться  ж изнь в зависимости от того, какой сти ль  
воспитания и зберут родители . У ч ен ы е  установили , что 
больш и нство м олоды х пап и мам при рож дении второго 
ребенка допускаю т грубей ш ую  педагогическую  ош ибку: 
они обои х  опекаю т одинаково. П ри  этом, естественно, 
удваиваю тся родительские заботы . Б олее  того, м еж ду 
детьм и возникаю т чувство ревности, споры , ком у и что к у ­
пить. А  это крайне отрицательно сказы вается на всей се­

мейной атмосф ере.
Значит, вы ход один: надо превратить старш его ребен­

ка в сем ье в главного  воспитателя своего м ладш его брата 
(с е с т р ы ), всячески поощ рять его  заботу о малы ш е, на­
учи ть радоваться общ ению  с ним. Д аж е если  не ск лады ­
ваю тся вначале такие отнош ения м еж ду старш им и м лад ­
шим, не стоит уны вать, м ож но и сп ользовать другой  прием: 
строить их  отнош ения на лю бви м ладш его к старш ем у

брату и ли  сестре.
М арина С., студентка пединститута, написала реф ерат 

о воспитании детей в семье, где два ребенка. Она правиль­

но подм етила  главное: „
«В аж н о , чтобы  мать и отец  бы ли  для  своих детей об ­

разцом. Н аш е понятие о ж изни и счастье ф ормировала 
лю бовь наш их родителей  друг к другу . И х  чистая неж ­
ность, деликатность, взаимопомощ ь в отнош ениях друг 
с другом  луч ш е  слов  учи ли  нас гум анности , верности, 
честности и м ногом у другом у. В  семье я бы ла не первым 
ребенком . Н о  своей старш ей сестры  я не видела. Она ум ер ­
ла  за год до моего рож дения. Очевидно, поэтому меня вся­
чески оп ек али  и берегли , л е л е я л и  и почти боготворили 
и мои родители , и бабуш ки с дедуш кой, к которым  мы 
часто езди ли  погостить. Наверное, мне нравилось такое 
полож ени е, и я вела себя хорош о. В едь никто и никогда

165



со мной не спорил. Н адо всем и всеми безраздельно гос­
подствовала я, и больш е никто.

В се изм енилось, когда мне бы ло  уж е больш е двух лет. 
У  меня появился  брат. Т еп ер ь  уж е  ему, а не мне все уд е ­
л я л и  внимание. До сих  пор см утно вспоминаю тся мне мои 
капризы . Я , как м огла, старалась портить ж изнь своему 
крохотном у братику: лом ала  его  погремуш ки, отбирала 
у  него все сразу же, как тольк о  он что-нибудь брал в руки. 
Я  его  к усала  и царапала, и он все это, спустя  года два, 
н аучи лся  переносить соверш енно спокойно.

О днаж ды  все перем ени лось. К у п и л и  брату очередную  
и груш к у . Она забавно кр уж и лась  и щ елкала . К огда  роди­
тели  уш ли , братиш ка подош ел ко мне и сказал со вздо­
хом , подавая и груш к у : «Л о м а й !» .  И  у  меня все в душ е 
перевернулось. Затем  брат как-то заболел, у  него подня­
ла сь  температура. К  великом у удивлению  родителей , на 
следую щ и й  день я с превеликим  удовольствием  и сп олн я ­
ла  свои обязанности няньки, некогда ненавидимые всей 
душ ой . П отом , конечно, случ а ли сь  м еж ду нами ссоры , но 
вс чащ е мы старались порадовать маму и не ссорились.

М ама разучивала с нами стихи, рассказы вала сказки, 
п ела  песни, которые мы с братом  до сих пор очень лю бим  
слуш ать. П апа работал в то время ш офером, и мы видели 
его  тольк о  по вечерам, а иногда и совсем не видели  неде­
лям и , поэтому главн ую  р оль  в наш ем воспитании и обра­
зовании сы грала  мама. Она такж е много рассказы вала 
нам о своем детстве (м ам а росла в крестьянской семье, 
в которой бы ло девять д е т е й ). П омню , после таких расска­
зов я  всегда все лучш ее, красивое и вкусное несла  маме 
или  Ю рке. Х отя  иногда и трудно бы ло  побороть свою  ж ад­
ность. Т а к  бы ло  и с первым подарком на Н овы й год, когда 
я уж е  учи лась  в первом классе. П ридя домой, я все кон­
феты раздели ла  поровну на четверы х. Д о  сих пор помню , 
как бы л  счастлив Ю рка, и не тем, что будет есть конфеты, 
а тем, что сама ем у  дала  их, а не отбираю. М огу  с уверен ­
ностью  сказать, что мой м ладш ий брат значил не меньш е, 
чем родители , д ля  воспитания моего характера ».

Т а к  педагогическая к ультур а  родителей  пом огла  в 
сем ье с двум я детьм и создать атм осф еру взаимной заботы.

Н о  наибольш ее ощ ущ ен и е полноты  ж изни дает роди­
телям  наличие в сем ье не менее троих детей, а само вос­
питание здесь представляет собой взаимовоспитание. 
К аж д ом у  ч лен у  такой сем ьи легч е  прививается чувство 
коллективи зм а  и товарищ еской взаимопомощ и, освящ ен ­
ное чувством  родства. П ричем  там, где трое, уж е  не от­
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даш ь предпочтение к ом у-ли бо  одном у. И счезает бесконеч

ное: «М н е , м ое ».
К огда  пси хологи  и педагоги  провели  опрос среди ро­

ди телей  о трудностях  сем ейного воспитания, то оказа­
ло сь : и х  м еньш е всего там, где трое детей. С рож дением  
третьего  ребенка у  старш их детей сразу появляется  но­
вая зона их психической  активности — забота о м ладш ем  
брате и ли  сестре. П ричем  старш ий ребенок невольно ста­
новится главны м  воспитателем . Он всегда приобре­
тает авторитет и вы сокий статус в сем ье как первый п о ­
м ощ ник родителей . Второй ребенок понимает, что теперь 
не он  м ладш ий  член  семьи, что все заботятся о м алы ш е 
и он  обязан  делать  то ж е самое. Т р ети й  ребенок перестраи­
вает и суп р уж ески е отнош ения. М ать уж е хорош о осозн а­
ет, что сама без помощ и отца не справится с воспитанием  
всех детей  и с ведением  дом аш него хозяйства. Т р ети й  р е ­
бенок способствует повыш ению  авторитета отца в доме, 
его  ответственности за сохранение семьи, за к у л ь т у р у  
сем ейны х отнош ений. С емья становится друж н ы м  к о л ­
лективом  с очень м ногообразны м и связям и и отнош е­

ниями.
В м ногодетны х сем ьях  важ ны м фактором воспита­

ния я в ля ется  участие сам их детей во всей ж изни семьи.
15-летняя В ероника М . отм ечает в дневнике: « У  нас 

стольк о  детей в доме, что и не поверите мне, — И  человек. 
В  ш коле  нам часто говорят: «Ч т о , ваши родители  реш или  
детдом  создать, что л и ? »  А  мы гордимся, что нас так  м но­
го. М ы  н и ком у не завидуем, потом у что ни у  кого нет 
стольк и х  хорош и х братьев и сестер. М ы  не ссоримся, 
уступ аем  и пом огаем  друг другу . М ы  богаче всех, потом у 
что дели м ся  всем м еж ду собой и угощ аем  друзей , которы х 
тянет в наш  дом. М ама наша всегда у гости т  чаем, когда бы 
и к ком у бы ни приш ли  ш кольны е д р у зь я ».

Б ольш ин ство  вы сказываний м олоды х лю дей  из м ного­
детны х сем ей пронизаны  лю бовью  к родителям : «Н а с  м но­
го  у  папы  с мамой, и каж ды й — «цветок  их ж и зн и ». В се 
вместе мы — «б ук ет  б е с см ер ти я »,— так говорит наш  

о т е ц ».
«М ы  ж и ли  небогато, но торж ественно,— пиш ет 

О льга  М .,— М ы  радовались, потом у что ж и ли  друж но, 
п отом у что все бы ли  братьям и и сестрами. М ама говорила  
нам: «Ж и т ь  богато — неинтересно. Н у  куп и л  вещь, при­
обр ел  автом обиль, построил дом. А  дальш е что? Н е в ден ь­
гах  счастье. В  лю д ях . Вот, если  бы в семье бы л  только  
один ребенок, на что он мог бы рассчиты вать? Ч т о  роди­
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тели  накопят ем у  денег, приобретут все необходимое. 
А  надолго  ли? В ещ и стареют, вы ходят из моды, изнаш и­
ваются. И  если  ты один, да ещ е эгоист, ты при этом б у ­
деш ь ещ е и ж адны м при лю бы х богаты х родителях . А  нас 
восем ь человек. К огда  нас с папой не будет, то каж дый 
из вас п олучи т пом ощ ь от пяти братьев и сестер в лю бую  
трудн ую  м инуту, в течение всей ж изни. Т ак  что мы пода­
рим каж дом у из вас самое больш ое и верное богатство — 
больш ую  семью , богатую  на друж бу, лю бовь, взаимную  
п ом ощ ь». Эти слова матери мы помним всегда ».

М ногодетная сем ья  обладает больш им  педагогическим  
потенциалом . Однако надо четко определить услови я  ее 
восп итательного  влияния . П рактически чаще всего, имея 
сем ью  с четы рьм я и более  детьми, мать не мож ет рабо­
тать на производстве полны й день. П оэтом у если  ж енщ и­
на реш ила  им еть м ного детей, она долж на рассматривать 
сем ейны е заботы  как свою главную  граж данскую  обязан ­
ность. К он ечно, есть исклю чения: и м ногодетны е матери 
становятся известны ми учены м и, крупны м и спец иалиста­
ми. Н о  это при условии , что больш ую  часть заботы  о семье 
возьм ет на себя муж .

 ̂...Ж ивет в М инске больш ая  сем ья Р. В ней пятеро де­
тей. У д и в и тельн о  гарм онична эта сем ья. У тр ом  на работу 
первой уход и т  мать, отец  всех провож ает: кого в детский 
сад, кого в ш колу . К то  первым из родителей  приходит с 
работы, тот и организует, в озглавляет  детский труд, так 
как все до единого убираю т квартиру, готовят уж ин , сти ­
рают, ш топаю т, то есть занимаю тся делом  не тольк о  д ля  
себя, но и для  всех членов  семьи.

П очем у  реш или  им еть много детей? М и хаи л  рос в б о л ь ­
шой сем ье, знает радость общ ения со своими братьям и 
и сестрами, у  него опы т ж изни  в такой семье. А  Там ара 
бы ла единственной дочкой и дала себе слово, что у  нее 
будет м ного детей, когда зам уж  выйдет.

К аж ды й  ребенок — это неповторимы й мир, он по-сво­
ем у  интересен , радует родителей  иначе, чем все о ста ль ­
ны е: кто-то н аучи лся  играть на аккордеоне, кто-то луч ш е 
всех вяж ет, у  кого-то одни пятерки в дневнике. Р одители  
говорят, что стольк о  радости никогда не даст один, даже 
идеальны й  ребенок. В се проблем ы  супругам и  реш аю тся 
просто, взаимная забота, пом ощ ь друг д р у гу  здесь необ­
ходимы , без них н ель зя  прож ить. А  значит, и лю би ть  друг 
друга  есть за что, да и времени нет на претензии и недо­
вольства.

М и хаи л  и Там ара еди нодуш ны : растить одного, конеч­
но, ле гч е , но растить, а не воспиты вать. В больш ой семье 
ощ ути м ее  взаимовоспитание: родительское влияние и тре­
бовательность доп олнены  взаимной требовательностью  
детей, и сходящ ей  из общ и х интересов и заботы друг 

о друге .
П ериодическая  печать п ослед н и х  лет  познаком ила чи­

тателей  с сем ьей  И нн ы  и М и ха и ла  П ри гож и х из В итеб­
ска, в которой 15 детей. П р и гож и е  гордятся своими пи­
том цам и: те успеш н о учатся  в ш коле , ум ею т слесарничать, 
столярничать, ш ить, вы ш ивать, вязать. В больш ой д р уж ­
ной сем ье труд ятся  все: на садово-огородном  участке, по 
дому. С лож и лся  настоящ ий разновозрастной трудовой 
коллектив , который, как говори л  А . С. М акаренко, о б ла ­
дает м аксим альны м и восп итательны м и  возмож ностями.

Государство  м ногое д елает  д л я  них: по индивидуаль­
ном у проекту построен д ля  П р и гож и х  дом, шефы пода­
рили  м икроавтобус. Забота государства весьма ощ утим а: 
это пособия, ясли , детские сады, груп п ы  продленного дня, 
санаторны е путевки, пионерские ла геря , льготн ая  оплата 
ж и лья , лекарств , бесп латное  питание в детских дош коль­
ны х учр еж ден и ях  и ш коле, обувь, одеж да и многое другое. 
В от почем у и с м атериальной  точки зрения не страшно 
в наш е время им еть  м ного детей, ибо в нашем государстве 
не ж дет их бедность и нуж да. А  сем ья, в которой прихо­
дится больш е считать, экономить, береж нее относиться 
к вещ ам, становится д ля  детей  хорош ей ш колой экономи­

ческого воспитания.
В м ногодетной сем ье зан ятость  ж енщ ины  бесспорно 

велика. М ать учи т  детей ж и ть и трудиться , опекает, кор­
мит, ухаж ивает, следи т  за здоровьем  и т. д. Она эм оцио­
нальн о  сплачивает сем ью , создает оптим истическую  атмос­
ф еру, от нее зависят тон кость и деликатность сем ейны х 
отнош ений. Е сли  деловой  сти ль  ж изни , четкость требова­
ний, обеспечение вы полнен ия  каж ды м своих обязанно­
стей — ф ункции отца, то воспитание у  детей лю бви и ува ­
ж ения к родителям  и др у г  к д р у гу , необходим ости забо­
ти ться  о бли зки х , чуткости , отзы вчивости и други х  ка­
честв — зависит в первую  очередь от матери. П ричем  без 
активной пом ощ и м уж а ей трудно  справляться  с материн­
скими обязанностям и . Ч а сто  обращ аясь к нему за по­
м ощ ью , советом, она тем самым ук р еп ля ет  авторитет отца.

Отдавая какое-то распоряж ение и сославш ись: «О тец  
с к а за л », она тем  сам ы м  как бы подчеркивает, что отцов­
ское требование и ли  пож елан и е — непрелож ны й закон
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д ля  нее и детей. М атери в м ногодетной сем ье приходится 
реш ать ты сячи частны х вопросов, казалось бы, м елких, 
но таких важ ны х в ж изни каж дого из детей. А  общ ее на­
правление сем ейной ж изни  долж ен  ни на м и нуту  не у п у с ­
кать из поля  зрения отец  — глава семьи.

Т о л ьк о  укреп ляется  авторитет родителей , если  отец 
и м ать сообщ а реш аю т все вопросы. П равильно, если , от­
давая распоряж ение и ли  объ я в ляя  реш ение, отец  начи­
нает так: «М а ть  считает, что... Д ум аю , сделаем  так » — 
и далее  следую т четкие указания каж дому. И как бы ни 
бы ла  отвлечена ж ена м атеринским и заботами, ей надо по­
стараться найти возм ож ность подчеркнуть, как дорог ей 
м уж , встретив с работы, улы бн уться , ем у  первому подать 
та р елк у  за обедом  и т. п.

Р од и тельски е  ф ункции в м ногодетной семье как бы 
разделен ы : мать больш е опекает м алы ш ей и девочек, вос­
питы вает уваж ение к семье, отец больш е времени уд еля ет  
сы новьям , привлекает их к общ ественно полезн ом у  тр у ­
ду. У  каж дого члена сем ьи  — определенная педагогичес­
кая задача: как бы заняты  ни бы ли  старш ие дети, они тем 
не менее воспитываю т м алы ш ей, те, в свою очередь, под­
раж аю т старшим. И дет взаимовоспитание, причем  роль  
родителей  от этого тольк о  возрастает. В зрослы е реш аю т 
самы е важ ные проблем ы , все остальное вы полняет пре­
красны й семейны й детский коллектив , где есть и студ ен ­
ты, и ш кольники , и дош кольники. Так  достигается абсо­
лю тн ая  дисциплина, полн ая  успеваемость, отли чное здо­
ровье и просто ухож ен н ость  каж дого ребенка.

В многодетной сем ье нет нелю бим ы х, обделен ны х вни­
манием . К аж дого  есть ком у вы слуш ать, пом очь в случае  
надобности. Однако это и каж дого обязы вает дум ать о д р у ­
гих  член ах  семьи и бы ть скром нее в собственны х запро­
сах, пом огать братьям  и сестрам. Возникает динам ичес­
кая система педагогических требований, прям ы х и косвен­
ны х влияний  детей др у г  на друга . Д ети  сами о сущ ест ­
вляю т в конечном  счете сам оуправление в своей ж изни: 
учатся  подчиняться, руководить, сообщ а обсуж дать и р е ­
ш ать вопросы. Старш их же призы ваю т на пом ощ ь ли ш ь 
тогда, когда нуж на их помощ ь.

М ногодетная сем ья всем стилем  ж изни воспиты вает 
ответственность и сам остоятельность, обеспечивает обмен 
опы том  поведения и деятельн ости , развивает к о ллек ти в ­
ное сознание в единстве с сам осознанием  каж дого. В м но­
годетны х сем ьях  знаю т цен у деньгам , дети растут одн о­
врем енно и береж ливы м и и щ едрыми.
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Д евуш ка, вы росш ая в такой семье, признается: «Н е  
знаю  почему, но ни одной копейки я не растратила вти хо­
м олку , чтобы  не знали  родители, братья и сестры. У  нас 
каж ды й знал, где леж ат деньги , раз в неделю  п ок уп ал  
продукты . К аж ды й и м ел право израсходовать в м есяц  два 
р у б ля  по своем у усм отрению . Н о все мы п ок упали  тольк о  
то, что бы ло  необходим о, без чего н ельзя  бы ло  обойтись. 
А  лаком ства всегда дели ли  поровну м еж ду всеми, даж е 
если  кто-то покупал их на свои «зак он н ы е » два рубля . 
Т а к  мы уч и ли сь  благородству и доброте, труду  и заботе. 
Я  личн о  — за больш и е семьи, они друж нее и крепче. 
И мне самой хочется создать такую  семью , как у  нас, что­
бы л е т  через 30 мои дети сказали  нам: «С паси бо ! Т ак  х о ­
рошо, что нас м н о го !».

Д ети  в больш и х сем ьях чувствую т свою защ ищ енность: 
и х  никто не обидит ни на ули ц е, ни в ш коле, ни дома. 
А  это нем аловаж ны й ф актор воспитания чувства собствен­
ного достоинства, честности, уверенности в своих силах.

«З а  кого стоят И влевы , того не т р о га т ь » ,— это закон 
на наш ей ули ц е . П отом у  что нас 12 и все друж ны е, с и л ь ­
ные, ловкие, занимаем ся спортом. На дворе наш его дома 
турники , качели, разные приспособления, которые наши 
родители  сделали  по прим еру сем ьи Н икитины х. А  мы ни­
кого сами не обиж аем , тольк о  други м  не даем обиж ать 
м алы ш ей и ли  с л а б ы х » ,— с гордостью  написал в м олодеж ­
ную  га зету  11-летний Сереж а.

В м ногодетной семье антипедагогические меры пре­
секаю тся сразу, идут ли  они от детей и ли  взрослы х.

...К огда  заболела  м ладш енькая в больш ой  семье В., 
м ать стала  подклады вать девочке лаком ы е кусочки . Все 
см отрели  на это одобрительно, пока м алы ш ка болела . 
Н о вот она вы здоровела, а мать опять п олож и ла  Л и л е  л у ч ­
ш ий кусочек . Л и л я  радостно взвизгнула , а стоявш ая ря­
дом сестра что-то ш еп н ула  девочке на ухо . Л и л я  посм от­
рела  на всех и сказала, отодвигая тарелку : «М ам а, ты 
м еня балуеш ь. Б ратику и сестричкам  оби дн о ».

В следую щ и й  раз, когда отец  резко отчитал м ладш его  
за озорство, старш ий брат подош ел к отцу и зам етил: «И в ан  
ещ е не понимает, за что ты его ругаеш ь. М ы сами с ним 
поговорим  так, чтобы  он все п о н я л ».

В заклю чение о сти ле  воспитания хочется обратиться 
к см елом у  эксперим енту Л . и Б. Н икитины х, которы е 
в книге «М ы  и наши д ети » четко сф орм улировали  основны е
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п р а в и л а  отнош ений родителей  и детей в м ногодетны х 
сем ьях. Они прием лем ы  д ля  всех.

1. М еж ду родителям и и детьми, как и м еж ду суп р у ­
гами, долж ны  царить честность, искренность и откровен­
ность. П усть  дети никогда не боятся, что их осудят за н е ­
согласие, непонимание, за дерзкие вопросы. Спраш ивать 
м ож но всегда и обо всем, др у г  у  друга  и у  родителей .

2. Ж и ть  вместе — это дум ать вместе. Д аж е за стол 
садятся не только  для  того, чтобы  поесть, но и чтобы  об­
суди ть  дела  и заботы . К аж ды й имеет право вы сказать свою 
позицию  и оспорить лю бую  другую . П ричем  спорить — 
это тож е думать, а не ругаться.

3. Забота о др у ги х  — главное личное дело  каж дого. 
Т огд а  и о тебе тож е будут  дум ать все. В семье уступ аю т 
том у, кто в этом больш е нуж дается : как правило, старш ие 
уступ аю т м ладш им , м альчики  девочкам и т. д.

4. Свято право действовать сам остоятельно. Сам пред­
лагаеш ь, сам реш аеш ь, сам делаеш ь и за все сам отвечаеш ь. 
Н едопустим о, чтобы  один вы раж ал ж елания, а други е  его 
осущ ествляли .

5. К аж ды й долж ен  им еть свое личное время, непри­
косновенное для  занятия общ им и делам и и заботами (п си ­
х о ло ги  говорят о потребности в обособлении  как основы 
сам остоятельности , свободолю бия и д р .).

6 . С ем ейная ж изнь долж на бы ть построена как отра­
ботка техники поведения и к ультур ы  взаимоотнош ений. 
На все случаи , конечно, рецептов не дать, но надо знать, 
что делать, если  тебя оскорбили , ударили , как просить, 
как извиниться, как реш ать конф ликт и т. д.

7. П охвала  нуж на в м еру и только  по заслугам . П о ­
хвала  не только  награда, а обязательство впредь беречь 
честь семьи и свое доброе имя.

8 . Н аказания долж ны  вы текать из сам оосуж дения ре­
бенком  своих действий и поступков. П ока он не понял, 
в чем заклю чается  его  вина, наказания не исправляю т, 
а обиж аю т. П очащ е заставляйте сына или  дочь объяснить, 
почем у  они соверш или  ош ибку и ли  проступок , почему 
неп рави льно что-то сделали . Самоанализ, сам окритичность 
и самооценка долж ны  предш ествовать наказанию, а ещ е 
луч ш е  самонаказанию . П ричем  н ельзя  спеш ить с нака­
заниям и.

9. Р ебен ок  в семье — счастье и ли  доп олнительны е 
неудобства — это зависит от нравственного мира сам их 
суп ц угов  и прочности чувств, которые их  связываю т, 
от взаимопомощ и и постоянной поддерж ки п о ло ж и тель ­
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ного настроения. Ребен ок  ж ивет в радости, если  суп р уж ес ­

кая лю бовь — радость.
10. К у л ь т у р а  материнской лю бви  такж е начинается 

с лю бви  к м уж у. М ож но привести нем ало примеров того, 
как, разочаровавш ись в м уж е, м ать все неизрас щ ован- 
ные чувства, всю си лу  страсти переносит на ребенка и б ук ­
вально топит его в материнской лю бви , развращ ая сына 
и ли  дочь изобилием  внимания и ласкш  М атеринская л ю ­
бовь м ож ет бы ть полноценной  и м удрой в воспитательном  
отнош ении тольк о  тогда, когда сердце ж енщ ины  освещ е­
но светом  больш ого  чувства к отц у  ребенка.^

Ч ем  объясняется  прочность многодетной сем ьи , п о  
нечно ж е, не тольк о  тем, что у  родителей  высокое чувство 
долга . Сем ья — это взаимодействие и даж е произведение 
всех видов лю бви : супруж еской , родительской  и детской. 
М ногодетны е родители  испытываю т на себе не тольк о  за­
боты о каж дом  ребенке, но и лю бовь  каж дого. Они эм о­
ционально насы щ ены  радостью  своих детей, заняты  до 
предела  практическим и делам и, и незначительны е про 
явлен и я  суп р уж еск ого  н ебла гоп олучи я  переносятся ими 
в конечном  счете без эм оцион альны х срывов, бы стро про 
ходят и не отраж аю тся на общ ем  п олож и тельн ом  эм оцио­

нальном  клим ате семьи.



Лю бовь, любовь — гласит преданье —
Союз души с душой родной  —
И х съединенье, сочетанье,
И  роковое и х  слиянье 
И... поединок роковой...

Ф. И. Тютчев

Ч Т О Б Ы  П О Н И М А Т Ь  Д Р У Г  Д Р У Г А

В сем ье случаю тся  разногласия, и это естественно. 
В едь для  совм естной ж изни  объединяю тся м уж чина и 
ж енщ ина с индивидуальны м и психическим и различиям и, 
неодинаковы м  ж изненны м  опы том , разными взглядам и  
на мир, интересам и; позж е в орбиту сем ейны х отнош ений 
вклю чены  взрослы е и дети — представители  трех  п ок оле ­
ний. И  по самым различны м  вопросам, начиная с 
того, где провести вы ходной день или  отпуск , и кончая 
тем, в какой вуз поступать сы ну и ли  дочери, м огут 
бы ть противоречивы е мнения.

Н еизбеж ны  проблем ы  на работе, неудовлетворенность 
Д Р У Г  другом , поведением  детей, отнош ением  друзей . 
Ж и зн ь  не бывает без трудностей , она каж дого испы ­
ты вает на вы держ ку и стойкость. Л е гк о  лю бить, когда 
все хорош о, а как сохран ить чувство, когда п лохо  
в сем ье и ли  на работе и, каж ется, не видно конца н еп рият­
ностям ? Возм ож на депрессия, усталость, что, конечно,
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скаж ется и на суп р уж ески х  чувствах. Вот почему важно 
научи ться  правильно вести себя в слож н ы х  ситуациях, 
бы ть вы держ анны м  в отнош ениях с лю дьм и. В такие 
периоды  и проверяется ж изнеспособность брака, сила  
чувств суп р угов  и ум ение сообщ а преодолевать трудности. 
И стоки  м ногих несчастий чащ е всего заклю чаю тся в 
самом человеке. Д ревние говорили : «У м н ы й  человек
ищ ет причины  своих бед в себе, а глуп ы й  — в д р у ги х ».

Д авно замечено: сни сходи тельн ость  к себе приводит 
к завы ш енной самооценке и пренебреж ительном у отно­
ш ению  к суп р угу . В  результате  наруш ается принцип 
равноправия. К онечно, каж дый м ож ет соверш ить ош ибку, 
но он обязан ее признать. И  не след ует  д ру гом у  по 
этом у поводу злорадствовать: «Т а к  тебе и надо! Я  пре­
д у п р е ж д а л !», «К о гд а  тебя ум у -р а зум у  научат, я же 
говорила, что так закон чится » и т. д. В ы ход  при столкн о­
вении подобного рода подсказан народной м удростью : 
«С овет  да лю бовь в а м !» . Это означает, что ничего не стоит 
предпринимать, не посоветовавш ись с супругом . Тогда  
и не придется раскаиваться в содеянном.

П ричи ны  сем ейны х бед чащ е всего следует  искать 
в эгоизм е одного или  обоих супругов , которые исходят 
тольк о  из своих ж еланий  и потребностей. Эгоизм  в 
семье и есть главны й враг счастливого супруж ества. 
В ообщ е, нет порока страш нее, чем эгоизм , достоинства 
он превращ ает в недостатки. Так , соединение эгоизма 
с трудолю би ем  порож дает пси хологию  хапуги , со см е­
лостью  — лихачество, авантю ризм  и т. д. Д аж е способ­
ности и ум  эгоиста подчинены  одной цели  — карье­
ризму, сам овосхвалению , оправданию  своих ош ибок. Ещ е 
страш нее эгоизм  воздействует на недостатки- он превра­
щ ает и х  в пороки. Эгоизм  и л ен ь  — уж е паразитизм, 
эгоизм  и л о ж ь  — подлость, эгоизм  и трусость — пре­
дательство  и т. д. Эгоизм  одного из супругов  делает 
несчастны м и обоих.

П роявлен и ям и  сем ейного эгоизм а в числе прочих 
след ует  считать:

ж изнь по принципу: « А  что я от этого п о л у ч у ? » ;
стрем лени е во всех бедах винить други х  вместо того, 

чтобы  вы яснить, какую  ош ибку доп усти л сам: «П о ч ем у  
тольк о  я долж на все делать  по дому, а что он сд ела л  для  
с е м ь и ? » ;

отстаивание права на какие-то особы е привилегии : 
«Я  больш е устаю  на работе, поэтом у ты долж на быть 
главной  работницей в с ем ье »;
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ж елание в отм естку  причинить д ругом у  ф изическую  
или  душ евную  боль, м стительность , чрезм ерная обид­
чивость при ссоре;

ж аж да властвовать в сем ье и болезнен ное сам олю ­
бие. «П у с т ь  в др у ги х  сем ьях  как хотят поступаю т, 
а в наш ей будет всегда так, как я  ск а ж у ...» ;

неум ение подчинять ли чн ы е интересы  сем ейны м; 
злорадствование по поводу ч уж и х  несчастий, злослови е  

в адрес своих соседей, к левета  на б ли ж н и х ; 
стрем ление к удовольствию  лю бой  ценой.
Эгоизм  обоих суп р угов  порож дает мещ анство. В этом 

случае  они вначале кон ф ликтую т, а затем  притерпева- 
ю тся друг к другу , прощ аю т пороки и недостатки и объ е ­
диняю тся во имя того, чтобы  удовлетворять  свои прим и­
тивны е потребительские запросы . Они зараж аю тся целы м  
рядом  страстей, в числе которы х:

страсть к накопительству : как мож но больш е иметь, 
приобрести (купить, обм енять, даж е у к р а с т ь );

стрем ление к престиж у: одеваться  модно, луч ш е в за­
граничное, побольш е им еть  золота , дорогих  вещ ей 
(хр у ста ль , ковры ) книг, которы е не читаются;

самореклама, сам одовольство, дем онстрация приобре­
тенны х' вещ ей соседям, сослуж и вц ам , злослови е  по по­
воду неудачников и бессребреников;

стрем ление завести вы годны е знакомства (за и ск и ­
вание перед начальством , п р иглаш ение в гости п о п уля р ­
ны х личностей , подхалим аж  перед более  сильн ы м и  лю д ь ­
м и ) ;

ж изнь по принципу: «М о й  дом — моя к р еп ость »;
«М о я  хата с краю, я ничего не зн а ю ».

Это прямы е признаки эгоистичной  м ещ анской семьи. 
М ещ анство м ноголико. Д л я  него характерны : стр ем ле­

ние соблю дать внеш нее п р иличи е; не вы носить сор из 
избы ; не вмеш иваться в д ела  други х, даж е если  по 
отнош ению  к лю дям  доп ущ ена  подлость и ли  несправед­
ливость ; избегать опасностей ; пы таться вы крутиться , о т ­
купиться, если  вы ш ли н ар уж у  сем ейны е грехи ; делать  
вид, что ничего не с луч и лось , е сли  м уж  изм ени л жене, 
а ж ена м уж у  (невы годно ссор и ться ) и др.

В мещ анской сем ье нет ничего  прочного и настоящ его, 
кроме выгоды. Вы года — ее бог и точка опоры.

М ещ анская сем ья — среда д ля  дальн ейш его  расцвета 
эгоизм а в каждом из суп р угов . И  уж е  по одном у этом у 
мещ анство главны й враг лю бви ! Н ельзя  допустить, что­
бы высочайш ая радость на зем ле  ги бла  из-за сам овлю б­

ленн ости , ж адности, зависти, коры сти одного или  обоих 

супругов .
Д ругая  общ ая причина сем ейны х бед — неуступчивость 

суп р угов . Она — главное препятствие к взаимопониманию , 
согласию , сем ейной гармонии. К ак  научиться правильно 
вести себя  при разногласиях?

О бы чно первый ш аг к согласию  — семейны й ком про­
м исс без изм ены  своему « я » .  Е сли  кто-то убеж ден  в 
правоте, яростно отстаивает свою позицию , а другой  
в душ е не согласен  с этим, то лучш е всего сказать. 
«О тлож и м  разговор, я подумаю , быть мож ет, ты прав 
(п р а в а )» .  Е сли  тот же вопрос поднимается вторично, 
а новы х контраргум ентов не наш лось, луч ш е спокойно 
согласи ться : «П у с т ь  будет п о -тв оем у !».

Т а к  вы рабаты вается терпим ость и уж ивчивость. То , 
что не меш ает семейной ж изни , а для  супр уга  имеет 
какую -ли бо  ценность, м ож ет бы ть его  личны м  делом , п ок у­
ш аться на которое не стоит. Н о когда это личное уж е 
наносит семье м атериальны й или  духовны й ущ ерб, другой  
суп р у г  м ож ет четко вы сказать свою позицию , без н е ­
нуж ной  экспансивности и ли  истерии. Твердо и ар гум ен ­
тированно, но спокойно сказать, что именно и почему не 
нравится в поведении м уж а или  ж ены  и как в идеале 
представляется  реш ение спорного вопроса. Такое открове­
ние учи т и соединяет, а не разочаровы вает и разъединяет, 
как это случается  при конф ликте.

С ем ейное согласие строится постепенно на взаимопо­
нимании и собственном  самосоверш енствовании. Е сли  ко­
го -ли бо  из суп р угов  не устраиваю т привычки, потребно­
сти и установки  другого, надо, чтобы  и другой  это осозн ал  
и пон ял, что необходим а перемена. И справить п олож е­
ние м ож но в том случае, если  этого хотят оба супруга . 
Скандалы , ульти м атум ы , брань, даж е ф изическое насилие 
не побуж даю т к луч ш ем у  поведению, не помогаю т, а 
тольк о  меш аю т виновному исправить свои ош ибки или  
избавиться  от недостатков. П овы сить к у льту р у  быта, 
к у л ь т у р у  отнош ений — это значит и повысить требова­
тельн ость  суп р уга  к сам ом у себе.

С трем ясь пом очь лю би м ом у человеку  избавиться от 
недостатков, н ельзя  занимать позицию  судьи. Я  недоволен  
тобой и потом у страдаю  вместе с тобой, а не просто 
вы сказываю  свои претензии — такова позиция при пере­
воспитании супруга . П ричем  важ но и сам ом у определить 
свою долю  вины в неправильном  поведении лю би м ого  

человека.
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И з-за  чего чащ е всего возникаю т раздоры  в семье?
Н ередко ж ена упрекает м уж а в том, что он м ало  зара­

баты вает. И ная ж ена и ли  тещ а без конца укоряю т: «В ы с ­
ш ее образование имееш ь, а сем ью  не м ож еш ь обесп ечи ть ». 
С луш а ет  глава семьи эти попреки, да и бросает лю би м ую  
работу ради вы годной и денеж ной. И  невдомек ни ж ене, ни 
тещ е, что изм енить своем у призванию  для  м уж чины  
означает предать себя. Н еизбеж но начинается нравст­
венная деградация, развиваю тся деляческие замаш ки, 
возм ож ны  случаи  злоуп отр еблен и я  служ ебн ы м  п олож е­
нием. И звестно нем ало у голов н ы х  дел, возникш их только  
потому, что вечное требование в сем ье: «Д ен ег , д ен е г !»  
в конце концов то лк н уло  человека на п р еступ ле ­
ние.

С ледую щ ая  причина раздоров в семье — зависть к 
други м . Н ередко на этой почве кто-то из суп р угов  сп о ­
собен  на клевету, душ евную  нечистоплотность. Е сли  за­
висть исходит от одного, с этим мож но справиться. 
Зависть двоих куда страш нее.

М уж чина  и ж енщ ина долж ны  объединить свои у си ли я  
во им я добра, и это обогащ ает их чувства. Но, объ е ­
диняя у си ли я  для  неблаговидны х дел, они м огут потерять 
все, и в первую  очередь взаимоуваж ение. К ак  бы мы ни 
оправды вали низость, какие бы мотивы ни вы ставляли  д ля  
сам ооправдания, все равно сты дно см отреть д р у г  на 
друга  после  этого. И никакими средствами не ком ­
п ен сируеш ь сты д нравственный: лю бовь погибнет. Здесь 
д ело  не тольк о  в неуваж ении к партнеру, но и в отвращ е­
нии к себе. К аж дая встреча напоминает: «Я  п о д лец !» 
И каж ды й в душ е упрекает другого : «О н  начал и меня 
в т я н у л ...» ,  « А  почем у не воспротивилась всей этой гадости? 
Я  просто бы л  зол, а он а ...». И  никакими методами и 
средствами не восполнить потери, нанесенны е душ е.

Е сли  один из супругов  оступ и лся , другой м ож ет про­
стить, возвыш ая его и себя. Е сли  же дурное дело  стало 
р езультатом  совм естны х действий, неком у прощ ать и н е­
ком у возвы ситься: лю бовь теряет опору в совести и 
чувствах, она не вы держ ивает испы тания на подлость. 
В от почем у л  обящ ие обязаны  говорить друг д р у гу : 
«О стан овись ! Н еуж ели  ты такой слабы й, что пойдеш ь 
на этот грязны й  п о д ло г? », « Я  запрещ аю  тебе уни ж аться  
до м ести », «На^ все согласна, ж изнь д ля  тебя отдам, 
но на это не пойду и тебе не д а м !» ,  «С н ачала  ун и чтож ь 
меня, я не вы держ у, если  ты соверш иш ь эту  п од лость » 
и т. д.
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И ещ е: н ельзя  на зло  отвечать злом , действовать по 
принци пу «ок о  за о к о ». Е сли  с л у ч и л о сь  что-то плохое, 
н ельзя  подпускать к сердцу злобу . З лость  всегда ведет 
к мести и униж ению  самого себя. П ри  лю бы х р еальн ы х  
и ли  к аж ущ и хся  несправедливы м и отнош ениях человек  не 
долж ен  допустить ни уни ж ен ия  други х, ни собственной 

низости.
П ричиной  сем ейны х раздоров м огут бы ть не только  

сами суп р уги , но и их родители.
...Р оди тели  Н. не лю бят зятя. Он-де м ало денег получает  

да ещ е алим енты  платит на ребенка от первого брака. Н. 
знает о нелю бви  родителей  к своем у м уж у  и поэтому 
редко с ними встречается, р еш ительно уходи т от всяких 
разговоров о м уж е. «Н у  и что из того, что мало п олу- 
[ае т ,— сказала она однаж ды  родны м .— Зато мне с ним 

хорош о. Он в доме все делает, готовит лучш е меня, с 
сы ном  м ного занимается, никогда не сказал: «Н е  х о ч у » 
и ли  «Н е  м о г у » .  Он прекрасны й собеседник, с ним никогда 
не скучно. М ое высш ее и его среднее образование 
вполне нас удовлетворяю т. Т ак  что не надо больш е об 
э то м ». И  хотя  суп р угам  н елегко  в ф инансовом отнош ении 
(р оди тели  не пом огаю т и м ), м олоды е счастливы .

Н о не всегда так реш ительно действую т суп р уги  при 
вм еш ательстве в их семейны е дела  родственников или  
посторонних. Здесь нуж на взаимная договоренность м оло ­
ды х суп р угов : м аксим альны й такт ко всем, кто, ж елая  
добра, делает  зло. О скорблениям и  в адрес лю бящ и х  свою 
дочь родителей  не достигнеш ь в сем ье ни мира, ни покоя. 
Значит, надо просто уход и ть от разговоров с родствен­
никам и о своем м уж е или  ж ене, если  они начинаю тся 
с неблаговидной  целью . У м н ы е  суп р уги  не только  не 
доп устят оскорблени я  лю бим ого  человека, но и не позволят 
даж е отдать себе предпочтение. К  примеру, если  мать 
подарила зам уж ней  дочери на день рож дения пальто, то та 
долж на  куп и ть  м уж у  костю м  и ли  плащ  (н е  м ен ее ), если  
не см ож ет побудить родителей  сделать это д ля  зятя.

Н е  след ует  ослож н ять  сем ейную  ж изнь производствен­
ными неприятностям и . А  если  этого н ельзя  избеж ать, 
если  неприятности  на работе слиш ком  велики, пройдитесь 
вместе по у ли ц е , сядьте на скамью  в парке и спокойно 
разберитесь в них. В м естах общ ественны х невольно 
сдерж иваеш ься, не позволиш ь себе обвинения типа: «Т ы

опять ничего не п о н я л !» .
Д уш евн ая  деликатность вы ручит и тогда, когда вдруг 

п р оявляется  м уж ская неприятная раздраж ительность или
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ж енский каприз. П си холо ги  справедливо говорят, что кап­
ризы  и прихоти часто возникаю т не тольк о  от эгоизм а 
и властолю би я, а от неуверенности  — в себе, в суп р у ­
ж еской  лю бви . Х очется , чтобы  тебя убеди ли , что лю бят. 
Это ж елан ие проверить отнош ение к себе и восприни­
м ается как каприз. М уж чина м ож ет бы ть раздраж енны м  
вовсе не потому, что недоволен  ж еной, а потому, что на 
работе одна за другой  пош ли неудачи, не сбы лось  
задум анное. Ж ен е  в этом  случае  не стоит принимать 
его  испорченное настроение на свой счет. В ответ на 
раздраж и тельн ость чуткая  суп р уга  ответит лаской и забо­
той, в ответ на ее каприз лю бящ и й  м уж  проявит терпе­
ние и внимание.

В  сем ье бывают чисто организационны е споры  и недо­
вольства. В аж но научиться  с сам ого начала их  не у с у г у б ­
лять . К  примеру, ж енщ ине, чтобы  собраться в театр 
в гости, нуж но им еть резерв в 30 - 4 0  м инут. В эти 
пределы  надо уклады ваться , четко ф иксируя время, при­
учая  себя к сам одисциплине. М уж чина ж е долж ен  не 
тольк о  терпеливо ждать, но и помочь ей: что-то принести, 
погладить, приколоть. Н ель зя  заставлять ж ен у  дваж ды 
приглаш ать м уж а за стол, недопустим о не откли каться  
сразу  на просьбу  суп р уга  в чем -то ем у  помочь и т. п. Такое 
невним ание не проходит бесследно.

В ообщ е беречь время, нервы  дру г друга  — нем алое 
искусство, котором у обоим  суп р угам  надо учиться . Отправ­
л я я  м уж а в магазин, ж ена долж н а  заранее осм отреть 
холоди льн и к , запасы  на кухне, чтобы четко сказать, 
что к уп ить и сколько, а не посы лать его по н еск ольк у  раз 
тольк о  потом у, что забы ла дать банку д ля  сметаны  или  
не зам етила, что нет белого  хлеба .

С емейны м  лю дям  всегда надо пом нить о своих обя ­
занностях  д р у г  перед другом . К ак  бы ни бы л  интересен  
разговор с подругой  и ли  приятелем , как бы ни задер­
ж ивала мама свою  взрослую  дочь и ли  ж енатого сына, 
надо помнить, что дома ж дет м уж  (ж е н а ) .

В ж изни часто встречается явление, которое принято 
назы вать «драм атизацией  собы ти й ». В начале суп р уж ест ­
ва нередко каж ется, что твоя беда больш е, чем  другого  
М уж  упр екает  ж ену, та -  муж а, не понимая простой 
истины : если  одном у плохо , д р у гом у  не м ож ет бы ть 
хорош о. Ж ен а  ж алуется , что ей тяж елее, но ведь лю б я ­
щ ий м уж  всегда страдает из-за горя  или  неудач ж ены  
не менее, чем  из-за своих собственны х бед. И ногда 
м ож но услы ш ать  от супругов : « Я  тебе говорила, что
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этот человек  подведет тебя, ты  не в е р и л !» ,  «Т а к  тебе 
и надо, не будеш ь впредь разиней. М ало  ещ е тебе доста­
л о с ь ! » .  Это уж е  злорадство, а не сочувствие, оно не укреп ит

сем ейны х отнош ений.
И так , причины  сем ейны х разногласии  и неудовлетво­

ренности друг другом  м огут  бы ть самыми различны м и. 
В аж но пон ять главное: надо руководствоваться чувством  
справедливости  и объективности  в реш ении лю бы х  сем ей­

ны х проблем .
В суп р уж еск и х  отнош ениях есть  несколько форм д ля  

согласовани я точек зрения по том у и ли  ином у вопросу.
П реж де всего — обмен м нениям и.  С уп р уги  вы сказыва­

ю т свою точку зрения, не перебивая д р у г  друга. Н аходят 
общ ее реш ение, а потом спокойно обсуж даю т разногласия. 
Здесь важ но понять друг друга, попы таться стать на 
позицию  лю би м ого  человека. И ногда  стоит согласиться , 
обговорив все-таки свое особое мнение: « Я  сделаю  так, 
как ты считаеш ь нуж ны м . П ож алуй ста , тольк о  учти мое 
сом нение (о п а с е н и е )» .  П одчас ош ибки луч ш е  учат с уп р у ­
га, чем  откры тое сопротивление, противодействие. С упруг, 
которы й категорично вы сказывает несогласие, м ож ет до ­
биться  повиновения, но не уп р ек н ут  ли  его  потом в 
бедах, н есчастьях, неудачах? У м н ы е  суп р уги  противодеи 
ствую т то льк о  при крайней необходим ости , да и то не 
сразу. О ни сначала  вы сказываю т свое сомнение, потом  
обдум ы ваю т все « з а »  и «п р оти в » и уж е  более  кате­
горично и аргум ентированно возраж аю т. А  при крайней 
нервозности одного и з суп р угов  д ру гом у  целесообразно 
уступ и ть : п усть  делает так, как хочет. П орой  полезно  п о ­
терпеть пораж ение, чтобы  потом больш е счи тались с вашим 
м нением . И  если  тот, ком у вы уступ и ли , оказался  в беде, 
не стоит вы говаривать. Сначала пом огаю т в беде, а потом 
уж  анали зирую т, почем у так с луч и лось . П ричем  тольк о  
вы играет м уж , который возьмет на себя вину в неудаче 
ж ен ьг  « Я  не убер ег  тебя, надо бы ло  реш ительнее воспро­
тивиться твоем у ж еланию . Сам виноват не меньш е 

т е б я ».
П ри  обсуж ден ии  сем ейны х вопросов суп р уги  иногда 

вы сказы ваю т друг д р у гу  претензии. П ри  обою дном  вы ска­
зы вании недовольства всегда есть опасность возникновения 
конф ликта, при одностороннем  — обиды . Обою дное вы ска­
зы вание претензий крайне н еж елательн о : оба подчерки­
вают недостатки друг друга, каж ды й пы тается обвинить 
другого . Н о  в сем ье, что бы ни с луч и лось , виноваты оба,
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кто-то больш е, кто-то меньш е. Ош ибается один — виноват 
и другой . П оэтом у при обою дном  высказывании претензий 
след ует  самокритично отнестись к себе и помочь д ру гом у  
разобраться в его  ош ибках, неудачах, предупредить 
возм ож ны е неприятности.

Н апряж ен ие спадает, если  недовольство высказано доб­
рож елательн о . Ведь тот, кто осуж дает, тож е страдает. 
Он осуж дает самого бли зкого  и дорогого человека. В  каж ­
дом критическом  замечании — боль  за лю бим ого. Е сли  это­
го нет, неизбеж но возникает обида.

Однако нередко виновный впадает в амбицию: «К а к  
ты со мной разговариваеш ь?» и ли  «П о ч ем у  ты на меня 
к р и ч и ш ь!? ». Виновны й подчас не понимает, что он совер­
ш и л проступок . И  тогда не помогаю т ни критика, ни 
увещ евания. Е сли  ж е вина осознана, не корите проис­
ш едш им. Л уч ш е  помочь разобраться в причинах неудачи, 
утеш ить, исправить ош ибку, насколько это возмож но.

С пор  — ещ е одна форма выработки едины х позиций 
У супругов . Но спор нем едленно превратится в конф ликт, 
если  не соблю дать элем ен тарн ы х правил: не переби­
вать, когда говорит один; не придираться к словам  
и оборотам  и нечетко вы раж енной м ы сли ; вникать в суть 
вы сказывания супруга ; искать и подчеркивать точки 
соприкосновения, а не вы пячивать антагонистические 
ж елан и я  и нам ерения. Спорить — это значит ум еть 
слуш ать  и находить взаим оприем лем ое реш ение, ум еть  
аргум ентировать свою позицию , ум но и точно пере­
убеж дать. к

Самое слож ное в споре — убеди ть несогласн ую  сторону 
в том, что позиция одного полезна  для  другого  и ли  что 
вы полнение неразум ного  намерения, ж елан ия  нанесет 
ущ ерб  им енно тому, кто больш е рассчиты вает на какие-то 
блага . Ж ена говорит м уж у, собравш ем уся на заработки- 
«о т о  же авантюра. Т ы  не стольк о  заработаеш ь, сколько 
уни зиш ься  перед друзьям и . У м о ля ю  тебя, не порти свой 
отпуск . Ш абаш ники сейчас не в чести, это не принесет 
добра. П рож ивем  скромнее, только  и в се го ». Т ак и е  а р гу ­
менты  убеди тельн ы .

В споре по бытовым проблем ам  важно не терять 
чувства юмора. О характеризованны е ш утливы м  тоном 
неразум ны е нам ерения суп р уга  вызываю т у  него у лы бк  
а потом и побуж даю т к раздумью . И ногда и сп ользуется  
полунам ек , полуш утка : «Е с л и  бы я бы л на твоем месте, 
то сказал бы своем у м уж у  та к ...». И  далее вы сказать 
прием лем ы й д ля  себя вариант реш ения жены. Зам е­
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чание м ож но см ягчить ком плим ентом : «Т а к о м у  хорош ем у 
хозяи ну, как ты, мож но бы ло бы  создать на кухне 
побольш е удобств  д ля  своей лю бим ой  ж ен ы ». Вообщ е 
критическое замечание достигает цели , если  проникнуто 
стрем лени ем  пом очь суп р угу  сделать  что-то лучш е, пра­

вильнее.
Совет д р у ги х  лю дей .  Это тож е ф орма реш ения спорны х 

сем ейны х проблем . Бываю т моменты , когда стена непони­
мания м еж ду супругам и  разделяет и х  все сильнее. 
Д о л г  м уж а  и ж ены  — найти аргум енты  в подтверж дение 
не тольк о  своей точки зрения, но и в поддерж ку 
позиции другого . И  тогда обращ аю тся за советом к 
родителям , родственникам , друзьям . Это допустимо, так 
как устойчивы й конф ликт, если  его не разреш ить, 
м ож ет превратить сем ейную  ж изнь в ад. Н ель зя  долго  
носить в сердце неп оси льн ую  нош у обиды, непонимания, 
отчуж дения , ущ ем лен н ого  сам олю бия. В этом случае 
мож но и надо вы говориться, снять тяж есть с душ и, но не 
ж аловаться , не обвинять другого.

О возникш ем  недоразум ении правильнее не рассказы ­
вать ником у дня два-три: за это время суп р уги  чащ е 
всего сами приходят к согласию . Н о если  напряж ен­
ная ситуация сохраняется  дли тельное время, а мнения 
не сходятся , позиции не сближ аю тся , нуж но попросить 

совета.
Само слово  «со в ет » означает, что человек идет к лю дям , 

чье мнение д ля  него важно. И  при этом идет с опреде­
ленн ы м и  разм ы ш лениям и. Рассказав  о конф ликте, о по­
ля р н ы х  точках зрения в семье, этично спросить: а мож ет, 
он (о н а ) прав (п р а в а )?  И  п редлож и ть свои варианты 
реш ения возникш ей проблем ы : какой из них лучш е.

О собенно вним ательно надо относиться  к роди тельско­
му совету, не след ует  расценивать его как вм еш ательство 
в ли ч н ую  ж изнь и с ходу  отвергать. Совет родителей  
неп рием лем  тольк о  в том случае, если  у с у гу б л я ет  
сем ейную  драму, вы раж ается в категорическом  требова 
нии- « Я  тебя уваж ать перестану, если  ты не поставиш ь 
его  на м е с т о !» .  Но в лю бом  случае надо поблагодарить 
родителей  за совет и сказать: «Х ор ош о , я подум аю ».
В этом случае  м олоды е лю ди  действительно м огут и з­
влечь  что-то полезн ое д ля  себя, вы работать более гибкую  
и тонкую  ли н и ю  поведения в слож ной  ситуации. Слепое 
же, нетворческое вы полнение даж е родительского  совета 
не приносит пользы , ведь сем ейная ж изнь родителей 
и детей — не просто повторение пройденного пути, а всегда
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качественно новое образование. Совет не зам енит собст-1 
венного реш ения в поисках  лучш его  варианта поведени я ! 
в непреры вно изм еняю щ ейся  семейной ситуации. В о т  
почем у тактичны е родители  даю т совет своим д етя м ! 
л и ш ь  тогда, когда они об  этом просят. И , в ы слуш ав ! 
обиды, упреки , сетования сы на или  дочери, не вы сказы - 1  

вают сразу своего мнения, а спраш иваю т: « А  что ты са м ! 
(сам а ) дум аеш ь по этом у поводу? Ч то  собираеш ься пред-1 
принять? П очем у  им енно так? А  что это д а ст? ». Такие 
вопросы  учат м олоды х лю дей  дум ать о причинах неудач I 
в семье, анализировать преж де всего собственное поведе­
ние, что яв ля ется  нем аловаж ны м  фактором в сем ейны х 
отнош ениях.

И ногда м олоды е суп р уги  обращ аю тся за советом  не 
тольк о  к родителям , но и просто к знакомы м, друзьям . 
И в этом случае  п олезн о  помнить, что чуж ой  совет, 
как и чуж ая одеж да, не на каж дого по мерке. П оэтому, 
вы слуш ав советы , реш ение след ует  принимать самому.

И ногда суп р уги  винят др у г  друга , не понимая естест­
венны х слож н остей  взаимоотнош ений. П опы таем ся  общ ие 
законы  человеческого  поведения перенести на область 
суп р уж еск и х  отнош ений.

В  коре головного  м озга человека больш ая часть к ле ­
ток нейтральна в эм оциональном  отнош ении, 35%  его  объе­
ма ведает п олож и тельн ы м и  переж иваниями. Конечно, 
никто из ф изиологов  не представляет себе ф ункциони­
рование тех  и ли  ины х центров в изолированном  виде. 
В п олн е  возмож но, что в результате действенности 
нейтральной  части мозга иногда затрагиваю тся п олож и ­
тельн ы е, иногда отри цательн ы е эмоции. П ци этом человек 
чащ е ощ ущ ает радость, гордость, симпатию , удовлетворе­
ние и другие п олож и тельн ы е  чувства. В лю бви  полож и ­
тельн ы е чувства уси ли ваю т сим патию  к лю би м ом у челове­
ку. И  потом у новая идея, удачное реш ение производ­
ственной задачи, приятная новость, интересное собы тие — 
все это обогащ ает п олож и тельн ы е переж ивания супругов . 
Ч ем  более  интересна, увлекательн а , разнообразна трудо­
вая и общ ественная ж изнь лю дей, чем больш е она дает 
удовлетворени я, тем богаче чувства лю дей, устойчивее 
их  сим патия дру г к д р у гу . Е сли  же у  лю дей  и х  созн атель­
ная деятельность , труд, общ ение заверш аю тся неп риятн о­
стями, появляю тся  более  устойчивы е связи с отри ц атель­
ны ми центрами коры головного  мозга. Б олее  того, возни­
кает эффект сам ораздраж ения внутри этих центров. И  мы 
говорим  об испорченном  настроении, сварливом  характере.
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а  „  относится  и к суп р уж еству. Н е л ь зя  допускать,
Это ж е о „орподствовадц устойчивы е отрицатель 

чтобы в сем  моя^ет во зникнуть, как говорил
н ы е  п е р е ж и в а н и я ^ т а к ^ к а * ^  "к о т о р а я  о н р е д е-

ф и з и о л о г  А  - ч е л о в е к у  о „  д а ж е  с о в е т о в а л  н е
л я е т  в с е  п о в е « ен1* у т е д а а п  ч е д о в е к а  с  у с т о й ч и в о й  
™ Г „Уи ™ Т .То й  д о м и н а н т о й ,  а  н й д о ж д а т ь ,  д а т ь  е й  в р е м я  д л я

сам оразруш ения. е и зм еьи ть  доминантное состояние
В сяки е попы тки н е ^ ^  «ш ь Д ^  у  чедавека

тольк о  У кРеп л я “ т З а д а т ь ,  Щадо дать ем у эту возмож -

6СТЬ П к Г ч ь Нне случайн о и р и ^ С о з д а л а  у  нас центры
ность. В ед ь  не с л у  отР1,11атеЛьн ы х переж ивании.
боли , сам осохранения ^ Ц ^ едьны е эмоции бы ли
В борьбе за сущ  0 сиг,ш ло м опасности, требовали
необходимы, сл^ ИС о б ы ^ 0ж ять. И  лю дям нуж ны
м обилизации  в ’ психи^еск0ц[ ж изни не только
для их  норм ально ^  ^  цопоют ж ен щины

радости, н ^тят 0  п р ов ед ш ей  м олодости, поплачут
«с т р а д а н и я ), Р^ умоют*,я с л езам и из-за тронувш ей
над м оги лои  у  Р ’ тельн ой истории, послуш аю т му- 
сердЦе песни и Р трагедиЮ чищ е и возвы ш еннее
зы ку, П0 С“ °^ Р Л В  м у л и н е  надо побы ть одном у,
становятся п осле  этот д 0  0  ПОгибш ем  друге,
п о г р у с т и т ь  и  р  ’г 0 рл е  н а д  м о г и л о й  р о д и т е л е й ,
п о с т о я т ь  С к о ш ш в  г ^ Р  л ^ н а д  о ^

СТ^Э то "п ер в ое , что н у * » »  опознать супругам : « ‘  ' * -  

требн ость в а ( 1Дчйе Р^^<1(^ (| ^ (ел Ьны е пене-

ее надо удов  пеоерасти в с ем ейны е конф ликты ,
ж ивания м огут  "® Р снандалЬ1 сочувстви е , сострадание
пернодические ссоры , # . общ ение с ИСКусством ,
други м , пом ощ ь попав Д У ^  с трагической тема-

чтение книг, Р пепеШивади я м 0  героев м огут  служ и ть  

д ля °уд овлетворен и я  потребное,и в отри ц ательн ы х эм оцио­

н а льн ы х  п е Ре™ ™ *  раздьаж е 0 ие, усталость, нервоз- 
Ё с л и  накап нЬ1е цереж 0 вания вы ливаю тся в

ность, обы чн ву  илц в ссор у , истерию , скандал,
стрем лен и е к ОДИночест У ^ с с ^  весьма встревож ены

М олод ы е  су  РУ « зам^Ну Лс0 : или  м олча леж ит,
тем, что их  лю б  ЙЛИ ^ИС0 Ув зубы , вы ходит на
отвер н увш и сь к с т е н ,  оп р аш и вай те , нуж ны
у л и ц у. Н а  о с т а в и л и  в я я ^  если иачвутся
ли  пом ощ ь сочувстви надо понимать:



если  лю бим ы й человек  стал постоянно раздраж аться 
если  в его  словах  появилась язвительность, если  нервы

о д н о " ' “ ЛУ,Ш в “ а ,р в *“  УЙ™  И3 » 0ш ' ’ п об“ ” “  

М ир  человеческих эмоций богат и разнообразен. И  в 
каж дой ж енщ ине время от времени проявляется  то 
я зви тельн ая  Элеонора, то неприветливая Н есм еяна И  это

Г ™ 0™ ” *’ Г °  раЗНЫе лица  СУПРУГИ- естественны е 
, кстати, необходим ы е д ля  ее духовного соверш енства 

и сем ейного  бла гоп олучи я . П оэтом у  м уж  не долж ен  бы ть 
слиш ком  уверен  в себе, считая, что он все о своей 
ж ене знает, и никуда она от него не денется 

Отсю да ряд советов.

П ервы й : заф иксируйте все негативные переж ивания 
в течение двух-трех  месяцев с указанием  сроков и видов 
отри ц ательн ы х  эмоций. О бязательно выявятся общ ие 
закономерности . Ч тобы  заранее отвести беду, неприятно- 

и, м ож но уехать  на какое-то время в ком андировку 
побы ть наедине с природой, в общ ем, уйти  из зоны  
надвигаю щ егося конф ликта и дать почувствовать горечь 
разлуки . П отребность в отри цательн ы х эм оциях вы льется  
в другое  р усло  — в тоску  по лю бим ом у.

В торой : не соверш айте н асилия  над собой, над своими 
природны м и потребностям и в п олож и тельн ы х  или  от­
ри ц ательн ы х переж иваниях. В период обостренности 
чувств или  угнетенности  духа  надо избегать неприятны х 
дел , забот и дум.

Т р ети й : не дож идаясь кризиса, конф ликтной ситуации 
в семье, надо определить  «болев ы е  точки » сем ейной 
ж изни , попы таться вместе найти оптим альны й вы ход в 
создавш ейся ситуации.

С. Щ ип ачев  писал:

И слякоть будет, и пороша,
Ведь надо вместе жизнь прожить.
Любовь с хорошей песней схожа,
А  песню нелегко сложить.

П есню  лю бви  слагаю т вдвоем — м уж  и жена, оба — 
поэты  и композиторы . Гарм ония стиха и музы ки в песне 
достигается не сразу, гармония в браке создается н е ­
прерывно, постоянно, взаимны м трудом, взаимопонима­
нием, радостью  и страданиями, поэзией и прозой се­
мейной ж изни , всем^ человеческим  сущ ествованием .

в ообщ е д ля  семейной ж изни естественны  противоре­
чия, разногласия, разлады , подчас конф ликты . И ной 
раз они даж е подчеркивают истинную  цену суп р уж ест­

ва побуж дая во им я лю бви чем -то ж ертвовать. Т а к  уж  
устроен  человек : чтобы  цен ил доброе, он долж ен  испы ты ­
вать и неприятности . Без сем ейны х противоречии чув ­
ство лю бви  перестает освеж аться, развиваться, соверш ен­
ствоваться. В едь противоречия -  это движ ущ ая сила  вся­
кого развития. Н о превращ ать лю бое непонимание, 
обы чны й спор в конф ликт -  это значит создавать неразре­
ш имы е противоречия; они не усили ваю т, а разруш аю т 
лю бовь в супруж естве. Н ельзя  здесь забы вать ни о се , 
ни о детях: по данным статистики, 75%  нервны х заболе ­
ваний начинаю тся в детстве, особенно в сем ьях  н ебла го ­
п олучн ы х , где споры  и раздоры определяю т сти ль  ж изни. 
Н адо ум еть  уж иваться  при м елки х  неудачах и несчастьях.

С лед ует  понять разум ом  и почувствовать сердцем, 
семье, где царят терпимость, верность, лю бовь, труд  и со­
гласие, не страш ны  ж изненны е невзгоды .

С Е М Е Й Н Ы Е  К О Н Ф Л И К Т Ы  

И  И Х  Р А З Р Е Ш Е Н И Е

Н а пути  создания и ук р еп лен и я  семьи супругам  
предстоит сделать многое, и преж де всего создать здоро­

вый образ Ж И З Н И . „ а ч а т т а
С оциологи  утверж даю т, что браков, с самого начала

свободны х от конф ликтов, в действительности  не сущ ест­
вует. На первы х порах возмож но взаимное непонимание 
супругов , но надо правильно воспринимать это. Е сли  отно 
ситься  к противоречиям , как к естественном у и разре- 
пимом у явлению , тогда столкновение мнении, интересов, 

потребностей  не будет носить безы сходны й характер, 
вызывая неп риязнь к лю бим ом у человеку. Д ля  ум н ы х  л ю ­
бящ их лю дей  возникш ее противоречие никогда не станет 
трагедией , а достиж ение согласия  после  разм олвки только  
сблизи т сердца, у си ли т  взаимопонимание. Н о  бес™ “ е™ “  
конф ликты  разруш аю т те притягательн ы е стороны  м еж ­
ли чн остн ы х  отнош ений, которые привели  к браку, расп 
даю тся общ ие интересы , накапливаю тся обидьц трав­
м ируется психика, гибнет само чувство лю бви. П оэтом у 
суп р угам  нуж но знать особенности такого психического 
явлен ия, как конф ликт, механизм  его образования, при­
чины возникновения и пути разреш ения.

В п си хологи и  под конф ликтом  поним ается обоюдное 
отрицательное психическое состояние двух или  более 
лю дей , характеризую щ ееся  враж дебностью , отчуж ден ­
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ностью , негативизмом  в отнош ениях, вызванное несовме­
стимостью  их взглядов, интересов или  потребностей. 
Одной из особенностей  такого состояния является  возм ож ­
ность его бы строго перехода в стресс, в аффект, во взрыв 
чувств, которы й искаж ает пси хику человека: он соверш ает 
поступки , которы е в норм альн ы х услов и я х  никогда не 
и м ели  бы места.

Д р угая  особенность этого явлен и я  — обострение отри­
ц ательн ы х  эмоций, переж иваний, их  саморазвитие. Н е 
случай н о  при конф ликте и обнаруж иваю тся такие 
негативны е стороны  личности, которы е бы ли  глубок о  
скры ты  за внеш не п олож и тельн ы м и  формами поведения. 
Д е л о  в том, что первопричина конф ликта, какою бы она 
ни бы ла, вы зывает всегда чувство озлоблен ности  и тем 
самым перечеркивает чувства доверия, доброты, которые 
обы чно царят в суп р уж ески х  отнош ениях. Давая вы ход 
отри цательн ом у, бесконечны е конф ликты  у гл уб ля ю т , 
ук р еп ля ю т  недостатки, превращ аю т их в прочный стерео­
тип поведения.

Е щ е одна особенность — разрастаясь, конф ликт всегда 
влечет за собой опустош енность, состояние, при котором 
все, кром е столкновения, каж ется мелким , незн ачитель­
ным. П орой  слабы е лю ди и щ ут забы тья в алкоголе , 
новых знакомствах. П ричем  вина за это лож и тся  в равной 
степени на обоих супругов . К аж ды й из них становится 
хуж е  в результате  конф ликтны х отнош ений. В от почем у 
куда важ нее не вы яснять, кто прав, а прекратить начав­
ш ееся  недоразум ение и спокойно во всем разобраться.

Н епоним ание, недопонимание, противоречия и противо­
поставления во взглядах  на ж изнь никогда не долж ны  
реш аться сразу и категорично: и ли  ты станеш ь другим , 
и ли  я от тебя уйду . Ч еловек  не м ож ет сразу избавиться 
от привы чек, недостатков — это слож н ы й  психологический  
процесс. Д ум ать иначе — не значит дум ать хуж е, чувство­
вать иначе — не значит не чувствовать вообще. Н ельзя  
считать во всем правым себя, подчеркивать недостатки 
другого . Н е  следует  такж е вновь и вновь возвращ аться 
к тому, как произош ла ссора: воспоминание о ней
каж ды й раз как бы повторяет конф ликт и еш е более  
разруш ает все доброе, что связы вает лю дей. В ссоре 
пам ять не тольк о  самая вредная, но и самая ненадеж ная 
вещ ь; она все искаж ает, раздувая у гл и  горечи и гнева 
в человеческом  сердце. Наконец, не след ует  утеш ать себя 
тем, что ты  бы л  прав в столкновении. Это, увы , не всегда 
самое важ ное. С тен даль однаж ды  зам етил, что в ссоре
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всякий разум ны й довод наносит лиш ню ю  обиду, а правда 
приводит противную  сторону к ещ е больш ем у гневу и 
ж еланию  унизить, оскорбить другого, правого. Виноват не 
тот, кто д оп усти л  ош ибку, а тот, кто не сдерж ался  
и наговорил больш е неприятного. И з всего этого следует  
вывод: недопустим о оскорблять  лю би м ого  или  лю бим ую . 
Это все равно, что оскорблять  себя, предавать поруганию  
чистоту и благородство своих чувств. Т р уд н о  порой 
доказать свою правоту разумом, криком, слезами, да и 
надо ли? В рем я  убедит в вашей правоте. Но чтобы  пога­
сить ссору, более сильны й  первым признает, что бы л  
неправ: не сум ел  убедить, не сдер ж ался  вовремя. П ерво­
причина в конце концов не так важна.

С сору раздуваю т резкими словами, глуп ы м и  упреками, 
несправедливы м и обвинениями. Гася т  ее лю бовью  и ю мо­
ром, а не вы яснением , кто прав, кто виноват.

И  не стоит напоминать о том, что вы бы ли  правы 
в преды дущ их конф ликтах. Это неэтично. Н и в коем 
случае  н ельзя  вставать и в позу  обиж енного, ж алеть самого 
себя: «В от -д е  какой мне достался  (и л и  к а к а я )» .

В ни м ательно  проанализировав все споры, м олоды е 
лю ди ле гк о  обнаруж ат, что больш инства из них мож но 
бы ло  избеж ать и ли  разум но разреш ить, не доводя до 
столкновения.

К он ф ликты  часто носят устойчивы й характер там, где 
считают, что в семейной ж изни  мож но себя не сдерж и­
вать: что хочу, то и говорю, как нравится, так и поступаю . 
В общ естве человек  обязан соблю дать этикет, говорить 
веж ливо, пы таться понять други х , учиты вать общ ие 
интересы , но зачем, считает он, все это делать в семье? 
«Д о лж н а  же я где нибудь р а ссла б и ться ? »,— с возм у­
щ ением  говорит молодив ж ена м уж у и ходит по квартире 
в белье , в ды рявы х чулках , передает ем у сплетни  и т. д. 
В неш няя неопрятность приводит к неопрятности духовной. 
Верно зам етил Ю. Рю риков: «В сегдаш н яя  подтянутость, 
особенно духовная, берет у  нас м нож ество сил и нервов, 
и многим она, возмож но, не по силам . Но она продлевает 
нишу лю бов ь ».

Чистые сем ейны е конф ликты  возможны в семье, 
где один из суп р угов  — творческий работник, одарен, 
не» ипдиртен, своеобразен. О бычный человек с трудом  
сдерж ивает раздраж ение сталкиваясь с яркой ори ги ­
нальностью  П ечальны е и комические истории с ж енами 
великих лю дей — яркое т о м у  подтверж дение. В наше вре­
мя ра цнег и пдивидуальвости человека, несхож есть вку­
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сов, взглядов, привычек, потребностей  становится естест­
венны м явлением  и требует терпим ости друг к другу . 
Б. Спок пиш ет: «Д а ж е  идеальны е браки не застрахованы  
от ссор, так как м уж  и жена, независимо от того, сколько  
л ет  пр ож и ли  вместе, всегда остаю тся инди видуально­
стями. И  до тех  пор, пока они проявляю т интерес к 
тому, что происходит вокруг, они будут  изм еняться 
под влиянием  окруж аю щ ей среды  и долж ны  будут  прини­
мать во внимание этот факт в дальнейш их взаимо­
отн ош ени ях в семье. Важ но не то, часто ли  происходят 
ссоры  и насколько они бурны , а то, насколько каж дый 
из суп р угов  способен понять свою вину и помириться 
вскоре после  ссор ы ».

В от это стрем лени е понять себя и другого  и есть 
основная проф илактика лю бы х  конф ликтов. Е сли  же тре­
бовать ли ш ь того, чтобы  «м ен я  п он и м али », столкновения 
неизбеж ны .

Н игде так не раскры вается человек, как в семье: 
здесь обнаруж иваю тся все его «п лю сы  и м и н усы », досто­
инства и недостатки. Н ародная м удрость гласит: «Е с л и  
ув и д ел  в человеке один недостаток, вспомни, что их у  тебя 
н е ск о ль к о ». Конф ликты  всегда устойчивы  там, где забы ­
вают о необходим ости  самосоверш енствования ради л ю ­
бим ого человека. В семье надо соблю дать золоты е 
правила: ценить след ует  суп р уга  по тому, чем он интере­
сен, прощ ать ем у слабости , пом огать избавиться от недо­
статков.

П роф и лактика  конф ликта начинается с того, чтобы  
не нести в дом неудачи и служ ебн ы е неприятности. 
В озвращ аясь с работы, надо постараться «р а стер я ть » все 
отри цательн ы е эмоции, развеяться, развлечься, пройти 
по свеж ем у воздуху, чтобы  дома сразу «н е  изливать 
д у ш у » лю би м ом у  человеку, а поделиться  с ним м ы слям и 
без раздраж ения и излиш ней  эм оциональности . И наче 
неизбеж но после  бурной откровенности и критики в 
адрес начальства ж ена станет ж дать м уж а с работы  не 
с радостью , а со страхом : «Ч т о  там у  него на этот раз 
с л у ч и т с я ? ». А  бывают и совсем неприятны е п ослед ­
ствия: ж ена начинает вмеш иваться в служ ебн ы е дела  
муж а, писать ж алобы  его вы ш естоящ ем у начальству. 
С ущ ествует  правило: н ельзя  «р а зр я ж а ться » на бли ж н и х, 
взваливать на них свои производственны е слож ности .

Д р угое  правило: бы ть уступ чивы м ! Н и жена, ни м уж  
не м огут  в душ е согласиться  на второстепенную  роль  
в семье, поэтому нередко рассуж даю т так: «Я  ем у у с т у п ­
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лю  — он (о н а ) на шею ся д е т !» . А  ведь так просто у с т у ­
пить, особенно в том случае, когда суп р уг  прав. П усть  
делает по-своему, даж е если  позж е сам убедится, что 
бы л  неправ.

...Захотела  ж ена купить узкие туф ли  на высоком к а блу ­
ке. М уж  возразил: «Н ам учаеш ься  с н и м и ». Видя, как 
она страдает в неудобной  обуви, он слегка  иронизиро­
вал, но все же сочувствовал ей. Т у ф ли  бы ли  проданы, 
после  чего оба стали придерж иваться золотого  сем ейного 
правила: покупать только  то, что нравится обоим.

М олоды м  супругам  каж ется, что конф ликты  легко  
сгладя тся  последую щ ей  за ссорой близостью , что отрица­
тельн ы е переж ивания ком пенсирую тся взаимной половой 
удовлетворенностью . Это грубая пси хологическая  ош ибка. 
Ч ерез некоторое время обида и боль  возвращ аются.

Семейная м удрость заклю чается  в том, чтобы  не доп у­
стить нен уж н ого  столкновения. В спом инается история, 
рассказанная м удрой ж енщ иной. В день десяти летия  
суп р уж еской  ж изни м уж  даж е не поц еловал ее, уход я  
на работу. З а х лестн ула  обида. В ы сказать все? О скорбить­
ся? Н ет! Она наш ла другое реш ение. «Д ор огая  подруж ­
ка, — сказала она своей старой знакомой, — у  нас сегодня 
семейны й ю билей . 10 лет  вместе. П озвони м оему м уж у  
на работу, поздравь. Т о л ьк о  ни слова о наш ем разго­
воре. П усть  думает, что сама в сп ом н и ла ». П осле  работы 
муж  встретил ее с цветами.

Труд н ы е или  неприятны е м инуты  ж изни. Они с л уч а ­
ются в каж дой семье. М уж ество и разум , лю бовь и со ­
друж ество  пом огут их преодолеть. Но так важно не терять 
бодрости духа  и юмора, не плакаться, не ныть.

П опробуем  сф орм улировать несколько общ их п олезн ы х 
советов при сем ейны х раздорах и неурядицах.

Н е вините никого в ваш их несчастьях, ищ ите пути  
устранени я  сем ейного зла сами, не ж алуй тесь  по этому 
поводу ни родителям , ни друзьям .

Х уд ой  мир лучш е доброй ссоры. Везде, кроме любви. 
Здесь нуж ен  добрый мир после  лю бой  ссоры. В семейной 
ж изни важно подвести лю би м ого  человека к том у 
реш ению , которое является  единственно разумны м.

У м ей те  уступ ать  в м елочах, чтобы  настоять на своем 
в главном .

Гнев  — плохой  советчик. В гневе человек  всех и за все 
обвиняет. Ч тобы  этого не случи лось , сначала рассерди­
тесь на сам ого себя. Не м ож ете? Т огд а  не сердитесь и 
на други х .
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И зли ш н я я  сам оуверенность, нетерпим ость в отнош е­
ни ях др у г  к другу , отрицание права супр уга  на сам о­
стоятельн ость  приводят к сем ейны м  раздорам. Л ю бовь  
никогда не ук р еп ля ла сь  ссорами, сем ья никогда не стано­
ви лась  луч ш е от скандалов. С емья построена на взаимном 
тяготении , а не на отталкивании и противоборстве; 
сама суть  диктата, главенства в лю бви  порочна и обре­
чена на гибель.

М ир  и согласие — вот прочная основа сем ейного 
счастья. Н о надо стрем иться не к м иру лю бой  ценой, 
в котором  один по крохам уступ ает  другом у  в главном , 
в принципиальном . Семье нуж ен  мир, достигнуты й за 
счет равенства, взаимного уваж ения, в результате чего 
каж ды й становится лучш е, ум нее, духовно богаче.

Говорят, м илы е бранятся — тольк о  теш атся. Но это 
спорное утверж дение. Ссоры  накапливаю т обиды, лучш е 
и збегать их. От ссоры  два лекарства — улы бка  и ш утка. 
И чем раньш е прим енять их, тем эф фективнее они 
действую т.

Н еск ольк о  советов м уж чине.
И звестно, что ж енщ ина — натура более эм оциональная. 

П оэтом у ответственность за разум ное реш ение конф ликтов 
несет м уж чина.

П очащ е говорите лю бим ой : « Я  тебя л ю б л ю ». Это л у ч ­
шая проф илактика сем ейны х столкновений.

Не забывайте похвали ть ж ену за те дела, которы е 
ей вы полнять неприятно. Х вали ть  надо за старание, 
п усть  даж е вначале что-то и не получается . Е сли  у  
вас есть чувство юмора, следуй те  ещ е и такому совету: 
когда ж ена сердится, дайте ей вы говориться. С пустя  
пяти -десяти  м инут ее м онолога  вы мож ете спросить: 
«Т а к  что ты предлагаеш ь в и то ге? ».

Ч еловечески е  отнош ения слож н ее структуры  атома. 
О тноситесь к с уп р у гу  с терпением , учите дру г друга 
ю м ору и мудрости . П омните: суп р уги  с чувством  юмора 
почти не ссорятся.

С В Е К О Р ,  Т Е Щ А  И  Д Р У Г И Е

Н а роль  родственников в ж изни  семьи сущ ествую т 
п олярны е точки зрения. Один утверж дает: «Н е  знаю, 
стал бы я счастливы м  супр угом , если  бы не видел 
лю бви  м оих родителей  друг к другу . П рим ер  и настав­
лен и я  старш их — всегда п ом ощ ь». Д ругой  вы двигает свою
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позицию : «П о-дш ем у, лю бовь не более, чем п лод  пы лкого  
воображ ения. Конечно, приятно м ечтать о том, что по­
явится она, самая прекрасная ж енщ ина на свете. У вы , 
реальн ость  много скучнее. Р од и телям  п р и гля н ула сь  
соседская девуш ка — скромная, работящ ая. И  приходи т­
ся довольствоваться ли ш ь очень пр и бли зи тельн ы м  
подобием  той, которую  рисует воображ ение. П очем у  бы 
не уступ и ть  р од и телям ? ». Т р етья  сом невается: «Н у ж н ы  ли  
советы  в лю бви? Я  полю била  в 40 лет . Н е вовремя, 
некстати. П олю би ла  не весной — осенью . К р угом  слякоть, 
а я свечусь  от счастья. П отом  опом нилась, как будто 
сп откн улась  на бегу : у  меня м уж , почти взрослы е дети — 
что ж е я?.. Он уехал , а у  меня в душ е п осели лась  м но­
гопудовая мука, тяж есть, которую  я ощ ущ аю  ф изически. 
И вдруг усом н и лась  в том, нуж на  л и  бы ла  моя жертва? 
И чей совет я бы м огла  п р и н я ть? ». К ак  видим, в совете 
старш их нуж даю тся далеко не все. Д а  иной раз и зара­
нее м ож но знать, что лю ди  скаж ут.

М ногие м олоды е лю ди  не лю бя т  спраш ивать совета 
у  старш их, чтобы  доказать свою независим ость. Н о  наив­
ная сам оуверенность бы стро исчезает, когда м олодож ены  
сталкиваю тся с трудностям и — м атериальны м и, п си холо ­
гическими.

Я соврем енны х услов и я х  м олоды е м уж ья  в 18— 20 
лет  обы чное явление. Они довольно часто вырастаю т 
в теп ли чн ы х услови я х , не привы кли  к сам остоятельной  
ж изни, имею т небольш ой ж изненны й опыт. Такой  муж , 
взяв на себя ф ункции главы  семьи, нередко идет к ма­
тери и отц у  за советом, а это обиж ает м олодую  ж ену. 
В отнош ениях с родителям и  своей ж ены  ем у тож е часто 
встречается нем ало слож ностей . Зять  подчас не мож ет 
понять, чего от него хотят родители  ж ены . И  осуж дать 
его едва ли  стоит: ведь ем у сам ом у на первы х порах труд ­
но! Н икто на работе не осуди т новичка за неум ение, 
но ведь суп р уж еская  ж изнь — куда более слож на, а подго­
товкой к ней, к сож алению , занимаю тся мало.

Е сли  ж ена и м уж  — ровесники, м олодая ж енщ ина 
всегда оказы вается более зрелой  в духовном  отнош ении, 
да и в практическом  тож е. И  в этом случае  ж ена не­
редко вы нуж дейа брать на себя руководство семьей, 
воспиты вать м уж а, терпеливо подготавливая его к вы пол­
нению  сем ейны х обязанностей . Она, так сказать, создает 
суп р уга  по своем у представлению  об идеале. Однако 
позиция воспитанника м уж чине порядком  надоела и до 
ж енитьбы , поэтом у неизбеж но возникаю т конф ликты
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м еж ду молоды м и. Тещ а, если  она достаточно умна, будет 
сдерж ивать педагогические порывы дочери, внуш ать ей 
м ы сль  о необходим ости  беречь сам олю бие муж а. К  сож а­
лени ю , наблю дается и обратная картина: чащ е всего тещ а 
вм есте с дочерью  пы тается перевоспиты вать зятя. П о ­
м очь по-настоящ ем у м олоды м  тещ а мож ет только  в том 
случае , если  настроит собственную  дочь на то, что она 
долж на стать сам остоятельной  и доброй хозяйкой, ум ной 
ж еной, другом  мужа. В оспиты вать надо не зятя (зд есь  
ум естн ее  советы  т е с т я ), а дочь.

М олодой  супр уг, поселивш ись в квартире ж ены  (теп ер ь  
это типичная си туа ц и я ), заставляет потесниться стар­
ш их, чем , естественно, привносит определенны е неудобст­
ва. Он часто зависим от тестя, который является  
нередко главны м  корм ильцем  и своей и новой семьи. 
Н о если  отнош ения с тещ ей бывают и добрыми и п лохи ­
ми, то отнош ения м еж ду м уж чинам и разны х поколений  
в сем ье всегда довольно доброж елательн ы . П ольск и е  
учен ы е провели  исследования и установили , что в прак­
тике польской  семьи ни тесть, ни свекор ни разу не 
бы ли  центром  конф ликта. Это наблю дается и у  други х  
народов. Ч ем  ж е это объясняется?

У  м уж чины  всегда м нож ество дел  и увлечени й , 
сем ья  д ля  него не яв ля ется  тем  главны м  объектом  ж изни, 
каким она вы ступает д ля  ж енщ ины . Т есть  обы чно спо­
койно разговаривает с зятем , бы стро находит общ ий 
язы к на основе общ их увлечений . Он даже питает 
родственны е чувства к зятю , особенно тогда, когда 
в доме росла  единственная дочь и чувство отцовства 
бы ло  неполны м . Свекор тож е рад невестке и охотно 
приним ает ее в дом. Е сли  ж ена не очень б ла гож ела ­
тельн о  настроена к м олодой семье, он незам етно пом огает 
м олоды м . О тец  вообщ е легч е  переносит тот факт, что его 
ребенок стал  взрослы м  и уходи т из дом у в новую  ж изнь 
и ли  начинает ее в собственном  доме. Отцы более  объек ­
тивно оцениваю т своих детей, поэтому и не предъяв­
ля ю т  к и х  избранникам  завы ш енны х требований. Т а к  что 
м олоды м  суп р угам  преж де всего надо опираться на отцов, 
чащ е советоваться с ними. Старш ей ж енщ ине в сем ье 
долж ны  бы ть оказаны  почет и уваж ение, но твердо 
подчеркнуто, что луч ш е ей  не вмеш иваться в сем ейную  
ж изнь м олоды х, так как это принесет тольк о  вред.

Н ередко родители  начинаю т вести войну с избран­
ником  своего сына и ли  дочери. В одном  из писем в газету  
«З н а м я  ю ности » м олодая ж енщ ина писала:
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«Н ак он ец , мое упорство в зяло  верх и родители сда­
ли сь . С правили  нам ш икарную  свадьбу (ск ольк о  ни про­
тестовали  — не п ом о гло ). Ж и ть  стали  все вместе, в наш ей 
квартире. Но как только  К о л я  переехал, в доме всех словно 
подм енили . Н е узнавала  я свою  добрую , дели катную  
маму, справедливого и честного отца. Обидно и горько, 
что моя личн ая ж изнь не с лож и ла сь  из-за каких-то 
пустяков. «З я т ь  сел  не на тот с т у л » ,  «В з я л  с полки  не ту  
к н и гу » ,  «П р и н ес  домой не стольк о  зарп латы » (н о  
м олоды е специалисты  везде получаю т оди н аков о !). Папа 
м уж а стороной обходит, не то, чтобы  разговор завести. 
Струны  натянуты , вот-вот лоп н ут. П очем у  они так?

Знаете, какой у  меня м уж ? Он и пеленки  стирает, 
и белье  погладит, и по магазинам  ходит, и ночью  к м алы ш у 
встанет. А  им все не угодиш ь. П ы талась  по-хорош ему, 
тольк о  ни к чем у это не привело. М не каж дый раз 
отвечали : «О н  тебе не пара (им -то  откуда зн ать? ), такой 
зять нам не нуж ен  (разве они за него зам уж  вы хо­
д и л и ? ), папа зам енит твоем у ребенку отца (с  какой 
легкостью  реш аю т чуж ие су д ь б ы ), а тебе м уж а под­
ходящ его  п од бер ем ». Ч то  ж е это такое — «м у ж  подходя­
щ и й »?  Б ою сь, им тольк о  одним  это ведомо.

За счастье нуж но бороться, я это знаю. Т о льк о  как? 
М ож но оставить родителей  и ую тн ую  комнату. Н о куда 
ж е на частную  с малы ш ом? Да и не приспособлена я 
к сам остоятельной  ж изни, воспитана «п од  к олп ак ом ». 
Захочеш ь — научиш ься , и так сказать мож но. А  если  не 
см огу, не вы держ у? Значит, нет лю бви, и это нам только  
привиделось? Т ы ся ч у  раз н е т !» .

И невдомек родителям , что они м учаю т собственную  
дочь, вы казывая неприязнь к ее лю бим ом у. П одобное 
вм еш ательство родственников в суп р уж ески е отнош ения 
м ож ет привести к беде.

Е сли  м уж  и ж ена лю бят др у г  друга , они с ю мором  
отн осятся  к наветам и подозрениям , реш ительно опро­
вергаю т обвинения в адрес лю би м ого  человека. Тещ а  
говорит про зятя : «Э та  его знакомая мне не нравится, 
ты  см отри, она его  у  тебя ув ед ет ». «Х орош о , м а м а »,— 
отвечает та, но ни взглядом , ни намеком не дает знать 
м уж у  о подозрениях матери. Она лю би т и уверена 
в лю би м ом . Н о  то ж е самое в другой  семье восприни­
мается иначе: ж ена начинает следи ть за каж дым ш агом  
м уж а и, конечно, находит «п од твер ж ден и я ». К  каком у 
р е зу льта ту  приведет такое вм еш ательство в суп р уж ескую  
ж изнь, в конечном  счете, зависит от самих молодож енов.
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Ч резвы чайно важ но д ля  м олодож енов, как слож атся  
их отнош ения с родственниками с той и другой  стороны . 
О собенно слож н о они склады ваю тся в том случае, если  
зять  или  невестка бы ли  неж елательны м и. И звестны й 
русский  ю рист С. Н . Андриевский писал: «К о гд а  неза­
м уж н ие дочери сидят на ш ее у  матери, то она мечтает 
их  вы дать зам уж  и нетребовательна к ж енихам . Но 
когда, наоборот, мать питается от дочери, она см отрит 
на зятя  враж дебно. Она, уступ ая  дочери, сама норовит 
сесть ем у  на шею, а так как охотников до такой ноши 
мало, то в подобны х с луч а я х  мать является  природной 
сою зницей  дочери во всех распрях с м уж ем , она в них 
прям о заинтересована. И  если  зять дорож ит ж еной, пря­
мой расчет тещ и состоит в том, чтобы  постоянно вы ры ­
вать у  него дочь из р у к ...» .  П усть  другие времена и 
д руги е  причины  заставляю т иной раз тещ у «вы ры вать 
дочь из рук  з я т я », но все равно это безнравственно, 
какими бы причинами при этом ни руководствовалась 
старш ая ж енщ ина в доме. Ч т о  ж е делать зятю? Р а зум еет ­
ся, вы работать определенны е правила отнош ений. К  при­
м еру, мать ж ены  вклады вает много времени и сил 
в заботу  о м олодой семье. Е сли  дочь и не зам етит этого, 
мать ей простит. Н о м олод ом у  м уж у  надо каж дый день 
благодари ть тещ у за ее труд. В едь это так нем ного: 
зам ечать то доброе, что делает  д ля  семьи недавно совсем 
ещ е чуж ой  человек. Н етрудно  похвалить вкусно приго­
товленны й обед, изъявить ж елан ие помочь на кухне, 
рассказать во время ее хлоп от  что-нибудь интересное, 
новое, смеш ное, развеселить ее. И  тогда усталость  тещ и 
пройдет, раздраж ение угаснет, на ее лице засветится 
улы бк а  и радость.

Среди сам ы х слож н ы х  — проблем а взаимоотнош ения 
поколен ий : старш их, м олоды х, детей и внуков. Здесь 
множ ество нюансов. К  примеру, такая ситуация : мать 
дети лю бят, благодарны  ей, отца только  терпят: рань­
ше много пил, у х о д и л  к другой , верн улся  и наконец 
остеп ени лся . М ать простила  отца и вот вместе дож или  
до «зо ло то й  свадьбы ». М ать говорит детям: «В аш его  отца 
не узнать, если  бы он раньш е бы л так и м ». Н о они 
м олчат, да и не все п риехали  на торж ество, потом у что 
не м огут  простить отц у  его  преж них ош ибок. И м ею т ли  
право дети не прощ ать родителям ? Н ародная м удрость 
учит, что младш ее поколение не мож ет суди ть родителей. 
К арая стариков забвением  и равнодуш ием, возводя на них 
обвинения, м олоды е тем самым готовят почву д ля  своей
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одинокой старости. Т ем  более н ельзя  осуж дать старш их 
при их  внуках. Е сли  дети не уваж аю т бабуш ку и де­
душ ку , они не будут  уваж ать и своих родителей.

А х , как м ало у  м олоды х внимания и деликатности, 
а подчас и элем ентарной  воспитанности! Н о кто в этом 
виноват? Н е сами ли  старш ие, вырастивш ие своих детей 
такими? П оэтом у с сам ы х ранних л е т  важно воспиты вать 
в детях  уступчивость, уж ивчивость, внимание к лю дям .

Н Е В Е Р Н О С Т Ь  И  Р Е В Н О С Т Ь

Главн ы е враги супруж ества — неверность и ревность. 
В старину неверность считали  оскорблением  чувств и 
оскорби тельн ое мнение света толк ало  на дуэли , убийства, 
п оск ольк у  процедура развода бы ла  слиш ком  слож на, а 
чащ е всего невозмож на. Сейчас не платят кровью  за 
изм ену, а разводятся. Н о  суть  осталась: неверность — 
нравственная нечистоплотность по отнош ению  к сам ом у 
возвы ш енном у и тонком у из человеческих чувств.

П орой  м ож но услы ш ать:
— В лю бля ю сь  во м ногих, лю блю  одну! Разве это н е ­

верность?
— Д аж е самая верная ж ена иногда мечтает о другом . 

П ом ните у  Т олсто го : каж ды й суп р уг  в ум е изм еняет 
др у го м у  м нож ество раз.

— В ерность — признак ограниченности , сам одоволь­
ства. Смеш на ж ена, которая всегда довольна м уж ем . 
В конце концов, таким чащ е всего и изм еняю т!

М ож но ли  согласиться  с лю дьм и, терпимыми к л е гк ом у  
кокетству, м им олетной  увлеченности?

Каковы  ж е истинны е причины  неверности? Одна 
из них — неудовлетворенность в супруж естве. Семейное 
счастье — главное услови е  сохранения верности. Ч и стоту  
чувств берегут  те, чья лю бовь, заботливость, неж ность 
и страстность никогда не угасаю т в суп р уж ески х  отно­
ш ениях.

Е сли  м уж  не устает повторять ж ене: «Л у ч ш е  тебя нико­
го нет и не будет, ты моя единственная на всю ж изнь, 
ты  рож дена д ля  м ен я », если  ж ена отвечает ем у тем  же, 
черная изм ена не войдет в этот дом. Е сли  ж ена уваж ает 
суп р уга , гордится им, удовлетворена его лю бовью , она 
никогда не пойдет на изм ену. Д орож ат тем, что очень 
боятся потерять. П оэтом у против измены  есть главное 
средство — суп р уж еское  счастье.
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Д р угая  причина измены  - ревность. Д л я  некоторы х 
лю дей  подозрение в неверности уж е достаточное основание 
д ля  ж елан ия  отом стить неверностью . Н о о ревности пого­
ворим ниже.

Т р ет ья  причина неверности — случайное увлечение, 
котором у не придаю т особого значения. И ногда зам уж н яя  
ж енщ ина в расцвете си л  и обаяния, встретивш ись с 
в лю блен н ы м  в нее ещ е с ю ны х лет  муж чиной, восхищ ен­
ная долги м и  годами его поклонения, идет на близость. 
И ногда ж енаты й м уж чина встречается со своей первой 
лю бовью  и возникает ж елан ие вернуть неповторимое 
чувство преж них лет. Н о  тольк о  горечь м огут принести 
такие встречи. Святое чувство преж них лет  не вернуть, 
л уч ш е  сохранить пам ять о нем неприкосновенной. И наче 
будет разруш ено очарование прекрасного чувства, возник­
ш его многие годы назад.

Ч увство  благодарности  за доброе отнош ение к себе, за 
пом ощ ь и поддерж ку м ож ет даж е чистого душ ой человека 
толк н уть  на изм ену, ибо он полагает, что неблагородно 
ответить отказом  человеку, который так много д ля  тебя 
сделал . Л ю д и  в лю бляю тся  такж е и в тех, ком у помогаю т. 
Н е случай н о  на протяж ении м ногих столетий  м еж ду уч и ­
телем  и взрослой ученицей  возникали трогательны е 
романы . Н а и зм ену м ож ет толк н уть  и дли тельн ое  п ок ло ­
нение м уж чины  или  постоянная сим патия ж енщ ины .

Н е просто преодолеть новое чувство. В этом случае 
некоторы е прерываю т суп р уж ескую  ж изнь, уезж аю т к у ­
да-то. Смена обстановки, работа потруднее, дело  поинтерес­
нее — и все станет на свои места. У й д ет  наносное, 
а лю бовь к с уп р у гу  вспы хнет с новой силой . Н о при этом 
н ельзя  упрекать лю бим ого. Е го  возвращ ение — ваша обо­
ю дная победа, и не надо примеш ивать к ней горечь 
упреков.

С лучайн ая  близость возникает иногда вдали от лю би м о ­
го. Б ольш ин ство  ж енщ ин при разлуке  с м уж ем  даж е на 
м ногие месяцы  хранят верность, берегут сем ейны й очаг. 
М уж чины  ж е в разлуке  изм еняю т ж енщ инам  значительн о 
чащ е. М уж ская  сам оуверенность: «М о я  от меня никуда 
не у й д ет » — создает ем у мнимое пси хологическое оправда­
ние д ля  легк ом ы слен н ы х  связей. Такая изм ена — из­
мена телом , а не душ ой — для  лю бящ ей  ж енщ ины  
невозмож на.

К аковы  бы ни бы ли  мотивы, все измены , как правило, 
кончаю тся горечью  в сердце и разочарованием. Е сли  ч ело ­
век действительно лю би т и лю бим , он никогда не изменит,
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как бы услови я  ж изни ни в ли я ли  на взаимоотнош ения 
супругов . Но при этом н ельзя  относиться к лю бви  как 
к данной раз и навсегда. Н адо постоянно заботиться 
о том, чтобы  она не п ок инула  вас, чтобы  быть п р и вле­
кательны м  д ля  лю бим ого  и по истечении д о лги х  лет  
совм естной жизни.

С лучается , что один из супругов , отдавая больш е вни­
мания и си л  семье, воспитанию  детей, начинает отста­
вать от другого  в духовном  развитии. Это опасно, так 
как в этом случае  м уж чина и ж енщ ина м огут настолько  
отойти духовно друг от друга , что возникнет о тч уж ­
денность. И зм енения психических и ф изических качеств 
суп р угов  с возрастом м огут привести к обы денности, 
однообразию  в отнош ениях, а позж е — к распаду семьи. 
Б. Х ер и н г и X . Б ессель  в книге «М ы  остаем ся вм есте» 
пиш ут: «Ф и зи ч еск ое  и психическое наслаж дение партне­
ров дру г другом  сильно м еняется во времени. Отсю да 
возникает объективная тенденция ко внебрачным сек суа ль ­
ным связям . Она настолько сильна, что за ты сячелети я  
сущ ествования многим  никогда не удавалось ее устранить. 
Ни строгие предписания м орали, ни порой страх наказа­
ния см ертью  не м огли  удерж ать от внебрачны х с ек суа ль ­
ны х св я зей ».

П ротиворечие м еж ду стрем лением  к созданию  сем ьи 
на основе взаимной лю бви и неум ением  создавать 
вечную  лю бовь, развивать, соверш енствовать с годами 
суп р уж еской  ж изни мож ет привести к семейной трагедии. 
Образно говоря, измена разруш ает семью  так же, как 
коррозия м еталл. Н адо всегда помнить, что с соблазном  
изм ены  на долгом  ж изненном  пути обязательно встреча­
ю тся как м уж чины , так и ж енщ ины . Но возм ож ности 
изм ены  м ож но избеж ать, если  не допускать, чтобы  само 
чувство лю бви  поддавалось рж авчине времени и бы товы х 
невзгод. Лю бовь, которая постоянно обновляется, непре­
рывно соверш енствуется , никогда не позволит изм енить 
ником у из супругов.

И зм ена, как правило, возникает в слож н ы х  услови ях , 
на трещ инах сем ейной ж изни, процветает на н еу р е гу ли ­
рованны х противоречиях и конф ликтах. Н о изм еной не 
реш ается ни одна сем ейная проблем а, и надо, чтобы  
суп р уги  пом нили  об этом.

Е сли  откры лась измена, первое побуж дение постра­
давшей стороны  — разорвать суп р уж ескую  связь. П ричем  
само собой разум ею щ им ся считается тот факт, что 
виноват «и зм ен щ и к » и ли  «и зм ен щ и ц а ». М еж ду тем
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изм ена не бывает по вине тольк о  одного из супругов . 
П оэтом у  всегда важно задать вопрос: «В  чем я виновен? 
П очем у  стала  возмож ной измена именно мне как с уп р угу  
(с у п р у г е )? » .  Конечно, обида захлесты вает душ у, не сразу 
с ней м ож но справиться. Но человек  долж ен  взять себя 
в руки , не позволи ть ун и зи ться  руганью , оскорблениям и. 
Д олж ен  попы таться обратиться к здравому см ы слу : что 
будет, е сли  разруш ится сем ья? К ак  отнесутся  к этом у 
дети, родители? И, наконец, понять причину измены . 
Н е л ь зя  принимать скороп али тельн ы е реш ения.

И нтересна  в этом плане исповедь м олодой ж енщ ины , 
опубли кованн ая  в газете «З н а м я  ю ности » 14 октября 
1981 года.

«К о гд а  я от лю дей  посторонних узн ала  про изм ену 
м уж а, долго  не раздум ы вала, собрала  его  вещи и поставила 
чемодан у  двери. Н е хотела  оставаться рядом с таким 
человеком . Он что-то о бъ я сн я л , просил прощ ения, плакал , 
к ля лся , что такого больш е не повторится. Не см огла , не 
поверила. Гордость  и сам олю бие бы ли  уязвлен ы  на­
столько , что ничего, кроме собственного несчастья, не 
восприним ала. Л ю би ла?  К онечно. Но считала: раз он 
мне дорог, простить тем  более  не могу.

М ы  расстались. Т я ж е л о  бы ло  одной воспиты вать дочку, 
но ш ло  время, и моя личн ая ж изнь устроилась. В стретила  
хорош его  человека, мы пож енились. М ой новый м уж  очень 
п олож и тельн ы й , честный, отзы вчивый и принципиальны й 
человек . Обо мне, конечно, говорят везучая, счастливая.

Н о иногда я встречаю  первого мужа, и хоть прош ло 
нём ало  л ет  и мы оба и зм ени ли сь, краснею , как девчонка. 
П ерекин ем ся  парой ничего не значащ их фраз и стоим 
др у г  против друга  молча. Н есм отря на занятость, не 
торопим ся расходиться. Со стороны , наверное, каж емся 
влю бленн ы м и. О чем он думает? О своей второй семье, 
обо мне, о дочке, с которой встречается р егулярн о?  Н е 
знаю . А  я  дум аю  и казню  себя за то, что когда-то мы так 
необдум анно стали  чуж им и и что ничего уж е не вернеш ь. 
К а к  дорого  обходятся  собственны е ош и бк и ».

П ри м ер  характерны й. М аксим ализм  м олодости  не про­
щ ает изм ен, не вы ясняет причин неверности. У м ен и е  по­
нимать, а значит, и прощ ать и зм ену приходит с возрастом .

Ч а щ е  всего изм ена в м олоды е годы возникает из-за 
непоним ания слож н остей  супруж ества . И зм еняя , человек  
доп ускает ош ибку, пы таясь таким путем  реш ить сем ейны е 
или  ли чн ы е проблем ы . Ж ен а  равнодуш на, м уж  неласков? 
Н о это ж е от м уж чины  зависит, чтобы  она стала  иной.
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И кто, как не ж ена, подскаж ет м уж у, как изм енить харак­
тер отнош ений? Н о ещ е более  грубая  ош ибка — видеть 
в разводе единственное средство удовлетворения обиды. 
Т а к  ли  необходим  разрыв?

Е сли  измена с л у ч и л а сь  впервые, лучш ее реш ение — 
стать иным, чтобы  и ск лю чи ть  повторную  неверность 
в супруж естве. А  д ля  этого надо разруш ить не брак, а 
неправильны е преж ние устои  слож и вш и хся  сем ейны х от­
нош ений, создать новый ф ундам ент супруж ества. В спом и­
наю рассказ м олодой  ж енщ ины , которая, узнав об изм ене 
муж а, встретила  свою соп ерн и ц у  и попросила: «Н а уч и те  
меня, как его  лю би ть. Я  не б уд у  упрекать, я просто 
хочу  стать луч ш е в а с ».

И зм ен у  луч ш е  не соверш ать, но нуж но простить, если  
она произош ла  как акт отчаяния, как компенсация 
неудовлетворенности  сем ейной  ж изнью , дливш ейся го ­
дами. П овторн ую  и зм ен у  простить нельзя . Это означает, 
что из горького  опы та с у п р у ги  не и звлекли  никакого 
вывода. В ер н уть  м ож но м ногое, только  не человека, 
которого п отерял  в р езульта те  измены . Н е возвращ ается 
лю бовь, если  ее считаю т ли ш ь  правом, тогда как она — 
и д о л г  и святая обязанность  перед другим .

Н апом ню  м ы сль  Н. А . А н дриевского : «И сти н н ы м
браком  я называю такой лю бовны й сою з м еж ду м уж чиной 
и ж енщ иной, когда ни ей, ни ем у никого другого  не 
нуж но, когда он  д ля  нее зам еняет всех муж чин, а она 
для  него всех ж ен щ и н ». И зм ен ы  не будет, если  с самого 
начала м уж чина и ж енщ ина б уд у т  стрем иться стать дру г 
для  друга  всем: м уж ем  и лю бовн иком  (ж еной и лю бов­
н и ц ей ), другом  и товарищ ем , пом ощ ником  и соратником, 
едином ы ш ленником  и защ итником . Н ет  больш ей красоты  
на свете, чем ж енщ ина, которая лю бит беззаветно, чем 
м уж чина, которы й верен бесп редельно .

Но иногда за неверность принимаю т лю бовь к новому 
человеку . Н еверность — когда человек  лю бит и предает 
эту лю бовь ради м и м олетн ого  увлечен и я . Е сли  же он  раз­
лю би л , то сохран ять верность ф орм альном у суп р у гу  — 
значит и зм енять том у, кого  п о лю би л  вновь.

Ч асто  виновниками изм ен  называю т одних муж чин. 
Но так ли  это? Е сли  м уж чи на изм еняет, то с кем? К он еч ­
но же, с ж енщ иной ! Правда, ж енщ ина может быть и оди­
нокой и д ля  нее это не изм ена. Н о  и холосты е м уж чины  
впервые познаю т бли зость  нередко с замуж ними ж енщ и­
нами. Н еверность — общ ий порок муж чин и ж енщ ин. 
И нтересно, что в соц и ологи чески х  исследованиях м уж чины
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признаю тся в изм ене в 2 — 3 раза чащ е ж енщ ин, общ ее 
количество перебранны х партнеров, по данным социологов  
Г Д Р , для  ж енщ ин — в среднем  2 — 3, для  м уж чи н  — 
3 — 4. Видимо, м уж чины  склонны  преувеличивать, а ж ен­
щ ины  преум еньш ать количество своих измен.

П ричина изм ены  и ревности — и в неверии. Ч ащ е 
неверие проявляется  в скепсисе: «И з  тебя ничего не 
п о л у ч и т с я », «В с е  м уж ья как м уж ья , а ты ...» , «К а к и м  
ты бы л, таким о с т а л ся », « Я  последняя  поверила, что 
ты и впрямь та ла н тли в », «В с е  равно ты меня броси ш ь» 
и т. п. Н еверие — худш ее из зол, оно отним ает у  лю бя ­
щ его надеж ду на будущ ее. А  вообщ е, чащ е всего скеп ­
сис в лю бви  — проявление преды дущ их неудач в личной  
ж изни , р езультат  горького опыта прош лого  или  просто 
показатель отсутствия чувства. К акая уж  лю бовь, если  
считаеш ь, что самый близки й  тебе человек  хуж е  други х, 
если  не видиш ь красоту его  душ и, его духовное свое­
образие. Скепсис порож дается такж е неверием  в свои силы . 
Он, как микроб заразной болезни , разруш ает в лю бви 
сам у основу: уваж ение к человеку, веру в будущ ее, 
в ценность самого себя.

Скепсис порож дает и недоверие в супруж естве. 
О бы чная, легкая  подозрительность терпима. Она мож ет 
проявиться  в огорчении, что лю бим ая в этот вечер 
слиш ком  много времени у д е л я ла  другом у, в горькой 
иронии над собой, но отню дь не в мести, под озри тель­
ности. Иногда, чтобы досадить другом у, ревнивый человек 
сам начинает ухаж ивать, демонстративно и вызываю щ е 
аф иш ировать свое мнимое «у в л е ч е н и е » . Это неизбеж но 
приведет к конф ликту.

Ревн ость бывает естественной, охраняю щ ей семейны й 
очаг, и болезненной , патологической , разруш аю щ ей семью. 
Н о  в лю бом  случае это в той или  иной степени — прояв­
лен и е  эгоизма, частнособственнического инстинкта. Вот 
как писал В ольтер : «М р ачн а я  ревность неверной по­
ступ ью  след ует  за руководящ им  ею подозрением : перед 
нею  с кинж алом  в руке идут ненависть и гнев, разливая 
свой яд... За ними следует  раскаяни е».

Е сли  ревность переходит границы, она, по образном у 
вы раж ению  В. И . Зацепина, «неп ереноси м ы й яд для  
лю бви , сем ейного счастья обоих с уп р у го в ».

Н е  все так просто в ревности, как м ож ет показаться. 
Р евн ость  ведь тож е проявление потребности в отри ц атель­
н ы х переж иваниях. Одновременно это потребность в сам о­
сохранении , ибо потерять лю би м ого  — потерять себя, свою
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полови ну. Ревн ость охраняет супруж ество  от случай н ы х  
связей, легком ы слен н ого  отнош ения с другим и м уж чи на­
ми и ж енщ инами. В народе издревле говорят: «Р е в ­
нует  — значит лю б и т ». И м олоды м  супругам  приятно 
видеть ревность в м еру. Д л я  них это означает, что м уж  
и ж ена так высоко ценят дру г друга , что считаю т суп р уга  
достойны м  объектом  внимания и лю бви  со стороны  
др у ги х  ж енщ ин и м уж чин. Л о ги ч н о  рассуж дать: если  
меня не ревную т, значит, я д ля  моей суп р уги  (с у п р у га ) 
такой же, как все. Н о  вот в чем  беда: не всегда про­
порциональны  меры лю бви  и ревности. И ногда сам не л ю ­
бит, а к другим  ревнует, сам не прочь поразвлечься, 
а с ж ены  гла з  не спускает.

Н ередко ревность возникает как следствие су п р у ­
ж еской  ненадеж ности. Е сли  один суп р уг  не кон тролирует 
свои подозрения, а другой постоянно дает повод для  
их  сущ ествования, ревность превращ ается в очаг повы ­
ш енной п си хологической  возбудим ости, в дом инанту, у ста ­
новку. В этом случае  она становится основным источ­
ником отри ц ательн ы х переж иваний и в конце концов 
губи т лю бовь, неизбеж но ведет к разводу.

Р евн ость допустим а и м ож ет с луж и ть  чувству лю бви 
только  в одном  случае: если  она подчеркивает и зби ­
рательн ость  чувств, вы ступает как мера предосторож ­
ности в сохранении сем ейного очага, обостряет л ю ­
бовные отнош ения.

С убъективн о  ревность охраняет чистоту и прочность 
лю бви , а объективно — губи т  ее. Н о при сильном  чувстве 
естествен страх потерять лю бовь супруга . Такая  естест­
венная ревность м ож ет со временем  пройти, особенно 
если  лю би м ы й  или  лю бим ая не дает повода д ля  сом не­
ний, а постоянно подчеркивает свою креп нущ ую  лю бовь. 
И ное дело  — патологическая  ревность, постоянная и бес­
причинная. Она является  предпосы лкой распада м ногих 
семей, на ее почве соверш аю тся тягчайш ие преступлени я, 
уни чтож ается  человеческое в человеке. Е сли  этот недуг 
приходит в семью , здесь уж е не обойтись без консультации  
психоневролога .

Е сли  ревность близка  к патологии , человеку  все равно, 
к ч ем у ревновать,— к прош лом у, настоящ ем у и ли  б у д у ­
щ ему. Он не м ож ет забыть, что когда-то его ж ена в згля ­
нула  на другого , бы ла кем-то увлечена . Он готов при­
ревновать ж ен у  к старику, который старш е ее на 40 лет, 
или к ю нош е, который м олож е на 20 лет, к своем у 
родном у брату, к родственнику. П ричем  такой ревнивец
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м ож ет придум ать м нож ество несущ ествую щ их доказа­
тельств  изм ены  и сам поверит в них. В его  сознании 
подозрения превращ аю тся в реальны е факты. П еред  
таким ревнивым человеком  бесп олезн о оправды ваться.

Е сли  ревность н ельзя  укротить верностью , лю бовью , 
надо расстаться, потом у что обычно, чем больш е человек 
терпит ревность, тем разнузданнее становится ревнивец. 
Со временем  он даж е м ож ет соверш ить преступлени е.

Бы товая ревность м ноголика. Ревнивец  или  ревнивица 
требую т: «Т ы  не им ееш ь права см отреть на други х,
нравиться им и отвечать на их знаки внимания. Я  есть 
рядом  д ля  всего этого. Смотри на меня, у лы бай ся  мне, 
восхищ айся м н ою ». Такая  претензия на и ск лю ч и тель ­
ность м ож ет привести к потере лю бви.

Н ередко ревность одного из супругов  — последствие 
изм ены , соверш енной им самим. Так , неверный м уж  часто 
м учает подозрениям и свою ж ену.

П орой  лю ди  разы гры ваю т ревность с какой -либо  целью : 
когда человеку  приходится оправды ваться, он невольно 
становится уступчивее. Н ет  ничего ун и зи тельн ее , чем 
оправды ваться в несущ ествую щ ей  неверности, каяться в 
грехах , которы е не соверш ал. Ревность как соперни­
чество, как боязнь потерять др у г  друга  ещ е понятна, хотя 
и неж елательн а . Р евн ость как болезнь, как эгоизм , как 
ун и ж ен и е лю би м ого  недоверием  — постыдна, н едоп усти ­
ма. О т такого чувства м ож но и нуж но избавляться .

С ильн ы й  духом  м ож ет и злечи ть  ревнивца и п си холо ги ­
ческим и приемами. В от некоторы е из них:

а ) не отрицать обвинений, а раскры ть их убогость, 
довести их до парадокса. А  потом откровенно посм е­
яться  над глуп остью , до которой дош ел взрослы й, об ­
разованны й, к ультур н ы й  и лю бящ и й  человек;

б ) сделать вид, что виноват, признаться во всем, а 
потом  показать повесть или  роман, из которы х взяты  
собы тия;

в ) внуш ать ревнивцу, что ревность — болезнь, чтобы  
он, как и алкоголи к , осозн ал  это и сам осуд и л  себя 
за то, что не удер ж ался  от соблазна.

Р А З В О Д  -  С Е М Е Й Н А Я  Т Р А Г Е Д И Я

В се неприм иримы е и непреодолим ы е конф ликты  в 
сем ье кончаю тся одинаково: разводом. Развод — см ерть 
сем ьи. Л . Т о лстой  метко зам етил, что все счастливы е
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семьи счастливы  одинаково, а все несчастливы е несчастли ­
вы по-своему.

Н асчиты вается более  двадцати типичны х причин, 
которы е являю тся  мотивами разводов, ш есть из них — 
основны е: а ) поспеш ное, необдуманное вступ ление в брак 
или  брак по расчету; б ) суп р уж еская  неверность;
в ) сек суальн ая  неудовлетворенность друг другом ; г )  не­
совм естим ость характеров и взглядов ; д ) п си хологи че­
ская и практическая неподготовленность к сем ейной 
ж изни и как следствие — накопление ош ибок в сем ейны х 
отнош ениях, разочарование в лю бим ом  человеке и ли  себе; 
е ) а лкоголи зм . Н о главны е все-таки — психологическая  
несовм естим ость супругов , неуж ивчивость, нетерпим ость 
к недостаткам  другого , неум ение создать сем ейную  
ж изнь.

Вот неск олько  вы держ ек из вы сказываний одиноких 
ж енщ ин после  развода:

«...Б о льш ой  радости от того, что избавилась от м уж а, 
не виж у. Одной ж ить тож е тяж ело . И ной  раз думаю , что 
не все сделала , чтобы  не доп усти ть  конф ликта, и, ко­
нечно ж е, ничего не сделала , чтобы  спасти семью . За 
это наказана оди ночеством ».

« .. .П о с л е  развода бы ло  нем ало  м уж чин, с которыми 
хотела  вновь создать семью. Н о нынче м уж чины  осто­
рож ны , чуть  начнеш ь налагать на них простейш ие 
обязанности  — сразу уходят. Да, е сли  бы раньш е им ела  
такой вот опы т общ ения с муж чинам и, никогда не 
затеяла  бы д ело  о разводе. М ой-то бы л  во всех отно­
ш ениях л у ч ш е » .

С сож ален ием  вспоминаю т неудавш ую ся ж изнь и 
м уж чины : «Ж е н и л с я , конечно, неудачно. Т о л ьк о  во многом  
сам бы л виноват. В ел  бы себя иначе, все мож но бы ло  бы 
исправить. Т еп ерь , после  восьми л ет  одиночества, это все 
хорош о понимаю . Скоро сорок, а я один как перст. Б ы ла 
бы сем ья, теперь уж е  сын вместе со мной в л ес  по грибы  
ходи л  бы, с маш иной возился . Н е сладка эта бобы лья  
ж и з н ь » .

М уж чины  так объясняю т основную  причину своей не­
удачной  сем ейной ж изни: «Н е  потом у пил, что пристра­
сти лся  к зелью , а потому, что растерялся, не знал, как 
себя вести в подобной ситуации. Д ети, пеленки, стирка, 
приготовлен ие пищ и — все это казалось  нем уж ским  делом . 
В от и освободился  от брака, а оказалось, освободился 
от себя, от лю бви, от всего, что привязы вает человека 
к ж изни . Считаю , что все разводы им ею т одну общ ую
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причину: вопию щ ая неподготовленность м уж чин и ж ен­
щ ин к сем ейной  ж и зн и ».

Д а, ж ены  при разводе обвиняю т м уж ей , м уж ья  — жен, 
а потом  уж е  начинаю т искать вину в себе. Е сли  бы это 
бы ло  раньш е, если  бы с сам ого начала сем ейной ж изни 
м олодож ены  уч и ли сь  критически гляд еть  на себя и с л ю ­
бовью  на своего избранника!

В больш инстве случаев  к разводу приходят потому, 
что м олоды е лю ди  оказались  не в состоянии разреш ить 
слож н ы е проблем ы  сем ейной  ж изни. Все остальн ы е при­
чины  являю тся  сопутствую щ им и, хотя их  подчас ставят 
на первы й план : отсутствие квартиры, м атериальны е 
затруднения , д ли тельн ая  вы нуж денная разлука  (один  
учи тся , другой  работает; один служ и т  в армии, другой  
не всегда ж д ет ), отри цательн ое влияние третьи х ли ц  
(р од и телей  м олоды х суп р угов  в первую  оч ер ед ь ). 
В  сущ ности , сопутствую щ ие обстоятельства  начинаю т 
действовать, если  в полной  м ере проявляется  действие 
главн ы х  причин.

В  м омент распада сем ьи отнош ения в ней становятся 
крайне напряж енны м и. Реш аю щ им  фактором поведения 
здесь вы ступаю т отнош ения родителей  к детям.

К  сож алению , как свидетельствует статистика, ли ш ь 
в 10%  случаев  после  развода м еж ду суп р угам и  сохра­
няется  уваж ение и взаимопоним ание и дети им ею т воз­
м ож ности  постоянно общ аться  с отцом и матерью . 
В подавляю щ ем  ж е больш инстве ж енщ ина запрещ ает 
своем у бы вш ем у суп р у гу  контакты  с детьми, а м уж ья  и не 
пр оявляю т ж елан ия  видеть своего ребенка, ограничиваясь 
вы платой  алиментов.

К аж дая  вторая распавш аяся сем ья  заканчивается 
повторны м  браком. Р ебен ок  попадает в новые сем ейны е 
услови я , в которы х очень слож н о отчим у и ли  мачехе 
строить отнош ения с пасы нком  и ли  падчерицей, особенно 
в подростковом  возрасте. Тактика  здесь возмож на только  
одна: при осуж ден ии  неп рави льны х действий и поступков 
ребенка исходить из того, как бы они травмировали 
родны х м ать и ли  отца. Отчим  или  мачеха долж ны  поста­
раться  бы ть интересны м и д ля  растущ его человека, понять 
и разд ели ть  его  увлечени я , запросы , потребности, вы звать 
интерес к своем у лю би м ом у  делу . В общ ем, чем меньш е 
н егативны х переж иваний, сентенций, нравоучений и чем 
больш е реальной  заботы  о ребенке, потерявш ем  одного 
из родителей , тем крепче новая сем ья. Но требова­
тельн ость  родны х отца и ли  матери в этом случае  долж на
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удваиваться. Родны е отец или  м ать постоянно долж ны  
подчеркивать своем у ребенку п олож ительны е качества 
нового своего супруга .

Статистика показывает, что наиболее ответственны й 
период в ж изни  сем ьи тогда, когда супругам  от 20 до 
30.

И нтересен , например, такой факт, что браки, заклю чен ­
ные в 20— 21 год, оказы ваю тся вдвое долговечнее бра­
ков, заклю ченны х, когда суп р угам  бы ло  уж е за 30. П осле  
30 лю дям  уж е  гораздо слож н ее  переделы вать свой 
характер, и зм енять себя в соответствии с нуж дам и сем ей ­
ной ж изни  и требованиями каж дого из супругов . В  м о­
лодости  ле гч е  отвы кнуть от лю бой  дурной привычки, 
и збавиться от самого серьезн ого  недостатка и отрица­
тельн ого  качества.

Зам ечено, что наибольш ее чи сло  конф ликтов и разводов 
возникает в определенны е периоды : на втором году 
совм естной ж изни  (как  правило, с рож дением  ребен ка ), 
на 7 — 12 году, а затем  на 2 0 — 25 годах супруж еской  
ж изни.

П ервая волна конф ликтов связана с отнош ениям и 
суп р угов  дру г к д р у гу , к своим родителям  и родствен­
никам , а затем  и к детям . Семья отстаивает свою 
сам остоятельность, она ф орм ируется  как коллектив . 
Здесь очень много проблем . П реодолеть  их м олодой  
сем ье удается , если  она строит отнош ения на тех прин­
ципах, о которы х говори лось в преды дущ их главах.

В торая  волна конф ликтов связана с тем, что м уж чина 
и ж енщ ина достигаю т высоты  половой и духовной  зре­
лости  и их  начинает угн етать  установивш ийся в семье 
однообразны й ритм и сти ль  ж изни . Д овольн о часто им ен­
но в этот период появляю тся  связи на стороне, измены . 
В ним ание к половой лю бви  в сем ье в такой период 
долж но возрастать. Б ли зость  м ож ет перерасти в поэзию , 
и тогда каж ды й из супр угов  м ож ет сказать: «М н е  ничего 
больш е не н а д о », «Н е  хочу  ни прибавить, ни отдать 
ни одной черточки твоей ж енственности (м уж ествен ­
ности ) » .

Н е надо бояться  слож ностей , создавая счастливую  
ж изнь: в конце концов после  долги х  л ет  пр еодоле­
ния, споров, конф ликтов, врем енны х охлаж дений  ж ена 
оказы вается идеалом  ж енщ ины , наиболее соответствую ­
щим данном у м уж чине, а м уж  — идеалом  м уж чины  д ля  
ж ены . Х о т я  какая при этом обнаруж ивается порази­
тельн ая  разница м еж ду первоначальны м и и конечны ми
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идеалам и у  супругов ! Говорят, что после  пяти лет  с уп р у ­
ж ества лю бовь — это постоянны й труд  душ и и сам осовер­
ш енствование.

Трети й  пик конф ликтов падает на 45 — 50 лет. «С едина  
в бороду, бес в р е б р о » ,— гла си т  русская пословица. 
Это время опасно д ля  м уж чи н  и ж енщ ин признаками 
надвигаю щ ейся старости. У  ж енщ ин  наступает клим акс, 
весьма болезненно сказы ваю щ ийся на их здоровье. 
М уж чина чувствует первы е признаки  полового  увядания 
и борется с ними подчас сом нительны м и  способами: 
усили вается  интерес к д р у ги м  ж енщ инам . Д ети  уж е  стано­
вятся взрослыми, обязательства  перед ними и перед 
своей совестью  м уж чина считает вы полненны м и, а поэтому 
хочет пож ить «д л я  с е б я » .  Д о  20%  разводов приходится 
на этот возраст.

В этот трудны й период м ногое зависит от поведения 
супругов . Ж енщ ина, переж ивая клим акс, нередко испы ­
ты вает постоянную  раздраж и тельн ость, ревность, с л е з л и ­
вость, страдает отсутствием  сам оконтроля , сам одисц ипли ­
ны. С уп руг долж ен  понимать, что такое состояние 
ж ены  — естественное явлен и е, что надо оберегать ее от 
эм оциональны х перегрузок , бы ть вним ательны м , добрым 
и ум еть  владеть собой при непонятной  раздраж и тель­
ности, капризности ж ены . В свою  очередь ж ена долж на 
сдерж иваться, контролировать свое поведение, бы ть вни­
м ательной  и деликатной по отнош ению  к м уж у, чтобы 
избеж ать ненуж ны х столкн овени й . Н ет  советов, которые 
пом огли  бы реш ить все проблем ы . Н о  высш ий м оральны й 
принцип долж ен  оставаться всегда в си ле : сделать  все, 
чтобы  спасти семью  от ги бели .

М ногие семейны е проблем ы  возникаю т из-за наруш е­
ний этики сем ейны х отнош ений. Ч ело в ек у , которого лю бят, 
котором у доверяют, не прощ ается  то, что не зам етиш ь 
в постороннем. С лю би м ы м и  надо обращ аться береж но. 
Д ом , где человек ж ивет, всегда долж ен  бы ть домом 
согласия , где ему рады, где его  ж дут, где им гордятся, 
восхищ аю тся, откровенно лю бую тся . Н адо стать достойны ­
ми супругам и  друг д ля  друга , сохран ять равновесие в 
сам ы х слож н ы х ситуациях. С ам одисциплина  в сем ейны х 
отнош ениях — первое и главное у слови е  бы строго и карди­
нального  разреш ения всех  проблем .

Становясь м уж ем  и ж еной , лю д и  становятся одновре­
менно и главны ми арбитрам и правильности  ж изненного  
пути  друг друга. В ни м ательн о  д олж ен  относиться м уж  
к рекомендациям ж ены , а ж ена — к его советам. И когда
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в гневе говорят: «К т о  ты такой, чтобы  мне ук азы вать? », 
о скорбляю т преж де всего сам ого себя: ведь демократизм  
сем ейной ж изни — это равное право супругов  реш ать 
общ ие вопросы  и налагать «в е т о »  на все, что явно 
неп рием лем о  д ля  одного из них.

Н аконец , заботиться надо обо всех сторонах лю бви. 
О слаби ли  внимание к духовной  стороне — непременно 
это скаж ется  на чувственной, уп ус ти ли  последню ю  — 
обязательн о  станут разруш аться и духовны е компоненты . 
В сегда  м ож но ком пенсировать один компонент за счет 
другого  — и в  этом счастье лю бящ и х : если  они ум ны  
и чутки , разлю би ть себя никогда не позволят.

М ы  ж ивем  в уди вительны й  век м огущ ества челове­
ческого разума. Советские лю ди трудом  своим создаю т 
новое, ком м унистическое общ ество. Мы гордимся нашим 
званием  — советский человек. П усть  будут  великими не 
тольк о  наш и дела  и мечты, но и наша лю бовь!

П О В Т О Р Н Ы Й  Б Р А К

Е сли  все-таки приш лось переж ить развод, перед 
человеком  откры ваю тся два пути: ж ить в одиночестве 
и ли  создать вторую  семью. Н екоторы м  первый путь вна­
чале каж ется единственным и объясняю т они свое реш е­
ние так: «П р и ход и ш ь домой и наконец для  тебя
наступает покой. Сама себе хозяйка. Квартира чистая, 
ую тная , какую  всю ж изнь мечтала иметь. Х очу  - иду 
в магазин, в гости, в кино, ни с кем не согласовы ваю  
свое реш ение. О щ ущ ен ие свободы после то! семейной 
каторги, которую  переж ила. Л дочка? 11у что дочка, 
отдала  ее в круглосуточн ы е ясли . Иначе нельзя . Серу 
ее на воск р есен ье ». Ч ащ е всего для ж енщ ины это вы нуж ­
денная позиция (е с ли  она, конечно, не эгои стка ). 
Д ей ствительно, после  развода, особенно если  в семье бы ла 
тя ж елая  м оральная обстановка, она вначале переживает 
чувство освобож дения. П роходит время, и полож ение сво­
бодной ж енщ ины  начинает тяготись «с Она начинает 
признавать возм ож ность повторного брака, но появляется 
двойное опасение: подойдет ли избранник ей и смож ет 
л и  он стать отцом ее ребенку?

М уж чина  после  распада семьи как правило, не о щ у ­
щ ает такого острого чувства < во боды (если  он порядочный 
ч ело в ек ). На нем остается обязанное п. заботиться о раз 
руш ивш ейся сем ье. П оэтому реально мун.чмип асихологи
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чески тя ж ело  переж ивает свое новое состояние, хотя и 
сущ ествует  общ епринятая точка зрения, что ем у  всегда 
л егч е  создать вторую  семью , чем ж енщ ине. К огда  сразу 
после  развода пр иятели  поздравили его с «освобож де­
н и ем », один из разведенны х грустн о  сказал: «Н у  что вы, 
какая тут  радость? П рож и то  вместе 12 лет... Б еспокоит 
меня не проблем а финансов, алим енты ... Главное, как 
дети оценят нас не сейчас, а потом. В конце концов 
неваж но, какая ж енщ ина займет место ж ены , а вот 
дети — их  не замениш ь, да и кто заменит им отц а ? ».

Таки е чувства действительно переж иваю т многие 
м уж чины , потому что не уйти  от отцовского долга , ко­
торы й хоть и приходит к м уж чине не сразу с рож дением  
ребенка, и развивается м едленнее материнского чувства, 
но появляется , чтобы  не отп ускать всю ж изнь. И чем 
старш е становятся дети, тем сильн ее переж ивает и осо­
знает м уж чина необходим ость д ля  них своего присутствия 
и участия. Н ебезразличн о  м уж чине и общ ественное 
м нение: ведь в разводе, как правило, винят его, преж де 
всего его и чащ е всего одного его.

К ак  бы то ни бы ло, нуж но время, чтобы  залечи ть 
душ евны е раны и реш иться на повторный брак. Ц иф ры  
свидетельствую т: через 10 л е т  после  развода вторично 
ж енятся  50%  м уж чин, а зам уж  вы ходят ли ш ь 4 0 %  ж ен ­
щ ин. М еж ду  первым и вторым браком разница в сред­
нем 5,5 лет . Значит, не скоро наступает равновесие 
после  первой сем ейной катастроф ы, нем ало нуж но времени 
д ля  восстановления душ евн ы х сил, осм ы слени я  всего, 
что произош ло, поиска нового спутника ж изни. Н екоторы е 
вовсе не м огут преодолеть боязнь повторной ош ибки и 
привы каю т к одиночеству.

П овторны й брак заклю чается, как правило, в возрасте 
2 4 — 28 лет  (е с л и  первый бы л  заклю чен  в 18— 2 0 ). В этом 
возрасте найти муж а и ли  ж ен у  среди сверстников прак­
тически очень трудно. С оциологи  считают, что к 26 годам 
ш анс выйти зам уж  им еет одна из трех-четы рех разведен­
ны х ж енщ ин с ребенком, потом у что чащ е все-таки 
ж енятся  на тех, кто ещ е не бы л зам уж ем  или  не имеет 
детей от первого брака. М уж чина тож е чащ е ищ ет 
ж енщ ин у м олож е, но не каж дая реш ится выйти зам уж  
за человека, у  которого от первого брака есть ребенок. 
А  если  и реш ается, то приходится примириться с тем, что 
СУ П Р У Г будет навещ ать ребенка от первого брака, а значит, 
и сохранятся связи с преж ней семьей. Н е все м олоды е 
ж енщ ины  идут на такой шаг. В от и проходит время
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в поисках такого же разведенного, обделен ного  в первом 
браке счастьем  человека. Вдовцы и вдовы создаю т сем ью  
позж е и реж е, чем  муж чины  и  ....  после раз­
вода.

Т е м  не менее повторный брак ж елателен  и для  
ж енщ ины  и д ля  м уж чины , если  они остали сь одинокими,
со м ногих  точек зрения, ( ’ татисш ка  показывает, чт .
долж и тельн ость  ж изни одиноких лю дей меньше, чем се ­
м ейны х. Смертность среди муж чин холо .яков в 2, > раза 
выше, чем среди ж енаты х О динокие ж енщ ины  умираю т 
в 1,7 раза чащ е, чем .амуж нш  В нише время, но дан 
ным О О Н , см ертность холосты х во |ь >\ странах вдвое 
выш е, чем ж енаты х (в  Я  Ии даж е в .'(,.'1 раза, в Р ум ы ­
нии в 3,1 раза и т. д . ) . Т о  же юн ■ к и н одиноки х ж енщ ин, 
правда, здесь см ертность выражена меньнн о< обеими 
в возрасте от 20 до 40 лет, но зато носим она увели 
чивается такими же темпами как и у м ул ,чин

В ы ходит, супруж ество  это и  рос долголетни ,
услови е  сохранения здоровья и работп п особи т  и на
благо  общ ества, предпосы лка необходимой ж с у  ф угое
д руг о друге . П оэтом у второй брак ж и ............  необходим
а одиночество п р о т и в о п о к а з а н о  муж чинам и нцннам 
особенно после  40 лет.

В торой  брак нередко ими» г и нрав................. ......................
щ ее значение для тех лю дей, которые долгое ..р. ми ж или 
в нездоровой обстановке распадаюнинн и семьи

Н ередко лю ди отказываю тся >м яи ц   брака ради
лю бви  к детям. Конечно, реоепнь нер и н Иную
душ евн ую  травму: расстилигI два  (ни   им ...........
Он пом нит только  хорош ее о том, к ою  нат рядом Всегда
оказы вается преувеличен  нон оценю ............ \ ш едш ею  и ф у
гую  семью , и ли  матери, даже е ш она была мишени
родительски х  прав за алкоголи зм  или ........................... ..
поведение. О ставш ись с одним ил рол    ребенок
невольно требует от одного асе, что ....... а I   ли
от двоих. Д а и одинокие отец или  ............ б, ноле
суп р уж еск ой  лаской , болезмеино нер .оя .........   перед
ребенком , свое родительское чувство .Ии неиаб............. ..
вязы вает родителя  и ребенке др>л к лр\ .у , и  о т
человека встречает решим т о   ....... . ... ». . Дичь к.
яв ля ет  матери: «Н а м  другой отец ......... е е ..........................
рит, обращ аясь к м уж чш  .лю би      и ш ь
«В ы  здесь не нуж ны , мы бал мл. хор.............. кем II мне
второго отца не надо, у м пш  ......  ..мн .- п. о ю
приятие ребенком  будущ его  огчимв .. ... м н ч . ю  ... ш.-н
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но. Н о опы т показывает, что сопротивление это си льн о  
ли ш ь  на первы х пооах  и чащ е всего в так называемом  
трудном  подростковом  возрасте — от 10 до 14 — 15 лет. 
П оэтом у второй брак ж елательн о  заклю чать, когда ребен­
к у  5 — 6 лет  и он остро переж ивает, что у  него нет отца 
и ищ ет себе папу среди окруж аю щ их его м уж чин, 
знаком ы х мамы. Н о это не означает, что не надо ж ениться  
или  вы ходить зам уж , если  хорош ий человек встретился  
позж е. П усть  вас не п угает  даж е яростное сопротивление 
ребенка второму браку: оно постепенно гаснет, неизбеж но 
наступает примирение, а потом и пр изнательность 
новом у отц у  и ли  матери, если  они лю бят свою семью  
и заботятся о ней. И не надо бояться трудностей  в вос­
питании детей  при втором браке. Гораздо легч е  о тр е гу л и ­
ровать отнош ения м еж ду отчимом  и пасынком, мачехой 
и падчерицей, чем одном у воспиты вать их.

Б олее  гум анно по отнош ению  к ребенку от первого 
брака им еть детей во втором. И  наоборот, неж елание 
им еть детей во втором браке явление антипедагогическое, 
так как чащ е всего сознание, что он один, что у  него 
никогда не будет братьев и сестер, наносит ущ ерб  
детской  психике. Н е говоря о том, что в зрелы е годы  
у  такого человека не будет родственников, а значит, и у  его 
детей  — тож е. О бкрады вается не тольк о  сам ребенок, но 
и его  потомки.

П о  данны м А . Г. Харчева, из 500 семей, в которы х 
вы росли  трудны е дети, правонаруш ители  и преступники, 
в 267 бы ла  тольк о  мать, в 25 — только  отец, а у  185 не 
бы ло  обоих родителей . С оц иолог делает вывод: «Д етск и е  
ам оральность и преступн ость имею т в неп олн ы х  сем ьях 
гораздо более  благопри ятн ы е услови я  д ля  своего развития, 
чем  в п о л н ы х ». Т у  ж е картину описы вает известны й 
спец иалист по семье И. В. Б естуж ев-Лада , который 
утверж дает: «В р ем я  «м атерей -один очек » прош ло. М ать 
не м ож ет и не долж на бы ть оди н окой ». Е сли  даж е че­
ловек  не м ож ет найти второго м уж а или  ж ену, недоста­
ток родителей  надо как-то восполнить. И . В . Б естуж ев- 
Л ад а  предлагает создать институт названны х родителей , 
которы е будут  присутствовать при регистрации рож дения 
ребенка в загсе, всегда считаться друзьям и  семьи, м ораль­
но поддерж ивать отца (м а т ь ) с ребенком  в случае  рас­
пада семьи. Но соверш енно очевидно: ни один из родите­
лей  не м ож ет зам енить другого.

Ч ем  старш е ж енщ ина, тем  неудобнее она чувствует
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себя перед взрослею щ ей дочерью , почти невестой или  
уж е  зам уж ней , когда вступает в повторный брак. И уж е 
совсем не реш ается им еть ребенка. Ч ащ е всего дети не 
одобряю т поздний второй брак: «Т ы , мама, вместо того, 
чтобы  дум ать о зам уж естве, рож ать детей, воспиты вала 
бы луч ш е  моих. А  то внук будет старш е твоего сы н а ». 
Едва ли  этот аргум ент мож но принимать в расчет. 
С екрет м олодости , долголети я  матерей в детях. Ж ен  
щина, родивш ая п осле  40 лет, ощ ущ ает  обновление всего 
организм а, новый прилив ж изненны х сил. Дети щ елы х 
родителей  вырастаю т крепкими ф изически а ж изненны й 
опы т суп р угов  пом огает им избеж ать в воспитании 
ош ибок  молодости .

В конечном  счете нет противопоказаний ко второму 
браку, е сли  первый закончился несдачей Но его не значит 
что вторую  сем ью  создавать легко . Правда, и;и опыта 
первого, хотя и неудачного, с ун р уж еп н а  роди извлекаю т 
уроки , избавляю тся от недостатков, которые мешали 
в преж ней  сем ейной ж изни, приобретают г< рнсние. волю, 
если  хотите, и м уж ество дли второго супруж ества. 
Н о  все это требует огром ного нсихнчг кого нанриаоош н, 
постоянной  работы  над собой

Во втором супруж естве есть свои особенности Пыбор
суп р уга  осущ ествляется  здраво,   ли   учесом до
стоинств и недостатков друг друге , сонме! шмш гн инте
ресов и потребностей. М уж чина и    н> решатся
на второй брак, если  обнаруж ат \ как е аш  щ и<с или 
сходны е недостатки, что были \ первою ■ упруга 11 основе 
второго брака леж и т сознательная I им ш ина, и на омоцио 
н альн ая  восторж енность, как при щг ном I к ч |« нрактн
чески м ож но избеж ать разочаровании, но п. оны| онсн
ки м уж чи н  и ж енщ ин, есть т е м н и    т  шмлюч вин
брака испы тать друг друга на ш и ю л ю  и  н ю  сонме
стим ость и эм оцион альную   ............................. и,

В о втором браке мужчина и ж  ю н  мини в< с
ВО ЗМ ОЖ НОСТИ ДЛЯ д о с т и ж е н и я  сарм ............. .. ю   ....................ре

ж иваний. Ф изи ологи ческая  сонм гимш ■ ■ номш ш  I  ...... .
переж ивать трудны е м о м е н т ы  м\н>\ но о . о  м ч и
ма, ж ене — мачехи. При этом в • ми щн н к ю >1   м м . и
на создание н о в о й  семьи,  ..............., м.
связанны е с расторж ением нервою  бр*....

В о втором  браке то ж ' мш \ I ни  ....... . I ■ ■ ■ |•■.<  .....
трудности . П реж де всего с и Км
СЯ РЯД О М  Глубоких И УСТОЙЧИВЫ' II ро I И В< | |И'Чн в м- | I 
преж ним и установками и щ  ........................ вы ж............
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новы е; опы том  преж ней  ж изни  и новыми сем ейны ми от­
нош ениям и ; привы чками, которы е привносит в семью  
каж ды й из супругов , и необходим остью  прим ириться 
с ними ли бо  и збавляться  от них; м еж ду суп руж еской  
и родительской  лю бовью , если  от преды дущ его брака 
остался  ребенок. Н уж н а огром ная пси хологическая  
перестройка м уж чины  и ж енщ ины , чтобы слож и лась  вто­
рая сем ья. М еш ает новой семье и определенны й п си хо ­
логически й  барьер: при вольном  и ли  невольном  сравне­
нии преж него суп р уга  с новым вдруг обнаруж ивается, 
что первый в чем -то бы л  лучш е. А  в слож н ы х ситуациях 
суп р уги  невольно начинаю т действовать, как и в преж ней 
сем ье, негативны ми средствами, методами, по старой 
привы чке.

М ож но дать ряд советов по организации сем ейны х 
отнош ений во втором браке. Надо избавиться от пред­
убеж ден ия  к противоп олож н ом у п олу  ( «В се  ж енщ ины  
(м уж ч и н ы ) т а к о в ы !» ).  Е сли  же оно устойчиво, измените 
устан овку на сем ейную  ж изнь ( «С е м ь я  — для  м уж а (ж е ­
н ы ) и ребенка, а потом  д ля  м е н я !» ) ,  сти ль  сем ейной 
ж изни, но в разум ны х пределах. А  то бывает, что в 
новой семье все делаю т наоборот: в преж ней ссори ли сь 
по пустякам , здесь — уступ аю т и в принципиальны х 
вопросах, что н ельзя  делать; если  преж де в доме не 
бы ло  порядка, в новой сем ье чистоту доводят до абсурда, 
е сли  раньш е дом бы л откры т для  друзей , теперь — 
ж ивут зам кнуто. Н ельзя  бросаться в крайности ! Ч то  и 
как изм енить в новой семье — зависит от опыта 
каж дого из супругов , и не надо бояться п олезн ы х навы­
ков, которые вы обрели  в преж ней семье, они не пом е­
ш аю т вам, а скорее п ом огут  создавать новую. П росто 
след ует  пересм отреть опы т преж ней сем ейной ж изни, 
закрепить и ум н ож и ть  все доброе из преж него багаж а, 
если  для  друго го  это тож е приемлем о. В едь даж е при 
переезде на новую  квартиру выбрасываю т только  ненуж ное 
старое, а добротное рем онтирую т, восстанавливаю т, ре­
ставрирую т. Т ем  более важ но сделать  это по отнош ению  
к привычкам, навыкам, оп ы ту  преж них лет. А  затем  мож но 
постепенно вводить в суп р уж еск ую  ж изнь новые обычаи, 
правила сем ейны х отнош ений.

Во втором браке крайне важно в систем у суп р уж е­
ских отнош ений ввести правила: держ аться просто и 
естественно, никогда, ни при каких ситуациях не лгать, 
доверять своем у избраннику, постоянно оказы вать внима­
ние, п р оявлять  ласковость, неж ность, заботливость, подш у­
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чивать над собой, улы баться  д р у г  дру гу , разговаривать 
ровно и спокойно, не вспы хивать при критике и ли  не­
довольстве супруга , уход и ть  от взаимного обвинения, 
спокойно обсуж дать спорны е проблем ы , вним ательно 
вы слуш и вать встречны е аргум енты . Н акануне заклю чения 
брака луч ш е  честно и искренне рассказать все, что 
бы ло  до супруж ества, чтобы никакие «д о б р о ж ела тели », 
если  таковые найдутся, не привнесли искаж енную  и н ­
ф ормацию  со стороны.

И збегайте сравнения своей новой ж изни с прош лы м 
супруж еством . И спользование преж него супруж еского  
опы та долж н о  бы ть предельно деликатны м . П реж де всего 
надо дать менее опы тному су п р у гу  возм ож ность про­
явить свои способности, вира чть свои запросы, ж елания . 
С лед ует  помочь ем у приобрести уверенность в себе как 
в м уж чи не или  в ж енщ ине. С лед ует  вместе обратиться 
к ли тер атур е  о семейной ж и ни, сообщ а решить, что из 
реком ендаций мож но использовать. Свой прежний опыт, 
особенно сексуальн ы й  надо вносить в новую  суп р уж е­
скую  ж и зн ь  очень осторож но Гогда и не возникнет не­
н уж н ого  сравнении, Совместная ж изнь ста нот необычным, 
новым, ярким произведением творчества обоих супругов . 
П ри  высокой психологической  и сексуальной  совм ести­
мости во втором браке • ■надави измены, неверность, 
эм оциональная  н и носы, друг другом  осозна­
ется важ ность высокой культуры  супруж ества как пред­
посы лки  собственного г ч т  1ьн и благополучия  семьи в 
целом .

Во втором супруж естве важно 1е|ЖИМО ОТНОСИТЬСЯ К 
недостаткам  друг д р у т ,  бы п. более уступчивы ми, рацио­
нальны м и. тогда согл  сие при ходи ■ с меньш ими нервными 
затратами. Ж енщ ина ни ширим браке чаще становится 
другом , соратником м\ п о т н ы , Д ело  не в том, чтобы заклю ­
чить второи сою з непременно г коллегой , сотрудницей. 
Ж и зн ен н о  важно д е л и м .<н ■ супругом  всем, что волнует , 
чащ е советоваться но т е м  вопросам, приобщ ать его к ва­
ш им делам  и самому жим. ■ го жизнью.

Второе супру ж е *пн! н\ но беречь особенно. Это тот 
случай , когда брмь будет счастливым  или  не будет ни­
какого — третьего н< 1»н о  Второй суп р уг  достается 
ж енщ ин е дорого К т  не сразу встретиш ь, нелегко  
подобрать клю чи к е ю  сердцу И м уж чине вторая ж ена 
тож е достается че|   пин, размы ш ления, опасе­
ния, оценку ми  ...........   сделать ж енитьбу счастливой
и бы ть отцом и не отчимом ее ребенку. И м енно пси хо­
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логическая  совм естим ость стоит на первом план е при 
создании второго брака в первые годы его сущ ествования. 
Ч тобы  все негативное уш ло  в прош лое, надо создать 
в себе новый суп р уж ески й  характер. Т огда  постепенно 
сотрутся  впечатления от первого брака, ибо это будет 
качественно новая ж изнь.

Самой слож н ой  проблем ой  второго брака является  
воспитание детей. Здесь возникаю т порой конф ликтны е 
отнош ения.

...И горь В. в первый раз ж ен и лся  в 22 года, детей не 
бы ло, брак распался. В  36 л е т  он познаком ился с молодой 
разведенной ж енщ иной, у  которой бы л восьм илетний  
сын. Стали встречаться, обн аруж и ли сь общ ие интересы , 
даж е ж изненны е планы  совпадали. А  вот сы н заявил ем у: 
«Д я д я  И горь, мне друго го  папы не надо. Т ы  к нам не 
х о д и ». И горь  под ум ал  и сказал: «П у с т ь  будет по-тво­
е м у » ,— и уш ел . Д едуш ка, которого внук очень лю би л, 
не одобрил м альчика. М ама м олчала , но бы ла печальной  
и грустной. О ле гу  бы ло  не по себе, но исправить ничего 
не мог.

А  однаж ды  после ш колы , когда мать бы ла на работе, к 
н ем у приш ел дядя И горь. «Я  не к матери, а к тебе. Скучно 
что-то. Вот в зял  билеты  в кино, очень интересны й 
ф ильм  про подвиги Геракла . Х очеш ь вм есте?». И  м альчи ш ­
ка, уж е раскаивавш ийся в своем поступке, пош ел. На 
обратной дороге обсуж дали  ф ильм , .и м альчик узн а л  
много нового, в том чи сле о тех  подвигах Геракла , 
которы х в ф ильм е не бы ло. П отом  бы л  второй совместны й 
поход в кинотеатр, третий. Втроем  с дедом поехали  на 
ры балку. В печатлен ий  бы ло  множ ество, росла друж ба. 
И однаж ды  И горь  у слы ш а л : « А  что ты к маме не захо ­
диш ь? Она ведь по тебе ск уч ает ». И горь  в здохн ул  
и сказал: «Я  тож е скучаю . Но ведь я дал  тебе слово. 
М уж чина не мож ет его н ар уш и ть ». О лег  даж е остановился  
от неож иданности : «Т а к  ты всегда-всегда держ иш ь свое 
слово?! Т огда  я тебя освобож даю  от твоего с л о в а ». Т ак  
терпением  и деликатны м  отнош ением  к будущ ем у  пасы нку 
И горь  сразу реш ил все проблем ы , которые неизбеж но 
возникли  бы, если  бы с чувством  м альчика не посчита­
лись.

Вообщ е м уж чине прощ е найти контакт с пасынком, 
если  он обращ ается с ним как с равным, серьезно, 
обстоятельн о, не заигры вает, не заискивает, а держ ится 
с достоинством , просто, естественно, открыто, честно, 
старается разобраться в детской психике, помочь растущ е-
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м у  м у ж ч и н е  в о й т и  в  м и р  м у ж с к и х  д ел  и у в л е ч е н и й .
У  э т о й  с е м ь и  ж и з н ь  с л о ж и л а с ь  еча< гл и и о . И г о р ь  и 

Е л е н а  п р а в и л ь н о  р е ш и л и ,  ч т о  н у ж е н  а го р о й  р е б е н о к . 
Ч е р е з  год , к о г д а  в  с е м ь е  п о я в и л а с ь  д е в о ч к а ,  О л е г  у ж е  
с н е т е р п е н и е м  о ж и д а л  в с т р е ч и  с с е с т р и ч к о й  Р о ж д е н и е  
м а л ы ш к и  р а з р у ш и л о  и  э г о ц е н т р и ч е с к и е  т е н д е н ц и и  и п си  
х и к е  м а л ь ч и ш к и .  Е м у  с т а л о  и н т е р е с н о е  ж и т ь ,  о а н е м  
с у т ь  п р и н я т и я  р е б е н к о м  в т о р о г о  б р а к а

Н е  м е н е е  с л о ж н о е  п о л о ж е н и е  у молодой ж  ж .....
КО ТО раЯ  ВХОДИТ В  ДОМ К м у ж у ,  у К О Т о р о ю   ....... .
ОТ п е р в о г о  б р а к а .  В Л В т е р а т у р е  ПОрой мнч< а н а д е л е н а
н е г а т и в н ы м и  ч е р т а м и ,  б е з  у ч е  I тех  т р у д н о с т е й ,  < к  ры
м и  о н а  с т а л к и в а е т с я .  В о д ь  ей п р ею  п о  т .    юн
м а т е р ь ю  ч у ж о г о  р е б е н к а , ш  н а я р н е ь    у на .... .............. 'а ,
н е  п о л у ч а я  п р и з н а т е л ь н о с т и  и б л а ю д в р м о е т м ,   о р а н
у к р а ш а е т  м а т е р и н с т в о .  В ы х о д  * д е р |  о д и н  п о с г а р а п . е н

с т а т ь  н е  х у д ш е й  м а т е р ь ю ,  ч е м  б ы л а  р ............
. . .Л ю Д М И Л а  Л .  В Ы Ш Л В  Ш М у ж  за че д ш и  ИН, > н и т р и т

б ы л о  д в о е  д е т е й  м а л ь ч и к  и ж   •
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Н о ж е н щ и н а  терпеливо ;.аш- в ы в а л а  « а т р и и  >.....у ..* ч е
н о в  с е м ь и ,  с т а р а л и с ь  что б | ...................
здоровыми Однажды юнца П и н ан ы  м. .........    ал
п р едлож ен ную  ему новую |и ■ •
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л ю д и  с к а ж у т ,  но I , лае ив м  м т р И !  н р м... I ...... ....
матери так бы но ! I I Им б-® молча и ле  I руг.шпку
И у ш е л .  О н  ещ е  ........  "Г а й а  о м  < ма*и <м|1 о  ..
щ а л с я  к  ней  р т а я  п п  ш о ц  > I м ю
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единственное, на что я надеялась, когда пош ла в его 
сем ью . Сейчас же у  нас семеро детей, у  меня никогда 
не возникала м ы сль разделять: мой и ли  не мой ребенок. 
Они д ля  меня все дороги, все мои, наши. Х отело сь  
бы, чтобы другие ж енщ ины  поняли , что больш ей радости, 
чем  радость материнства, н е т ».

О тнош ения с детьми легч е  строить во втором браке, 
если  в семье есть дети от первого и общ ие, когда всех 
воспитываю т, как родных, не делая  м еж ду ними никаких 
различий. В больш ой  сем ье с нескольким и детьми неродной 
ребенок перестает бы ть исклю чительностью , духовно 
обогащ ается за счет общ ения с братьями и сестрами, не­
вольн о  становится пом ощ ником  родителей  в воспитании 
м ладш их, приобретает статус старш его. Е го  собственны е 
проблем ы  отодвигаю тся на второй план, а отнош ения с 
м ачехой или  отчимом  перестаю т занимать внимание. 
И сама собой уход и т  слож н ая проблем а второго брака — 
неродны е дети.

Второе супруж ество, если  оно приносит счастье, это 
как вторая ж изнь, которую  надо прож ить достойнее, чем 
первую . С лож ности  сем ейной ж изни уход ят в прош лое 
по мере того, как вы растаю т дети. И  до глубокой  старо­
сти остается гарм ония душ , дум  и чувств, которая 
делает  ж изнь привлекательной . Будем  оптимистами: 
сем ейное счастье человек  м ож ет обрести в м олодости 
и старости, при лю бы х  слож н ы х  ситуациях путем  борьбы  
и преодоления, труда и терпения.

З А К Л Ю Ч Е Н И Е

Б ез преувели чени я мож но сказать: в наше иргмн
происходит револю ция в отнош ениях муж чины  и ж ..
ны, изм еняю щ ая сущ ность, все грани сунр уж егп ш  н и
мейной ж изни. О тнош ения муж чины  и женщ ины •.............
лю бовь возвыш енная и устойчивая, унрам тем а м  ш......
щ аемая лучш им и  силами душ и и сердца Секшим V ш ин
прекрасного чувства ннан логина, немо т  е   е .м
Н а  с м е н у  л ю б ви  неравен* к *  ■ н ими . |р.н т  н.шии
стихии приходит л к I Гх I к I. рааещ  иш. лимном. к ш р ч ........
лю бовь-созидание.

В прош лом  супруж еская лю бовь чаще пыле одноегм 
ронней, построенной на активности муж чины н ннп ш и т  
сти ж енщ ины . И ная — современная лю бою .: красота е> 
п р уж ески х  отнош ений оп ределяется  силой взаимного чум 
ства. Л ю бов ь  становится ценностью , достоянием  не голыш  
двоих, не тольк о  семьи, но и общ ества. Лю бою , запоена 
ла  социальное признание как вы сочайш ая ценность и нрано 
свободного человека.

И зм енилам . гама любовь, и зм ени лось  индивидуальное 
отнош ены  и ней М уж чинам  и ж енщ ина^ откры лась 
истина: лю б о ю , можно создавать, если  о б л а д а е т I. выгоним
духовны м ............ малом. Создавать — значит принномп и
мир супруж ески  I отнош ений свое духовное б о га т о  нм 
и свои о баи емом.о интересы.

Связь сем ьи  . общ еством постоянная, у стой чиими, асе 
сторонним И .........  мою потому, что сем ья стала, н аравн е
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с трудовы м  коллективом , ячейкой общ ества, построенной 
на общ ественной морали , но ещ е и потому, что полнота 
сем ейной ж изни невозмож на без участия супругов  в ж изни 
общ ества. У ровен ь  образованности и культур ы  лю дей  
сегодня так высок, их  запросы  так разнообразны , что их 
невозмож но реализовать тольк о  в рамках сем ейного к о л ­
лектива. Д л я  воплощ ения духовного  богатства и д а ль ­
нейш его развития человеку  нуж ен  мир др уги х  лю дей. 
А  если  это так, то естественна откры тость современной 
семьи. И счезает ее зам кнутость, обособленность, семейная 
ж изнь становится объектом  изучения м ногих наук и 
объектом  воздействия м ногих организаций, ибо она 
сама в этом нуж дается. А  общ еству без учета  процес­
сов, происходящ и х в семье, не реш ить многие социальны е 
проблем ы . П оэтом у социальная  направленность семьи 
становится главной ее характеристикой.

П ерем ены  касаю тся всей ж изни семьи. В основе с уп р у ­
ж ества залож ены  новые принципы , главны й из которы х — 
единство общ ественны х, сем ейны х и индивидуальны х 
интересов. В сякое их противопоставление не в п ользу  
общ еству  и во вред сем ье. Т а  гарм ония ум ственного 
и ф изического труда, которую  обеспечивает общ ество, 
то всестороннее развитие личности , которое нем ы слим о 
без активного участия человека в труде на общ ее благо, 
становятся и основны м путем  развития сем ейны х отн о­
ш ений, условием  счастливого  супруж ества. В ы сокий д у ­
ховны й уровень обогащ ает все чувства человека, которые 
затем  проявляю тся  в лю бви . Развиты й и н теллек т  — это 
дорога к взаимопониманию , сопереж иванию , соучастию . 
Ч ем  ум нее лю бящ ие, тем более  благородны м и становятся 
их  чувства. Это означает, что начала супруж ества  стали  
ины ми: они построены  на взаимоуваж ении, доверии, чест­
ности, благородстве.

Веками разум ное начало в семье оп р ед елялось  накоп­
ленн ы м и  предками традициями, нравами, обы чаями, пере­
даваемым от поколен ия к поколению  опы том  труда и 
общ ения. Сегодня м олодом у поколению  приходится не 
тольк о  использовать опы т старш их, но в больш ей  мере 
создавать свой с учетом  ин дивидуальны х особенностей  
суп р уга . Семейная атмосф ера больш е строится не столько  
на традициях, сколько  на творчестве. На нее влияю т, в 
первую  очередь, к ультур а  чувств, благородство супругов , 
дели катность  в общ ении. К у л ьт у р а  чувств предполагает 
береж ное возвы ш енное отнош ение друг к другу , к лю бви, 
о сбереж ении которой заботятся постоянно, не давая ей
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превратиться в привы чку, предупреж дая охлаж дение, 
обеспечивая ее романтичность, поэтичность, вы сокую  чув ­
ственность. Благородство в супруж естве — это стрем ление 
м уж чины  взять на себя нош у потяж елее, не бояться и 
эм оцион альны х перегрузок, ум ен и е преодолевать труд н о­
сти ; это и стрем лени е ж ены  пон ять муж а, ум еть  возвы ­
ш ать его  доверием, верностью , делать  сильнее своей с л а ­
бостью . Д еликатность  в общ ении предполагает поним а­
ние, тактичность, чуткость, внимание, заботливость без 
навязчивости, ум ение снять напряж енность ш уткой .

В се начинается с лю бви. Она п олож и тельн о  влияет на 
все: и н теллек т  становится озаренны м, творческим, чувет 
ва — возвы ш енными, воля — целеустрем лен ной . .Любовь 
реально делает  каж дого сильнее. Она. как I опора ю р
природны х и приобретенны х сил н способ  тай. две г
энергию  всем у м огущ еству человека И с е м и  ртам
в лю бви свою прочность и кросоту

Такова семьи сегоднн Каков асе сганМ  она а олв, ком 
и далеком  будущ ем ? )тот вопрос волнует учены х, мига 
телей , поэтов, молодеж ь, вступаю щ ую  в ж изнь. Само 
будущ ее органически вклю чается в настоящ ее: ведь не 
случай н о  в больш инстве ф антастических романов о буду^ 
щ ем залож ен о наш е сегодняш нее идеальное представ­
лен и е  о долге , чести, верности, лю бви .

Н есом ненно, и дальш е будет укреп ляться  свобода 
брака, который окончательно очистится от всех мотивов, 
кроме одного — подлинной лю бви и потребности супругов  
бы ть постоянно вместе. Б удет соверш енствоваться и сама 
лю бовь. П оэзия чувств сделает ее высочайшим из и< 
кусств , в котором  соединятся воедино творческое сози 
дание себя и лю бим ого  человека, творческим труд  на 
общ ее благо , искусство воспитания детей и культура  
общ ений со старшими поколениями. Святое назначение 
любви создана жи щи и человеческого счастья — п ол ­
но- гыо и с к л юч и т  неверность и ревн ость .. М уж чина и
жен щ и.............. побит, чтобы никогда не расставаться.
Как    А I Харчев, в будущ ем  лю бовь будет идентич­
на браке ибо никаких др у ги х  мотивов союза м уж чины
и  ....  и- останется. Д ети  станут ж ить вместе
с р о д и гс ш о - иитываться до тех нор, пока в этом
будет п о и ..............  до такого возраста, до такого периода,
пока роди !  инстинкты взрослы х не удовлетворят
ся, а д е т и   г их опыт, не созрею т до самостон
тельн ой  г.................... .. по М арксу, одновременно долж
на бы ть о( он и свобода развития ребенка.



П и сатель  И . Еф ремов в книге «Т ум а н н ость  А н д р о ­
м еды » лю бопы тно рисует такой идеал отнош ений в б уд у ­
щей* ком м унистической  семье, где каж дый из родителей  
занят лю бим ы м  делом , служ и т  общ еству именно в той 
области , к которой сам чувствует призвание. В раннем 
детстве родители  сами воспиты ваю т детей. Н о в б о л ь ­
ш инстве случаев  дети-подростки будут уж е воспиты ваться 
в общ ественны х учреж ден иях . Родители  см огут  встре­
титься  с детьми, когда у  них возникнет потребность 
или  когда этого захотят дети. В период подросткового 
возраста каж ды й из детей получает  своего наставника, 
которы й вводит их в мир проф ессионального выбора 
и определени я  призвания. И  это не обязательно  будет 
родитель, а тот человек, который д ля  подростка является  
идеалом .

М ечта, но ведь такой вариант отнош ений с детьми 
действительно соответствует возрастны м особенностям  
ш кольников, отвечает их стрем лению  бы ть взрослы м и и 
сам остоятельны м и , независимыми. И менно поэтом у уж е 
сегодня расш иряю тся связи семьи с производством, 
со ш колой , с общ ественной  ж изнью , с другим и семьями.

В о всей м ногогранной ж изни современной семьи 
появляю тся  и развиваю тся эти новые черты. С ближ аю тся, 
а в ряде случаев  сливаю тся воедино общ ественны е 
и семейны е интересы . К оллекти вн ы й  характер социа­
листи ческого  труда, новые производственные отнош ения 
как бы очищ аю т сем ейны е отнош ения от предрассуд­
ков прош лого, делаю т их  более тонкими, чуткими, рав­
ноправными, гум анны м и по своем у сущ еству.

Очевидно, изм енится и родительское чувство. Сегодня 
оно ещ е носит ярко вы раж енны й частнособственниче­
ский характер: мой ребенок, моя кровиночка, моя радость 
и т. п. Р одительское  чувство в будущ ем  будет настолько 
развитым и соверш енны м, что лю бовь к собственном у 
ребенку соединится с лю бовью  к детям всей зем ли . У ж е  
сегодня заметна эта тенденция во м ногих странах мира.

М ы  мечтаем, прогнозируем , загляды вая в дерзновенное 
завтра. Н о  разве не менее прекрасно наше сегодня и его 
величайш ее достиж ение — сем ья, построенная на взаим­
ной суп р уж еской  лю бви? Т а к  берегите эту величайш ую  
ценность. Всегда. Везде. Вдвоем. Вместе.
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