






























































Н 52 Необыкновенно полезные блюда из капусты. — М.: Эксмо,
2006. — 32 с: ил.

Капуста составляет чуть ли не половину нашего рациона, да и как устоять перед таким
разнообразием — белокочанная, краснокочанная, цветная, кольраби. А скажите, кто не
любит отведать украинский борщок или наваристых щей, согревающих и очень вкусных, а
в придачу домашние пирожки с капустой и яйцом. А какой нежный салатик можно приго-
товить, например, из молодой капустки, огурчиков, зеленого лука. Пальчики оближешь!
Ну и всем капустным блюдам королева — квашеная капуста, чей запах и вкус вызывают
аппетит, поднимают тонус и повышают иммунитет.
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