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IloaoupaemM ugeabHOE MAaCJI0 [JsI BOJOC

CeronHs yxe OOJBIIMHCTBO JKEHIIMH 3HAET, YTO MOKPBITUE MACIOM BOJIOC MOXET IPUHECTH
o4eHb OOJIbIIyIo oNTB3y. Kakoe Macio BHIOpaTh, YTOOBI IOCTUYb HAWTYUILIMX PE3Y/IbTaTOB?

Yuctrie PacTUTEJIbHBIE Macia, Hepa(pI/IHI/IpOBaHHbIC 1 XOJIOOHOI'O OTXHMa 00€eCIIeunBaoT
BOJIOCAM OITHMAaJIbHBIN ¥XOI, HACBIAT IMATATEJIbHBIMU BEIIECTBAMU, ITOJIC3HBIMU KUPHBIMU KHC-
JIOTaMU, BUTAMHWHAMU U MHUHCPAJIAMU, YBIIAKHACT, PaA3lJIAKUBAIOT WU BOCCTAHABIMBAIOT BOJIOCHI
HU3HYTPU, YKPCIUIAKT KOPHU, JICUAT IMOPAKCHUA Ha KOXKE.

Baxho, yTOOBI MacJia ObUIH JIMIIIEHBI CUHTETUYECKUX I[O6aBOK. PCKOMCHI[yeTCH n30€eraTb T€E,
KOTOPBIC COACPKAT B COCTABE Hapaq)HH, CUJIMKOHBI 1 apOMATUYECKHUE ,I[O68.BKI/I.

YT1oOBI MACIO UMEJIO HpI/IHTHHﬁ 3allax, JIy4uiie I[O6aBI/ITb B HEIro HECKOJIBKO Kall€JIb 3(1)I/IpHOFO
Macjia, KOTOPOE€ TAKKE MOXKET IOCITYKUTDh YIYUIICHUIO BHEITHETO BUa BOJIOC.

B cocraBe Maci1a, yka3aHHOIO Ha €r0 YIIAKOBKE MOXET COZIEPKaThCsl KOHCEPBAHT, KOTOPBIH IpO-
JUTAT CPOK €ero CIIyXObl (Kak MpaBUIIO, Macja Ciie/lyeT pacXoloBaTh B TeUeHUe 3 MecsIeB C MOMEHTa
UX OTKpPBITHs). TaKMM KOHCEPBAaHTOM MOXKET OBITh 3(PUPHOE MAC]O, HAPUMEp, pO3MapHHa, WU
ButamuH E (Tokodepon).

KpOMC Maces B YUCTOM BHUIAC, MOXKHO TAKKE B34ATb 'OTOBYIO CMECH, O60F3H.ICHHYIO TpaBaMU.
B ee cocraBe Takke He JOJKHBI COACPKATHCA MUHEPAJIbHBIC MacCjla, CUJIMKOHbI U MCKYCCTBEHHBIC
ApOMATUYCCKUEC BEIICCTBA.
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Macjaa ¥ HOpUCTOCTH BOJIOC

Bei60op Macya 151 BOJIOC 3aBUCHT, MPEsKIe BCEro, OT X nopuctoct. OdI1ee coCTOsTHUE BOJIOC
Triepe/1 HavyaJIoM MPOIIEAypbl TOMOXKET OIPeeNTh, KaKOU TpedyeTcs yXo/, KaKoe MAacJIo JIyIlle BCEro
IUTS HUX MOJOMHIET.

Bosiochl HU3BKOMIOPUCTBIE — ITO T€, HA KOTOPHIX YELIYHKHU IUIOTHO MPUMBIKAIOT APYT K JIpYrYy,
IJIAIKO ¥ PAaBHOMEPHO PACIIOJIOKEHBI MU COMKHYTHI. Takue BOJIOCHI, KaK IMpaBWIO, OYEHb IJIAJIKUE,
CKOJIb3KME U TOHKHE, JOJITO BBICHIXAIOT M OYEHB IOABEPKEHBI IOBPEKICHUAM.

OueHb NOpHCTHIE BOJIOCH, KaK MPaBUIIO, CyXHe, IOBPEKAEHHbIE ITPOLEypaMy CTUIIM3ALU (BO
BpeMs CyILLIKH, 3aBUBKHM). VX yenryiiku orcraioT. K Takomy THITy BOJIOC OTHOCATCS TaK:Ke MYIIUCTbIE
Y BbIOLIMECS.

Borockl cpeniHenopucTeie coueTaioT B cede 0COOEHHOCTH APYTUX THMOB. OHU MOTYT OBITh TIpSi-
MBIE WJIA BOJIHUCTBIE, HO HE HACTOJIBKO CyXHe, KaK BBICOKOIIOPUCTBIE BOJIOCHL.
3Hast MOPUCTOCTh BOJIOC, MOKHO HaYaTh MOMCKY MOIXOJAIIEro Maca.
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Macaa AJIA BOJIOC HU3KOIIOPHUCTBIX

370, NMpEKE BCEro:
KOKOCOBOE MAacJIio
IIaJIbMOBOE MacJIo
MacJjio 6adaccy
MacJIO X

MacJIo KaKao

MacJI0 MaHTO
MacJIo KyIyaky

HI/IBKOHOPI/ICTBIM BOJIOCaM OTVIMYHO ITOCITYKUT TAKKE JIbBHAHOE, KACTOPOBOEC U MOACOTHEYHOC
Macio.
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MacJjia aJjist BOJIOC CpeIHENOPHUCTBIX BOJIOC

Jlydmumu Maciamu OyyT:
OJIMBKOBOE MAacJio

MAcJIO CJIaJIKOrO MUHIAJISI

MacJio MaKaJIJaMUuH

MacJio u3 pyHIyKa

MacJIO U3 KOCTOUYEK CIIMBBI

Macyio U3 a0pPUKOCOBBIX KOCTOUEK
Macyo aBOKaJjo

apraHoBOe MacJjio

Tak:xe MOXKHO UCIIONIb30BaTh KACTOPOBOE MACIIO, 3apObIIIICH MIIICHUIIBI, K0K00a, TbHIHOE, U3
TBIKBEHHBIX CEMEUEK, prca, CeMsIH Taraiy 1 MoJICOTHEYHOE.
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Macaa AJIAA BBICOKOIIOPHUCTBIX BOJIOC

B ciiyuae BBICOKOMOPHCTBHIX BOJIOC, UACTBHBIME OYIyT Macia ¢ MOJIMHEHACHIIIEHHBIMH JKUP-
HBIMH KHUCJIOTaMH U OOJIBIIAM COAEPKaHMEM KUPHBIX KUCIIOT oMera-3 u omera-6. 91o:

MAcJIO U3 3aPOJIbIIIEH MIIEeHULIbI

Macyo OCIMHHUKA

JILHSTHOE MacJio

Macio U3 KOCTOUEK BUHOTPaja

MacJIO U3 CEMSH TBIKBbI

Macjo YepHOro TMHUHA

MacJo U3 CeMsIH XJIOMKa

Macyo KOHOTLIH

MacJjio IMKOU pO3bl

Macio OrypevyHuKa

MOJICOJTHEYHOE MACIIO

Takske MOKXHO MONpoOOBaTh MACJIO CJAKOr0 MHHAIAJSA, KACTOPOBOE MAacio, Maciio (pyHayKa
U COEBOE.

[paBrIbHBIN BEIOOP Maciia, 3TO yKe MOYTH MOTOoBUHA ycriexa. OCTabHOe — CUCTEMAaTUYHOCTh
U TepresimBoe oxugaHue 3(pgexTos.
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HOKpI)ITI/Ie BOJIOC MACJIOM: ME€TOAbI

[MokpeiTHE MaciIOM BOJIOC JAEUCTBUTENBHO sBJsAeTCs 3(heKTUBHBIM criocoOoM. BkimoueHue
HATYpaJIbHBIX MACeJ IS yXO/1a 32 BOJIOCAMHU, 3TO OUH U3 JIYUIIHX CIOCOOOB TOOUTHCS TIPEKPACHBIX
PEe3yJIbTaTOB, COXPAHUTD 30POBbE BOJIOC M CIIPABUTHCS C CYIIECTBYIOIIMMU MPOOIEMaMHU.

ITpouenypa ocHOBaHa Ha HAHECEHUM Macjia Ha BCE BOJIOCHI, KOHYMKHU U KOXKY rosioBbl. [Tones-
Hble KOMIIOHEHTHI MaceJl TPOHUKAIOT BHYTPb BOJIOCSIHOTO CTe0JIs1, BOCCTAaHABIMBAIOT JIACTUYHOCTD U
CTPYKTYpPY BOJIOC, 0OeCTIeurBasi UM 3J0POBbII BHEIIIHUI BU/IA.

DTOT METOJ1 yX0/1a MPUMEHSICS Ha MPOTSIKeHUM BeKOB. Ero ncnosb30Baivi MHAWMIIBL U IPEB-
HUE eTUITSIHE, 3alIUIIasi TAKUM 00pa30M BOJIOCH OT CUJIBHOTO BO3JEHUCTBUS COJTHIIA, KOTOPOE BBI3bI-
BaJIO TIEpeCyIMBaHUE U MOTEPIO BJIATA. DTOT TPAJUIIMOHHBIA METOJ COXPAHUJICS O CETOIHSIIIHUX
JHEeW W ToCcjie HEe3HAYUTETbHBIX MOAU(UKAIUK, MOJIb3YeTCsl MOIMYISPHOCTHIO JKEHIIMH MO0 BCEMY

MHUDY.
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Ilouemy umenno macaa?

HaTypa)IbeI€ PaCTUTE/ILHBIC MacCjia ABJIAIOTCA 6OFaTI)IM HNCTOYHUKOM BUTAMHHOB, q)I/ITOCTepO-
JIOB 1 HE3AaMCHUMBLIX MOJMHCHACBIIICHHLIX JKUPHBIX KHCJIOT. ITutarenpHBIE BEHICCTBA, COOCpKAIIHN-
ecs B Macjiax, MPOHUKAIOT BITyOb CTPYKTYP BOJIOCA M BOJIOCSIHBIX JTYKOBHII, IIUTAIOT KJIETKH, YKPEII-
JISTIOT KOPHU U PETYJIUPYIOT BBIJIEJICHHE KOXKHOTO casla. HachlmaoT BOJIOCH HEOOXOAMMBIMU TSI UX
310POBbS KOMIIOHCHTAMU, 3allIUIIAIOT OT HOBpG)KI[GHI/Ifl n BOB,ZLGI;'ICTBI/IH HG6JIaFOHpI/IHTHbIX BHEUIIHUX
(paxkTopoB.

11



O. CuBek. «Penentsl goMaliHeir KOCMETUKH JIJISI BOJIOC»

ITouemy He CHJIMKOHBI?

CuukoHbl, 100aBI€HHbIE B KOCMETUYECKUE TMPOAYKTHI IS BOJIOC, MMEIOT 33/1a4y JaTh UM
MTHOBEHHBIN 3(P(PEeKT pasriakuBaHus 1 Onecka. OHM ISHCTBYIOT JIMIIb IIOBEPXHOCTHO, CIIOCOOCTBYS
TOMY, 4TO BOJIOCHI BHIIJISIASAT JIydllle — IIajkue, Onectsmue 1 ynpyrue. OJHaKo, 3TO TOJBKO Kaxy-
umiicst 3¢hGeKT pereHeparuu.

BOJIOC, Opr)KCHHbIﬁ CUJIMKOHOM, HE NTOJTYYacT HEHHBIX ITMTATCJIbHBIX BEIICCTB, oosee noaBep-
KCH Pa3pylICHHIO, B KOHIIE KOHIOB, CTAHOBUTCA MATOBLIM U XPYIIKUM.

A Macia IpOHHMKAIOT BHYTPb BOJIOCA M YKPEIUISIOT €ro U3HYTpU. Maciio ycTpaHsieT MoBpexie-
HUS Ha TIOBEPXHOCTU BOJIOC Y B MX BHYTPEHHEH CTPYKType, oOoramaer KJIETKH KUCJIOPOIOM, BOC-
CTAQHABJIMBAET W IUTAET, YTO BJIMSIET HA XOpOLIEe COCTOSIHME M 3740poBbIi BUI. Ilpu perynspHom
MIPUMEHEHNH, TIPUIaeT BosiocaM KpacuBblid Onieck. To ecth, aeT 3(peKT TakoH, Kak KOCMETHKa C
CHUJIMKOHAMH, TOJIBKO BMECTO IOBPEXKIEHHS BOJIOC — M3JIEUUBAET UX.
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IIpeumyniecTBa NOKPBITUSA MACJIOM BOJOC

PerynsipHoe BTHpaHue Macia B BOJIOCH IMEET MHOKECTBO IPEUMYIIECTB. XOPOIIIO MOg00paH-
HOE MAcJjio B COYETaHWU C COOTBETCTBYIOIIUM yXOJIOM, CAENAET UX INIAJKUMHU U ONeCTSIIUMH, dJia-
CTUYHBIMU U XOPOILIO YBJIA)KHEHHBIMU. :

— MacJia IpeA0TBPAILAOT BbINAJAEHUE BOJIOC

— YKPEIUISIOT KOPHU U YCKOPSIIOT POCT

— CHUMAIOT pa3/ipaXeHre KOXKHU I'OJIOBB M BOCTIAJIUTENIbHBIE TIPOLIECCHI

— PEryJMpyIoT CEKPELI0 KOKHOIO caa

— BOCCTAHABJIMBAIOT BOJIOCHI

— MPHUJAIOT UM KPACcUBBIN OJIECK U CUSTHHE

— MIOMOTaIOT BBUICUUTH NIEPXOTh

— o0JervaiT pacuechiBaHUE

— 3AIUIIAIOT OT BO3AEHCTBHS HEONArompUsATHBIX BHEITHUX (PaKTOPOB.
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Jlyudimme macJaa 1Jist BOJI0OC

MacJi0o caagkoro MUHIAJIA

Macno cnaakoro MUHAANSI UMEET CBETJIO — JKEeJThIH 1IBET, HACBHIIIEHHBIN CIAJKOBAThIA BKYC U
MOYTU HEOIIyTUMBII apoMar.

KimtoueBbie MHIpeIMeHTBI: MACJIO CJIAJJKOTO MUH/IAJSI — 9TO NCTOUYHMK HEOOXOMUMBIX BOJIOCAM
ButamMuHOB A, E, D 1 ButamunoB rpymmsl B. Conepkut OOJBIIOE KOJIMYECTBO XKUPHBIX KUCIOT:
20-30% munoneBor KUcioThl 1 60-70% onenHOBOM KUCIOTHL. O0ecneYnBaeT BOJIOCAM TaKKE MHOIO
LIEHHBIX MUHEPATbHBIX KOMIIOHEHTOB U MTPOTENHOB.

JleiicTBue: pereHepupyeT BOJIOCHI, YBIQXHSET WX U MUTAeT. YMEHbIIAeT XPYNKOCTb U JIOM-
KOCTb, 3allIUIIAeT OT BO3JCUCTBUS BHEIIHMX (DAKTOPOB (CONHIA, BETpa, BJIAark, Xjopa B OacceiiHe,
ropstyero Boszayxa ¢ena). [pumaer Oreck, ylydiaer UxX 3JaCTUYHOCTh, MUTAET JTYKOBUIIBL. YKpeI-
JISIeT BOJIOCHI U yCKOpsieT ux poct. [ToaXonuT 1Jisi HaHeCeHWsl Ha BCIO JJIMHY U IS 3alUThl CYXUX
KOHYMKOB.
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB IIOJHYIO JIEraJbHYIO Bepcuio Ha JlutPec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
COOOM.
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