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Сьюзан Гринфилд





О книге
Что происходит у нас в голове, когда мы просыпаемся, открываем глаза и осознаем себя здесь и сейчас? А когда завтракаем, гуляем с собакой и затем отправляемся на работу? Какие процессы активируются в нашем мозге, когда мы, усталые, возвращаемся домой, где нас ожидает нерешенная проблема? Разумеется, в каждой из этих ситуаций наше сознание следует не одним и тем же алгоритмам.
В основе книги Сьюзан Гринфилд, прославленного британского ученого, писательницы и увлеченного популяризатора науки, многолетний опыт и недавние открытия в области нейробиологии, темпы развития которой поражают воображение. Гринфилд выстраивает настолько последовательный, подробный и образный рассказ о самом загадочном органе человеческого тела, что он становится практически осязаемым, а значит, понятным и запоминающимся.
Даже если это первая книга о мозге, которую вам довелось открыть, смело погружайтесь в новый парадоксальный мир. Уверяем вас, экскурсия будет приятной и содержательной.
Баронесса Сьюзан Гринфилд – кавалер ордена Британской империи, старший научный сотрудник Линкольн-колледжа Оксфордского университета, член Палаты лордов, обладатель 32 почетных степеней британских и иностранных университетов, а также многих наград, включая орден французского Почетного легиона и звание Почетного научного сотрудника Королевского колледжа врачей.




Жанры и теги
Биологические исследованияВнутренний мир человекаНаучно-популярная литератураНаучные исследованияНейробиологияНейрофизиологияСознаниеЧеловеческий мозгЧеловеческий разум
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Чумовой психиатр. Пугающая и забавная история психиатрии














FreshLife28. Как начать новую жизнь в понедельник и не бросить во вторник














Мозг всемогущий. Путеводитель по самому незаменимому органу нашего тела
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Книга «Один день из жизни мозга…» действительно достойна внимания. В её основу легли полвека экспериментальных исследований ученого с мировым именем. Радует, что книга написана совсем не «заумным научным языком». Информация воспринимается легко и читается увлекательно.
Лично мне импонирует то, что всё сказанное в книге базируется на строгом научном подходе. А не из серии научного популизма, когда авторы в погоне за сенсацией выдают горы неподтвержденной информации.
Студентам – нейробиологам стоит обратить на нее внимания, чтобы блеснуть знаниями на экзаменах.
Книга окажется полезной и психологам, которые углубленно изучают сознательное и бессознательное состояние своих клиентов.
Оказывается «быть в сознании» и «осознавать что-то» совсем не идентичные понятия. А многие совсем не видят в этих терминах никакого различия. Да и будет интересно узнать, как, раскладывая сознание на базовые элементы, можно придти к пониманию возникновения эмоций. Почему мы испытываем грусть. Что побуждает нас чувствовать радость. И как совладать со своими страхами.
Автор выводит «модель сознания». Известно, что все, что алгоритмизировано, можно применять в различных ситуациях. И значит, и менять свою жизнь в лучшую сторону. Так что – Рекомендую!



70
Ответить




[image: ]николай пересадин

8
        апреля 2018










Уже вступление демонстрирует удивительную цельность и неугомонность ( в хорошем смысле ) автора. Умело и живо говорит она о нейронных ансамблях , о междисциплинарных исследованиях сознания и деятельности таинственного нашего органа-мозга. Спасибо , Сьюзан.! Количество творцов после чтения Вашей книги увеличится!
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Классная книга, читается как увлекательная художественная книга. Автор легко и простым доступным языком рассказывает о том, что происходит в нашем мозге в течение одних суток. За главного героя берется самый обычный человек, который работает в офисе. Автор пытается найти также ответ на вопрос – в какой части нашего мозга заключено сознание. Автор Сьюзан Гринфилд – известный профессионал в своей области, ради интересна можете посмотреть ее фильм «Почему я это я». Отдельно отмечу перевод книги – выполнен очень качественно и видно, что переводчик прекрасно разбирается в теме нейробиологии.
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Сможем ли мы до конца понять работу самой сложной системы во вселенной, или познать мозг не возможно!? Автор пытается ответить на эти вопросы используя данные последних научных исследований. Книга не простая для восприятия, но безумно увлекательная!!!



20
Ответить






Оставьте отзыв
Войдите, чтобы оценить книгу и оставить отзыв




Цитаты
1Смотреть все цитаты





Описание книги
Что происходит у нас в голове, когда мы просыпаемся, открываем глаза и осознаем себя здесь и сейчас? А когда завтракаем, гуляем с собакой и затем отправляемся на работу? Какие процессы активируются в нашем мозге, когда мы, усталые, возвращаемся домой, где нас ожидает нерешенная проблема? Разумеется, в каждой из этих ситуаций наше сознание следует не одним и тем же алгоритмам.

В основе книги Сьюзан Гринфилд, прославленного британского ученого, писательницы и увлеченного популяризатора науки, многолетний опыт и недавние открытия в области нейробиологии, темпы развития которой поражают воображение. Гринфилд выстраивает настолько последовательный, подробный и образный рассказ о самом загадочном органе человеческого тела, что он становится практически осязаемым, а значит, понятным и запоминающимся.

Даже если это первая книга о мозге, которую вам довелось открыть, смело погружайтесь в новый парадоксальный мир. Уверяем вас, экскурсия будет приятной и содержательной.

Баронесса Сьюзан Гринфилд – кавалер ордена Британской империи, старший научный сотрудник Линкольн-колледжа Оксфордского университета, член Палаты лордов, обладатель 32 почетных степеней британских и иностранных университетов, а также многих наград, включая орден французского Почетного легиона и звание Почетного научного сотрудника Королевского колледжа врачей.




Книга Сьюзан Гринфилд «Один день из жизни мозга. Нейробиология сознания от рассвета до заката» — скачать в fb2, txt, epub, pdf или читать онлайн. Оставляйте комментарии и отзывы, голосуйте за понравившиеся.
Возрастное ограничение: 
16+
Дата выхода на Литрес: 
04 апреля 2018
Дата перевода: 
2018
Последнее обновление: 
2016
Объем: 
265 стр. 9 иллюстраций
ISBN: 
978-5-496-03109-7
Переводчик: 
Анна Кольчугина

Правообладатель: 
Питер
Формат скачивания: 
epub, fb2, fb3, html, ios.epub, mobi, pdf, txt, zip
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Виктор Дашкевич

[image: ]

4,8
213











Эксклюзив




Демон из Пустоши. Колдун Российской империи
Виктор Дашкевич

[image: ]

4,9
106











Хит продаж




Думай медленно… Решай быстро
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Рыцарь дорог: Рыцарь дорог. Войны морей
Ерофей Трофимов

[image: ]

4,3
6











Хит продаж




Граф Аверин. Колдун Российской империи
Виктор Дашкевич

[image: ]

4,8
1396











Хит продаж




Буря в стакане беды
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Fb2ZIP-архив 858 КБПодходит для смартфонов, планшетов на Android, электронных книг (кроме Kindle) и многих программ

HTMLМожно читать книгу прямо в браузере

HTMLZIP-архив 897.3 КБМожно читать книгу прямо в браузере

TXTМожно открыть почти на любом устройстве

TXTZIP-архив 195.8 КБМожно открыть на любом компьютере

RTFZIP-архив 927.1 КБМожно открыть на любом компьютере

PDF A4Открывается в программе Adobe Reader

PDF A6Оптимизирован и подойдет для смартфонов

MobiПодходит для электронных книг Kindle и Android-приложений

EpubПодходит для устройств на iOS (iPhone, iPad, iMac) и большинства приложений для чтения

iOS.EpubИдеально подойдет для iPhone и iPad

Fb3Развитие формата FB2
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