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О книге
Кто-нибудь из ваших родных болен алкоголизмом или наркоманией? Возможно, вы являетесь внучкой уже умершего дедушки, который страдал одним из этих недугов? Вы сами или ваша подруга замужем за алкоголиком или наркоманом? Оставаясь в близких отношениях с больным, мы эмоционально вовлекаемся в его проблемы. Эта книга посвящена зависимости и созависимости – разрушительному психологическому состоянию членов семьи больного. В ней представлена программа преодоления созависимости, которая открывает путь к новым отношениям в семье, уберегает детей от появления у них зависимости.
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одна из немногих авторов, кто четко объясняет про созависимость. хорошая книга. много полезного для себя почерпнула. рекомендую тем, кто хочет познать себя
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специалист темы понятным языком говорит о сути проблемы, как она влияет на нашу жизнь и методах ее лечения. лучшая книга из тех, что я читала по теме. посоветовал ее мой психотерапевт. книга действительно помогла, спасибо автору. к прочтению рекомендую не только людям, в чьих семьях есть больные зависимостью, но и всем, так как особенности нашего менталитета часто приводят к дисфункциональности в семье
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Это лучшая книга по теме зависимости и созависимости, которую я когда-либо читала. Очень грамотно и глубоко раскрыта проблема созависимости, я рекомендую её к прочтению любому человеку, у которого есть алкогольная, любовная зависимость либо зависимость от еды или секса.
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Книга о тяжелых проблемах.
Очень полезно читать эту книгу женщинам, которые считают, что с помощью силы любви они «изменят, улучшат, перевоспитают» своего мужчину.
Этап выбора партнера критически важен: вкусную конфетку из навоза сделать невозможно.
Не надо отрицать очевидное, то что можно наблюдать в человеке и его поступках, преувеличивать воздействие «силы любви» и свою способность управлять судьбой другого.


Если всё-таки зашли в такие отношения, то автор совершенно верно пишет о том, что все изменения надо начинать с себя.
В книге предлагается последовательность как это сделать. 
По-моему мнению, такие отношения надо заканчивать, чем быстрее тем лучше, и это самое правильное изменение себя и для себя. Жизнь с алкоголиком или наркоманом с вечной надеждой на светлое будущее – это жестокое испытание.
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Эта книга помогает посмотреть на ситуацию глазами души.Мы многое видим,но совсем малое понимаем,а точнее,хотим понимать.Многие живут в самообмане и иллюзиях относительно себя и окружающего мира.Автор чутко и последовательно снимает эти блоки.Становится виден путь для дальнейшей жизни.Хорошей жизни,здоровой.
Рекомендую к прочтению всем.От 14 и выше.Потому что наши дети тоже несут на себе тяжесть нашего воспитания и влияния.Чем раньше мы освободимся от этого груза и станем сами собой,тем быстрее наступит счастье и гармония в нашей собственной жизни.
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TXTМожно открыть почти на любом устройстве

TXTZIP-архив 158.8 КБМожно открыть на любом компьютере
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PDF A4Открывается в программе Adobe Reader

PDF A6Оптимизирован и подойдет для смартфонов

MobiПодходит для электронных книг Kindle и Android-приложений
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