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Бретт Финлей





О книге
Вы когда-нибудь задумывались о том, что гигиена может навредить иммунитету вашего ребенка? С самого детства нас приучают к тому, что бактерии ‒ наши враги, и мы так же растим собственных детей. Но что вреднее ‒ микробная среда или стерильная чистота? Перед вами революционная книга о том, как правильно растить и воспитывать ребенка, чтобы сформировать ему крепкий иммунитет ‒ от ведущих микробиологов Запада. Мари-Клэр Арриета и Б. Бретт Финлей утверждают, что своевременный контакт с различными бактериями снижает риск развития у ребенка в будущем таких болезней, как астма, диабет, ожирение.Что делать?держаться подальше от домашних питомцев;стирать и кипятить детские игрушки;мыть ручки с мылом……или все же дать ребенку погрузиться в микробную среду?




Жанры и теги
Здоровье детейИммунитетКниги для родителейСоветы родителямУкрепление иммунной системы
Редактировать






Входит в серию "Открытия века: новейшие исследования человеческого организма во благо здоровья"

Все книги серии










Нестареющее тело. Научное исследование о том, как защитить свои тело и мозг и не допустить развития неврологических заболеваний














Большой жирный сюрприз. Ошеломляющее открытие о том, как защитить организм от лишнего веса, заболеваний сердца и нервных расстройств














Код метаболизма. Как перезапустить свой обмен веществ














Дикий гормон. Удивительное медицинское открытие о том, как наш организм набирает лишний вес, почему мы в этом не виноваты и что поможет обуздать свой аппетит














Клетка «на диете»














Парадокс растений. Скрытые опасности «здоровой» пищи: как продукты питания убивают нас, лишая здоровья, молодости и красоты














Еда для гениев. Как увеличить свой IQ во время завтрака, повысить производительность мозга во время обеда и активизировать память за ужином














Ешь, голодай, повторяй
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Микробы – без паники – для меня это 16 книга на тему иммунитет и микробы и на мой взгляд лучшая книга из всех прочитанных 
Она очень близка к реальной жизни, авторы очень подробно и просто ведут рассказ от беременности через роды, первые месяцы жизни и ближайшие годы
Книга посвящена младенчеству, я думаю прочитав эту книгу будет легче принимать сложные решения, от которых будет зависеть будущее здоровье ребенка
Да, многое еще только исследуется и эксперименты идут пока только в лаборатории, но о них хотя бы пишут очень понятным языком. Раньше такой связной информации о младенчестве я не встречала
замечательная книга, написана микробиологами и родителями одновременно и редактировала текст педиатр + сертифицированный инфекционист – так что прекрасная команда работала над книгой
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Интересно и список литературы очень убедительный. 
Самые запомнившиеся и пригодившиеся для меня пункты: 
*пусть дети едят грязь; 
*в человеке полтора кг микробов; 
*микрофлора у всех разная, не может одна диета подходить всем; 
*вакциация добро, неврологические проблемы 1 на миллион; 
*пробиотики могут лечить болезни; 
*антибиотиков стало слишком много; 
*правил прикорма не существует.
По совету авторов пропускала некоторые неактуальные для себя главы (например, про диабет). 
Однако, для меня книга на "4", т.к. затронута уйма вопросов, но это скорее информация к размышлению. Большинство экспериментов проводились только на мышах. Авторы это особо подчёркивают.
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Рецензия на книгу Микробы? мама без паники. Или как сформировать ребенку крепкий иммунитет.
Книга очень полезна и, к тому же, читается легко. Автор рассказывает о микробиоме человека и доказывает на первый взгляд совершенно парадоксальную вещь: для ребенка важно вовремя столкнуться с всевозможными бактериями… Эта встреча в будущем поможет его организму снизить риск заболевания ожирением, диабетом и астмой. Чем больше ребенок контактирует с разными микробами, тем раньше он приспосабливается к ним, и тем меньше риск тяжелой болезни. Автор доказывает, что из-за постоянной дезинфекции иммунитет детей неприспособлен к борьбе с вредными микроорганизмами и от этого наши дети так часто болеют. Автор также говорит о то, что естественные роды против лучше кесарева сечения: ведь, проходя по родовым путям, ребенок получает первые бактерии у матери и его иммунитет становится устойчивее к различным болезням. Также важно меньше использовать антибиотики, так как они убивают микробиом человека: гораздо лучше помогут прием пробиотиков и вовремя сделанные прививки (смертность от болезней выше, чем осложнений от прививок).
На страницах книги можно узнать, что у каждого человека своя микрофлора и поэтому одному человека может подойти одна диета, а для другого эта диета не подойдет. Диету надо подбирать с учетом микрофлоры каждого человека.
Очень полезная книга… и не только для мам, но и для каждого человека, интересующегося своим здоровьем.
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Книга интересна. Написана кандидатами наук, а не псевдоспециалистами по питанию. С приведением множества исследований. Написана просто и понятно. Многое для себя взяла на заметку в воспитание ребёнка. Стала иначе относится к прогулкам. Теперь когда ребёнок прыгает в луже, у меня есть научное доказательство, что это не вредно (для вздыхающих бабушек). Книгу однозначно нужно читать особенно молодым мамам и тем, кто только ждёт малыша. 
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В целом книга понравилась, но по-моему слишком много недоказанных фактов. Зачем эти предположения – на понятно. Что понравилось, так это конкретика «что делать/что не делать», ответы на самые распространённые вопросы родителей, ну и не чувствуешь себя плохим при кс, при лечении антибиотиками, так как есть оправданные случаи 
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shirka05, предположения, чтобы привлечь внимание к темам, в том числе потенциальных исследователей. Научпоп на Западе часто используется для изложения своих находок и идей, потому что стоимость доступа к научным статьям и книгам огромна. У нас и книги в разы дешевле.
Ищущим простых рекомендаций лучше прочесть "Очаровательный кишечник" Эндерс.
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Ещё 10 отзывов




Оставьте отзыв
Войдите, чтобы оценить книгу и оставить отзыв





Описание книги
Вы когда-нибудь задумывались о том, что гигиена может навредить иммунитету вашего ребенка? С самого детства нас приучают к тому, что бактерии ‒ наши враги, и мы так же растим собственных детей. Но что вреднее ‒ микробная среда или стерильная чистота? Перед вами революционная книга о том, как правильно растить и воспитывать ребенка, чтобы сформировать ему крепкий иммунитет ‒ от ведущих микробиологов Запада. Мари-Клэр Арриета и Б. Бретт Финлей утверждают, что своевременный контакт с различными бактериями снижает риск развития у ребенка в будущем таких болезней, как астма, диабет, ожирение.
Что делать?
	держаться подальше от домашних питомцев;
	стирать и кипятить детские игрушки;
	мыть ручки с мылом…

…или все же дать ребенку погрузиться в микробную среду?




Книга Бретт Финлей «Микробы? Мама, без паники, или Как сформировать ребенку крепкий иммунитет» — скачать в fb2, txt, epub, pdf или читать онлайн. Оставляйте комментарии и отзывы, голосуйте за понравившиеся.
Возрастное ограничение: 
12+
Дата выхода на Литрес: 
29 марта 2018
Дата перевода: 
2018
Последнее обновление: 
2016
Объем: 
398 стр. 165 иллюстраций
ISBN: 
978-5-699-98539-5
Переводчик: 
Алексей Захаров

Художник: 
Е. Богданова

Издатель: 
Бомбора

Правообладатель: 
Эксмо
Формат скачивания: 
epub, fb2, fb3, ios.epub, mobi, pdf, txt, zip
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Демон из Пустоши. Колдун Российской империи
Виктор Дашкевич
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Демон из Пустоши. Колдун Российской империи
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Творец слез
Эрин Дум
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Антидемон. Книга 12
Серж Винтеркей
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Думай медленно… Решай быстро
Даниэль Канеман
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Дюна. Первая трилогия
Фрэнк Герберт
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Граф Аверин. Колдун Российской империи
Виктор Дашкевич
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После бури
Фредрик Бакман
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Форсайт
Сергей Лукьяненко
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Fb2ZIP-архив 4.2 МБПодходит для смартфонов, планшетов на Android, электронных книг (кроме Kindle) и многих программ

TXTМожно открыть почти на любом устройстве

TXTZIP-архив 176.9 КБМожно открыть на любом компьютере

RTFZIP-архив 4.8 МБМожно открыть на любом компьютере

PDF A4Открывается в программе Adobe Reader

PDF A6Оптимизирован и подойдет для смартфонов

MobiПодходит для электронных книг Kindle и Android-приложений

EpubПодходит для устройств на iOS (iPhone, iPad, iMac) и большинства приложений для чтения

iOS.EpubИдеально подойдет для iPhone и iPad

Fb3Развитие формата FB2
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