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Арбуз

 
 

1. Какие условия необходимы арбузу при выращивании?
 

Арбузу требуются хорошо освещённые участки. Растение засухоустойчивое, поливают
его умеренно. Наибольшая потребность во влаге у него в начальный период роста и в момент
закладки и развития завязей. Перед посадкой почву хорошо заправляют перегноем, добавляют
песок и поллитровую банку золы на каждый 1 м2.

В посадочную лунку вносят дополнительно по одной столовой ложке азофоски и супер-
фосфата и одну чайную ложку сульфата калия, всё это хорошо перемешивают с почвой, поли-
вают и после этого высевают сухие или уже пророщенные семена. У арбуза повышенная
потребность в фосфоре. Да и калийные бесхлорные удобрения ему нужны больше, нежели
азотные, кроме того, требуются микроэлементы. Весь сезон с интервалом 10–15 дней растения
подкармливают препаратом «Унифлор-микро» (2 чайных ложки на 10 л воды), опрыскивая
вечером по листьям, или вносят при посеве в лунку сразу 5–6 гранул удобрения «AVA».

Арбуз не любит кислые и уплотняющиеся грунты. Плохо переносит сырость, а потому
почва для этой культуры должна быть умеренно сухой. Кроме того, для него вреден застой
холодного воздуха, полив холодной водой (ниже 20 °C). Во вред будет свежий навоз в почве,
в качестве подкормок избыточные дозы минеральных удобрений. Не понравятся длительное
похолодание, пасмурная и дождливая погода. Резкую смену температуры между днём и ночью
арбуз переносит вполне стойко, так как происходит из пустынь, которым это свойственно.

Арбуз не любит кислые и уплотняющиеся грунты. Плохо переносит
сырость, а потому почва для этой культуры должна быть умеренно сухой.
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2. Какие болезни и вредители у арбуза?

 
Опасные вредители арбуза – бахчевая тля и паутинный клещ. Из болезней наибольший

вред наносит увядание растений, вызванное почвенным грибом фузариумом, который часто
поражает растения при длительном похолодании (ниже 12 °C), дождливой погоде или излиш-
них поливах, выращивании на тяжёлых почвах при плохом доступе воздуха к корням расте-
ний. Для профилактики заболевания фузариозом почву перед посевом семян проливают рас-
твором препарата «Фитоспорин». Через каждые 2–3 недели обработку необходимо повторить.
Мучнистая роса поражает арбузы не только в теплице, но и в открытом грунте. Против антрак-
ноза, мучнистой росы и любых других заболеваний используют «Фитоспорин» (для обработки
почвы) и «Циркон» (для опрыскивания растений по листьям).

Против антракноза, мучнистой росы и любых других заболеваний
используют «Фитоспорин» (для обработки почвы) и «Циркон» (для
опрыскивания по листьям).
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3. В каком виде употребляют в пищу арбузы?

 
Арбузы обычно употребляют в свежем и солёном виде. Но еще существует непривыч-

ный для нас способ заготовки – сушка. Арбуз сушат в сушилках целыми ломтями со срезан-
ной кожурой. Когда их опускают в воду, мякоть восстанавливает консистенцию, хотя и слегка
теряет свой замечательный вкус. Но сушёный арбуз можно есть и без замачивания.
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Артишок

 
 

4. Зимует ли артишок в средней полосе России?
 

Артишок возделывается в южных регионах, как многолетняя культура. В условиях сред-
ней полосы России обычно его выращивают в однолетней культуре через рассаду. В грунт
молодые растения высаживают в начале мая или в конце апреля, прикрывая спанбондом.

Однако известны случаи, когда при осеннем укрытии растений слоем перегноя до 25 см
артишок благополучно зимует в центральных регионах и даёт следующим летом обильный уро-
жай. Мясистые основания и нижние чешуи-обёртки цветочных корзинок используют в пищу
в отварном и консервированном виде, как пищевой деликатес.

В условиях средней полосы России артишок выращивают в однолетней
культуре через рассаду, в грунт высаживают в начале мая или в конце апреля.
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Базилик

 
 

5. В средней полосе России где лучше выращивать
базилик – в теплице или открытом грунте?

 
Базилик – это невысокий кустарничек, в природе растёт в субтропиках. В средней полосе

его выращивают в однолетней культуре как пряно-вкусовое растение и для получения эфирных
масел. Существует много сортов, имеющих разную окраску (зелёную, фиолетовую)листьев и
аромат. Почвы предпочитает плодородные, умеренно влажные с нейтральной реакцией.

В средней полосе России в апреле базилик сеют на рассаду и высаживают в открытый
грунт в начале июня, когда минует угроза весенних заморозков. Лучше всего он удаётся при
выращивании в теплице, куда его высевают в начале мая.

В сушёном виде базилик сохраняет аромат. Для сушки зелень срезают
перед цветением и сушат в тени.

Зелень употребляют в свежем виде, для заправки мясных, рыбных, овощных и макарон-
ных блюд, её кладут в маринады, используют при консервировании различных овощей.

В сушёном виде базилик долго сохраняет аромат. Для сушки зелень срезают перед цве-
тением и сушат на воздухе в тени. Её можно измельчить в порошок и использовать как при-
праву. Хранят в герметично закрытых банках.
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Баклажан

 
 

6. Как вырастить рассаду баклажанов?
 

В условиях средней полосы России, а также в регионах с прохладным или очень корот-
ким летом я рекомендую сажать баклажаны на утеплённый грунт под двойное укрытие – это
позволит высадить их раньше. Кроме того, в этих регионах следует выращивать ранние и сред-
неранние сорта и гибриды. Баклажаны сеют на рассаду во второй половине февраля, чтобы
высадить их в теплицы в двадцатых числах мая. Ранние сорта и гибриды можно сеять на рас-
саду в первой половине марта.

В средней полосе России баклажаны можно высаживать в теплицу уже в начале мая, а
потому на рассаду их следует сеять в самом начале февраля, при этом ранние сорта – в начале
марта. В более южных районах баклажаны высаживают в грунт в апреле, но поскольку рассада
должна иметь возраст около сорока дней, то семена также сеют в начале или середине февраля.

У баклажана крупная листва и слабая корневая система, он плохо переносит пересадки.
Лучше всего семена сразу сеять в горшочки объемом 0,5–1 л, чтобы не пикировать рассаду.
При температуре 28–30 °C баклажаны всходят через 10 дней, при 20–22 °C – через две недели.
При длительной температуре выше 40 °C семена могут погибнуть, а при температуре ниже
18 °C – не взойти. При появлении петельки всходов рассаду ставят в светлое прохладное поме-
щение на 5–7 дней, затем переносят в более тёплое место.

баклажан – обладатель крупной листвы и слабой корневой системы,
поэтому он плохо переносит пересадки.

При выращивании рассады с пикировкой семена сеют сухими во влажную почву, а затем
пикируют, когда у сеянцев образуется два настоящих листочка. Будьте осторожны, при пики-
ровке сеянцы берите не за стебелёк, а за семядольные листочки. Если центральный корень
слишком длинный – его можно укоротить. Баклажан при пересадке заглубляют в почву по
семядольные листочки.
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7. Как подкармливают баклажаны?

 
Баклажаны начинают подкармливать в период выращивания рассады, с момента появле-

ния петельки всходов. Самая лучшая подкормка – постоянный полив баклажанов не водой,
а раствором «Унифлор-рост» (1 чайная ложка на 5 л воды). Можно использовать удобрения
«Флорист» или «Аквадон-микро», либо регулярно подкармливать один раз в неделю, исполь-
зуя любое комплексное удобрение (1 чайная ложка на 5 л воды).
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8. Какие известны болезни и вредители баклажана?

 
Самые опасные болезни баклажана – фитофтороз и табачная мозаика. Наиболее подхо-

дящие препараты для обработки баклажан в теплице – «Циркон» или «Фитоспорин», в откры-
том грунте – любой содержащий медь препарат для обработки почвы перед посадкой и 1–2
раза после укоренения рассады.

Опасные вредители – белокрылка, паутинный клещ, тля, колорадский жук. Использовать
химикаты в теплицах нельзя, поэтому против белокрылки развешивают клеевые ловушки или
опрыскивают растения одним из препаратов, «Фитоверм» или «Искра-био», а колорадского
жука и его личинок собирают вручную.

Использовать химикаты в теплицах нельзя, поэтому против белокрылки
развешивают клеевые ловушки или опрыскивают растения одним из
препаратов, «Фитоверм» или «Искра-био».

В открытом грунте можно использовать «Конфидор» или «Командор» против бело-
крылки и «Сонет» – против колорадского жука. Преимущество этих препаратов по сравнению
с другими в том, что требуется всего одно опрыскивание за сезон (как только обнаружили вре-
дителя).
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Бамия

 
 

9. Когда собирают урожай бамии?
 

Плоды бамии – стручки – собирают недозрелыми, 3–4-дневными зеленцами. Длитель-
ному хранению они не подлежат. Зеленцы покрыты волосками, которые удаляют, аккуратно
протирая их мягкой тряпочкой. Перед употреблением их бланшируют, добавляя лимонную
кислоту или уксус.

Плоды бамии не имеют собственного ярко выраженного вкуса, поэтому в блюда из них
добавляют любые пряности: карри, чили, базилик, чеснок, тмин. Особенно вкусна бамия в
сочетании с красными томатами или сладким болгарским перцем в качестве гарнира, вместо
привычного для нас картофеля, к рыбе, баранине, говядине.

Плоды бамии не имеют ярко выраженного вкуса, поэтому в блюда из них
добавляют любые пряности: карри, чили, базилик, чеснок, тмин.
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Дайкон

 
 

10. Когда нужно сеять дайкон?
 

Дайкон имеет довольно длительный срок вегетации, поэтому в средней полосе России
и более северных районах при любом сроке посева весной растение попадет в период жаркой
погоды. В этом случае рост корнеплода сильно замедляется, а рост наземной части, наоборот,
усиливается. Поэтому дайкон следует сеять во второй половине лета, а именно в середине
июля. При укорачивающемся световом дне и понижении температуры воздуха корнеплоды раз-
виваются быстро, и осенью можно получить неплохой урожай.

Хороший урожай можно получить, если Дайкон сеять во второй
половине лета, а именно в середине июля. При укорачивающемся световом дне
и понижении температуры воздуха корнеплоды будут развиваться достаточно
быстро.

Вкус у дайкона более нежный, чем у редьки чёрной или редиса. Уход такой же, как за
редькой чёрной. Сеют не слишком крупноплодные сорта по схеме 25 х 25 см и 45 х 45 см – для
крупноплодных. Семена заглубляют в почву на 3–4 см. В каждое гнездо рекомендуется высе-
вать по 2 семени. При образовании двух настоящих листьев одно растение убирают (срезают).
Хранят корнеплоды около двух месяцев в открытых полиэтиленовых пакетах в холодильнике.
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Дыня

 
 

11. Когда лучше сеять семена дыни?
 

Дыне необходимы тепло и свет, нейтральная или слабощелочная, воздухопроницаемая,
умеренно сухая почва и сухой воздух. При выращивании потребуется регулярное проветри-
вание теплицы, систематическое рыхление почвы, умеренные подкормки слабым раствором
минеральных удобрений. Дыню обычно выращивают в одной теплице с томатами или перцами,
но не с огурцами.
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