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О книге
Есть два типа книг. Первые могут изменить наше отношение к жизни. Вторые меняют качество этой жизни. Книга Ильи Шареля делает и то и другое. И гораздо быстрее и проще, чем вы можете себе представить.
Следуя рекомендациям автора, более 12 тысяч человек из 42 стран нашли ответы на свои главные вопросы, стали больше зарабатывать, научились фокусироваться на ключевых задачах, а главное, стали счастливее.
Эта книга для всех, кто по-настоящему хочет изменить жизнь. Не в мечтах и грезах, а в реальности каждого дня.
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ЕДИНСТВЕННАЯ книга о личностном развитии, основанная на здравом смысле без шизотерических танцев с бубнами.


Чувствуется, что автор – ПОЛНОСТЬЮ адекватный человек, который живет жизнью ЭТАЛОННОГО качества: наслаждается, принимает, играет.


Жду физическую версию книги – раздам всем родным и друзьям.


Илья Цымбалист, предприниматель, Екатеринбург
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Сижу думаю как написать красивый отзыв Илье и тут до меня доходит… Да не надо красиво, надо как есть, без пафоса и шаблонных фраз. Я проходил Будильник дважды, ибо первый раз так и не смог открыться, заперся в своей скорлупе. Я недавно искал свои фото для коллажа и увидел, что ДО будильника нет ни одной фотографии, где я улыбаюсь. А если есть то это настолько натянутая улыбка, что это видно даже тем, кто со мной не знаком :)
Это не волшебная таблетка. Эта книга поможет, даст толчок, повернет мышление в нужную сторону, расставит по полочкам то, что сейчас происходит вокруг, но это не волшебная таблетка. Волшебство вокруг, оно рядом, стоит только протянуть руку и открыть глаза. По настоящему.
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Когда я увидела цену, сначала не поверила. Я сейчас в магазине за пачку чая отдала больше! Эту книгу должен прочитать каждый человек, кому не безразлична своя жизнь! Иногда так сложно понять простые вещи, которые мешают нам жить по-настоящему яркой, насыщенной и счастливой жизнью. Осознать это, выйти на новый уровень, перестать разбивать лоб наступанием на одни и те же грабли, Илья помогает в этой книге доступными и простыми словами. Пройти мимо и не купить – значит не дать себе шанса коротким путем поднять свою осознанность и выйти на совершенно новый, качественный уровень! Прочитайте её, и вы ни разу не пожалеете! Эта книга – бесценный подарок для тех, кто ценит свое время и свою жизнь!
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Прекрасная книга. Сейчас читаю, получаю удовольствие. Простым понятным языком объяснены те вещи, которые я сам осознать не мог. Давно искал и ждал такую информацию. Книгу буду использовать как руководство для своей жизни. Большое спасибо автору!
Павел Сваровски, художник, Екатеринбург
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Эта книга – этот «Будильник» – это самый настоящий Будильник с большой буквы. Не тот будильник, который каждое утро пять дней в неделю оповещает большинство людей о начале «дня сурка», который перерастает в «неделю сурка», «год сурка» и «жизнь сурка»… Это тот Будильник, который тут же включит внутри вас осознанность, хотя бы на мгновение и каждый сможет осознать «Вон оно чё, Михалыч… Вот оно что происходит у меня в жизни…» Книга ничего не навязывает, не вдохновляет достигать что-там космическое и заоблачное. Она откроет вам глаза на окружающую действительность. И это уже может вас зарядить мотивацией что-то менять в своей жизни. Или не менять. Выбор в любом случае будет за вами. После прочтения «Будильника», вы уже точно не будете таким как прежде, внутри не будете таким как раньше, таким как все. И это вполне вероятно станет первым шагом на пути к жизни вашей мечты, той жизни, о которой вы мечтали еще с детства, но в суете жизни забыли об этом или не находили времени и возможностей вспоминать… 
Вообщем, если хотите спать дальше – то ни в коем случае не читайте эту книгу. А если вас реально не устраивает ваша жизнь, именно вас, а не родственников, друзей, мам, пап, начальников, окружающих… именно вас – то вы уже догадались, что нужно сделать))
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Описание книги
Есть два типа книг. Первые могут изменить наше отношение к жизни. Вторые меняют качество этой жизни. Книга Ильи Шареля делает и то и другое. И гораздо быстрее и проще, чем вы можете себе представить.

Следуя рекомендациям автора, более 12 тысяч человек из 42 стран нашли ответы на свои главные вопросы, стали больше зарабатывать, научились фокусироваться на ключевых задачах, а главное, стали счастливее.

Эта книга для всех, кто по-настоящему хочет изменить жизнь. Не в мечтах и грезах, а в реальности каждого дня.



Читать онлайн


Книга Ильи Шарель «Будильник. Как получить жизнь своей мечты самым простым и быстрым путем» — скачать в fb2, txt, epub, pdf или читать онлайн. Оставляйте комментарии и отзывы, голосуйте за понравившиеся.
Возрастное ограничение: 
16+
Дата выхода на Литрес: 
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2017
Объем: 
255 стр. 9 иллюстраций
ISBN: 
978-5-906907-18-9
Правообладатель: 
1000 бестселлеров
Формат скачивания: 
epub, fb2, fb3, ios.epub, mobi, pdf, txt, zip
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PDF A4Открывается в программе Adobe Reader

PDF A6Оптимизирован и подойдет для смартфонов

MobiПодходит для электронных книг Kindle и Android-приложений
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