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О книге
Мы привыкли считать депрессию блажью, тревожное расстройство – заморочками, психически больных – опасными инопланетянами, а психиатрические клиники – тюрьмами с особо изощрённой системой содержания. Но вна самом деле всё не так страшно и безысходно, а психические заболевания – это дисбаланс химических веществ в мозге, а не надуманные «отмазки» и не опасная «одержимость». Почему я так уверенно об этом говорю?
Меня зовут Ксюша. Мне 25 лет и я не справляюсь с собственной жизнью. Врачи называют это «рекуррентная депрессия» и «пограничное расстройство личности». В психиатрическую клинику я легла по собственному желанию.
Я попыталась максимально искренне и подробно рассказать свою историю в надежде на то, что смогу хотя бы немного изменить отношение нашего общества к расстройствам психики. Диагноз – не клеймо. Знакомя читателя с пациентами больницы, я хочу разрушить стигматизацию психиатрии и доказать, что «психи» не чужды «нормальному» миру.
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Книга вызвала у меня двоякое впечатление,я задавался вопросом кому было бы нужно порекомендовать её к прочтению?Если вы хотите душераздирающих откровений и пикантных эпизодов из жизни психов,их нет,а есть повествование выздоравливающего человека,его путь от ужаса болезни, к нормальной жизни.Неплохо описано состояние болезни,ощущения,переживаешь вместе с героиней то, что она чувствовала ,как ощущала грани болезни и выздоровления.В первую очередь, прочесть книгу нужно людям, которые находятся в подобном состоянии психического расстройства,возможно это поможет им понять своё состояние и решиться обратиться за помощью.В плане художественной ценности произведения, сказать ничего не могу,скорее оно напоминает дневник, или как сейчас модно говорить, блог,что-то подобное можно прочитать в ЖЖ,но стоит отметить работу редактора, который помогал правильно «собрать» книгу,получилось неплохо,читается живенько.
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Впечатление о книге действительно двоякое. И понятно, что не всю книгу писала не сама автор. С одной стороны – это можно сказать, дневниковые откровения человека с ПРЛ, который обратился за профессиональной психиатрической помощью, и не пожалел. С другой стороны, в популярной форме дана справка по психиатрическим заболеваниям, психофармакологии, и т.п. А с третьей стороны, это добрый совет всем, у кого имеются психиатрические расстройства, не бояться, и обращаться к профессионалам. Стиль неплох, и книга довольно таки быстро и легко читается. Рекомендую к прочтению людям не только с психическими расстройствами.
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книга, которую стоит прочитать всем. люди должны узнавать о психических расстройствах и о людях, которые с ними живут. о том, что нельзя унижать и осуждать людей из-за их болезней. и о том, что в таких расстройствах нет ничего романтичного, а надо идти и лечиться. 


спасибо автору за книгу
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Книга очень понравилась. Для тех, кто почти ничего не знает о психических заболеваниях, не владеет медицинской терминологией. Написано очень простым, понятным языком – личная история переплетается с комментариями врача и краткими объяснениями самого автора. Рекомендую.
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Я считаю книгу полезной. Если она побудит хотя бы одного человека обратиться за помощью – задача автора выполнена. Проблема стигматизация психиатрических больных очень актуальна в РФ. Книга вносит большой вклад в борьбу с этими прискорбным явлением. 
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Описание книги
Мы привыкли считать депрессию блажью, тревожное расстройство – заморочками, психически больных – опасными инопланетянами, а психиатрические клиники – тюрьмами с особо изощрённой системой содержания. Но вна самом деле всё не так страшно и безысходно, а психические заболевания – это дисбаланс химических веществ в мозге, а не надуманные «отмазки» и не опасная «одержимость». Почему я так уверенно об этом говорю?

Меня зовут Ксюша. Мне 25 лет и я не справляюсь с собственной жизнью. Врачи называют это «рекуррентная депрессия» и «пограничное расстройство личности». В психиатрическую клинику я легла по собственному желанию.

Я попыталась максимально искренне и подробно рассказать свою историю в надежде на то, что смогу хотя бы немного изменить отношение нашего общества к расстройствам психики. Диагноз – не клеймо. Знакомя читателя с пациентами больницы, я хочу разрушить стигматизацию психиатрии и доказать, что «психи» не чужды «нормальному» миру.



Читать онлайн


Книга Ксении Иваненко «Психические расстройства и головы, которые в них обитают» — скачать в fb2, txt, epub, pdf или читать онлайн. Оставляйте комментарии и отзывы, голосуйте за понравившиеся.
Возрастное ограничение: 
18+
Дата выхода на Литрес: 
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Последнее обновление: 
2018
Объем: 
230 стр. 1 иллюстрация
ISBN: 
978-5-17-106153-1
Правообладатель: 
Издательство АСТ
Формат скачивания: 
epub, fb2, fb3, ios.epub, mobi, pdf, txt, zip
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Суицидология и кризисная психология
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Психиатрия в лицах пациентов. Диагностически неоднозначные клинические случаи в психиатрической практике
В. Д. Менделевич
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Диагностика и лечение расстройства множественной личности
Фрэнк Патнем
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Я исповедуюсь за тебя, мама. Пограничное расстройство личности в истории и лицах
Наталия Порывай
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Консультативная психология: тесты, вопросы, упражнения
Е. Е. Сапогова
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Психиатрическая пропедевтика. Практическое руководство
В. Д. Менделевич
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Психотерапия ПТСР у комбатантов
Евгений Александров и др.
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Критерии нормальной и аномальной личности в психотерапии и психологическом консультировании
С. А. Капустин
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Психотерапия психозов
С. М. Бабин
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Травма и исцеление. Последствия насилия – от абьюза до политического террора
Джудит Герман
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Fb2ZIP-архив 409.3 КБПодходит для смартфонов, планшетов на Android, электронных книг (кроме Kindle) и многих программ

TXTМожно открыть почти на любом устройстве

TXTZIP-архив 149.4 КБМожно открыть на любом компьютере

RTFZIP-архив 404.9 КБМожно открыть на любом компьютере

PDF A4Открывается в программе Adobe Reader

PDF A6Оптимизирован и подойдет для смартфонов

MobiПодходит для электронных книг Kindle и Android-приложений

EpubПодходит для устройств на iOS (iPhone, iPad, iMac) и большинства приложений для чтения

iOS.EpubИдеально подойдет для iPhone и iPad

Fb3Развитие формата FB2
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