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О книге
«Приемы системы Осьмионика, предназначенные для самомоделирования лица и тела, просты и доступны для понимания. Главное – преодолейте свою лень и покажите любовь к своему телу, где должна комфортно жить ваша энергия».
Эта книга является третьей из серии о методике Осьмионика и посвящена она фасциальным растяжкам нашего тела. В ней дана подробная информация о биомеханике опорно-двигательного аппарата, геометрии тела, его строении по принципу трехступенчатой ракеты и приемы по выстраиванию тела в трехмерном пространстве.
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Очень действенные приемы!Насколько я знаю,идея сделать несколько книг по осанке вместо одной принадлежала издательству,а не Автору.Базовая теория приводится во всех частях-книгах по осанке,так как без знания теории выполнение не будет осознанным ,а результаты такими потрясающими
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Достаточно приобрести эту книгу и Вы узнаете очень много о своем теле и сможете изгнать из тела все зажимы и блоки вызванные стрессами повседневной жизни
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Одно и то же, из книги в книгу, те же картинки, те же фразы, да и приемы на 1-2 новых – десяток уже описанных в предыдущих книгах. Информация конечно полезная и очень интересная, но когда заранее знаешь, что будет написано в следующем предложении, становится даже не смешно. 
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