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Джефф О’Коннелл





О книге
«15 минут, чтобы похудеть!» – самый ожидаемый дебютный 30-дневный фитнес-план от Зузки, который гарантированно преобразит вашу фигуру.
Инновационные 15-минутные тренировки уничтожат лишний вес, накачают мышцы, сделают их максимально эластичными и подтянутыми.
А твое тело готово к лету?
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Входит в серию "Сам себе тренер"

Все книги серии










Сегодня я проснулась другой. Книга-тренер о том, как изменить свою жизнь и тело














Библия выживальщика. Экспертное руководство по выживанию, когда ты один на один с природой














Тренируемся дома. Мощная система упражнений без спецусловий














Больше. Суше. Сильнее. Простая наука о построении мужского тела














Важнейшая математика покера. Основы безлимитного холдема, которые вам нужно знать. Расширенное издание














Русский стиль выживания. Как остаться в живых одному в лесу














Самооборона от А до Я. Как победить в драке на улице, не владея боевыми искусствами











Отзывы
3Смотреть все отзывы
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Сначала популярные
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Мне понравился стиль написания книги – искренне о том, как полюбить физические нагрузки, а не просто мечтать о том, чтобы выглядеть как девушка в журнале. Попробовала тренировки – тяжело, но недолго (15 мин), и чувствуется эффект.
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Ну явно же выше должна быть оценка за книгу, чем 2. Да, видеоблог и сайт – на английском языке – это минус. Но сама книга и ее главы написаны просто и доходчиво. Прочтите книгу Зузки Лайт сами и дайте её обязательно прочесть своей девушке…
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Очень многие начинают заниматься спортом и быстро бросают, надоедает? А если всего 15! минут в день? Всего 15…хватит на дольше и результат будет! Книгу взяла. написана интересно.
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Оставьте отзыв
Войдите, чтобы оценить книгу и оставить отзыв





Описание книги
«15 минут, чтобы похудеть!» – самый ожидаемый дебютный 30-дневный фитнес-план от Зузки, который гарантированно преобразит вашу фигуру.

Инновационные 15-минутные тренировки уничтожат лишний вес, накачают мышцы, сделают их максимально эластичными и подтянутыми.

А твое тело готово к лету?




«15 минут, чтобы похудеть! Инновационная книга-тренер» — скачать книгу в fb2, txt, epub, pdf или читать онлайн. Оставляйте комментарии и отзывы, голосуйте за понравившиеся.
Возрастное ограничение: 
6+
Дата выхода на Литрес: 
06 декабря 2017
Дата перевода: 
2016
Последнее обновление: 
2015
Объем: 
342 стр. 204 иллюстрации
ISBN: 
978-5-699-94765-2
Переводчик: 
Олеся Панченко

Правообладатель: 
Эксмо
Формат скачивания: 
epub, fb2, fb3, html, ios.epub, mobi, pdf, txt, zip
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С этой книгой читают
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Демон из Пустоши. Колдун Российской империи
Виктор Дашкевич
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Тень у порога
Татьяна Полякова и др.
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Гадючий Яр
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[image: ]

4,8
228











Хит продаж
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Макс Глебов
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После бури
Фредрик Бакман
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Fb2ZIP-архив 8.1 МБПодходит для смартфонов, планшетов на Android, электронных книг (кроме Kindle) и многих программ

HTMLМожно читать книгу прямо в браузере

HTMLZIP-архив 7.8 МБМожно читать книгу прямо в браузере

TXTМожно открыть почти на любом устройстве

TXTZIP-архив 122.3 КБМожно открыть на любом компьютере

RTFZIP-архив 9 МБМожно открыть на любом компьютере

PDF A4Открывается в программе Adobe Reader

PDF A6Оптимизирован и подойдет для смартфонов

MobiПодходит для электронных книг Kindle и Android-приложений

EpubПодходит для устройств на iOS (iPhone, iPad, iMac) и большинства приложений для чтения

iOS.EpubИдеально подойдет для iPhone и iPad

Fb3Развитие формата FB2
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