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О книге
Если вы чувствуете, что любовь прошла и отношения стали натянутыми, это еще не повод планировать развод или пускаться во все тяжкие, считает популярный в Германии и во всем мире психотерапевт Ева-Мария Цурхорст. Постарайтесь для начала честно и объективно оценить, чего на самом деле вы (а не ваши родители, общество или друзья) ждете от этих отношений, и расскажите о своих стремлениях партнеру. Из книги «Люби себя… не важно, с кем ты в браке» вы узнаете, что мешает вам жить счастливо с выбранным партнером, как перестать наступать на одни и те же грабли в отношениях и почему поиски идеального партнера бесплодны, пока вы не полюбите себя самого.
Основано на личном опыте, а также на опыте тысяч пар, которым автор уже помогла.
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Стратегия семейной жизни. Как реже мыть посуду, чаще заниматься сексом и меньше ссориться














Люби себя – не важно, с кем ты











Отзывы
61Смотреть все отзывы




Оставить отзыв




Сначала популярные



[image: ]Starilova_marina

30
        января 2019










А мне не понравилась книга, к сожалению, еле дочитала. Показалось, что сумбурное построение доводов и переливает из пустого в порожнее. Привлекло броское название, но содержание книги не вызвало морального удовлетворения
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Starilova_marina Значит, это не Ваш случай, книгу именно "для себя" Вы ещё найдете или уже нашли. 
А эта книга - своего рода рычаг или "знак свыше", она для других и они уже отписались в отзывах ;)
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Первая половина книги ,за некоторыми исключениями,прекрасна и хранит много чего интересного,нового и классного.
но именно в ней задаются вопросы ,ответы на которые ты ждёшь во второй половине.
Но там говорят о неравенстве,и что это нормально,что мужчины с Марса ,женщины с венеры,о том ,что надо просто быть женственной,чтобы отношения наладились.
Все в духе мудроженственной Милы Левчук.
не рекомендую
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Когда я покупала эту книгу, обратила внимание на название, я думала, эта книга про то как любить себя, а она оказывается про то, как спасать брак.
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Дабы не тратить свое время,не рекомендую эту книгу к прочтению!


Броское название и описание книги меня привлекло,я подумала Ну сейчас узнаю то,чего ещё не знаю, возможно автор поделиться своими методами,но я ждала до конца книги и ничего не произошло. Был один только совет,который можно попробовать реализовать и ВСЕ! Остальные 355 страниц текста пустоты. Меня очень восхищают авторы,которые могут детально описать пустоту или очевидные вещи,я так не смогла бы)


Вся суть книги если это, то у вас получиться вот это, чем больше, тем глубже,а каким образом и как это делать,не понятно.
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книга ни о чем… рассуждения автора и только. 
местами вообще какой то сумбур. не стоит потраченного времени. не рекомендовала бы
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Ещё 10 отзывов
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Войдите, чтобы оценить книгу и оставить отзыв
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Описание книги
Если вы чувствуете, что любовь прошла и отношения стали натянутыми, это еще не повод планировать развод или пускаться во все тяжкие, считает популярный в Германии и во всем мире психотерапевт Ева-Мария Цурхорст. Постарайтесь для начала честно и объективно оценить, чего на самом деле вы (а не ваши родители, общество или друзья) ждете от этих отношений, и расскажите о своих стремлениях партнеру. Из книги «Люби себя… не важно, с кем ты в браке» вы узнаете, что мешает вам жить счастливо с выбранным партнером, как перестать наступать на одни и те же грабли в отношениях и почему поиски идеального партнера бесплодны, пока вы не полюбите себя самого.

Основано на личном опыте, а также на опыте тысяч пар, которым автор уже помогла.



Читать онлайн


Книга Евы-Марии Цурхорст «Люби себя – не важно, с кем ты» — скачать в fb2, txt, epub, pdf или читать онлайн. Оставляйте комментарии и отзывы, голосуйте за понравившиеся.
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Жить в мире. Искусство общения и взаимодействия
Тит Нат Хан
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Как разговаривать с теми, кто вас не слышит: стратегии для случаев, когда аргументы бессильны
Петер Модлер
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С широко открытыми глазами. 131 Способ увидеть мир по-другому и найти радость в повседневности
Роб Уокер
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Почему никто не рассказал мне это в 20?
Тина Силиг
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Созданы для любви. Как знания о мозге и стиле привязанности помогут избегать конфликтов и лучше понимать своего партнера
Стэн Таткин
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Аутентичность: Как быть собой
Стивен Джозеф
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Прокрастинация: почему мы всё откладываем на потом и как с этим бороться прямо сейчас
Джейн Бурка и др.
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Магия утра для финансовой свободы
Хэл Элрод и др.
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Fb2ZIP-архив 315.2 КБПодходит для смартфонов, планшетов на Android, электронных книг (кроме Kindle) и многих программ

HTMLМожно читать книгу прямо в браузере

HTMLZIP-архив 280.3 КБМожно читать книгу прямо в браузере

TXTМожно открыть почти на любом устройстве

TXTZIP-архив 134.1 КБМожно открыть на любом компьютере

RTFZIP-архив 307.5 КБМожно открыть на любом компьютере

PDF A4Открывается в программе Adobe Reader

PDF A6Оптимизирован и подойдет для смартфонов

MobiПодходит для электронных книг Kindle и Android-приложений

EpubПодходит для устройств на iOS (iPhone, iPad, iMac) и большинства приложений для чтения

iOS.EpubИдеально подойдет для iPhone и iPad
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