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Подарите скидку 10%
Посоветуйте эту книгу и получите 39,91 ₽ с покупки её другом.
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Тэмсин Федэл





О книге
Как пережить разрыв отношений и не сойти с ума от обиды, боли и одиночества. Правильно реагировать на фальшивое сочувствие, бестактные расспросы, сплетни и разговоры за спиной. Не утратить веру в себя, в людей и любовь. Не наделать глупых ошибок, о которых потом придется жалеть. Не разучиться доверять другим и уметь открываться новым отношениям. Книга известной телеведущей и писательницы Тэмсин Федэл, которая вместе с мужем владела брачным агентством, а потом прошла через мучительный развод, но нашла в себе силы жить дальше и стать счастливой, обязательно поможет тем, кто оказался в похожей ситуации и не может найти выход.
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Сначала популярные
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Особенно удивило не плохое качество книги, а то, что она вышла в таком издательстве как Альпина. Книга написана как будто Дэйлом Карнеги в юбке годах в 80-х. Советы из серии «наполните себя», «питайтесь правильно» и «сделайте перестановку». И вставки из цитаток «мысли мудрых женщин» – дрим кучей, гуру здорового образа жизни и прочих маркетологов-футурологов. В общем, издание являет собой хороший образец желания заработать на женщинах в кризисном психологическом состоянии после развода. Более точное название звучало бы «Одна и выживаю в поисках следующего мужчины, делая вид, что ужасно счастлива».
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Книга очень понравилась. Советы простые, понятные и полезные, они помогут женщинам поле развода собрать себя по кусочкам, и почувствовать себя самодостаточной и цельной личностью, а не «половинкой»; сделать, наконец, то, что давно хотелось, но в браке не получалось. Очень рекомендую!
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Довольна пустая книга с очевидными советами вроде «питайтесь правильно», «займитесь спортом», "не сидите дома и т.д., зачем-то расписанными на несколько глав. Рецепты салатов и масок для лица – зачем они здесь?
Я ждала от книги бОльшей глубины, ждала тонкостей работы с самооценкой на фоне развода, разбора того, что и почему происходит с психикой на его фоне. Но автор очевидно и сама не знает об этом. 
Также неприятно удивило, что больше половины книги посвящено поискам следующего мужика. 
В общем, книга очень пустая и советы просто из серии «сходи на ноготочки и больше улыбайся».
Халтура. Не рекомендую.



60
Ответить




[image: ]Натали Мурысина

13
        мая 2019










Книга очень выручила в трудные времена, когда обсудить хоть с кем-нибудь провал в многолетних отношениях всё ещё было необходимо, а подруги уже начали уставать от бесконечных разговоров на одну и ту же тему. 
Огромное спасибо автору за ощущение поддержки и избавление от чувства одиночества, паники и стыда.
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Книга написана хорошим языком. Но были полезными лишь не многие главы и советы. Ориентирована на бездетных, или у кого они взрослые, а не на молодых девушек с детьми и кучей проблем типа того, как накормить ребёнка, но ни как не о том, как себя в чувства привести сходи в в ресторан.... Глава о детях полезной оказалась.
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Ещё 10 отзывов




Оставьте отзыв
Войдите, чтобы оценить книгу и оставить отзыв




Цитаты
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Описание книги
Как пережить разрыв отношений и не сойти с ума от обиды, боли и одиночества. Правильно реагировать на фальшивое сочувствие, бестактные расспросы, сплетни и разговоры за спиной. Не утратить веру в себя, в людей и любовь. Не наделать глупых ошибок, о которых потом придется жалеть. Не разучиться доверять другим и уметь открываться новым отношениям. Книга известной телеведущей и писательницы Тэмсин Федэл, которая вместе с мужем владела брачным агентством, а потом прошла через мучительный развод, но нашла в себе силы жить дальше и стать счастливой, обязательно поможет тем, кто оказался в похожей ситуации и не может найти выход.
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Книга Тэмсина Федэла «Одна и счастлива: Как обрести почву под ногами после расставания или развода» — скачать в fb2, txt, epub, pdf или читать онлайн. Оставляйте комментарии и отзывы, голосуйте за понравившиеся.
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Сбежавшие мужья. Почему мужчины уходят от хороших жен, как пережить расставание и снова стать счастливой
Викки Старк
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Измена?! Что делать? Как пережить? Психологическая помощь людям, переживающим измену, развод или расставание
Елена Лавриненко
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Обратная сторона любви. Как склеить свое сердце после разрыва и построить отношения мечты, а не воздушный замок
Андрей Зберовский
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В разводе и счастлива. Как пройти через расставание и создать жизнь, которую вы полюбите
Джилл Соквелл и др.
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Отпусти его, обрети себя. 10 шагов от разбитого сердца к счастливым отношениям
Эми Чан
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Развод – это начало. Как остаться целой, если половинка отвалилась
Анжела Полежаева
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Как перестать быть любовницей. Практическое руководство, основанное на собственном опыте
Татьяна Сергеевна Абрамова
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Как пережить развод и найти свое счастье
Алина Королева
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Отпусти меня
Екатерина Явиц
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Прости, отпусти и лети. Как пережить развод и расставание
Ирина Евдокимова
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Fb2ZIP-архив 582.7 КБПодходит для смартфонов, планшетов на Android, электронных книг (кроме Kindle) и многих программ

HTMLМожно читать книгу прямо в браузере

HTMLZIP-архив 502.2 КБМожно читать книгу прямо в браузере

TXTМожно открыть почти на любом устройстве

TXTZIP-архив 171.8 КБМожно открыть на любом компьютере

RTFZIP-архив 610.4 КБМожно открыть на любом компьютере

PDF A4Открывается в программе Adobe Reader

PDF A6Оптимизирован и подойдет для смартфонов

MobiПодходит для электронных книг Kindle и Android-приложений

EpubПодходит для устройств на iOS (iPhone, iPad, iMac) и большинства приложений для чтения

iOS.EpubИдеально подойдет для iPhone и iPad

Fb3Развитие формата FB2
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