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Введение

Четыре состояния женщины
 

Ты заметила, что каждый сезон чувствуешь себя особым образом?
Зимой ощущаешь, как стужа заставляет тебя быть рациональной и расчетливой. Ведь

в непогоду не хочется лишний раз выходить из дому, и ты продумываешь каждый свой шаг.
Вид снежной равнины будит мысли о свободе. Ледяной ветер заставляет заковать себя в броню
холодности.

И все же в домашней обстановке, в дружеском кругу ты таешь от тепла и чутко улавли-
ваешь настроения окружающих. В тебе просыпаются чувства.

Они хлынут рекой, когда придет март. Твое настроение быстро изменится, за ним невоз-
можно будет угнаться. Все выстроенные зимой планы обрушатся – весной их логика уже не
востребована. Подчас ты начинаешь вести себя как в детстве – капризничаешь, привередни-
чаешь, тебе трудно угодить. Да ты и сама весной не знаешь, чего хочешь. Или знаешь? Чтобы
кто-то воспринял твои капризы всерьез, позаботился о той маленькой девочке, что проснулась
в тебе с мартовским солнцем?

Летнее солнце же пробудит в тебе сильные страсти. Их трудно контролировать, ими
невозможно управлять. Стоит огню разгореться, и его пламя уже живет своей жизнью – под-
чиняется собственным законам. Ты становишься смелой и даже дерзкой и с головой ныряешь в
омут страсти. И если летом ты всецело отдаешься своему внутреннему огню, то к осени выны-
риваешь из этого омута роскошной красавицей.

Твое сентябрьское состояние подобно богатым краскам осеннего пейзажа. В твоей душе
много оттенков сложных чувств, которые ты улавливаешь в себе и окружающих. А люди
тянутся к тебе, чтобы услышать доброе слово или мудрый совет. Ты излучаешь полноту жизни,
спокойствие и уверенность в себе.

Каждый сезон связан с одним из четырех основных женских состояний. Зимой это состо-
яние Королевы – самодостаточной, независимой, рациональной. Весной – состояние Девочки,
доверчивой, любящей, открытой. Летом – состояние Любовницы, страстной, яркой и будора-
жащей мужское воображение. А осенью – состояние Хозяйки, уверенной, спокойной и мудрой.

Каждое из этих состояний – это не просто набор качеств, а проявление четырех форм
женской энергии.

Может быть, ты не слышала об этом. Но это не значит, что эти состояния тебе незнакомы.
Рожденная женщиной уже рождена с интуитивным знанием всех четырех состояний. Просто
степень проявления этих состояний для разных женщин разная. В ком-то больше проявлена
Любовница, в ком-то больше Королева, в ком-то больше Хозяйка, а в ком-то – Девочка.

Состояния женской энергии связаны с природными стихиями – Землей, Воздухом, Водой
и Огнем.

Каждая стихия наделяет тебя определенной энергией в момент твоего рождения. Стихия
Земли, сильная и сущностная, одаривает женщину спокойствием, практичностью, основатель-
ностью и надежностью (состояние Хозяйки), cтихия Огня, горячая и пульсирующая, делает
женщину чувственной и импульсивной, страстной и сексуальной (состояние Любовницы). Сти-
хия Воды дает нам эмоциональность и непосредственность, шаловливость и мягкость (состо-
яние Девочки). Воздух помогает нам стать самостоятельными и целеустремленными, незави-
симыми и логичными (состояние Королевы).

В легендах и сказаниях разных народов запечатлены все эти состояния. О состоянии
Королевы ты, конечно, еще в детстве узнала из сказки «Снежная королева» Ганса Христиана
Андерсена. Не удивительно, что датский писатель обратился к этой теме. Ведь Дания – страна с
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древнейшими королевскими традициями. Поэтому здесь-то и могла случиться история Снеж-
ной королевы, ослепительной, властной и такой притягательной, что она даже смогла покорить
доброе детское сердце Кая, зачаровав его своим великолепием. Андерсен угадал и воплотил в
этом образе те качества Королевы, которые до сих пор будоражат воображение многих мужчин.
Белое снежное царство, огромный простор – все это владения Королевы, гордой и блистающей
женщины, покорительницы мужских сердец.

В русских сказках мы тоже можем встретить образ королевы – это Царевна Лебедь, вос-
петая Пушкиным, Врубелем и другими гениями. Когда-то лебедь был царем всех птиц. С тех
пор в мифологии северных народов появились сказания о лебединых девах как символе цар-
ской власти, неувядающей красоты и приобщенности к священным знаниям.

В скандинавской мифологии лебединые девы превратились в валькирий, дев-воитель-
ниц на крылатых конях. Но, как и девы-лебеди, они прилетают к реке или озеру и, сбрасывая
свое одеяние, превращаются в сказочных красавиц. Считается, что только тот, кто спрячет их
одежды, может обрести над ними власть.

Королева символизирует стихию Воздуха. А большинство практик, связанных со сти-
хией Воздуха, возникли из северной традиции, с арктической прародины нашей цивилизации –
Гипербореи, исчезнувшего материка на Крайнем Севере. Слово это придумали эллины, назы-
вая страну за северным ветром Бореем, раскинувшуюся на многие сотни километров. Как рас-
сказывают легенды, климат там был мягким и теплым, и этот край процветал, поражая своим
богатством. Именно там возвышалась главная пирамида Земли – гора Меру, древний мифи-
ческий сакральный центр мира. Но падение астероида изменило ось вращения Земли, и древ-
ний северный материк ушел под воду. Осталась лишь часть великого материка, Гренландия,
скованная льдом, которая хранит его тайны.

Возможно, ты читала книгу или смотрела фильм «Снежное чувство Смиллы». О
девушке, которая обладала удивительным интуитивным пониманием снега, о девушке, любив-
шей бескрайние просторы и математику, абстрактную науку чисел и формул. Это история
упорной и смелой героини, твердо решившей разгадать тайну смерти своего маленького друга,
выходца из Гренландии.

Питер Хег, автор «Смиллы», как и Андерсен, – датчанин.
Смилла – еще одна северная героиня-Королева, воплощающая все качества этого состо-

яния – независимость, логичность, властность и самостоятельность. Такая женщина отважна
и хладнокровна, уверенна и свободна. Она все видит, все понимает и всем управляет. Она
направляет и вдохновляет мужчину, всегда оставаясь самой собой.

Девочка – другое состояние женщины. Нежная и добрая, любящая и кроткая. Девочка
подобна воде, смывающей все печали, уносящей горести и дарующей безграничную любовь,
покой и умиротворение. В греческом искусстве это состояние воплотилось в богине Афродите,
заключавшей браки олимпийских богов и простых людей.

«Афрос» по-гречески – морская пена. Афродита родилась из крови оскопленного Кро-
ном Урана, которая попала в море и образовала пену. Некогда, как гласит легенда, Афродита
вышла из пены на берег греческого острова Кипра.

До сих пор на Кипре это место популярно у туристов, которые специально приезжают
сюда, чтобы окунуться в воды, омывшие тело прекрасной богини, и преобразиться внешне и
внутренне. Из-за камней, словно специально разбросанных у берега, море здесь всегда неспо-
койно – волны весело набегают на теплый песок, кружатся в водоворотах, бурлят и будто сла-
гают песнь в честь всеми почитаемой Афродиты.

Знают это место и посвященные – люди, владеющие знаниями и совершающие энергети-
ческие практики. Свое название – Петрату-Ромиу – местечко получило не случайно. Оно свя-
зано с одним из подвигов византийского героя Дигениса Акритаса. Именно благодаря ему этот
маленький залив столь беспокоен. Ведь именно Дигенис, по легенде, сбросил в воду гигантские
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глыбы, из-за которых вода теперь пенится у самого берега. Герой защищал страну от захватчи-
ков-сарацинов, пытавшихся овладеть городом. Одна из таких глыб и получила название Пет-
рату-Ромиу, что переводится как «Камень грека».

Сюда специально приезжают влюбленные. Считается, что омовение в этих водах гаран-
тирует им долгую совместную жизнь. А если в полночь набраться смелости и проплыть мимо
самого большого камня, то ты всегда будешь молода и прекрасна, как греческая богиня.

Афродита имела силу мощной, пронизывающей весь мир любви. Это богиня вечной
весны и жизни. Связана она и с плодородием, поэтому ее всегда изображали окруженной цве-
тами – розами, анемонами, нарциссами, лилиями, фиалками.

Этой богине поклонялись в древности и поклоняются до сих пор. Влюбленные верят
в ее могущество и покровительство. И приносят Афродите дары – шикарные произведения
искусства и милые безделушки, посвящают танцы и стихи.

Например, такие:

Я призываю Уранию, Деву с улыбкой бессмертной.
О Афродита, воспетая в гимнах, Несущая благо!
Морем рожденная Матерь-Богиня, Владычица ночи,
Ты укрываешь любовников страстных туманной завесой.
Ты сокровенные нити обманов сплетаешь искусно
В сеть золотую, о Матерь Ананки, приятная взору.
Ибо всего Ты исток, что являет нам Космос бездонный.
Троица Мойр подчинилась Тебе, о Владычица мира,
Горние выси, холмы и долины земли плодородной,
Моря глубины и твари морские, что в нем обитают.

Бог войны и битв Apec был супругом Афродиты. Любовь хранит воина в битве, и, чем
сильнее любовь женщины, тем более защищен мужчина. Поэтому воины тоже чтут богиню
любви и просят ее о защите.

У стихии Огня, которая управляет состоянием Любовницы, тоже есть своя богиня –
индийская. Ее зовут Шакти, что переводится как «сила». Это творческая энергия Вселенной,
воплощающая женскую энергию.

Согласно индийской мифологии, Шакти была женой Шивы, который воплощает боже-
ственный аспект каждого мужчины. Она огонь, горящий внутри каждой женщины, освещаю-
щий все вокруг и дарующий творческую энергию.

В разных воплощениях у Шакти было много имен – например Сати. Сати символизирует
супружескую верность, сексуальную и плодотворящую страсть. Эта сила может быть как твор-
ческой, так и разрушительной. Поэтому некоторые мужчины боятся таких женских качеств.

О любви Сати и Шивы рассказывает красивая легенда. Отец Сати, Дакша, решил выдать
ее замуж и устроил своего рода смотрины. Однако Шиву он решил не звать, так как не призна-
вал его богом и считал, что найдет для дочери лучшую партию. Однако Сати мечтала только о
Шиве. И когда она подбросила в воздух гирлянду, предназначавшуюся для жениха, та, согласно
ее желанию, упала на шею внезапно появившегося Шивы.

Однако отец невесты совсем не был этому рад. Он задался целью противостоять влюблен-
ным. Так, он даже отстранил Шиву от жертвоприношения, на котором присутствовали осталь-
ные боги.

Сати была оскорблена такой позицией отца. Она призвала Шиву разрушить жертвопри-
ношение, а сама, не стерпев унижения, бросилась в священный огонь и сгорела. (Кстати, тер-
мин «сати» до сих пор употребляется в Индии применительно к вдовам, сжигающим себя на
погребальном костре мужа.)
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Несчастный Шива с обгоревшим телом Сати долго блуждал по миру, пытаясь найти сред-
ство возродить любимую к жизни. Наконец над ним сжалился бог Вишну. Он разрубил тело
Сати на множество кусков и разбросал останки, сделав места, куда они упали, центрами палом-
ничества. А Сати спустя некоторое время возродилась как Парвати, новая жена Шивы.

И хотя это всего лишь легенда, в Индии до сих пор существуют места, где люди, желаю-
щие приобщиться к древним культам, обрести себя, проходят специальные практики. Одно из
таких местах – Каджурахо.

Легенды говорят, что создатели Каджурахо спустились с Луны. Хемавати, прекрасная
дочка Брамина, была соблазнена богом Луны, когда купалась ночью в реке. От этого союза
смертной и бога родился сын, Чандраварман. В те времена незамужняя женщина, имеющая
ребенка, преследовалась и осуждалась, поэтому Хемавати ушла в леса Центральной Индии.
Там она воспитывала и растила своего сына, который стал основателем великой династии Чан-
дела. Когда он был признан правителем, то увидел во сне свою мать, которая умоляла его
построить храм, воспевающий человеческие страсти. Теперь же в этот храм съезжаются люди
из разных концов света, чтобы ощутить в себе великую силу страсти, силу огня. Ведь это –
творческая энергия, с помощью которой человек способен к созиданию.

Четвертая стихия, стихия Земли, дарит женщине состояние Хозяйки. Она сообщает
основательность, уравновешенность, веру в собственные силы, сообщает всему порядок. Ека-
терина Великая, русская императрица, – та женщина-Хозяйка, оставившая след в истории,
которой восхищаются и по сей день.

Еще одна индийская героиня, принцесса Мандарава, воплощает в себе качества этого
состояния женщины.

Как гласит легенда, Мандарава была супругой великого гуру Падмасамбхавы, которого
призвали в Тибет навести порядок и помочь буддизму заменить религию бон. Сколько бы буд-
дисты ни строили храмов, они тут же разрушались – то происходило землетрясение, то пожар,
то налетал сильнейший ураган. Жрецы религии бон не хотели просто так отдавать свою власть.
Тем более что они управляли государством.

Но вернемся к Мандараве.
Давным-давно, в конце VIII века, в одном из районов Индии родилась прекрасная прин-

цесса Мандарава. Она с детства была увлечена поисками священных знаний. Отец Мандаравы
пригласил гуру Падмасамбхаву учителем к своей дочери. Но однажды застал их за занятием
не науками, а любовью. Разгневанный, он бросил дочь в яму с колючками и приказал сжечь
Падмасамбхаву. Но Падмасамбхава превратил костер в озеро кунжутного масла. Посередине
озера, окруженного языками пламени, вырос прекрасный лотос, на котором восседал Падма-
самбхава в теле восьмилетнего ребенка. Пораженный царь пал ниц и признал божественность
Падмасабхавы. Он предложил ему свое царство и свою дочь в жены. Так Мандарава стала воз-
любленной женой гуру Падмасамбхавы, и они вместе отправились в священное место силы –
пещеру Маратики, где провели триста лет.

И именно там, во тьме пещеры, символизирующей мудрость и мастерство, они обрели
священное блаженство слияния.

Может быть, ты вспомнила и другие истории, рассказывающие о четырех женских состо-
яниях? Их ведь великое множество. В них запечатлен древний опыт, который изначально
сохранялся в устной традиции – через сказки, легенды, мифы. Читая их, ты, чувствуя вибрации
и представляя образ, можешь настраиваться на определенное состояние. Героини менялись,
но суть оставалась прежней – у каждой женщины есть четыре состояния энергии, которые она
может и должна в себе раскрыть.

Однако нужно ли искать в себе все эти состояния? Может быть, достаточно найти одно
– что-то, что тебе ближе всего?
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Нет, быть в одном состоянии недостаточно. Например, если доминирует состояние
Девочка, то все вокруг удивляются, почему такая милая, добрая и послушная девушка до сих
пор одна, забывая, что не Девочка привлекает мужчин, а страстная Любовница. Или, наоборот,
кому-то нравится быть независимой и свободной, самой принимать решения, то есть быть
Королевой. Это замечательное состояние, чтобы лишить мужчину рассудка, но, добившись
своего, мужчина ждет, что тигрица превратится в ласкового котенка, и если этого не происхо-
дит, то мужчина, не выдерживая напряжения, исчезает.

Женщина – уникальное создание, она может усилить те энергии, которые в ней прояв-
лены слабо. Через соединение со стихиями женщина обретает новое состояние, целостность
и могущество.

Испытав все четыре состояния, найдя себя в каждом, ты сможешь ощутить всю полноту
жизни. Возможно, тогда в твою жизнь придет тот человек, о котором ты всегда мечтала. Однако
обретение своей половины – целая наука.



Л.  Ренар.  «Четыре грани совершенства. Годовая программа возвращения женственности»

11

 
Узнай о себе тайну

 
Я предлагаю тебе «раскрыть карты», то есть узнать, к чему наиболее склонна твоя натура,

какая энергия в тебе преобладает. Это очень важно для того, чтобы ты могла кратчайшим
путем идти к своей целостности. Я хочу предложить тебе узнать о себе некоторые подробности.
Какая ты – рациональная или спонтанная? Какое состояние в тебе преобладает? К чему ты
стремишься как к идеалу? А от чего отказываешься как от ненужного?

Я вижу, ты уже заинтересовалась. Давай попробуем.
Для тех, кто любит тесты, предлагаю тест.
Тебе предстоит выбрать из первой части таблицы описание 1 или 2 и 3 или 4. Читай,

примеряй описания на себя, а потом после таблицы смотри выводы.

1. Королева.
2. Девочка.
3. Хозяйка.
4. Любовница.

Как правило, у человека присутствуют два ведущих состояния. И тест показывает те
состояния, которые нам даны от рождения. А вот узнать, какие состояния сильнее всего про-
явлены в данный момент, можно с помощью колоды «Таролино».
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Расклад «Состояния»

 
Возьми колоду «Таролино», отбери из нее четырех королев: королеву Воды, королеву

Огня, королеву Земли и королеву Воздуха. Теперь выкладывай карты рубашкой вверх, а рисун-
ком вниз в один ряд.

Слева направо начинай открывать карты. Значения будут иметь только королевы. Итак:
первая королева, которую ты откроешь, – это та, кем ты хочешь стать;
вторая королева, которую ты откроешь, – это та, кто ты есть;
третья королева, которую ты откроешь, – это то, что ты развиваешь;
четвертая королева, которую ты откроешь, – это то, что ты не принимаешь.

Теперь ты видишь, как распределяются в тебе силы четырех состояний. Работая по книге
дальше, ты сможешь сбалансировать их, чтобы создать из гармонии целостность и проявить
до конца свою женскую силу и суть.

Расклад поможет тебе понять, почему отношения развиваются определенным образом и
на что необходимо обратить внимание. Именно в тех состояниях, которые мы не принимаем,
мы и испытываем наибольшие сложности в отношениях.

Во все времена мужчины стремились найти ту, в ком проявлены все состояния. Они инту-
итивно чувствовали, что только такая женщина может быть им достойной спутницей, помочь
обрести силу и целостность. Только когда женщина соединяется с мужчиной на всех четы-
рех уровнях (физическом, сексуальном, эмоциональном и ментальном), только тогда мужчина
наполняется энергией и готов совершать подвиги. Только такая женщина помогает ему завое-
вать мир, который он готов бросить к ее ногам. Только такая женщина может помочь мужчине
достичь тех вершин, что предназначены ему судьбой.

Если женщине знакомы эти состояния, то она замыкает круг своей женской силы и в знак
этого получает в подарок обручальное кольцо.

В жене мужчина хочет видеть и страстную Любовницу, и вдохновляющую музу или
неприступную Королеву, и восторженную Девочку, и рачительную Хозяйку. Мужчина ждет,
даже порой неосознанно, удовлетворения всех своих потребностей – и ментальных, и эмоци-
ональных, и физических, и сексуальных. На физическом уровне он ждет, что женщина будет
заботиться о нем, кормить его вкусными завтраками или ужинами, следить за порядком в доме,
поддерживать и успокаивать его в трудные моменты. Это состояние женщины мы называем
Хозяйка. И в то же время на эмоциональном уровне ему хочется видеть в любимой женщине
беспомощную Девочку, нуждающуюся в его защите и покровительстве, Девочку, которая вос-
хищается им и восторженно внимает каждому его слову. Девочку, которая безоглядно верит в
его способность изменить мир и радуется его успехам, ценит его усилия и подарки, даже самые
простые. На ментальном уровне мужчина ждет от женщины ума и образованности, умения
вести интеллектуальную беседу, быть в курсе его дел и проблем, уметь его направлять и вдох-
новлять, уметь быть интересной и независимой, творческой и непредсказуемой. Ему хочется
видеть в ней Королеву, или музу. Но все меркнет перед тем, чего ждет мужчина ночью. Неда-
ром говорят – «ночная кукушка дневную перекукует». Страстная и умелая Любовница, знаю-
щая все тайны постельного искусства, секретные точки на теле мужчины, не боящаяся ораль-
ных ласк, получает неограниченную власть. Такой женщиной мужчина не может насытиться,
и его тянет к ней вновь и вновь, он жаждет ее и каждую ночь стремится провести только с ней.

Но сначала любую из нас ждет период ухаживания. Как же в это время все сделать пра-
вильно?

Именно в период ухаживания женщина проживает все четыре состояния, о которых
мы говорили,  – Девочки, Любовницы, Королевы и Хозяйки. Мужчина словно проверяет,
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насколько знакомы женщине эти состояния, сможет ли она удовлетворить все его потребности.
Сможет ли он найти то, что ищет, в одной женщине?

Почему женщина не может находиться в одном состоянии? Почему это может обернуться
против нее?

Иногда бывает, что ты отдаешь не только сексуальную энергию, но и кормишь мужчину,
заботишься о нем, принимаешь за него решения, не требуя ничего взамен. Но такой альтруизм
оборачивается против тебя. Потому что единственный мужчина, которому ты можешь посвя-
щать себя и все отдавать, – это твой сын. Если ты так же будешь вести себя с мужчиной, то
он тоже почувствует в тебе маму, а это очень опасно для ваших отношений. Он будет тебя
уважать, но перестанет тебя хотеть, так как с «мамой не спят», существует запрет на инцест, и
поэтому подсознательно он будет избегать с тобой секса. Может, ты встречала таких женщин:
и дом ему купила, и накормила, и спать с собой уложила. И ничего удивительного, что он тут же
увлечется той, о которой он сможет заботиться сам. Мужчины любят заботиться о маленьких
девочках, покупать им подарки, носить их на руках, баловать и оберегать их. Вот почему состо-
яние Девочки настолько важно. Однако постоянная инфантильность со временем раздражает.
Нельзя забывать и про состояние Королевы, когда ты независима и свободна. Когда мужчина
чувствует, что ты на шаг от ухода. Мы вдохновляем мужчину, но в то же время мы интересны
сами по себе. Мужчины осыпают Королеву дарами, цветами, стремясь заслужить ее внимание.

Итак, в состоянии Любовницы ты даешь энергию, в состоянии Девочки ты получаешь, в
состоянии Хозяйки ты даешь, в состоянии Королевы ты получаешь.

Обычно в женщине проявлены два состояния. Скажем, Любовница и Девочка. Или
Хозяйка и Королева. В зависимости от этого женщина и притягивает в свою жизнь мужчину,
который смог бы ее дополнить, усилить те состояния, в которых она не проявлена. И наоборот,
мужчина ищет ту женщину, в которой есть то, чего ему самому недостает. Например, мужчина,
в котором проявлены практичность и логичность, будет искать женщину, в которой ярки эмо-
циональность и сексуальность – Девочка и Любовница. А творческий мужчина, в ком сильны
сексуальность и эмоциональность, наоборот, будет искать женщину, в ком преобладает прак-
тичность – Земля и логичность – Воздух.

Мужчины ведь тоже испытывают власть стихий. Доминирование и сочетание определен-
ных стихий одних превращает в полководцев, других – в художников и лириков, третьих – в
ученых, корпящих над научными трудами и пытающихся постичь тайны мироздания, а чет-
вертых – в торговцев и учителей. Это четыре основных мужских клана.

И у представителей каждого клана есть свои доминирующие потребности: интеллекту-
альные, энергетические, эмоциональные, сенсорные. В зависимости от них мужчина нуждается
и ищет женщину, в зависимости от них женщина выбирает мужчину.



Л.  Ренар.  «Четыре грани совершенства. Годовая программа возвращения женственности»

14

 
Клан правителей

 
Воздух и Земля – мужчины, в которых ярко проявлены логика и практичность. Это при-

рожденные лидеры, они умеют управлять и увлекать за собой. У них сильная воля, они целе-
устремленны и настойчивы. Они всегда достигают целей, которые ставят перед собой, сме-
тая на пути все препятствия. В их понимании миром правит сила, и они умеют ее проявлять.
Они редко терпят поражения и не прощают обид и унижений, ожидая удобного случая, чтобы
отомстить. От окружающих они требуют соблюдения порядка и дисциплины. Они сдержаны
в проявлении своих эмоций, скрытны и ревнивы. Они склонны контролировать каждый шаг
женщины и готовы спрятать ее ото всех.

Они прохладно относятся к собственной внешности, больше обращая внимание на ста-
тусность тех вещей, которые им принадлежат.

 
Клан торговцев

 
Земля и Вода – в таких мужчинах преобладают практичность и эмоциональность. Эмо-

циональность проявляется в том, что они прекрасно умеют улавливать настроение других и,
точно подыгрывая, добиваться своих целей. Прекрасно умеют торговаться, всегда отстаивая
свои интересы. В то же время они не склонны к сентиментальности и романтизму. Их основ-
ные качества – свобода действий и мышления, стремление следовать собственным импульсам.
Они мало предсказуемы, склонны к риску, оптимистичны, решительны и не расположены к
абстрактным рассуждениям. Им свойственно стремление к власти и славе. Они всегда уверены
в себе и своей правоте. Они всегда и во всем стараются показать окружающим свое превосход-
ство, но при всем том они общительны и умеют создавать праздник себе и другим. Они обла-
дают прекрасным вкусом и умеют наслаждаться красотой окружающего мира. Очень трепетно
относятся к собственной внешности, прекрасно одеваются. Могут проявлять то щедрость, осы-
пая подарками, а то скупость, даже в мелочах. Они умеют красиво ухаживать, доставляя как
чувственное, так и эстетическое удовольствие. Большие любители женщин.

Они любят разнообразие во всем и постоянно в поиске новых ощущений.
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Клан творцов

 
Вода и Огонь – те мужчины, в которых сильнее проявлены эмоциональность и сексуаль-

ность. Высокая сексуальность проявляется в высоком творческом потенциале. Это мужчины,
обладающие богатой фантазией, умеющие очароваться новыми возможностями и устрем-
ляться вслед за «синей птицей». Они умеют создавать новое – это художники, поэты, архитек-
торы, актеры, музыканты. Они умеют выражать и вызывать нужные им эмоции. Они мечта-
тельны, романтичны и способны на красивые жесты. Они абсолютно равнодушны к бытовым
мелочам, им неважно, где спать, что есть, во что и как они одеты. Им необходима чья-то забота.
Они щедры и скупы одновременно. В их жизни всегда царит творческий беспорядок, но только
среди этого хаоса рождаются прекрасные произведения искусства. Они воспевают женщину,
но им трудно ее обеспечить. Они готовы посвятить ей всю жизнь, но вряд ли смогут построить
для нее дом. Они живут в воображаемом мире, оторванном от реальности, и это позволяет
им создавать новые миры. Но чтобы эти миры превратились в реальность, им нужен кто-то,
кто откроет их и сможет воплотить в жизнь все их фантазии. Они очень сексуальны и изобре-
тательны.
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Клан первооткрывателей

 
Огонь и Воздух – в этих мужчинах проявлены логика и интуиция, а также сексуальность.

Это клан мужчин-первооткрывателей, ученых, исследователей. Они всегда готовы броситься в
неизведанное, чтобы открыть законы, управляющие миром. Они умеют создавать структуры.
Они легко разрушают старое, чтобы создать что-то новое. Их мало волнует, в каком виде их
дом, порядок там или беспорядок. Они не обращают внимания на свое здоровье, могут, увлек-
шись работой, забывать про еду. Они равнодушны к деньгам и способны легко зарабатывать и
так же легко тратить. Они плохо разбираются в эмоциях и поэтому предпочитают не проявлять
своих чувств и никого особо близко не подпускать к своему внутреннему миру. Они кажутся
холодными и сдержанными, но по натуре это очень страстные мужчины. Они прекрасно умеют
аргументировать свою точку зрения и часто в поисках истины не замечают, как ранят чувства
других людей.

Знание того, к какому клану принадлежит мужчина по праву рождения, позволяет лучше
понимать его и принимать таким, каков он есть, со всеми достоинствами и ограничениями. И
не требовать от художника золотых дворцов, а от правителя – выражения сильных эмоций.

Мужчины более детерминированы в своих проявлениях и более ленивы. Точнее, более
рациональны. Они не станут тратить время, чтобы развивать то, что у них плохо проявлено.
В отличие от женщин, которые более пластичны и могут развить те энергии, которые в силу
воспитания или рождения были плохо в них проявлены.

Поэтому женщина, когда ей знакомы четыре основных состояния – Любовницы, Коро-
левы, Девочки и Хозяйки, – может настроиться на любого мужчину, понимая, каких проявле-
ний он от нее ждет.

На страницах этой книги ты узнаешь о том, как открыть и развить в себе все эти состо-
яния. Несложные упражнения и медитации помогут тебе хорошо их прочувствовать, вжиться
в них. Ты выполнишь их без труда – ведь ты рождена женщиной, а значит, все эти состояния
– твой внутренний мир. Это очень интересное приключение – познание самой себя.
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