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Адам Борнстайн





О книге
Книга представляет собой пошаговое руководство, с помощью которого вы можете вернуть здоровье, великолепно выглядеть, иметь полноценную сексуальную жизнь и даже обратить вспять процесс старения. Эксперты в области фитнеса Джон Романелло и Адам Борнстайн создали программу, которая позволяет выпустить на волю спрятавшегося в вас Супермужчину! Сильного. Уверенного в себе. Влиятельного.
Для широкого круга читателей.
На русском языке публикуется впервые.
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Начинал читать книгу дважды – и оба раза бросал. То, что ожидаешь прочесть в книге с таким «говорящим» названием, и то, что видишь в итоге – совершенно разные вещи. Мне кажется, что с заявленной задачей иные книги по «пикапу» и то справляются лучше.


Лично мне было бы интересно прочитать про то, каким (естественно, по мнению автора) должен быть «настоящий мужчина» (по факту – идеал): т.е. некий список качеств, черт характера такого человека, язык тела, манера говорить, отношения с окружающими и противоположным полом, постановка целей и т.д. А по факту я читаю какие-то общие фразы и лозунги. Например 
Спойлерправила «Альфы» – это всего-то: а) «найти время, чтобы заниматься тем, что для него важно», б) «рассматривать проблему со всех сторон», в) «умение великолепно заниматься сексом», г) «брать на себя инициативу»… Вот такие нехитрые правила жизни.


Как-то все банально и ограниченно. Еще хуже сформулированы качества «Альфы» (самое интересное): «помогать, но без снисходительности», «уверенность в себе, но без дерзости», «терпимость без слабости», «упорство без одержимости»… Во-первых, утверждение с отрицанием ("Х" без "Y") уже плохо запоминается в одной связке, а во-вторых, толком и не раскрывается каждое из таких «качеств». Также, на мой взгляд, здесь можно было бы написать поинтереснее: скажем, про то, что «Альфа» должен быть «смелым» – и привести примеры того, что означает быть «смелым»; про то, что «Альфа» должен быть «мужественным» – и наглядно раскрыть, что это означает в поступках и как «мужественность» может проявляться в жизни настоящего мужчины. Как-то так…


Кроме того, не понравился слишком большой упор на правильное питание и прочее. Особенно утомила многостраничная критика автора современных программ здорового питания, различных добавок, спортивных методик (где нас на каждом шагу «обманывают»), и обещания Д. Романелло вот-вот открыть глаза на то, как нужно жить.
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Описание книги
Книга представляет собой пошаговое руководство, с помощью которого вы можете вернуть здоровье, великолепно выглядеть, иметь полноценную сексуальную жизнь и даже обратить вспять процесс старения. Эксперты в области фитнеса Джон Романелло и Адам Борнстайн создали программу, которая позволяет выпустить на волю спрятавшегося в вас Супермужчину! Сильного. Уверенного в себе. Влиятельного.

Для широкого круга читателей.

На русском языке публикуется впервые.
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Fb2ZIP-архив 2 МБПодходит для смартфонов, планшетов на Android, электронных книг (кроме Kindle) и многих программ

HTMLМожно читать книгу прямо в браузере

HTMLZIP-архив 1.8 МБМожно читать книгу прямо в браузере

TXTМожно открыть почти на любом устройстве

TXTZIP-архив 167.8 КБМожно открыть на любом компьютере

RTFZIP-архив 2.2 МБМожно открыть на любом компьютере

PDF A4Открывается в программе Adobe Reader

PDF A6Оптимизирован и подойдет для смартфонов

MobiПодходит для электронных книг Kindle и Android-приложений

EpubПодходит для устройств на iOS (iPhone, iPad, iMac) и большинства приложений для чтения

iOS.EpubИдеально подойдет для iPhone и iPad

Fb3Развитие формата FB2








		О компании
	Контакты
	Вакансии
	Служба поддержки
	Возврат
	Участие в исследованиях
	Мобильные приложения
	© ООО «ЛитРес»


		Активировать купон
	Публичная оферта
	Политика обработки персональных данных
	Согласие на получение рассылки
	Рекомендательные технологии


	Сотрудничество	Издательствам
	Авторам
	Библиотекам
	Партнерам
	Вебмастерам
	Стать автором Литрес
	Озвучить книгу
	Корпоративная библиотека


	Что почитать?	Бестселлеры
	Скоро в продаже
	Популярные авторы
	Интервью с авторами




Литрес в соц.сетях	

Партнеры:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	







[image: ]
[image: ]


[image: ]


