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Лена Никитина





О книге
Семья Никитиных за полвека обросла легендами и ярлыками: «педагоги-новаторы», «авторы системы нетрадиционного воспитания», «родители-профессионалы» и пр. Книга Л. А. Никитиной разрушает этот стереотип. Она – словно отчаянная попытка прорваться к живым людям и показать, что все мы – и «знаменитые», и «простые» – равны и интересны друг другу только «выделыванием себя в человека» (Достоевский). Именно этим, по мнению автора, мы и можем быть близки и нужны нашим детям.
Книга включает в себя наиболее полные авторские версии трех изданных ранее книг: «Отчий дом» (1982), «Я учусь быть мамой» (1983–1998) и статью «Я учусь быть бабушкой» (2008), подготовленную на основе бесед с Леной Алексеевной.
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Мама, ау. Как ребенок с аутизмом научил нас быть счастливыми
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Эта книга привлекла меня своим лаконичным, но глубоким названием, актуальным для меня здесь и сейчас. Я тоже вот уже как год учусь быть мамой. 
Открыв её, начав листать и выборочно читать (как я это обычно делаю), я разочаровалась, поскольку просто не ожидала, что это сборник произведений разных лет, причём весьма давних… 
Спустя несколько дней я все же начала читать и ни на минуту не пожалела об этом. Известный и прогрессивный для своего времени педагог Лена Никитина предстаёт перед современным читателем не всезнающим воспитателем, готовым дать исчерпывающий ответ на любой вопрос о ребёнке, а простой мамой, а потом и бабушкой, размышляющей, часто сомневающейся, наконец, ищущей себя как женщина в роли матери. 
Признаюсь, некоторые страницы было непросто читать, поскольку автор немного сумбурно, на мой взгляд, или наоборот, длинно и запутанно излагает свои мысли, упорядочивая их согласно хронологии жизненных событий. Так как мне биография семьи автора совсем не известна, подобное изложение меня часто уводило от основной мысли автора. 
Кроме того, читая, нужно всегда помнить, в какое время была написана глава, и, как говорится, не судить строго автора за некоторую «несовременность» её взглядов на супружеские отношения, на взаимоотношения с детьми. С 80-х годов прошлого века институт семьи претерпел все же значительные изменения.
Но несмотря на это, в книге содержатся идеи, актуальные и даже, я бы сказала, трендовые на сегодняшний день. 
Так, например, Лена пишет, что «мать должна быть прекрасной, как мадонна!» А для этого ей просто необходимо «выспаться, почитать, сходить в кино (да-да!), наконец, привести себя в порядок». 
Мне было очень жаль, что в самом начале своего пути материнства я не прочитала такие правильные, нигде больше мне не встретившиеся, слова Лены о том, что «главное для начала-приспособиться матери к малышу…», «не кормление по часам, не стирка, не суета с прогулками», а «учиться наблюдать, приглядывать и стараться понять, что малышу нужно…». 
Поистине золотой совет!
Кроме этого в книге можно найти также интересные мысли о приобщении детей к труду, о физическом аспекте воспитания. 
Что дала мне эта книга… Своими произведениями Лена помогла, я уверена, не только мне, но и многим читательницам-молодым мамам просто выдохнуть: уфф, уж если Лена Никитина «учится быть мамой и бабушкой», то и мы имеем право сомневаться, совершать ошибки на пути материнства. Да, вся наша "кухня с ошибками, промахами, постоянным «соавторством» окружающих и великим сопротивлением «материала» всегда на виду, а вот результата этой работы ещё надо дождаться.
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Очень нравится мне подход Никитиных к воспитанию детей. Эта книга мне попалась после других, ныне более популярных иностранных авторов, но именно она оказалась концентратом важных мыслей из всего ранее прочитанного. При этом просто, емко и очень душевно написана.
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Очень душевная. Читаю и как будто меня саму теплым пледом окутали. Многие мысли оказались моими собственными, только правильно сформулированными.
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Это гениальная книга! Столько ответов на вопросы, которые точат меня уже не один год, я нашла здесь! 
Я третья глава – бальзам для души! Будто живая беседа с мудрой, доброй, любящей всех, бабушкой.
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Семья Никитиных за полвека обросла легендами и ярлыками: «педагоги-новаторы», «авторы системы нетрадиционного воспитания», «родители-профессионалы» и пр. Книга Л. А. Никитиной разрушает этот стереотип. Она – словно отчаянная попытка прорваться к живым людям и показать, что все мы – и «знаменитые», и «простые» – равны и интересны друг другу только «выделыванием себя в человека» (Достоевский). Именно этим, по мнению автора, мы и можем быть близки и нужны нашим детям.
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