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Соня Чокет





О книге
Уже много веков Камино де Сантьяго называют дорогой звезд, это мистический путь паломничества через Европу к югу Испании. Звезды помогают путникам понять себя, свои ориентиры, пределы выносливости.
Соня Чокет – всемирно известный психолог – отправляется в нестандартное путешествие, полное сложностей и открытий, чтобы преодолеть себя и заново родиться. Все свои мысли она записывает в дневник, который поможет вам вместе с ней пройти по пути пилигримов и бросить себе вызов.
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Какая потрясающая книга!!!! Автор, путешествуя по Камино, испытывает духовное исцеление и описание этого процесса настолько заразительно, что все, кого я знаю из знакомых, кто прочитал эту книгу, собрались в свой Путь. И мы с мужем тоже уже начали подготовку к этому путешествию! Благодарю за новые цели и стремления, которые были поставлены благодаря этой потрясающей книге!
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Книга о том, как сделать сложное и иногда пугающее прохождение великого пути Иакова путешествием к самой себе, как оставить в процессе свои сомнения и переживания начать жить. Понравится тем, кто ищет путь к себе, идет к себе, слушает себя и любит поразмышлять.
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Потрясающая книга!
Читается на одном дыхании, погружение в атмосферу происходящего, увлекательное путешествие.
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Повествование затянуло с первых страниц, оторваться было сложно. Вы не найдете здесь приключений, если ждете от книги только веселья. Описание пешего путешествия в тысячу км описывает путешествие во все человеческие эмоции, боли, обиды, страхи. Это так близко отзывается в вас самих, что иногда кажется, что это все точно про тебя самого. Я и плакала вместе с автором, и училась разбираться со своими эмоциональными завалами.. Книга, как маленькая энциклопедия чувств и эмоций. Для нас всех. Отличная работа!
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В процессе подготовки к камино решила прочесть эту книгу. Помимо каких-то бытовых советов, подчерпнула для себя много нового. Интересное изложение, кажется, что это дневник какой-то знакомой, которая после завершения пути решила поделиться своим опытом. Без слёз во время прочтения не обошлось, цепляет, узнаешь себя, ситуации из своей жизни. На пользу!



30
Ответить





Ещё 10 отзывов




Оставьте отзыв
Войдите, чтобы оценить книгу и оставить отзыв





Описание книги
Уже много веков Камино де Сантьяго называют дорогой звезд, это мистический путь паломничества через Европу к югу Испании. Звезды помогают путникам понять себя, свои ориентиры, пределы выносливости.

Соня Чокет – всемирно известный психолог – отправляется в нестандартное путешествие, полное сложностей и открытий, чтобы преодолеть себя и заново родиться. Все свои мысли она записывает в дневник, который поможет вам вместе с ней пройти по пути пилигримов и бросить себе вызов.




Книга Сони Чокета «Неудержимая. 1000 км пешком по легендарному пути Камино де Сантьяго» — скачать в fb2, txt, epub, pdf или читать онлайн. Оставляйте комментарии и отзывы, голосуйте за понравившиеся.
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ISBN: 
978-5-699-86266-5
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Издатель: 
Бомбора

Правообладатель: 
Эксмо
Формат скачивания: 
epub, fb2, fb3, ios.epub, mobi, pdf, txt, zip
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Думай медленно… Решай быстро
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Дюна. Первая трилогия
Фрэнк Герберт

[image: ]

4,4
1379











Хит продаж
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После бури
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Fb2ZIP-архив 505.4 КБПодходит для смартфонов, планшетов на Android, электронных книг (кроме Kindle) и многих программ

TXTМожно открыть почти на любом устройстве

TXTZIP-архив 224.5 КБМожно открыть на любом компьютере

RTFZIP-архив 488.1 КБМожно открыть на любом компьютере

PDF A4Открывается в программе Adobe Reader

PDF A6Оптимизирован и подойдет для смартфонов

MobiПодходит для электронных книг Kindle и Android-приложений

EpubПодходит для устройств на iOS (iPhone, iPad, iMac) и большинства приложений для чтения

iOS.EpubИдеально подойдет для iPhone и iPad

Fb3Развитие формата FB2
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