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Алексей Ясногородский





О книге
Книга Алексея Ясногородского – семейного психолога – адресована женщинам, которые мечтают построить с мужчиной счастливые, гармоничные отношения, наполненные любовью и доверием. Автор имеет многолетнюю психологическую практику. Это позволило ему, опираясь на свой богатый практический опыт, выделить четыре компонента, лежащие в основе прочного любовного союза:
– принятие – способность любить человека таким, какой он есть;
– уважение – искреннее признание достоинств, важности человека как личности, его прав, статуса и уникальных особенностей;
– доверие – это открытые взаимоотношения, построенные на уверенности в порядочности и доброжелательности партнера;
– благодарность – одна из самых позитивных и приятных эмоций, важна для построения теплых и радостных отношений.
Если женщина будет знать, как правильно вести себя в этих областях, она непременно станет самой желанной, единственной для мужчины – женщиной на вес золота.
В конце каждой главы вы найдете практические задания и техники, которые помогут структурированно и грамотно освоить материал и применить новые знания в жизни естественно и гармонично.
Для широкого круга читателей.




Жанры и теги
Взаимоотношения в семьеМужчина и женщинаПсихологические тренингиСекреты бракаСемейная гармонияСемейная психологияСемейное счастьеСоветы психолога
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Не могу не написать отзыв прямо сейчас, хотя только читаю книгу! Что это вообще?))) Почему пишется в таком тоне, что мужчина – король, а ты его прислуга?! Такая категоричность и претензии прослеживаются во всей книге! Как женщина может чувствовать себя самодостаточной и полноценной, если ей приходится всегда только угождать, не имея право на свои чувства! Мужчины правда уважают тряпок? Готова спорить! Нужно просто искать компромиссы и много разговаривать, пытаться понять мотивацию друг друга! Но ведь это совсем другое! Нельзя терять себя в отношениях, женщина тоже личность! Нам тоже хочется и принятия и уважения, и много чего еще. Полное подчинение порождает у мужчины неуважение к женщине! Возможно, я бы не восприняла так эмоционально, если бы все описывалось в более мягкой манере, а не как приговор на суде! Я всегда была любима, при этом никогда не позволяла подавлять себя. Всем любви!
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Замечательная книга. Очень интересная и познавательная. Заставляет задуматься об отношениях и поведении в семье. В деталях рассматриваются все жизненные ситуации. Будет над чем поработать и что испрвить. Уверена в положительном результате. Рекомендую к прочтению.
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Книга понравилась. Хорошо раскрывает психологические особенности мужчины и его ожидания от женщины в отношениях. Принятие, доверие, уважение, благодарность – все эти качества действительно необходимо проявлять, учиться выражать для создания и поддержания крепких и насыщенных положительными эмоциями отношений. Спасибо, автору за поднятые темы и их раскрытие в доступной форме!
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Интересная книга для тех, кто в отношениях и не только, много полезного для женщин. Если стараться применять все в жизни, результаты будут очень впечатляющими.
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Очень понравилась книга! Читается очень легко. То о чем пишет автор вроде бы очевидно, но почему-то многие не применяют это в жизни. А зря. Спасибо большое за труд написания столь полезного руководства к счастливой жизни.
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Описание книги
Книга Алексея Ясногородского – семейного психолога – адресована женщинам, которые мечтают построить с мужчиной счастливые, гармоничные отношения, наполненные любовью и доверием. Автор имеет многолетнюю психологическую практику. Это позволило ему, опираясь на свой богатый практический опыт, выделить четыре компонента, лежащие в основе прочного любовного союза:

– принятие – способность любить человека таким, какой он есть;

– уважение – искреннее признание достоинств, важности человека как личности, его прав, статуса и уникальных особенностей;

– доверие – это открытые взаимоотношения, построенные на уверенности в порядочности и доброжелательности партнера;

– благодарность – одна из самых позитивных и приятных эмоций, важна для построения теплых и радостных отношений.

Если женщина будет знать, как правильно вести себя в этих областях, она непременно станет самой желанной, единственной для мужчины – женщиной на вес золота.

В конце каждой главы вы найдете практические задания и техники, которые помогут структурированно и грамотно освоить материал и применить новые знания в жизни естественно и гармонично.

Для широкого круга читателей.




Книга Алексея Ясногородского «Женщина на вес золота глазами мужчины» — скачать в fb2, txt, epub, pdf или читать онлайн. Оставляйте комментарии и отзывы, голосуйте за понравившиеся.
Возрастное ограничение: 
16+
Дата выхода на Литрес: 
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Объем: 
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ISBN: 
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Правообладатель: 
ИГ "Весь"
Формат скачивания: 
epub, fb2, fb3, ios.epub, mobi, pdf, txt, zip
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