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* * *

 
Михаил:
Первая девушка на моей памяти, которая реально понимает, что происходит в наших,

мужских головах, и не несет околесицу из серии «чулки-борщ-минет». Не все, что она «сдает»,
приятно слышать, но правда о себе ведь мало кому нравится.

Инга:
Я нашла ее блог, когда столкнулась с изменой мужа. Прочла описание, подумала: «Вот

наглая девица», но когда начала читать материалы, поняла, что останусь в рядах постоянных
подписчиков. Ее прямота хорошо прочищает мозг и помогает посмотреть на ситуацию трезвым
взглядом.

Марина:
Вообще, я психолог и начала читать Нику из профессионального интереса. Было любо-

пытно, как обыватель сможет раскрыть тему, в которой и мы, профессионалы, иногда «тонем».
Либо она обладает сверхэмпатией, либо скрывает психологическое образование, ибо все, о чем
Ника рассказывает, имеет место быть и выглядит именно так.

Валентина:
Меня ее блог в буквальном смысле «собрал по частям». Много лет я была любовницей,

терпела такое, что сейчас и вспоминать странно. Шаг за шагом, статья за статьей, я поднимала
голову и училась смотреть на эту ситуацию и на себя по-другому. В итоге я ушла из этих отно-
шений, занялась своим моральным состоянием и смогла начать новую главу в жизни.

Анна:
У  Ники есть одна очень важная особенность. Она просто говорит о  сложных вещах.

И говорит так, что в сознании сразу случается какой-то переворот. И ты смотришь на какие-
то вещи в своих отношениях и понимаешь, что, боже ж мой, зачем вообще все это, ведь вот
как все легко.

Света:
Я начала ее читать, потому что истории про женскую энергетику и какие-то дикие ман-

тры для заговаривания еды на семейное счастье, обступившие нас со всех сторон, прямо ска-
жем, осточертели. А тут – трезвый взгляд и в правильном смысле эгоистичный подход к отно-
шениям. Ника – это про тебя. Не про то, как заставить кого-то делать тебя счастливой, а про
то, как научиться жить с самой собой.
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Благодарности

 
Слово «спасибо» никогда не сможет до конца передать мою преданность людям, благо-

даря которым я смогла однажды подняться, пойти и дойти до целой книги.
Саша Киреев, мы вместе придумали это название, и все это время ты, твои советы и,

что самое приятное, похвала помогают мне не улечься лапками вверх.
Чу, мой друг, мое близкое, чудлимое, замечательное существо. Ты сделал столько, что

и десяти книг не хватит, чтобы расплатиться с тобой за это.
Жирафик, больше чем подруга. Сестра, половинка, что там еще бывает. Спасибо, что

с тобой я могу быть не Никой, а глупым Слоником.
Бур, моя яркая, удивительная девочка. Ты энергия, ты защита, ты поддержка. Наши

с тобой приключения я буду вспоминать на смертном одре.
Катя Александрова, твой вклад в эту книгу огромен. Спасибо тебе за консультации,

спасибо за совместную работу, за то, что делилась знаниями и опытом.
Женя Фарафонов, моя гармония и вера в себя – твоих рук дело.
Эрик и Саня, то, что вы у меня есть – чудо из чудес. Просто будьте дальше.
Пу! Спасибо за мудрость, поддержку и твой талант. Мой лучший дизайнер и прекрасный

друг.
Родной, спасибо за тебя, за нас, за все, что было и есть, за вдохновение. Лю.
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Глава 1. Кто я такая

 
Таким, как я, оборачиваются вслед и тихо перешептываются за спиной. В приличном

обществе, как правило, улыбаются, но стоит отойти – поджимают губы и многозначительно
кивают. Что странно, ведь если бы я жила веке так в 18-м, мой социальный статус носил бы
гордое название «фаворитка короля». Включая все привилегии в виде реверансов, фрейлин,
бриллиантов и увлекательных интриг. В наше же время высоких технологий, полетов в космос
и секшл-революшн все гораздо прозаичнее.

Я –  любовница.
Честно говоря, всю жизнь я не особенно мечтала об этом статусе и, прямо скажем, к нему

старательно не готовилась.
У меня были несколько другие цели и планы, в которые категорически не вписывались

запутавшийся в собственных метаниях мужчина, его жена и дети. Более того, любовниц-то
я всегда осуждала и даже презирала – как это гордости вообще у бабы нет, с чужим-то мужиком
путаться.

Но случилось так, что к 30 годам, будучи уже умной, довольно опытной и даже в каких-
то вопросах мудрой женщиной с браком за плечами, я вдруг нашла себя посреди чужой семьи.

Ну как посреди. Собственно, с краю.
Подозреваю, что барышень, принадлежащих к отряду жен, уже начало мутить, и руки

сами тянутся выбросить книгу со словами из серии «сучки крашеной», «кирзовыми сапогами
в чужую семью», «будут проблемы с яичниками».

Спокойно, дамы, мне есть что рассказать и вам. И да, я буду учить вас
жизни. Хоть вы и считаете, что мое дело – сидеть и сосать.

Вообще, если проанализировать, «карма любовницы» преследовала меня с  первого
класса школы. Тогда подлый Гришка дурил голову мне и Алене с третьей парты. Я его, кстати,
честно любила класса до пятого. И даже требовала у мамы прикручивать мне накладную косу,
так как казанова наш питал слабость к длинноволосым девочкам.

Потом был Игореша. Мы с ним дружили. Он встречался с Дашей. А я была в него тайно
влюблена. Но скрывала и дружила. Целых три класса. После окончания школы мы с ним пере-
спали, и я перестала отвечать на звонки. Звонил он еще три года. Дашу, кстати, бросил.

Реальная эмоциональная жесть случилась в 21 год.  Я прямо серьезно влюбилась
в мальчика, да и он в меня. И такая романтика, и рассветы на балконе, и невероятный, ну по
меркам 21 года, секс до утра. А потом опа – «у меня есть девушка». Полгода рыдала. А он
ходил кругами. Какие-то письма, звонки, предлоги. Гордая, я была неприступна. И зареклась,
что больше вот никогда.

«Больше никогда» случилось лет через пять. Я уже была замужем, он – жил граж-
данским браком с девушкой. И влюбленность захлестнула нас прямо на рабочем месте. Тай-
ные свидания, встречи на конспиративных квартирах, долгие прогулки с собакой, чтобы пого-
ворить по телефону, пылкие признания. Любовь в лучших традициях Ромео и Джульетты.
Все, кстати, могло получиться, если бы мы не тупили с разрывом в официальных отношениях.
В итоге, кстати, и он, и я разошлись со своими партнерами, но несколько позже актуального
срока.

И конечно, снова «больше никогда», и «чтоб еще раз», да в двойные игры. Пра-
вильно говорят – не зарекайтесь. Потому что через три года, аккурат под 30 лет, со мной слу-
чился ОН. Женатый, с тремя детьми и, разумеется, ну прямо мой человек.
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Вообще, когда люди слышат «любовница», их воображение, как
правило, рисует роскошную, длинноногую юную нимфу, с  губами, пышной
грудью, волосами. Невероятно томную, восхитительно плавную, с  грацией
кошки и  холодным взглядом. Расчетливую, роковую, похищающую сердца
несчастных женатых мужичков.

Я –  обычная девушка. Немного с синдромом «ходячей катастрофы». Да, привлекатель-
ная, кто-то говорит, что красивая. У меня все свое, и даже ботокс я пока не колю, хотя скоро
начну. На роль иконы стиля или роковой красотки я не претендую. С большим удовольствием
разглядываю фотки шаблонных, признанных красавиц, что-то подмечаю для себя. Но я  –
 такая, какая есть. И очень люблю себя за это. И более того, я не знаю, как разбивать семьи,
потому что не в моей это компетенции. Конечно, очень хотелось бы иметь власть над людьми,
но только два человека могут разрушить семью – муж и жена. Больше – никто.

У меня свой небольшой бизнес в сфере рекламы и медиа. Собственно, этим и еще жур-
налистикой я занимаюсь всю свою жизнь. Сама обеспечиваю себя и очень много работаю. Не
гламурна, спокойно отношусь к тусовкам, посещаю их больше по необходимости.

Одним словом, полный набор: привлекательная, с мозгами, карьерой и своим бизнесом.
Что для мужика – весьма сомнительный багаж.

Естественно, любовь у нас c виновником этой книги случилась невероятная.
Вот прямо такая, про которую пишут в  книгах и  о  которой снимают кино. И  все
рыдают, давятся попкорном и мечтают – вот бы мне так. Ага-ага.

Рыцарь наш не мог дышать, спать, есть, да и вообще в принципе существовать без меня.
Разумеется, я –   туда же. Но, будучи девушкой осмотрительной, наученной подлым Гриш-
кой еще в первом классе, я поинтересовалась, как обстоят дела с узаконенной претенденткой
на половой орган, храп и грязные носки… Ах, простите, на волшебную возможность спать
рядом с любимым, создавать ему уют и быть опорой. Герой повел себя как настоящий муж-
чина и заявил, что она хороша и слова плохого не заслужила, но любовь ко мне так сильна,
что остаться с ней не представляется возможным. И нужно буквально немного времени, чтобы
подготовить почву. Месяц максимум. Я, сраженная благородством, четкими целями и сроками,
упала в объятия.

Прошло два года…
И я приглашаю вас в изнанку мира роковых разрушительниц семейного очага.

P. S. Да, и про совесть. За время моего «запретного» романа я прошла
разные стадии. От «ничего плохого не делаю» до «боже мой, от меня ведь
столько боли людям». Ни в  одной из них не было комфортно, ибо что-то
обязательно не стыковалось. Поэтому в  итоге я  оказалась в  единственном
верном на мой взгляд подходе. Ответственность за страдания своей жены
и детей несет исключительно один человек – мужчина. Это он дает клятвы,
это он принимает потом решение их нарушить, это он своими ногами идет
проводить время не со  своей семьей, а на стороне. Да, я не буду отрицать,
меня волнуют и  трогают чужие переживания. Но в  случае с  незнакомыми
мне и  не близкими людьми  –  ровно настолько  же, насколько меня волнует
грустный фильм про Хатико и несправедливость мира. Нести ответственность
за чужие семьи – мягко говоря, сомнительная инициатива. Со своей бы жизнью
разобраться…
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Глава 2. Как все начиналось

 
На момент нашего знакомства мой брак благополучно подходил к концу. Я безмерно

устала от того, что приходилось нести ответственность за все-все-все. Начиная от покупки
собачьего корма и заканчивая серьезными бизнес-вопросами. Где взять денег, как провести
отпуск, как разнообразить отношения – список был бесконечным.

За три года меня это порядком достало, и я понимала, что нужно бежать. Либо отползать.
Так как в тот момент на меня свалилась внезапная смерть любимой бабушки и смертельный
диагноз отца. Лучшего момента для перемен в личной жизни и найти нельзя.

С героем моей истории, назовем его Андрей, мы были знакомы уже давно, но как муж-
чину и уж тем более – потенциального спутника жизни – я никогда его не рассматривала.
Семья, дети, слишком много снобизма, да и внешне не особенно в моем вкусе.

Потом случился совместный проект, который требовал частых встреч. И я стала замечать
заинтересованность мной, моей жизнью, делами. Деловые темы разговоров перерастали в лич-
ные, и как-то, в один из вечеров, стало понятно, что расставаться совсем не хочется. Я пропу-
стила два поезда в Питер, а он побоялся поцеловать меня на перроне.

Все развивалось довольно стремительно, и я, честно говоря, не особенно думала о том,
что и как будет потом. Далеко идущих планов не было и близко, какой там уводить из семьи,
я и спать-то с ним не собиралась. Мне нравились его внимание, бесконечные звонки, наши
долгие разговоры. Андрей как-то очень быстро окружил меня заботой, пониманием, интере-
сом. С ним было замечательно беседовать, он генерил идеи, проявлял инициативу, с большим
энтузиазмом планировал общие дела.

Андрей быстро признался в любви и попросил о том, чтобы я приняла
решение относительно будущего наших отношений. Я  поинтересовалась
о перспективах, получила в ответ, что раз все так случилось, он тоже будет
свою жизнь менять и мы пойдем вдвоем в светлое будущее. Что ж, коль так,
то пойдем, подумала я. И сообщила мужу, что я ухожу.

Понимала ли я, на что иду? Нет, не понимала. В тот момент я искренне верила Андрею,
его решимости, уверенности в нас. О том, что начнет происходить потом, никто не предупре-
ждал, да и он сам этого не знал.

Для описания следующих полутора лет понадобится отдельная книга. И когда-нибудь,
когда будут силы вывернуть всю изнанку моей души перед публикой, я это обязательно сделаю.
Случались моменты, когда было настолько невыносимо, что я могла часами лежать на полу
в ванной, просто умирая. От обиды, непонимания, горечи, этой бесконечной лжи. Потом я как-
то вставала, находились доводы, поводы для очередного карт-бланша.

В какой-то момент, в очередной раз обнаружив себя на холодном кафеле, я поняла: что-
то здесь не так. Причем, не с окружающим миром, а именно со мной. Ибо сценарий «все козлы,
но скоро просветлятся» почему-то не работал. И решила пойти по другому пути. Разобраться,
почему и как я оказалась здесь, для чего это нужно и что в этом кромешном эмоциональном
аду я получаю.

Мой блог появился тогда, когда я морально достигла дна и нужно было как-то отталки-
ваться – или лечь уже и умереть. Был выбор: продолжать сидеть в соплях, слезах и тонуть
в болоте или начать что-то делать. Я пошла делать и нашла вот такой путь, так как писать – луч-
шее, что я  умею в  жизни. Всегда мечтала танцевать или гениально играть на фортепиано,
но судьба распорядилась иначе. Вообще, это то свойство, которое я  люблю в  себе больше
всего,  –  уметь сделать что-то стоящее, даже в  самой патовой жизненной ситуации. Друзья
шутят, что, скорее всего, свои собственные похороны я умудрюсь превратить в увлекатель-
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ное действо или бизнес-проект. Мне очень хотелось показать миру другой взгляд на проблему
измен. Что есть люди, ну, или человек, способный открыто заявить о своем непростом статусе
и рассказать, как же в нем живется.

Я начала изучать себя и других и делиться этим. И, оказалось, что откровенность дей-
ствительно работает. Ко мне пришли читатели, почитатели, хейтеры. Люди делятся своей
болью, своими историями. Не просто так я заявляю, что знаю все об изменах. Более 6000 исто-
рий от жен, любовниц, мужчин мирно покоятся в моем сундучке. В чем-то они все разные,
в чем-то очень похожи.

Моя личная история тем временем существенно видоизменилась. Но не потому, что
Андрей вдруг просветлился и стал другим человеком. Скорее, во многом изменилось мое отно-
шение ко всему происходящему. А вслед за ним уже – его отношение ко мне и сценарий нашего
романа. Ведь по сути, все, что мы имеем в наших любовных перипетиях, является отражением
того, что живет внутри нас. Поэтому разобраться с внешними «мучителями» и «манипулято-
рами» можно, только раскидав демонов, внутренних и ментальных. Чем мы с вами и займемся.

Начнем, пожалуй, с самого начала.
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Глава 3. Почему мы становимся любовницами

 
Хорошо помню, как я пару лет назад сидела и ныла своей умной подруге о том, что вот,

жестокий мир, роковая любовь и все так сложно. А я хочу семью, детей и чтоб всегда вместе
и рядом. Она посмотрела на меня внимательно и попросила детально описать, как будет выгля-
деть эта наша с ним счастливая, полноценная жизнь. Я, всхлипывая, начала что-то мямлить
про гарантии, спать вместе, одно целое и все такое. Моя дотошная девочка потребовала кон-
кретизировать и детально, от и до, описать хотя бы месяц из этой светлой картинки. Я начала.
И по мере погружения поймала себя на том, что ничего, кроме скуки, а затем и некоторого
страха с отторжением, она у меня не вызывает. С тех пор люблю задавать такие задачки под-
писчицам, которые спрашивают, когда же их избранник уйдет из семьи, и с интересом наблю-
даю за результатом.

Это я все к чему.
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Бегство от стабильности

 
Первый вариант моего списка звучит как «не хочу стабильности».
А хочу фейерверка, драйва, вечной романтики, эмоциональных качелей-каруселей. Сво-

боды в конце концов. И чтоб все насыщенно, и каждый день как на вулкане. И любовь как
в книжках. С идеальным балансом радостей и сложностей. Круто же, правда?

Это то, с чего, собственно, начался мой роман. Мне очень хотелось водопада из эмоций,
и чтобы на руках носили, и называли «божественной» и «мое счастье». Андрею, кстати, хоте-
лось ровно того же. Рутина и разговоры только о детях быстро надоедают.

Или, бог с  ним с  вечным праздником, просто не надо мне с  кем-то
полноценно сливаться воедино. Вдруг он меня совсем проглотит? Чур меня!
Вот с таким «полумоим» гораздо спокойнее и безопаснее.

Наше желание не заводить отношения в полном смысле этого слова далеко не всегда
осознается прямо. Девочки, которые вписываются в роман с женатым, свой внутренний посыл
не слышат. За что спасибо нашему социуму.

В нем принято, что женщина должна хотеть семью. Замуж, детей, статус, как за каменной
стеной – отбойными молотками каждый день стучит в наших головах пропаганда традицион-
ных ценностей. Не уточняется, правда, что женщина – это человек. Человек, которому свой-
ственно на разных жизненных этапах хотеть тоже разного. Голоса общественного «надо» так
прочно существуют внутри нас, что иногда мы принимаем их за свои собственные. И начинаем
путать с реальными желаниями. Отсюда и получается, что вроде как я очень хочу, и когда же
уже, когда. Но стоит мне реально задуматься, как это конкретно будет выглядеть, как начинает
аж слегка мутить.

Это, скорее всего, ваш случай, если в анамнезе прошлого присутствуют:
романы на расстоянии, влюбленность в кумира, долгая безответная любовь.
Ибо все это идет в копилку под названием «избегаю реальных отношений».

В принципе, избегаешь и избегаешь. Лично я придерживаюсь мнения, что когда захо-
чется чего-то реального, оно, собственно, и появится. Психологи не всегда со мной согласны
и говорят, что если подобный сценарий повторяется не впервые и доставляет уже реально мучи-
тельные ощущения, то лучше идти и раскапывать, что там такое внутри нас боится полноцен-
ной связи.
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Бегство от ответственности

 
Следующая тропинка, которая приводит нас прямиком к окольцованному герою, – избе-

гание ответственности. Проще говоря – нежно мною любимый синдром жертвы. Он далеко
не всегда проявляется в виде заплаканного существа, чешущего косу у окна. Часто им стра-
дают вполне себе веселые, позитивные и активные девочки, которые просто не хотят прини-
мать никаких решений относительно своей жизни. Либо хотят, но очень устали и стремятся
передохнуть.

Довольно быстро вся твоя жизнь начинает зависеть от него. Встречаетесь вы тогда, когда
он может, и там, где ему удобно, и длится свидание ровно столько, сколько у него есть времени.
График вашего романа, включая сексуальную жизнь, подчиняется ритму совершенно чужих
людей. Ибо сегодня он внезапно не смог, потому что у жены заболела пятка, а завтра просту-
дится младший ребенок. И главное – ты завязана на самое важное его решение. Уходит он или
остается.

Симптомы в твоей голове в итоге могут начать выглядеть так: я уже вроде и с ним не
могу, но и уйти сил нет. Пусть уже сам решит.

Синдромом жертвы мы все начинаем страдать по разным причинам:
– у кого-то детская травма и слишком ранняя самостоятельность;
– у кого-то просто усталость от «все сама-все сама»;
– кто-то вышел из тяжелых отношений, где приходилось полностью все решать за парт-

нера, и врубил внутреннего ребенка;
– кто-то, наоборот, просто привык всю жизнь сидеть в тени деспотичных родителей и их

мнения.
Изначальные вводные могут быть разными, результат, как правило, один. Жертва не

способна на самостоятельные действия.  А  следовательно, будет всегда жить не свою
жизнь.

Если оно так тебе удобнее – то принимай, осознавай и радуйся, что текущий роман пол-
ностью покрывает эту твою потребность. Ну а если все же хочется другого, то можно попро-
бовать кое-что с этим сделать.

Первый самостоятельный шаг  –  составь список вещей, решения
о  которых ты принимаешь сама. И  дополняй его каждый день новыми
пунктами. Причем, что важно, хвали себя за каждый. И  воспринимай его
как шаг к новой, своей жизни. Через какое-то время заметишь интересные
изменения.
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Синдром «Бога»

 
Третий путь, который мог привести тебя в волшебную страну единорогов, является пол-

ной противоположностью предыдущего. И называется – «все зависит от меня». Это про неуем-
ную жажду власти над другими людьми и миром в целом. Эдакий Бог с французским мани-
кюром и в платье от «Дольче». Понятно, что напрямую ты не думаешь «все подвластно мне,
и будет так, как я хочу». Хотя, всякое бывает, и такое мне встречалось.

Обычно эта страстишка проявляется следующим образом: тебе кажется, что решения
твоего избранника зависят от тебя и твоего поведения. То есть, если ты будешь проявлять себя
так-то и так-то, то окружающие тебя люди (читай – твой мужик) будут вести себя, как нужно
тебе. Например, если ты научишься варить лучший в мире борщ и делать идеальный массаж,
то он сразу уйдет от жены. Не уходит – значит, ты не все сделала правильно.

У этого варианта есть одно очень печальное последствие.
Как правило, строя отношения по такому сценарию, ты практически

лишаешь себя возможности закончить их, когда окончательно надоест
самосовершенствоваться. Просто потому, что разрыв по твоей инициативе
будет означать полный проигрыш. Total shit. Ушла = не смогла = плохая.

Если ты заметила у себя подобные мысли, покопайся в прошлом. Вероятно, тебя всегда
тянуло к борьбе «добра со злом» и всяческим свершениям. Что-нибудь из серии: хорошие
девочки получают только пятерки, если будешь неряхой – никто на тебе не женится, любят
только добрых и тому подобное. Иллюзия, что людей можно подчинять себе хорошим или
правильным поведением, – мощный шаблон, который довольно трудно переломить в себе. Он-
то и приводит нас в отношения, где нужно бесконечно бороться, доказывая свою уникальность,
и за это якобы положена вкусная конфетка.

Когда я замечаю за собой подобные мотивы, просто даю себе право побыть плохой. Это
иногда полезно. Да что там полезно, гораздо безопаснее, чем оставаться самой лучшей и пра-
вить миром.
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Материальные бонусы

 
Есть, конечно, девушки, которые идут в отношения с женатым мужчиной по материаль-

ным соображениям. Да, да, чего уж отрицать, содержанки присутствовали всегда и вряд ли
куда-то растворятся. Этот вариант я не считаю нужным подробно рассматривать, так как все
предельно ясно. Простые и понятные рыночные отношения, в которых девушке какое-то время
в ее жизни действительно может быть вполне комфортно. Страдать там, как правило, никто не
страдает, скорее, наоборот: все радуются насыщенной и четко распланированной жизни.
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Глава 4. Мифы о любовницах

 
Как я уже сказала вначале, статус любовницы окутан рядом мифов, большая часть из

которых довольно комична.
Помню, как-то угораздило меня посмотреть русский сериал про «она любит его, а он

любит ее, а еще Машу, а потом она узнала, и случился кошмар-кошмар». Творение на редкость
бездарное. Вот смотришь, плюешься, но все равно продолжаешь, ибо ну феерично отврати-
тельно. Так вот. Была там по сюжету Маша-любовница. Всю дорогу она сидела в роскошной
квартире, и общение ее с объектом страсти сводилось к его приездам на пару часов, где-нибудь
в обед. Затем он оставлял денег, трепал по щеке и растворялся за дверью. А Маша думала, что
у них любовь. Костюмерам с этой ролью вообще запариваться не пришлось, ибо все 15 серий
Маруся щеголяла в пеньюаре.

К чему я это все. Читая многочисленные письма, комментарии в блоге да и просто рас-
суждения женщин на просторах интернета, пришла я к выводу, что Маша является частью
собирательного образа любовницы, привитого нашему обществу.

Если соединить все мифы обо мне и  моих «коллегах», получится довольно занятное
существо.

Роскошная фигура, желательно «сделанная».
Обязательно дорогое и очень дорогое белье. Как мне писала одна дама,

«любовница обязана выглядеть дорого».
Ходит эта волшебная нимфа преимущественно в  неглиже. Иногда

надевает что-то из верхнего туалета, чтоб встретиться в  модной кофейне
с подружкой, такой же сучкой.

Разумеется, не работает. А зачем? Она же королева единорогов. Живет
на деньги любовника. Он, собственно, ей только ради этого и нужен. Деньги
и желание «захапать чужое» (ничего, что это «чужое» лет 40 от роду, с кучей
проблем и комплексов, да еще и шикарным багажом в виде жены и детей?).

Она ему требуется только для животного секса, «справлять нужду».
И еще из жалости.

Любовницы около себя удерживают мужика тремя способами: волшебной вагиной, шан-
тажом или жалостью к себе (эх, будь у меня то самое место волшебным, натворила бы я дел!).

Ну а отношения между неверным мужем и коварной обольстительницей выглядят при-
мерно следующим образом. Роскошные апартаменты, арендованные на отнятые у жены и детей
деньги. Распахивается дверь, и вбегает мужчина с членом наперевес. Дама уже лежит на кро-
вати, она вообще с нее нечасто встает. Далее следует половой акт, лишенный любых человече-
ских чувств. После чего мужчина оставляет деньги и уходит. К любимой и родной жене. Угу-
угу.

Я, в принципе, даже понимаю, откуда эти стереотипы берутся. Понятно, что большая
часть женского населения как огня боится того, что явится смелая угонщица из песни Ирины
Аллегровой и любимого, единственного уведет. Представить себе, что у ЭТОЙ может быть
с ним все то же самое, что было у тебя: и разговоры, и котлетки, и прогулки, и ласковые про-
звища, и планы – посмотреть своему самому страшному страху прямо в лицо. Если же убеж-
дать себя, а для лучшего эффекта и весь окружающий мир в том, что вся эта «лавочка» лишь
«по нужде» и никаких человеческих отношений там быть не может, то будет не так страшно.
Это знаете, как в знаменитом приеме переговорщиков. Если тебе предстоит встреча с челове-
ком, который по каким-то причинам кажется тебе сильнее, и ты перед ним робеешь, то пред-
ставь его справляющим естественные потребности, ну или в розовом пеньюаре вместо дело-
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вого костюма. И напряжение сразу спадет. Чем больше и старательнее мы обесцениваем
наш страх, тем меньше он становится.

Большинство любовниц – обычные девочки. Они каждый день встречаются вам на ули-
цах, в транспорте, в кафе. Возможно, работают в соседних кабинетах или одновременно с вами
приводят детей в садик. Да-да, представляете, эти невиданные существа еще и размножаются.
Зачастую эти дети, кстати, от чужих мужей.
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Развенчание мифов

 

 
«Спит с ним ради денег»

 
Начну препарировать образ с моего любимого «спит с ним ради денег».
Вообще, я раньше тоже так думала. Раз уж барышня идет на такую сделку с собствен-

ной совестью и спокойным сном общества, то просто обязана получать максимум материаль-
ных бонусов. Но мироздание тоже слегка… лукавит. Большинство знакомых мне любовниц не
получают подарков в виде машин, квартир и крокодиловых «Биркин». Более того, усиленно
работают и  маникюр-педикюр делают на свои кровные. Не все, конечно, но случаи откро-
венных отношений в  обмен на деньги для меня все-таки проходят под другим названием,
какими бы эксклюзивными и долгими они ни были. А в нашей жизни я знаю пару историй
о том, как посреди страстного романа у мужчины случались проблемы в бизнесе, и груз мате-
риальной ответственности за отношения ложился на хрупкие плечи «куртизанки». И ничего.
Не сбегали. Одна из таких нерасторопных – прямо перед вами. В какой-то момент наших отно-
шений у Андрея начались действительно серьезные проблемы в бизнесе. Было очень тяжело.
Прямо вот очень-очень. То есть денег у него не было даже на какие-то элементарные продукты.
Безденежье – испытание, которое с одинаковым успехом как проходят, так и прова-
ливают и жены, и любовницы. Курьезный случай был у моей подруги. Ее любовник, жена
которого три года всеми мыслимыми и немыслимыми способами удерживала его и не давала
развода, внезапно разорился. Ровно через месяц после этого события он был вытурен из дома
с «чистым» паспортом. К «шлюшке, которой только бабки сосать».

Есть у меня еще одна знакомая, одна из давних читательниц. Очень успешная девушка,
занимающая должность руководителя одного из банков. В  первом браке у  нее были «ад
и сатана» – бытовое насилие, алкоголизм, бесконечные дикие скандалы. В итоге с грудным
ребенком на руках она в буквальном смысле этого слова уползла оттуда и начала строить свою
жизнь сама и с нуля. Прошла серьезный карьерный путь и встретила своего текущего любов-
ника будучи уже с квартирой, машиной, весьма солидной заработной платой и статусом в обще-
стве. Отношения их длятся семь лет. Конечно, ввиду того, что избранник Ани обеспеченный
человек, он дарит подарки, они выходят вместе в свет, куда-то ездят. Но ровно то же самое
присутствует и в другого рода отношениях. Обеспечивает себя и сына она сама, да и регулярно
помогает Ване с его бизнес-вопросами. При этом его жена – полная противоположность. Она
не может самостоятельно даже оплатить квартирные счета. Эдакая показная беспомощность.
И, конечно, «если ты от нас уйдешь – я умру». Она знает об Аньке, о том, что скоро «эта
дрянь» родит ее мужу ребенка. Но ничего, кроме звонков «ты сука и стерва», не делает. В том
смысле, что задуматься о том, почему ее муж столько лет живет параллельной жизнью с полной
ее противоположностью и не скрывает этого, почему-то она не хочет. Зато просить деньги на
платья, туфли, салон красоты и прочее – это да. Согласитесь, тут еще надо подумать, кто ради
денег, а кто по другим причинам.

 
Ноги от ушей

 
Конечно, мне хочется тут написать, что все мы невероятные красотки. А я, пишущая

этот текст с пучком на голове и в пижамке с совушками, вообще Мисс Вселенная Единорогов.
На деле у нас тоже бывают секущиеся концы волос, прыщи и, о ужас, целлюлит на бедрах.
Более того, довольно много девочек вообще ничем роковым не примечательны. В красную
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помаду с утра не наряжаются, да и чулки в –30 °С не носят. Внимания к себе – да, пожалуй,
больше. В силу того, что есть желание держать в тонусе себя и мужчину. Силикона, кстати,
я куда больше вижу на пытающихся запрыгнуть в электричку уходящей молодости женах.

Знаете, я как-то наткнулась во «Вконтакте» на группу «Они уводят наших мужей». Там
девушки, мужчины которых, собственно, загуляли или даже ушли из семейного гнезда к дру-
гой, выставляли фотографии разлучниц. И я сразу вспомнила анекдот про мужика, который
пришел в женскую консультацию и удивлялся: «Кого только не…». Ничего общего с неве-
роятными красотками уровня Виктории Лопыревой там и близко нет. Возможно, единствен-
ное, с чем я могу согласиться, так это с тем, что любовницы гораздо реже «одомашниваются»:
хочется ведь встречать возлюбленного красивой, а не в застиранной маечке. Так что и кружев-
ное белье, и чулочки, и особенная одежда –  да, присутствует. Но что-то мне подсказывает, что
в романе со свободным мужчиной все будет ровно так же.

 
«Никто больше не клюет» и поганый характер

 
Не могу пройти мимо замечательных характеристик типа «никто больше не клюет»,

«одинокие брошенки», «поганый характер – ни с кем не ужиться», «ваш удел – вибратор» и т. д.
Вообще, все это с легкостью можно применить и к супругам, которые годами терпят измены
или живут с нелюбимым человеком. Да и просто к одиночкам, которым по тем или иным при-
чинам комфортно без пары. Вопрос ведь не столько в том, кто «клюет» на нас, сколько в том,
на кого «клюем» мы.

Заметила, кстати, интересную статистику. Довольно большое количество любов-
ниц – девушки, побывавшие в браке и ушедшие из него по своей воле. То есть, в принципе,
был вариант сидеть спокойно себе замужем и не волноваться по поводу вечного одиночества.
Но, видимо, желание быть счастливой все же пересилило.

 
Неудачница

 
Ну и, конечно, отдельно стоит упомянуть о мифе, который говорит нам, что все любов-

ницы – неудачницы по жизни, и достойная дама, которая ценит себя и что-то из себя пред-
ставляет, мол, никогда в такие отношения не пойдет. Я просто перечислю некоторые имена:
Анджелина Джоли, Коко Шанель, Клеопатра, Вера Брежнева, Мата Хари, Людмила Гурченко.
Список длинный. Можно ли говорить о том, что эти персоны – ноль без палочки и никому не
нужны? А они, в разные периоды своей, уже успешной на тот момент жизни, состояли в адюль-
терах.

Меня всегда искренне поражал вот этот наш, типично русский, кстати, стереотип, что ты
можешь добиться головокружительных высот в любой области, быть востребованной, вести за
собой миллионы людей и творить благие дела, но если при этом у тебя нет штампа в паспорте
и статуса «замужем», тысячи «счастливых жен и матерей» будут лить на тебя помои и рассуж-
дать, что ты – неполноценная личность. Почему полноценность и масштаб человека регулиру-
ются довольно штатной социальной процедурой при участии тети в гобелене, видимо, навсегда
останется для меня загадкой.

Как и деление людей по классам. Типа, если ты жена, то ты номер один. А если любов-
ница – то на вторых ролях. Возникает логичный вопрос, почему «номер один», которой доста-
ются все сливки, любовь, забота, общий дом и время, так сильно переживает о том, что где-то
может болтаться никчемный «номер два»? Ведь по этой логике любовница никакой опасности
для семьи не представляет вообще. И чего нервы на нее тратить?

Собственно, это я все к чему. Любовницы – по большей части девушки самостоятельные
и даже самодостаточные. И, возможно, именно в этом и кроется одна из причин, по которой
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мужчины к ним тянутся. Но не могу кривить душой и не сказать о том, что довольно часто все
эти качества начинают теряться по мере развития отношений в треугольнике. К сожалению,
несмотря на уверенность в себе, интересные занятия и далее по списку, любовницы попадают
в мучительную эмоциональную зависимость от отношений. И это может быть настолько болез-
ненным и разрушающим, что под откос летит все. Но об этом я расскажу чуть позже.
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