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О книге
ЖКТ беспокоит сейчас практически всех, но именно на здоровье кишечника необходимо обратить особое внимание, ведь от него зависят иммунитет, работа сердца и мозга, общее самочувствие, желание двигаться, заниматься спортом или путешествовать.Автор, гастроэнтеролог с 45-летним стажем, на примере своих пациентов объясняет основы работы пищеварительной системы, рассказывает обо всех возможных заболеваниях нашего могучего органа, дает советы и рекомендации, которые помогут вам справиться, если проблемы вас уже настигли, и не допустить их в будущем.«Врачебный гид» – уникальная серия, доступная не только врачам, но и обычным людям, которые заботятся о своем здоровье.
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Описание книги
ЖКТ беспокоит сейчас практически всех, но именно на здоровье кишечника необходимо обратить особое внимание, ведь от него зависят иммунитет, работа сердца и мозга, общее самочувствие, желание двигаться, заниматься спортом или путешествовать.
Автор, гастроэнтеролог с 45-летним стажем, на примере своих пациентов объясняет основы работы пищеварительной системы, рассказывает обо всех возможных заболеваниях нашего могучего органа, дает советы и рекомендации, которые помогут вам справиться, если проблемы вас уже настигли, и не допустить их в будущем.
«Врачебный гид» – уникальная серия, доступная не только врачам, но и обычным людям, которые заботятся о своем здоровье.




Книга Валерия Передерина «Кишечник. Энциклопедия здоровья пищеварительной системы» — скачать в fb2, txt, epub, pdf или читать онлайн. Оставляйте комментарии и отзывы, голосуйте за понравившиеся.
Возрастное ограничение: 
16+
Дата выхода на Литрес: 
09 февраля 2017
Последнее обновление: 
2017
Объем: 
201 стр. 2 иллюстрации
ISBN: 
978-5-699-83584-3
Правообладатель: 
Эксмо
Формат скачивания: 
epub, fb2, fb3, ios.epub, mobi, pdf, txt, zip



Пожаловаться на книгу




С этой книгой читают





Эксклюзив




Демон из Пустоши. Колдун Российской империи
Виктор Дашкевич

[image: ]

4,9
520











Хит продаж




Тень у порога
Татьяна Полякова и др.

[image: ]

4,3
20











Эксклюзив




Демон из Пустоши. Колдун Российской империи
Виктор Дашкевич

[image: ]

4,9
268











Эксклюзив




Антидемон. Книга 12
Серж Винтеркей

[image: ]

4,5
204











Хит продаж




Творец слез
Эрин Дум

[image: ]

4,6
95











Хит продаж




Гадючий Яр
Наталья Тимошенко

[image: ]

4,8
228











Хит продаж




Разведчик барона
Макс Глебов

[image: ]

4,8
707











Эксклюзив




Разведчик барона
Макс Глебов

[image: ]

4,7
141











Эксклюзив




Антидемон. Книга 12
Серж Винтеркей

[image: ]

4,7
454











Хит продаж




После бури
Фредрик Бакман

[image: ]

4,7
161




















































































Fb2ZIP-архив 612.4 КБПодходит для смартфонов, планшетов на Android, электронных книг (кроме Kindle) и многих программ

TXTМожно открыть почти на любом устройстве

TXTZIP-архив 122.8 КБМожно открыть на любом компьютере

RTFZIP-архив 643.1 КБМожно открыть на любом компьютере

PDF A4Открывается в программе Adobe Reader

PDF A6Оптимизирован и подойдет для смартфонов

MobiПодходит для электронных книг Kindle и Android-приложений

EpubПодходит для устройств на iOS (iPhone, iPad, iMac) и большинства приложений для чтения

iOS.EpubИдеально подойдет для iPhone и iPad

Fb3Развитие формата FB2








		О компании
	Контакты
	Вакансии
	Служба поддержки
	Возврат
	Участие в исследованиях
	Мобильные приложения
	© ООО «ЛитРес»


		Активировать купон
	Публичная оферта
	Политика обработки персональных данных
	Согласие на получение рассылки
	Рекомендательные технологии


	Сотрудничество	Издательствам
	Авторам
	Библиотекам
	Партнерам
	Вебмастерам
	Стать автором Литрес
	Озвучить книгу
	Корпоративная библиотека


	Что почитать?	Бестселлеры
	Скоро в продаже
	Популярные авторы
	Интервью с авторами




Литрес в соц.сетях	

Партнеры:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	







[image: ]
[image: ]


[image: ]


