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О книге
Известные тренеры Райан Уолтер и Майк Джонстон представляют полное руководство по тактике и стратегии для гарантированной победы в хоккее.
Это издание описывает все критически важные элементы хоккея. Огромное количество иллюстраций, подробное объяснение каждого упражнения помогут перенести теоретические знания на лед. Более 150 различных стратегий игры сделают ваш стиль особенным, и не оставят противнику ни одного шанса. Опираясь на большой опыт, авторы представляют вам способы контроля шайбы, тактику агрессивного прессинга и непробиваемой защиты.
Книга хороша для начинающих игроков, для любителей и даже для профессионалов.
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Описание книги
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Это издание описывает все критически важные элементы хоккея. Огромное количество иллюстраций, подробное объяснение каждого упражнения помогут перенести теоретические знания на лед. Более 150 различных стратегий игры сделают ваш стиль особенным, и не оставят противнику ни одного шанса. Опираясь на большой опыт, авторы представляют вам способы контроля шайбы, тактику агрессивного прессинга и непробиваемой защиты.

Книга хороша для начинающих игроков, для любителей и даже для профессионалов.
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Fb2ZIP-архив 5.8 МБПодходит для смартфонов, планшетов на Android, электронных книг (кроме Kindle) и многих программ
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MobiПодходит для электронных книг Kindle и Android-приложений

EpubПодходит для устройств на iOS (iPhone, iPad, iMac) и большинства приложений для чтения

iOS.EpubИдеально подойдет для iPhone и iPad

Fb3Развитие формата FB2








		О компании
	Контакты
	Вакансии
	Служба поддержки
	Возврат
	Участие в исследованиях
	Мобильные приложения
	© ООО «ЛитРес»


		Активировать купон
	Публичная оферта
	Политика обработки персональных данных
	Согласие на получение рассылки
	Рекомендательные технологии


	Сотрудничество	Издательствам
	Авторам
	Библиотекам
	Партнерам
	Вебмастерам
	Стать автором Литрес
	Озвучить книгу
	Корпоративная библиотека


	Что почитать?	Бестселлеры
	Скоро в продаже
	Популярные авторы
	Интервью с авторами




Литрес в соц.сетях	

Партнеры:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	







[image: ]
[image: ]


[image: ]


