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Основные способы консервирования фруктов и ягод

 

Для консервирования выбираются безупречные фрукты и ягоды – свежие, здоровые,
неповрежденные и целые. Лопнувшие и помятые фрукты и ягоды нужно переработать в соки,
пюре или сварить из них варенье, мармелад или джем.

Существует несколько способов консервирования пищевых продуктов – сушка, кваше-
ние, маринование, варка с сахаром, охлаждение, замораживание, стерилизация и др.

Если речь идет о фруктах (ягодах), в первую очередь нужно говорить о таком виде кон-
сервирования, как мочение. При мочении к продукту добавляют сахар, чтобы обеспечить быст-
рое накопление молочной кислоты. Соль в этом случае не кладется. Наиболее благоприятна
для молочнокислых бактерий температура 15-22 °C.

Свежие фрукты и ягоды можно также консервировать в высококонцентрированных рас-
творах сахара (варенье, джем, повидло, желе и др.). Консервирующее действие сахара прояв-
ляется при концентрации его в варенье не менее 65 %, в повидле – не менее 60 %, в цукатах –
не менее 75-80 %. Если концентрация сахара будет ниже, консервы следует стерилизовать или
пастеризовать с последующей герметичной укупоркой.
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Технология приготовления варенья, джема, повидла, желе

 
Варенье, джем, повидло, желе необходимо варить до полной готовности.
Готовность варенья можно определить по следующим признакам:
– прекращается интенсивное пенообразование, и при этой же силе огня масса начинает

кипеть медленнее;
– пенка собирается в центре емкости, в которой варится варенье, и не расходится по

краям, ягоды не всплывают, а равномерно распределяются в сиропе;
– капля сиропа, опущенная на стекло или блюдце, при остывании не расплывается.
Температура кипения варенья в конце варки при последующей герметичной укупорке

должна быть около 105 °C, а при хранении без герметичной укупорки – около 108 °C.

Готовность джема определяется небольшой пробой на блюдце. Если от уваренной
пробы не отделяется сахарный сироп, джем готов для расфасовки.

Для определения готовности желе каплю кипящего продукта опускают в стакан с
холодной водой. Если она не растворится, а опустится на дно, желе готово. Можно также опу-
стить каплю желе на промокательную бумагу.

Оно считается готовым, если на бумаге не образуется влажное пятно.

Готовность повидла определяют пробой на стекле или тарелке. Если уваренная масса
не растекается, повидло готово.

Готовые варенье, джем, желе и повидло в большинстве случаев герметически укупори-
вают. Их можно хранить и без герметической укупорки, но срок хранения при этом сокраща-
ется.
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Сахарный сироп в консервировании

 
На 1 кг всех консервов из всех продуктов, кроме цитрусовых, готовят 1 л сиропа (кило-

грамм цитрусовых корок не покрывается указанным количеством сиропа, поэтому для них на
1 кг готовят минимум 1,5 л).

Сахарный сироп желательно готовить на воде, в которой бланшировались продукты, под-
лежащие консервированию.

Сахарный сироп должен быть чистым и прозрачным. Если после фильтрации он оста-
ется мутным, его осветляют. Для этого его охлаждают до температуры 45-50 °C и добавляют
хорошо взбитый яичный белок, тщательно перемешивают смесь и доводят до кипения. Пену
с поверхности сиропа снимают шумовкой, а горячий осветленный сироп фильтруют через 3-4
слоя марли. На 5 л сиропа требуется 1-1/5 ч. белка одного яйца.

Все консервы, приготовленные с сахаром, могут употреблять и больные диабетом, но
при этом сахар в таком случае заменяют сорбитом или ксилитом. Кроме того, консервы для
больных диабетом нужно готовить из недозрелых плодов (в них содержится меньше сахара).
Концентрация сиропа для компота в таком случае должна быть 15-20 % (185 г сорбита или
250 г ксилита на 1 л воды).
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Бланширование

 
Бланширование (бланшировка) заключается в предварительной обработке плодов в горя-

чей или кипящей воде с последующим охлаждением в холодной воде. Большинство плодов
перед консервированием бланшируют.

Сливы бланшируют в кипящей воде, чтобы на кожице образовались невидимые трещины
(сетка), которые предохраняют от разваривания и растрескивания.

При бланшировании яблок, груш, айвы размягчается ткань плодов, улучшается цвет и
повышается качество консервов.

Бланширование плодов в зависимости от их вида, степени зрелости и величины плодов
длится от нескольких секунд до часа с момента закипания воды.

После бланширования продукты извлекают из кипящей воды и охлаждают проточной
водой. Такая обработка способствует укреплению ткани, вытеснению воздуха из продукта, в
результате чего при дальнейшей термической обработке он не разваривается.

В данной книге вы найдете описание всевозможных способов консервирования фруктов
и ягод, полезные советы и ответы на самые разные вопросы, связанные с обработкой плодов.
Благодаря ей вы сможете уютнее чувствовать себя на кухне!
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Заготовки без сахара
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Фруктово-ягодное пюре

 
Поскольку пюре готовится без сахара и каких-либо консервантов, сортировку и подго-

товку сырья нужно делать очень тщательно. Подходят свежие, без повреждений яблоки, алыча,
сливы, терн. В небольшом количестве можно приготовить пюре из плодов японской айвы, уда-
лив из них семенную коробочку. Добавление айвового пюре к соусам и приправам делает их
вкус пикантным.

Плоды тщательно вымыть, очистить, порезать и опустить в кипящую воду (два стакана
воды на 1 кг фруктов). Варить в течение 10-20 минут в зависимости от их вида, сорта и степени
зрелости. Горячую разваренную массу быстро протереть через сито. Можно испечь плоды в
духовке и также в горячем виде протереть.

При изготовлении пюре из яблок перед закладыванием измельченного сырья в воду
добавляют 2 г лимонной кислоты на каждый литр воды.

Полученное пюре на сильном огне при постоянном перемешивании еще раз нагреть
до кипения, прокипятить 3-5 минут и горячим быстро разложить в подготовленные стериль-
ные банки, закрыть стерильными крышками, закатать (после закатывания банку не перевора-
чивать), укутать одеялом, чтобы остывали медленнее. Обычно при аккуратной работе пюре
хорошо хранится до весны в прохладном месте. Повысить стойкость заготовок можно простым
приемом: положите поверх заполненной банки перед ее закатыванием кружок фильтровальной
бумаги и смочите его слегка водкой или спиртом.
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Земляника в натуральном виде

 
1. Ягоды плотно уложить в банки.
2. Залить кипящей водой, накрыть прокипяченными крышками и поставить в кастрюлю

с подогретой водой для стерилизации.
3. Вынуть банки, закатать и остудить под одеялом, не переворачивая их.
Хранить лучше в холодильнике.
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Земляника (клубника) или малина

в соке красной смородины
 

1 кг ягод земляники (или малины), 1 ст. сока красной смородины, 0,5 г аскорбиновой
или лимонной кислоты.

1. Отжать сок из ягод красной смородины.
2. Чистые ягоды земляники залить этим соком.
3. Добавить лимонную кислоту.
4. Поставить на сильный огонь и довести до кипения.
5. Кипятить не более 1-2 мин.
6. Сразу же разлить по стерильным банкам, закатать и медленно остудить под одеялом,

не переворачивая банки. Хранить в прохладном месте.
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Земляника (клубника) с жимолостью

 
1 кг земляники, 300 г протертых ягод жимолости.
1. Чистые ягоды жимолости бланшировать в кипящей воде 1 мин., дать стечь воде, про-

тереть через сито.
2. Чистые и ошпаренные кипятком ягоды земляники залить протертой жимолостью.
3. Поставить на сильный огонь и, помешивая, довести до кипения. Кипятить 2-3 мин.
4. Снять с огня, разлить по стерильным банкам, положить сверху кружок пергамента, с

двух сторон смоченный водкой или спиртом, закатать и остудить под одеялом, не переворачи-
вая банки.

Хранить в холодильнике.
Рецепт Г. Кизимы
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Сливовые повидло и джем

 
1. Из плодов удалить косточки, уложить в эмалированную кастрюлю.
2. Уварить в течение 15 минут на слабом огне.
3. Массу в горячем виде разложить по стерильным банкам, закрыть стерильными крыш-

ками и закатать.
Такое хранение слив очень удобно, так как в любой момент заготовку можно использо-

вать для приготовления повидла или джема.
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Черная смородина в соке земляники (клубники)

 
1 кг черной смородины, 300 г земляничного сока.
1. Подготовленные ягоды черной смородины сложить в эмалированную посуду.
2. Чистые ягоды земляники протереть через сито или взбить в миксере либо блендером

и залить ягоды черной смородины.
3. Поставить на сильный огонь и, помешивая, довести до кипения.
4. Прокипятить 5 мин. Снять с огня и сразу же разлить по стерильным банкам. Сверху

положить кружок из пергамента, с двух сторон смоченный водкой или спиртом. Закатать.
Хранить в холодильнике.
Рецепт Г. Кизимы

Смородина в собственном соку
Ягоды черной или красной смородины очистить, вымыть холодной

кипяченой водой, дать воде стечь. Засыпать стерильные банки ягодами по
плечики и залить соком этих же ягод, отжатым через соковыжималку. Накрыть
стерильными крышками и стерилизовать. Закатать, медленно остудить под
одеялом. Хранить в прохладном месте.
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Черная смородина в соке малины

 
1 кг ягод черной смородины, 300 г малинового сока.
1. Чистые ягоды черной смородины сложить в эмалированную посуду.
2. Малину протереть через сито или взбить миксером или блендером.
3. Соком малины залить черную смородину.
4. Поставить на сильный огонь, довести, помешивая, до кипения, кипятить 5 мин.
5. Сразу разлить по стерильным банкам и закатать. Остудить под одеялом, не перевора-

чивая банки.
Хранить при комнатной температуре.
Рецепт Л. Ромашкиной
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Вишня натуральная

 
Ягоды моют, дают стечь воде, плотно укладывают в стерильные банки, заливают кипящей

водой, закатывают, переворачивают на крышки, медленно остужают под одеялом. Хранят в
прохладном месте.



Г.  А.  Кизима.  «Варенья, джемы, повидло. Лучшие рецепты сладостей из вашего урожая»

19

 
Крыжовник натуральный

 
Любое количество ягод (лучше использовать крупноплодные сорта). На 1 кг ягод приба-

вить 1/2 стакана воды.
1. Сложить ягоды в эмалированный таз и поставить на слабый огонь. Чтобы ягоды не

подгорели и не растрескались, таз все время встряхивать.
2. Когда жидкость окрасится в розовый цвет, т. е. ягоды пустят сок, сразу же разложить

по банкам и закатать.
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Сок из облепихи без сахара

 
Сок облепихи можно приготовить без сахара. Его следует нагреть до 60 градусов и раз-

лить по стерильным банкам. Сразу закатать. Хранить в прохладном месте.
Массу, оставшуюся после отжима сока, поместить в эмалированную посуду, подогреть

до 96 градусов (до первого «пыха»), разложить в мелкую тару и стерилизовать. Зимой она
пригодится для приготовления киселей и в начинку для пирогов.

Примечание. К соку можно добавить желе из земляники, протертой с сахаром. Получа-
ется очень вкусная смесь.
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Малина в собственном соку

 
1. Бланшировать половину подготовленных ягод малины, дать стечь воде.
2. Сложить в эмалированную кастрюлю и нагреть на слабом огне, размешивая, чтобы

ягоды не пригорели.
3. Вторую половину ягод окатить кипяченой водой, дать стечь воде, сложить в стерильные

банки и залить горячими ягодами.
4. Закатать, не переворачивая, остудить под одеялом.
Хранить в холодном месте.
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Вишни натуральные

 
1. Вишни промывают, дают стечь воде.
2. Стерильные банки обдают кипятком, кладут в них ягоды, ставят на сильный огонь в

кастрюлю с горячей водой.
3. Заливают вишни крутым кипятком. Прикрывают стерильными крышками и стерили-

зуют. После стерилизации горячие банки закатывают крышками, переворачивают и медленно
остужают под одеялом.

Хранить можно при комнатной температуре.
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Вишня в собственном соку

 
Вымытые вишни очищают от косточек и плотно укладывают в банки, затем стерилизуют.

Закатывают в горячем виде и медленно остужают под одеялом, не переворачивая банки. Хра-
нить можно в прохладном месте или холодильнике.
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Слива в собственном соку

 
Сливы моют, разрезают на половинки, вынимают косточки. Заполняют половинками

слив банки до самого верха. Накрывают крышками и пастеризуют 20 мин. Закатывают в горя-
чем виде и остужают под одеялом, не переворачивая. Хранят в холодильнике.

Персики натуральные
Персики вымыть, разрезать на половинки, освободить от косточек.

Плотно уложить в банки и залить кипящей водой до самого верха.
Пастеризовать 20  мин, закатать, не переворачивая, остудить под одеялом.
Хранить в прохладном месте.
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Абрикосы в собственном соку

 
На 1 кг абрикосов 0,5 ст. воды.
1. Ягоды вымыть, разрезать пополам и вынуть косточки.
2. Сложить в эмалированную кастрюлю, налить воду и нагреть на небольшом огне под

крышкой, пока абрикосы не покроются соком (не забывайте время от времени помешивать
ягоды, иначе они пригорят).

3. Разложить по стерильным банкам, прикрыть стерильными крышками, стерилизовать
10 мин. пол литровые или 15 мин литровые банки. Закатать.

Хранить в прохладном месте.
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Абрикосы натуральные

 
1. Абрикосы вымыть, разрезать на половинки, косточки удалить.
2. Сложить в стерильные банки, залить кипящей водой и сразу закатать.
3. Перевернуть банки, медленно остудить под одеялом. Хранить в холодном месте.
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Виноградный сок

 
Так как виноград содержит большое количество полисахаров и органических кислот, из

него можно готовить сок, сидр и вина без добавления сахара. Кроме того, из него можно без
сахара готовить мармелад, поскольку он содержит большое количество пектина, способствую-
щего выводу шлаков из нашего организма.

1. Ягоды винограда размять в посуде (стеклянной или эмалированной, естественно, без
повреждения эмали), накрыть и поставить на сутки в прохладное место.
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