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Киприан Расен





О книге
Эта прикладная книга нацелена на решение задач и достижение целей и предназначена для тех, чьи мечты связаны с личностным развитием, творчеством или бизнесом. В ее основу положены истории обычных людей, которые реализовали очень разные (стать врачом, певицей, успешным предпринимателем) мечты.
На русском языке публикуется впервые.
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Это прекрасная книга о том, как люди достигают своих целей.
Мечты должны сбыться и эта книга дает прекрасную возможность стать тем, кем ты мечтаешь, иметь всё то, о чем ты и не мог бы себе представить.
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Это книга для тех, кто вот-вот собирается начать воплощать какую-то свою мечту, но не решается, ждёт чего-то, испытывает сомнения или не знает с чего начать. Мне книга пришлась не ко случаю. Свою мечту я уже на неопределённый срок заморозила и возвращаться к ней после прочтения этой книги не собираюсь. Но кое-какие моменты моих прошлых неудач благодаря этой книге для себя прояснила. Подача информации в книге очень лёгкая. Книгу можно прочитать за день, а на следующий день, если вдохновитесь представленным подходом, начать реализовывать свою мечту с самого начала книги и более детально. Мне представленный метод, как и вся книга в целом, ничего нового не открыл и за это 4. Но благодаря обычным героям книги, иллюстрациям на них, простой и жизненной подаче, мне книга показалась воздушной, искренней, поддерживающей и больше мотивационной. Плюс за то, что у авторов естественное и здоровое отношение к неудачам и этому они в книге уделяют достаточно внимания. Нет такого, что если вас постигла неудача, то явно вы идёте не своим путём. Неет, неудача – это естественный спутник роста и развития. Хорошая книга, приятные впечатления.
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Хорошая книга
Самое то для саморазвития! Много историй из жизни людей и примеров. Мечты – это не то, чего ты хочешь, но не стараешься сделать. Мечты должны стать целями, задачами, которые ты должен выполнить в будущем.
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Замечательная книга!
Мотивирует идти к своей цели до конца. Истории взяты из жизни обычных людей, которые достигали своих целей с большим упорством и жизнелюбием.
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Приятная легкая книга. Реально помогает в выполнение своей мечты. С мативирующими примерами. Ее можно прочитать за день, что значить много времени у вас не займет. Рекомендую к прочтению.
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Описание книги
Эта прикладная книга нацелена на решение задач и достижение целей и предназначена для тех, чьи мечты связаны с личностным развитием, творчеством или бизнесом. В ее основу положены истории обычных людей, которые реализовали очень разные (стать врачом, певицей, успешным предпринимателем) мечты.

На русском языке публикуется впервые.
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Позитивное мышление с Марком Аврелием. 79 стоических ответов на жизненные вопросы
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Управление временем: как эффективно планировать свой день?
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Fb2ZIP-архив 2.3 МБПодходит для смартфонов, планшетов на Android, электронных книг (кроме Kindle) и многих программ

TXTМожно открыть почти на любом устройстве

TXTZIP-архив 82.9 КБМожно открыть на любом компьютере

RTFZIP-архив 2.6 МБМожно открыть на любом компьютере

PDF A4Открывается в программе Adobe Reader

PDF A6Оптимизирован и подойдет для смартфонов

MobiПодходит для электронных книг Kindle и Android-приложений

EpubПодходит для устройств на iOS (iPhone, iPad, iMac) и большинства приложений для чтения

iOS.EpubИдеально подойдет для iPhone и iPad

Fb3Развитие формата FB2








		О компании
	Контакты
	Вакансии
	Служба поддержки
	Возврат
	Участие в исследованиях
	Мобильные приложения
	© ООО «ЛитРес»


		Активировать купон
	Публичная оферта
	Политика обработки персональных данных
	Согласие на получение рассылки
	Рекомендательные технологии


	Сотрудничество	Издательствам
	Авторам
	Библиотекам
	Партнерам
	Вебмастерам
	Стать автором Литрес
	Озвучить книгу
	Корпоративная библиотека


	Что почитать?	Бестселлеры
	Скоро в продаже
	Популярные авторы
	Интервью с авторами




Литрес в соц.сетях	

Партнеры:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	







[image: ]
[image: ]


[image: ]


