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Çàïàäíàÿ 
Êàíàäà 
Ñêàëèñòûå  ãîðû 
è ïðåêðàñíûå  ãîðîäà 
Óæå ÷åðåç äâå íåäåëè âìåñòå ñ êîëëåê­
öèåé «Çîëîòîãî ãëîáóñà» ìû îêàæåì­
ñÿ â äàëåêèõ çåìëÿõ Çàïàäíîé Êàíàäû. 
Â ýòîì ïóòåøåñòâèè âû: 

- ïîáûâàåòå â Âàíêóâåðå, îäíîì 
èç ïðåêðàñíåéøèõ ãîðîäîâ Êàíàäû. 
Çäåñü âû ïîñåòèòå äâà ñòàðèííûõ ðàéî­
íà  - Ãàñòîí è ×àéíàòàóí; 

- ïðè÷àëèòå ê îñòðîâó Âàíêóâåð, êîòî­
ðûé íà ïðîòÿæåíèè ñîòåí ëåò ÿâëÿåòñÿ 
ìåñòîì îáèòàíèÿ èíäåéöåâ è îàçèñîì 
íåòðîíóòîé ïðèðîäû. Çäåñü âàñ æäåò 
óäèâèòåëüíîå çðåëèùå - âåëè÷åñòâåí­
íûå êèòû; 

- îêàæåòåñü â Ñêàëèñòûõ ãîðàõ, ãäå 
ïîìèìî ïðî÷åãî ïîñåòèòå ñòàðåéøèé 
â Êàíàäå íàöèîíàëüíûé ïàðê «Áàíô» 
ñ åãî âîäîïàäàìè, îçåðàìè ëåäíèêîâî­
ãî ïðîèñõîæäåíèÿ è ãîðÿ÷èìè èñòî÷íè­
êàìè; 

- îòïðàâèòåñü ïî ñëåäàì çîëîòîèñ­
êàòåëåé XIX âåêà ìåæäó Ïðèáðåæíûìè 
ãîðàìè è Þêîíîì. Íà òåððèòîðèè Âå­
ëèêèõ  ðàâíèí,  ãäå åùå  â XIX âåêå èíäåé­
öû èç ïëåìåíè ×åðíûõ Ñòîï îõîòèëèñü 
íà áèçîíîâ, âû ïîñåòèòå Êàëãàðè, Ðåãè­
íó è Âèííèïåã. 
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Ðîññèÿ 



îñåé îîèðàåìñÿ â îîðîã 

Ð Î Ñ Ñ Èß 
(ÅÂÐÎÏÀ È ÀÇÈß) 

I îññèÿ — ýòî ïîèñòèíå ñòðàíà êîíòðàñòîâ: íåìíîãî Åâðîïû è íåìíîãî Àçèè, áîãàòûå 

ãîðîäà è èçóìèòåëüíîé êðàñîòû ïàìÿòíèêè àðõèòåêòóðû, à ñ äðóãîé ñòîðîíû — áåñ­

êðàéíèå ëåñà, ñòåïè è òàéãà. Åâðîïåéñêàÿ ÷àñòü âåëè÷àéøåé ñòðàíû ìèðà ñîñòàâëÿåò 

ëèøü îäíó ÷åòâåðòü åå òåððèòîðèè, íî çàíèìàåò òåððèòîðèþ, áîëüøóþ ïî ïëîùàäè, ÷åì 

ëþáîå ãîñóäàðñòâî Åâðîïû. Ðîññèÿ òÿíåòñÿ îò ïîáåðåæüÿ Ñåâåðíîãî Ëåäîâèòîãî îêåàíà 

äî Êàâêàçñêèõ ãîð  — âûñî÷àéøèõ ãîð íà ýòîì êîíòèíåíòå. Îñíîâíàÿ ðåëèãèÿ â Ðîññèè — 

ïðàâîñëàâèå. Ðóññêàÿ ïðàâîñëàâíàÿ öåðêîâü, îäíàêî, ñ óâàæåíèåì îòíîñèòñÿ ê èñëàìó, 

èóäàèçìó è áóääèçìó. 

Â åâðîïåéñêîé ÷àñòè ðàñïîëîæåíû öåëûõ äâå ñòîëèöû. Íûíåøíÿÿ íàõîäèòñÿ â ñòà­

ðûõ ðóññêèõ çåìëÿõ  — ýòî Ìîñêâà, à òàêæå öåëàÿ ïëåÿäà äðåâíèõ ãîðîäîâ, íàçûâàåìûõ 

Çîëîòûì Êîëüöîì. Ïðåæíÿÿ ñòîëèöà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, îñíîâàíà  â óñòüå Íåâû, íà áåðåãó 

Ôèíñêîãî çàëèâà. 

Ñåâåðíàÿ ÷àñòü Ðîññèè — ýòî ëåñà, îçåðà, áîëîòà è òóíäðà — èäåàëüíîå ìåñòî äëÿ 

ëûæíèêîâ è ëþáèòåëåé ïîõîäîâ. Ê âîñòîêó îò Ìîñêâû, â Ïîâîëæüå, ðàçíîîáðàçèå êóëüòóð 

è ðåëèãèé íàïîìèíàåò î áëèçîñòè Àçèè. Çäåñü æèâóò ïðàâîñëàâíûå, êàòîëèêè, ìóñóëü­

ìàíå,  áóääèñòû è ïîñëåäîâàòåëè àíèìèçìà. Ïðèðîäíîé ãðàíèöåé, îòäåëÿþùåé Åâðîïó 

îò Àçèè, ñëóæàò Óðàëüñêèå ãîðû. Äëÿ òóðèñòîâ â ýòèõ êðàÿõ îðãàíèçóþòñÿ ïåøèå ïîõî­

äû è ñïóñêè ïî ðåêå íà ïîíòîíå. Êàâêàç — ýòî ÷åðíîìîðñêàÿ Ðèâüåðà ñ öåíòðîì â Ñî÷è 

è õðåáòû âåëèêîëåïíûõ, íî è îïàñíûõ ãîð. 

Ïðåëåñòíûõ óãîëêîâ ìíîãî òàêæå è â àçèàòñêîé ÷àñòè — â Ñèáèðè. Ýòè ìåñòà ïå÷àëüíî 

èçâåñòíû êàê ìåñòî ññûëêè  — ñíà÷àëà ïðè öàðñêîé âëàñòè, çàòåì ïðè ñîöèàëèçìå,  — íî, 

âîçìîæíî, óæå íàñòàëî âðåìÿ âçãëÿíóòü íà Ñèáèðü èíà÷å: âåäü ýòî êðàé íåîáúÿòíûõ 

ïðîñòîðîâ, ïðèðîäíûõ áîãàòñòâ è äåâñòâåííîé êðàñîòû. 

×òî ïðèõîäèò íà óì ïðè çâóêàõ ñëîâà «Ðîññèÿ»? Ìîñêâà, Êðåìëü, ñàìîâàð. Áåëûå 

íî÷è,  çàãàäî÷íàÿ ðóññêàÿ äóøà è áåçãðàíè÷íîå ãîñòåïðèèìñòâî, îñîáåííî â îòäàëåííûõ 

ìåñòå÷êàõ, ãäå ëþäè, çà÷àñòóþ æèâóùèå î÷åíü ñêðîìíî, äåëÿòñÿ ñ ãîñòåì âñåì, ÷åì 

òîëüêî ìîãóò. 

Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ  
Ðîññèÿ ÿâëÿåòñÿ êðóïíåéøèì ãîñóäàð­
ñòâîì ìèðà è ïðîñòèðàåòñÿ îò Âîñòî÷­
íîé Åâðîïû, ÷åðåç ñåâåðíóþ ÷àñòü Àçèè 
äî Òèõîãî îêåàíà. Åå ïëîùàäü ñîñòàâ­
ëÿåò 17075 400 êì 2 . Â ñîñòàâå ÑÑÑÐ 
Ðîññèÿ áûëà êðóïíåéøåé ðåñïóáëè­
êîé, à ñ 1991 ãîäà ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿ­
òåëüíûì ãîñóäàðñòâîì. Ðàñïîëîæåíà 
íà äâóõ êîíòèíåíòàõ. Ïðîòÿæåííîñòü 
åå ñóõîïóòíûõ ãðàíèö íàñ÷èòûâàåò 
20 322 êì. Íàñåëåíèå â 2006 ãîäó ñîñòà­
âèëî 142 893 540 ÷åëîâåê — ïî ÷èñëåí­
íîñòè íàñåëåíèÿ ñòðàíà çàíèìàåò ñåäü­
ìîå ìåñòî â ìèðå. Ðóññêèå ñîñòàâëÿþò 
îêîëî 80%, îñòàëüíàÿ ÷àñòü — ïðåä­
ñòàâèòåëè ñòà ñ ëèøíèì íàöèé è íà­
ðîäíîñòåé. Îñíîâíûå ðåëèãèè — ïðà­
âîñëàâèå è èñëàì. Ðîññèÿ ðàñïîëîæåíà 
â íåñêîëüêèõ êëèìàòè÷åñêèõ çîíàõ: 
íà ñåâåðå — â àðêòè÷åñêîé (ïîëÿðíûé 
è ñóáïîëÿðíûé êëèìàò), â öåíòðàëüíîé 
÷àñòè—â óìåðåííîé è ñóáòðîïè÷åñêîé 
ñ êîíòèíåíòàëüíûìè ÷åðòàìè, à ïîáå­
ðåæüå ×åðíîãî ìîðÿ íàõîäèòñÿ â ñðåäè­
çåìíîìîðñêîé çîíå. 

i Áóðûé ìåäâåäü - îäèí èç ìíîãèõ 
ïðåäñòàâèòåëåé ôàóíû Ñèáèðè 

Ðîññèÿ 



Ðîññè 

Ìîñêâà 
«Òðåòèé Ðèì» 

ï 

t Âèä íà Êðàñíóþ ïëîùàäü è Êðåìëü  â öåíòðå Ìîñêâû 

çàõ: ñòðîÿòñÿ îôèñíûå çäà­
íèÿ, ðåìîíòèðóþòñÿ ñòàðèííûå 
è ñòàëèíñêèå äîìà è îñîáíÿêè, 
à òðîëëåéáóñû è àâòîáóñû ïåñò­
ðÿò ðåêëàìíûìè ïëàêàòàìè. 

, îìíèòå, êàê ó Òþò÷åâà: 
«Óìîì Ðîññèþ íå ïîíÿòü»? Ìîñê­
âà — ýòî ìåñòî, êîòîðîå çàñòàâ­
ëÿåò âñïîìíèòü ñëîâà ïîýòà, — 
ãîðîä êîíòðàñòîâ, êóëüòóðíûé 
è ýêîíîìè÷åñêèé öåíòð ñòðàíû, 
ãäå âñòðå÷àþòñÿ Åâðîïà è Àçèÿ. 
Åå íå çðÿ íàçûâàþò «Òðåòüèì Ðè­
ìîì». Ñòîëèöà ìåíÿåòñÿ íà ãëà-

ÊÐÅÌËÅÂÑÊÈÅ ÕÐÀÌÛ 
Â 1147 ãîäó êíÿçü Þðèé Äîëãî­
ðóêèé ðåøèë ïîñòðîèòü íà áåðå­
ãó Ìîñêâû-ðåêè, â ìåñòàõ îõîòíè­
êîâ è ðûáàêîâ, óêðåïëåííûé ãî­
ðîä. Âñêîðå çäåñü âûðîñ Êðåìëü, 
îò êîòîðîãî è ïîøëà Ìîñêâà — 
â íàøè äíè îãðîìíûé ìåãàïîëèñ. 
Êðåìëü çàíèìàåò 27,5 ãà è îêðó­
æåí ñòåíîé, ïðîòÿæåííîñòü êî­
òîðîé ñîñòàâëÿåò ñâûøå äâóõ êè­
ëîìåòðîâ. Â êîíöå XIII — íà÷àëå 
XIV ââ. çäåñü ñîîðóæåíû ïåðâûå 
êàìåííûå öåðêâè.  Â  âåðõíåé òî÷­
êå íàõîäèòñÿ Ñîáîðíàÿ ïëîùàäü 
ñ Óñïåíñêèì ñîáîðîì, êîòîðûé 
ñëóæèë ìåñòîì âåí÷àíèé è êî­
ðîíàöèé öàðåé. Öåíòðàëüíûé 
êóïîë (42 ì) îòíîñèòñÿ ê âûñî­
÷àéøèì êîíñòðóêöèÿì êóïîëü­
íîãî òèïà â Ðîññèè. Âíóòðè íà­
õîäèòñÿ òðîí Èâàíà Ãðîçíîãî 
(1533—1584). Ñ äðóãîé ñòîðîíû 
äâîðöà—Áëàãîâåùåíñêèé ñîáîð. 
Çäåñü ìîæíî óâèäåòü îðèãèíàëû 
èêîí Àíäðåÿ Ðóáëåâà è Ôåîôà-

* Çíàìåíèòàÿ ïåøåõîäíàÿ óëèöà - Àðáàò 

íà Ãðåêà. Ñòåíû è êóïîëà õðàìà 
óêðàøàþò ôðåñêè, èçîáðàæàþ­
ùèå áèáëåéñêèå è èñòîðè÷åñêèå 
ñöåíû. Ýòîò ñîáîð, â îòëè÷èå 
îò äðóãèõ êðåìëåâñêèõ õðàìîâ, 
ñòðîèëè íå èòàëüÿíöû, à çîä÷èå 
èç Ïñêîâà. Â íà÷àëå XVI âåêà âîç­
íèê Àðõàíãåëüñêèé ñîáîð, ñîåäè­
íÿþùèé ýëåìåíòû èòàëüÿíñêîãî 
ðîìàíòèçìà è ðóññêîãî çîä÷åñò­
âà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ óñûïàëüíè­
öåé ðóññêèõ öàðåé è êíÿçåé. Íà­
õîäÿùàÿñÿ â íåì èêîíà Ìèõàè­
ëà Àðõàíãåëà íàïèñàíà Àíäðååì 
Ðóáëåâûì, à íàñòåííàÿ æèâîïèñü 

Ìóçåè ñòîëèöû 
Â Ìîñêâå ñâûøå ñòà ìóçååâ,  è âñå îíè íåîáû÷àéíî èíòåðåñíû,  â òîì ÷èñëå  - Èñòîðè÷åñêèé  ìó­

çåé,  Ìóçåé èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóññòâà èì.  À.  Ñ.  Ïóøêèíà, Îðóæåéíàÿ ïàëàòà  è Òðåòüÿêîâñêàÿ 

ãàëåðåÿ,  Ìóçåé àðõèòåêòóðû èì. À. Â. Ùóñåâà, Òåàòðàëüíûé ìóçåé èì.  À. À.  Áàõðóøèíà, Ëèòå­

ðàòóðíûé ìóçåé, Ìóçåé èñòîðèè Ìîñêâû. Ìîæíî ïîñåòèòü òàêæå ìíîæåñòâî äîìîâ èëè êâàðòèð 

çíàìåíèòûõ ïîýòîâ  è ïèñàòåëåé: Ìóçåé Ìàÿêîâñêîãî, Ìóçåé Òîëñòîãî, Äîì-ìóçåé ×åõîâà. 

Ðîññèÿ 
Áëàãîâåùåíñêèé ñîáîð (ñïðàâà)  è Àðõàíãåëüñêèé 

ñîáîð(ñëåâà)íà òåððèòîðèè Êðåìëÿ 



îññèÿ îñêâà 

Ïàðê ñ âåðíèñàæåì 

Ñèìîíà Ôåäîðîâè÷à Óøàêîâà îò­
íîñèòñÿ ê  XVII âåêó. Ñàìàÿ ñêðîì­
íàÿ ïî ìîñêîâñêèì ìåðêàì — 
öåðêîâü Ðèçîïîëîæåíèÿ, ïîñòðî­
åííàÿ â êîíöå XVI âåêà. 

Ïîñëåäíÿÿ öåðêîâü — ñîáîð 
Äâåíàäöàòè àïîñòîëîâ, ñîñòàâ­
ëÿþùèé åäèíîå öåëîå ñ óñòðî­
åííûì â XVII âåêå Ïàòðèàðøèì 
äâîðîì — ðåçèäåíöèåé ïàòðèàð­
õîâ Ìîñêîâñêèõ è Âñåÿ Ðóñè. Íàä 
Ñîáîðíûì äâîðöîì âîçâûøàåòñÿ 
Êîëîêîëüíÿ Èâàíà Âåëèêîãî ñ çî­
ëîòûì êóïîëîì, âîçâåäåííàÿ ïîñ­
ëå ñìåðòè Èâàíà III (1440—1505). 
Â ïåðèîä åãî öàðñòâîâàíèÿ áû­
ëà ñîçäàíà Ãðàíîâèòàÿ ïàëàòà — 
ãëàâíûé ïðèåìíûé çàë âåëèêî­
êíÿæåñêîãî äâîðöà, óêðàøåííûé 
ôðåñêàìè è ðîñïèñüþ. Íåïîäà­
ëåêó — êëàññè÷åñêîå çäàíèå Ñå­
íàòà, âîçâåäåííîå ïî ïðèêàçó 
Åêàòåðèíû II. Óæå èçäàëåêà âè­
äåí åãî êóïîë, íàä êîòîðûì ðå­
åò ðîññèéñêèé ôëàã.  Â  íàñòîÿùåå 
âðåìÿ äâîðåö ÿâëÿåòñÿ ðåçèäåí­
öèåé ðîññèéñêîãî ïðåçèäåíòà. 
Äðóãèì ïðåêðàñíûì îáúåêòîì, 
ê ñîæàëåíèþ íåäîñòóïíûì äëÿ 
ïîñåòèòåëåé, ÿâëÿåòñÿ ïîñòðî­
åííûé â 1838—1849 ãîäàõ Êðåì­
ëåâñêèé äâîðåö. Çäåñü íàõîäèò­
ñÿ Àðñåíàë è áîãàòåéøèå êðåì­
ëåâñêèå ìóçåè. 

Â ÈÇËÓ×ÈÍÅ ÐÅÊÈ 
Æèâîïèñíûé âèä íà Êðåìëü îò­
êðûâàåòñÿ ñ Ñîôèéñêîé íàáåðåæ­
íîé â ðàéîíå Çàìîñêâîðå÷üÿ. Ñþ­
äà ñòîèò âûáðàòüñÿ íà ïðîãóëêó 
è ïðîéòè îò Êðåìëÿ ÷åðåç Áîëü­
øîé êàìåííûé ìîñò. Ýòîò ëåãåí­
äàðíûé ðàéîí íàõîäèòñÿ â èç­
ëó÷èíå ðåêè. Ñòàðèííûé ðàéîí 

Íà îêðàèíå Ìîñêâû íàõîäèòñÿ Èçìàéëîâñêèé 

ïàðê, ïëîùàäüþ 1,5 òûñ. ãà. Óæå ìíîãî ëåò, 

ñ 1980-õ ãîäîâ, çäåñü âûñòàâëÿþò ñâîè ðàáîòû 

ìîëîäûå õóäîæíèêè. Ïðåäñòàâëåííûå â Èçìàé­

ëîâî ïðåäìåòû èñêóññòâà, êàê  ïðàâèëî,  âûïîëíå­

íû âðó÷íóþ. Íàñ æäóò ìàòðåøêè, ðàñïèñíûå äå­

ðåâÿííûå ÿéöà  è äðóãèå ïðåäìåòû. Çäåñü ìîæíî 

êóïèòü êîâðû ñ þãà Ðîññèè è àíòèêâàðèàò: ñòà­

ðèííóþ áèæóòåðèþ, èêîíû, ñàìîâàðû, -  à òàêæå 

èãðóøêè è äðóãèå ñóâåíèðû. 

ðåìåñëåííèêîâ ñîõðàíèë ìåë­
êîïîìåñòíîå î÷àðîâàíèå. Ïî ñî­
ñåäñòâó ñ ñîâðåìåííûìè çäàíèÿ­
ìè ñòîÿò ìàëåíüêèå äåðåâÿííûå 
äîìèêè è äîõîäíûå äîìà XIX âå­
êà, öåðêâè è îñîáíÿêè. Çäåñü íà­
õîäèòñÿ Òðåòüÿêîâñêàÿ ãàëåðåÿ, 
îäèí èç âåëè÷àéøèõ ìóçååâ ìè­
ðà. Â åãî ñîáðàíèè — âåëèêî­
ëåïíûå èêîíû Àíäðåÿ Ðóáëåâà 
è ïðîèçâåäåíèÿ ðóññêèõ ìàñòå­
ðîâ  XVIII—XX âåêîâ. 

Ñïàññêàÿ áàøíÿ - îäíà èç äåâÿòíàäöàòè áàøåí Êðåìëÿ 

Êðåìëü 
Ïëàí 

Ãðàíîâèòàÿ ïàëàòà 

Çäåñü ïðîõîäèëè ñîáðàíèÿ  Áî^ 

ÿðñêîé äóìû, çàñåäàíèÿ  Çåì­

ñêèõ ñîáîðîâ, ïðàçäíåñòâà 

â ÷åñòü ïîáåä ðóññêèõ âîéñê 

Çäàíèå  äëÿ  õðàíåíèÿ 

îðóæèÿ,  ñíàðÿæåíèÿ 

è òðîôååâ ðóññêîé 

àðìèè.  Ïîñòðîåíî 

ïî ðàñïîðÿæåíèþ 

Ïåòðà I â 1702-1736 

ãîäàõ 

Óñïåíñêèé ñîáîð 
Ïîñòðîåí â 1475-1479 ãã. 

íà ìåñòå îäíîèìåííîãî ñî-

' j££. áîðà XIV â. Óñûïàëüíèöà 

ìîñêîâñêèõ ìèòðîïîëèòîâ 

è ïàòðèàðõîâ 

Êîëîêîëüíÿ Èâàíà Âåëèêîãî 

Ñàìîå âûñîêàÿ ïîñòðîéêà Êðåì 

(81 ì). Óâåí÷àíà  äâóìÿ  çîëîòûìè ( 

êóïîëàìè.  Â îäíîé èç  áàøåí  íàõî-/ 

äèòñÿ êîëîêîë âåñîì 65 òîíí 

Ïîñòðîåí â êîíöå  XV âåêà êàê äî­

ìîâàÿ öåðêîâü ìîñêîâñêèõ ãîñó­

äàðåé 

Àðõàíãåëüñêèé ñîáîð 
Õðàì  â ðóññêî-âèçàíòèéñêîì ñòèëå ïî­

ñòðîåí  â íà÷àëå XVI âåêà, ïîñâÿùåí Ìè­

õàèëó  Àðõàíãåëó,  ïîêðîâèòåëþ ìîñêîâ­

ñêèõ êíÿçåé 

Ðîññèÿ 



Ðîññè 

Êàâêàç 
Ïîëóäåííûé ðóáåæ 

Ðåëèãèè Êàâêàçà 
Áîëüøàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ Êàâà-

êàçà - ìóñóëüìàíå. Ýòî êàáàð­

äèíöû,  ÷åðêåñû,÷å÷åíöû è  áàë­

êàðöû.  Çäåñü æèâóò òàêæå åâ­

ðåè,  ãëàâíûì îáðàçîì, â Íàëü­

÷èêå,  Ïÿòèãîðñêå è Äåðáåíòå. 

Â ïðèãðàíè÷íûõ êàçàöêèõ ñòà­

íèöàõ è â ãîðîäàõ äîìèíèðóåò 

ïðàâîñëàâèå. 

1àìàÿ þæíàÿ ãðàíèöà Ðîñ­
ñèè ïðîõîäèò ïî êàâêàçñêîìó 
ãîðíîìó õðåáòó. Â äðåâíèå âðå­
ìåíà çäåñü æèëè àññèðèéöû, çà­
òåì ïåðñû, à â VII âåêå äî í. ý. îñ­
íîâàëè êîëîíèþ ãðåêè. Â I âåêå 
äî í. ý. Çàêàâêàçüå (þæíóþ ÷àñòü 
Êàâêàçà) çàâîåâàë êîðîëü Àðìå­
íèè Òèãðàí II. Â VIII âåêå äî í. ý. 
ñþäà ïðèáûëè ñêèôû, à ïðèáëè­
çèòåëüíî â III âåêå í.ý. ñàðìàòû. 
Â ïîñëåäóþùèå âåêà ýòè çåìëè 
çàñåëèëè êèï÷àêè, ãóííû, õà­
çàðû, àâàðû, àðàáû. Â XIII âåêå 
Êàâêàç áûë çàâîåâàí Ìîíãîëèåé, 
à â XVIII — Ðîññèåé. Óâû, è â íà­
øè äíè íà òåððèòîðèè Êàâêàçà 
ïðîäîëæàåòñÿ çàòÿæíîé ìåæíà­
öèîíàëüíûé êîíôëèêò, ïîýòîìó 
íåêîòîðûå òåððèòîðèè íåáåç­
îïàñíû äëÿ òóðèñòîâ. 

Ñïîêîéíûå ñ òî÷êè çðåíèÿ âî­
åííûõ äåéñòâèé òåððèòîðèè îáå­
ùàþò íåçàáûâàåìûå ïóòåøåñò­
âèÿ. Ó ïîäíîæèÿ òðåõ-, ÷åòûðåõ-
è ïÿòèòûñÿ÷íûõ âåðøèí ëåæàò 
äîëèíû, çàñåëåííûå ïëåìåíà­
ìè,  ãîâîðÿùèìè íà ðàçíûõ ÿçû­
êàõ è èñïîâåäóþùèìè, â îñíîâ­
íîì, õðèñòèàíñòâî è èñëàì. Ãîð­
íûå ðàéîíû ñòîèò ïîñåòèòü ðàäè 
äîìáàéñêèõ âîäîïàäîâ è ëåäíè­
êîâ.  Íåâîçìîæíî çàáûòü äîëèíó 

À Äîëèíà Áåçåíãè  â êàâêàçñêèõ ãîðàõ  íà  òåððèòîðèè ðåñïóáëèêè Êàáàðäèíî-Áàëêàðèÿ 

ïðåêðàñíîé ðåêè Áàêñàí, òåêó­
ùåé ïîä ñàìîé âûñîêîé âåðøè­
íîé Ðîññèè è Åâðîïû — Ýëüáðó­
ñîì (5642 ìåòðà). Ãëàâíûé êîì­
ìóíèêàöèîííûé ïóòü ðåãèîíà 
ïðîõîäèò îò Ðîñòîâà ÷åðåç Êó-
áàíî-Ïðèàçîâñêóþ íèçìåííîñòü 
è òåððèòîðèþ çäðàâíèö ñ ìèíå­
ðàëüíûìè èñòî÷íèêàìè ó îñíîâà­
íèÿ ãîð Áîëüøîãî Êàâêàçà. Íà ïî­
áåðåæüå ×åðíîãî ìîðÿ íàõîäèòñÿ 
ðîññèéñêàÿ Ðèâüåðà ñ êóðîðòîì 
Ñî÷è. Â îêðåñòíîñòÿõ Ðîñòîâà 
ñòîèò ïîñåòèòü Ñòàðî÷åðêàññê, 
îñíîâàííûé â 1593 ãîäó,—ñòîëè­

öó äîíñêîãî êàçà÷åñòâà. Òàì íàñ 
æäåò Âîñêðåñåíñêèé ñîáîð ñ óíè­
êàëüíûì èêîíîñòàñîì, à òàêæå 
Äîíñêàÿ äîìîâàÿ öåðêîâü, êîòî­
ðàÿ êîãäà-òî ïðèíàäëåæàëà àòà­
ìàíàì Åôðåìîâûì. 

ÊÓÐÎÐÒÛ È ÊËÈÌÀÒ 
Áîëüøèíñòâî òóðèñòîâ ïðèåç­
æàåò íà Êàâêàç èñêëþ÷èòåëüíî 
ðàäè êóðîðòîâ. Îäíàêî ïîìèìî 
ïðî÷åãî, çäåñü, â ïîðòó Íîâîðîñ­
ñèéñêà (áàçû ðîññèéñêîãî ×åðíî­
ìîðñêîãî ôëîòà) ìîæíî óâèäåòü 
ïàìÿòíèêè Âòîðîé ìèðîâîé âîé­
íû.  Ñàìûé èíòåðåñíûé—ýòî Ìà­
ëàÿ çåìëÿ — îãðîìíàÿ áåòîííàÿ 
êîíñòðóêöèÿ, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñî­
áîé óñòàíîâëåííûé íà ïëÿæå íîñ 
êîðàáëÿ îñâîáîäèòåëåé. Èç íåãî 
âûáåãàþò ñîëäàòû è ìîðÿêè, âû­
ïîëíåííûå â áðîíçå. Ñðåäè ÷åð­
íîìîðñêèõ êóðîðòîâ ñàìûé ïî­
ïóëÿðíûé — Ñî÷è, ñ ÷óäåñíûì 
ãîðèñòûì ñåìèêèëîìåòðîâûì 
ïîáåðåæüåì. Ñ 1937 ãîäà ãîðîä 
âõîäèò â ñîñòàâ Êðàñíîäàðñêîãî 
êðàÿ. Çäåñü ñòîèò ïîñåòèòü ÷óäåñ-

Ðîññèÿ 
Òóðèñòè÷åñêèé ëàãåðü íà Ýëüáðóñå (5642 ì), âûñî÷àéøåé âåðøèíå Êàâêàçà è Ðîññèè 



îññèÿ 

Òåáåðäèíñêèè çàïîâåäíèê, ñëàâÿùèéñÿ óíèêàëüíîé ôëîðîé 

íûé äåíäðàðèé ñ 1,5 òûñ. äåðåâü­
åâ è êóñòàðíèêîâ ñî âñåãî ìèðà. 
Èíòåðåñåí äëÿ ïîñåùåíèÿ è Êèñ­
ëîâîäñê, îäèí èç ëó÷øèõ áàëüíåî-
êëèìàòè÷åñêèõ êóðîðòîâ Ðîññèè. 
Çäåñü çà âåñü ãîä âûäàåòñÿ íå áî­
ëåå 50 ïàñìóðíûõ äíåé. Ãëàâíàÿ 
äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòü Êèñëî­
âîäñêà — Êóðîðòíûé ïàðê, âûñà­
æåííûé â öàðñêèå âðåìåíà, â êî­
òîðîì ïðåäñòàâëåíû ñîòíè âèäîâ 
ôëîðû. Åãî ïëîùàäü áîëåå 1300 ãà, 
è ýòî îäèí èç êðàñèâåéøèõ ïàðêîâ 
Åâðîïû. Äðóãàÿ âèçèòíàÿ êàðòî÷­
êà ãîðîäà — óíèêàëüíàÿ ïî ñâî­
èì êà÷åñòâàì ìèíåðàëüíàÿ âîäà 
«Íàðçàí». Òàêæå ñòîèò ïîñåòèòü 
Æåëåçíîâîäñê ñ Îñòðîâñêèìè 
âàííàìè, îòêðûòûìè â 1839 ãîäó. 
Çäåñü îùóùàåòñÿ âëèÿíèå èñëà­
ìà — îñîáåííî â ñàíàòîðèè Òåëü­
ìàíà, áûâøåé ëåòíåé ðåçèäåíöèè 
ýìèðà Áóõàðñêîãî, ïîñòðîåííîé 
â íà÷àëå  XX âåêà. 

ÍÀ ÑÀÌÓÞ ÂÅÐØÈÍÓ 
Ñàìûìè ïîïóëÿðíûìè ãîðàìè 
Êàâêàçà ÿâëÿþòñÿ Äîìáàé-Óëü-

ãåí (4046 ì) è Ýëüáðóñ. Äîáðàòü­
ñÿ äî íèõ ïðîùå âñåãî èç Ïÿòè­
ãîðñêà, Êèñëîâîäñêà è Íàëü÷èêà, 
íà Äîìáàé-Óëüãåí òàêæå ìîæíî 
äîåõàòü îò Äîìáàÿ. Ýòîò êóðîðò 
íàõîäèòñÿ â ñåðäöå Òåáåðäèíñêî-
ãî çàïîâåäíèêà, ãäå æèâóò çóá­
ðû,  ðûñè, ìåäâåäè, à òàêæå ÷åð­
íàÿ ðàçíîâèäíîñòü áåëîãîëîâî­
ãî ñèïà, õèùíîé ïòèöû. Íà áîëåå 
âûñîêèõ ó÷àñòêàõ íåîáõîäèìû 
ïðîâîäíèêè, ïîòîìó ÷òî ìàðø­
ðóòû â ñâîå âðåìÿ íå áûëè îáî­
çíà÷åíû. Ýëüáðóñ ÿâëÿåòñÿ ïî­

òóõøèì âóëêàíîì ñ äâóìÿ âåð­
øèíàìè. Íàèáîëåå âûñîêèå åãî 
ñêëîíû ïîêðûâàåò ñëîé ëüäà òîë­
ùèíîé äî 200 ìåòðîâ. Ñ ãðåáíÿ 
Ýëüáðóñà ñõîäÿò ìíîãî÷èñëåí­
íûå ëåäíèêè, à ïîä íèìè áåðóò 
íà÷àëî ðåêè. Ïîêîðåíèå Ýëüá­
ðóñà — âïîëíå ïîñèëüíàÿ çàäà­
÷à äëÿ ïîäãîòîâëåííîãî ÷åëîâå­
êà. Îáû÷íî ïîäúåì ðàññ÷èòàí 
íà 10 äíåé, òóðèñòû ïîäíèìàþò­
ñÿ â ñîïðîâîæäåíèè îïûòíûõ ãè­
äîâ,  íàñëàæäàÿñü ïî äîðîãå íåçà­
áûâàåìûìè âèäàìè. 

Sto  Â îêðåñòíîñòÿõ Ñî÷è 

íàõîäèòñÿ Àãóðñêîå 

óùåëüå  ñ 30-ìåòðîâûìè âîäî­

ïàäàìè,  ïîõîæèìè  íà  áàøíþ 

Îðëèíûìè ñêàëàìè  è ðàñòå­

íèÿìè,  ìíîãèå  èç  êîòîðûõ  íà­

õîäÿòñÿ  ïîä  óãðîçîé èñ÷åçíî­

âåíèÿ.  Íåïîäàëåêó  îò  óùåëüÿ 

âîçâûøàåòñÿ õîëì Áîëüøîé 

Àõóí  (662 ì) ñ  îáçîðíîé  áàø­

íåé  íà  âåðøèíå.  Ñ íåå  âèäíî 

Ñî÷è,  Àäëåð, ãîðó ×óãóø 

(3238 ì)  - ñàìóþ âûñîêóþ âåð­

øèíó ðåãèîíà. Â ïîëóñîòíå êè­

ëîìåòðîâ îò êóðîðòà íà÷èíàåò­

ñÿ ãîðíàÿ ãðÿäà Áîëüøîãî Êàâ­

êàçà  ñ ãîðîé Ôèøò (2867  ì). 

Íà  íåå  ìîæíî ïîïàñòü  íà  âåð­

òîëåòå  - èëè  ïåøêîì  çà íå­

ñêîëüêî  äíåé.  Ýòè ìåñòà ëó÷øå 

âñåãî ïîñåùàòü â ñåíòÿáðå. 

Â 2014  ãîäó  â Ñî÷è 

9& ïðîéäóò çèìíèå 

Îëèìïèéñêèå èãðû. 

Ïðèìåðíî  â 70  êèëîìåòðàõ 

îò Ñî÷è íàõîäèòñÿ Êðàñíàÿ Ïî­

ëÿíà,  íåáîëüøîé ïîñåëîê ñðå­

äè àëüïèéñêèõ ëóãîâ. Ýòî ïðå­

êðàñíî ïîäãîòîâëåííûé ãîðíî­

ëûæíûé êóðîðò, îáîðóäîâàí­

íûé ïîäúåìíèêàìè. Ëó÷øå 

âñåãî ïðèåçæàòü ñþäà  ñ ìàÿ 

ïî àâãóñò, êîãäà öâåòóò öâåòû. 

Ýêñêóðñèÿ íà äæèïàõ  íà  âûñî­

òó 2000  ì çàéìåò ïîëäíÿ. 

Äîìáàé ïðèâëåêàåò 

òóðèñòîâ îòëè÷íûìè 

óñëîâèÿìè  äëÿ  ãîð­

íîëûæíîãî ñïîðòà (ñåçîí çäåñü 

äëèòñÿ ñ àâãóñòà äî êîíöà ìàÿ). 

Äëÿ îïûòíûõ ãîðíîëûæíèêîâ 

ïîäãîòîâëåíû äëèííûå  è êðó­

òûå òðàññû  íà  ñêëîíå ãîðû 

Ìóññà-À÷èòàðà (3012 ì). Îäíà­

êî íåîáõîäèìî áûòü î÷åíü  âíè­

ìàòåëüíûì,  ïîòîìó  ÷òî â  ýòèõ 

ìåñòàõ ÷àñòî ñõîäÿò ëàâèíû. 
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Ïëÿæ  â  Ñî÷è,  îäíîì èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ ÷åðíîìîðñêèõ êóðîðòîâ 
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Ñèáèðü 
Âåëè÷èå êðàñîòû 

Ñèáèðü çèìîé.  Â ýòî âðåìÿ ãîäà òåìïåðàòóðà çäåñü ìîæåò óïàñòü äàæå äî -70 'Ñ 

I èáèðü çàíèìàåò ïëîùàäü 
îêîëî  10  ìëí êì 2 è  òÿíåòñÿ  îò  Óðà­
ëà äî ãîðíûõ õðåáòîâ, ïðåäñòàâ­
ëÿþùèõ âîäîðàçäåë ìåæäó Òè­
õèì è Àòëàíòè÷åñêèì îêåàíàìè 
è îò áåðåãîâ Ñåâåðíîãî Ëåäîâè­
òîãî îêåàíà äî ñòåïåé Êàçàõñòàíà 
è ñåâåðíûõ ãðàíèö Êèòàÿ ñ Ìîí­
ãîëèåé. Â Ñèáèðè æèâåò âñåãî 
ëèøü â òðè ðàçà áîëüøå ëþäåé, 
÷åì â Ìîñêâå, ïðè ýòîì áîëüøàÿ 
÷àñòü ïðîæèâàåò  â  ãîðîäàõ. Èçíà­
÷àëüíî çäåñü áûëî îêîëî 30 íà­
ðîäíîñòåé, ñåãîäíÿ ñîñòàâëÿþ­
ùèõ 30%  íàñåëåíèÿ.  Êðóïíåéøèå 

Ïðîçðà÷íàÿ ãëóáèíà 
Ñàìîå ãëóáîêîå îçåðî  â ìèðå  - Áàéêàë (1637  ì) -  íàçûâàþò «æåì÷óæèíîé Ñèáèðè». 

Ñêâîçü åãî êðèñòàëüíî-÷èñòóþ âîäó ìîæíî óâèäåòü ðûáó, ïëàâàþùóþ íà ãëóáèíå îêî­

ëî  40  ìåòðîâ. Çäåñü ìíîãî ýíäåìè÷íûõ âèäîâ, íàïðèìåð áàéêàëüñêèå òþëåíè, îìó­

ëè  è áàéêàëüñêèå ãóáêè.  Äâå  òðåòè ïîâåðõíîñòè áåðåãîâ Áàéêàëà çàíèìàþò íàöèî­

íàëüíûå ïàðêè  è çàïîâåäíèêè. Íåïîäàëåêó  îò  îçåðà íàõîäèòñÿ Èðêóòñê, îñíîâàííûé 

â 1661 ãîäó è áûâøèé êîãäà-òî êàçàöêîé ñòàíèöåé. Èðêóòñê ñòîèò ïîñåòèòü ðàäè ïðå­

êðàñíûõ õðàìîâ: êàòîëè÷åñêîãî êîñòåëà, ïîñòðîåííîãî  â 1881 ãîäó, ñêàçî÷íîãî  àí­

ñàìáëÿ Áîãîÿâëåíñêîãî ñîáîðà  è Çíàìåíñêîãî ìîíàñòûðÿ 1762 ãîäà. 

ýòíè÷åñêèå ãðóïïû—ýòî áóðÿòû, 
ÿêóòû, òóâèíöû, õàêàñû, àëòàé­
öû,  õàíòû. Îíè ãîâîðÿò íà ñîá­
ñòâåííûõ ÿçûêàõ, à èõ ðåëèãèåé 
íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ áûë øàìàí­
ñêèé àíèìèçì.  Â  íà÷àëå  XIX âåêà 
áîëüøàÿ ãðóïïà òóâèíöåâ è âîñ­
òî÷íûõ áóðÿòîâ ïðèíÿëà òèáåò­
ñêèé áóääèçì. 

ÍÅÄÎÑÒÓÏÍÀß È ÑÓÐÎÂÀß 
Áîëüøàÿ ÷àñòü Ñèáèðè íàõî­
äèòñÿ â çîíå óìåðåííî õîëîäíî­
ãî ðåçêî-êîíòèíåíòàëüíîãî êëè­
ìàòà. Íà ñåâåðå ïðåîáëàäàåò 
ñóáïîëÿðíûé è ïîëÿðíûé êëè­

ìàò, íà þãå — óìåðåííûé òåï­
ëûé. Çèìîé òåìïåðàòóðà îïóñêà­
åòñÿ äî  -25 °Ñ.  Íî â îêðåñòíîñòÿõ 
Âåðõîÿíñêà è Îéìÿêîíà òåìïåðà­
òóðà çà÷àñòóþ äîñòèãàåò îòìåò­
êè  -70  °Ñ.  Äëÿ Ñèáèðè õàðàêòåðíà 
ðàçâåòâëåííàÿ âîäíàÿ  ñåòü  — òû­
ñÿ÷è ðåê (ñàìûå êðóïíûå  — Îáü 
ñ  Èðòûøåì,  Åíèñåé è Ëåíà) è ñâû­
øå ìèëëèîíà îçåð, âåëè÷àéøèì 
èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ Áàéêàë. 

Ïåéçàæ çäåñü ïî áîëüøåé ÷à­
ñòè ðàâíèííûé. Çàïàäíî-Ñè­
áèðñêàÿ íèçìåííîñòü íå âûõî­
äèò çà ÷åðòó 300 ì íàä óðîâíåì 
ìîðÿ. Ñðåäíåñèáèðñêîå ïëî-
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îññèÿ 

* Â  ëåñàõ Ñèáèðè æèâóò è ìåäâåäè 

ñêîãîðüå ðàñïîëîæåíî íà âû­
ñîòå 500—700 ì, ìàêñèìàëüíîé 
âûñîòû (1701 ì) îíî äîñòèãàåò 
íà ïëàòî Ïóòîðàíà. 

Þãî-âîñòî÷íåå Íîâîñèáèðñêà 
íà÷èíàþòñÿ Àëòàéñêèå ãîðû, ñà­
ìàÿ âûñîêàÿ âåðøèíà êîòîðûõ, 
Áåëóõà, äîñòèãàåò 4506 ì è ðàñïî­
ëîæåíà íà ðîññèéñêî-êàçàõñêîé 
ãðàíèöå. Âîñòî÷íåå Àëòàÿ âèä­
íû õðåáòû Çàïàäíûõ è Âîñòî÷­
íûõ Ñàÿí, äîñòèãàþùèå âûñîòû 
3000 ì. Ãîðû îêðóæàþò áîëüøóþ 
÷àñòü Áàéêàëà è òÿíóòñÿ â âîñòî÷­
íîì íàïðàâëåíèè. Ñèáèðü îõâà­
òûâàåò òðè ïðèðîäíî-êëèìàòè­

÷åñêèå çîíû. Ñåâåðíàÿ åå ÷àñòü— 
ýòî ëèøåííàÿ ëåñîâ òóíäðà. Ê þãó 
ïåéçàæ ìåíÿåòñÿ, ïîÿâëÿåòñÿ òàé­
ãà —õàðàêòåðíûå äëÿ Ñèáèðè ãó­
ñòûå õâîéíûå ëåñà. À âîçëå ìîí­
ãîëüñêèõ è êàçàõñêèõ ãðàíèö òàé­
ãà óñòóïàåò ìåñòî ñòåïÿì. 

ØÀÌÀÍÛ È ÕÐÀÌÛ 
Êðóïíåéøèì ãîðîäîì Ñèáèðè ÿâ­
ëÿåòñÿ îñíîâàííûé â 1893 ãîäó 
Íîâîñèáèðñê, íîñèâøèé èìÿ Íî-
âîíèêîëàåâñê â ÷åñòü ïîñëåäíåãî 
öàðÿ â 1904—1925 ãîäàõ. Â íîâî­
ñèáèðñêîì êðàåâåä÷åñêîì ìóçåå 
ìîæíî óâèäåòü îáëà÷åíèå àëòàé­
ñêèõ øàìàíîâ, à òàêæå ïåðåíå­
ñåííûå ñþäà äîìèêè ïîêîðèòå­
ëåé Ñèáèðè. Ïðåêðàñíû òàêæå 
îêðåñòíûå õðàìû: ñîáîð Àëåê­
ñàíäðà Íåâñêîãî, ïîñòðîåííûé 
â 1898 ãîäó — êèðïè÷íûé ñ âíó­
øèòåëüíûì ïîçîëî÷åííûì êóïî­
ëîì, Âîçíåñåíñêèé ñîáîð ñ íåòè­
ïè÷íûìè áåëî-ãîëóáûìè êóïî­
ëàìè è ðàçìåñòèâøàÿñÿ â ñòàðîì 
äåðåâÿííîì çäàíèè Ïîêðîâñêàÿ 
öåðêîâü. 

Â 270 êèëîìåòðàõ îò Íîâîñè­
áèðñêà íàõîäèòñÿ Òîìñê, ïðå­
êðàñíûé ãîðîä XVII âåêà. Íàè­
áîëüøèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò 
åãî ñòàðàÿ äåðåâÿííàÿ çàñòðîé­
êà. Äîìà òîãäà íå êðàñèëè, ïîä­
÷åðêèâàÿ íàòóðàëüíóþ êðàñîòó 
ðàçíûõ ñîðòîâ äðåâåñèíû. Áîëü­
øå âñåãî òàêèõ î÷àðîâàòåëüíûõ 
çäàíèé âîêðóã ìå÷åòè èç êðàñíî­
ãî êèðïè÷à â òàòàðñêîì êâàðòà­
ëå.  Ïîñòðîåíà ìå÷åòü â 1904 ãî­
äó (â ïåðèîä ñîâåòñêîé âëàñòè 
ýòî áûë ëèêåðî-âîäî÷íûé çàâîä). 
Ñ Âîñêðåñåíñêîãî õîëìà, íà êîòî­
ðîì â 1604 ãîäó áûëà âîçâåäåíà 
ïåðâàÿ òîìñêàÿ êðåïîñòü (â íà­
ñòîÿùåå âðåìÿ íå ñîõðàíèëàñü), 
îòêðûâàåòñÿ âèä íà «ñåìü öåðê­
âåé è ñîáîðîâ». Ðÿäîì ñ õîëìîì 
íàõîäèòñÿ Âîçíåñåíñêàÿ öåð­
êîâü ñ ïÿòüþ ÷åðíûìè áàøíÿìè, 
óâåí÷àííûìè çîëîòûìè øïèëÿ­
ìè,  à íåïîäàëåêó îò íèõ ìû âè­
äèì äåðåâÿííóþ ñòàðîîáðÿä÷å­
ñêóþ öåðêîâü. 

Êðèñòàëüíî-÷èñòûå âîäû Áàéêàëà èçîáèëóþò ðûáîé 

À Áàéêàë, íàçûâàåìûé «æåì÷óæèíîé  Ñèáèðè»,  îêðóæàþò  õîëìû  è ãîðû 

Òàéíû øàìàíîâ 
Äî òîãî  êàê â  Ñèáèðü ïðèøëî õðèñòèàíñòâî, çäåñü ãîñïîäñòâîâàë ÿçû÷åñêèé êóëüò 

Çåìëè,  êîòîðûé ñôîðìèðîâàëñÿ  â êàìåííîì âåêå. Íàðîäû, æèâóùèå íà ýòèõ òåððè­

òîðèÿõ, âåðèëè â ïðèðîäíîå ðàâíîâåñèå. Êàæäûé ýëåìåíò ïðèðîäû, ïðåæäå âñåãî  ãî­

ðû  è èñòî÷íèêè, èìååò ñâîåãî äóõà-ïîêðîâèòåëÿ,  î áëàãîñêëîííîñòè êîòîðîãî ñëåäó­

åò çàáîòèòüñÿ, ïðèíîñÿ åìó  äàðû.  Â íåêîòîðûõ ìåñòàõ  - â Òóâå,  Õàêàñèè  è íà Àëòàå  -

âñå åùå ïðèâÿçûâàþò ìîëèòâåííûå ëåíòû  ê âåòâÿì ñâÿùåííûõ äåðåâüåâ è óêëàäûâà­

þò õîëìû  èç  êàìíåé íà ïåðåâàëàõ. Äóõîâíûì íàñòàâíèêîì äëÿ ýòèõ íàðîäîâ ÿâëÿåòñÿ 

øàìàí.  Ñòàðèííûå ïðåäìåòû êóëüòà  è øàìàíñêîå îáëà÷åíèå ìîæíî óâèäåòü  â ñè­

áèðñêèõ ìóçåÿõ (ñàìàÿ èíòåðåñíàÿ ýêñïîçèöèÿ íàõîäèòñÿ  â Êðàñíîÿðñêå). Â Ñèáèðè 

è ïî  ñåé äåíü ìîæíî âñòðåòèòü íàñòîÿùåãî øàìàíà. 
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ÑÑÈß Ñàíêò-Ïåòåðáóðã 

Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã 
«Ñåâåðíàÿ Âåíåöèÿ» 

«í .à Âàñèëüåâñêèé îñòðîâ 
ÿ ïðèäó óìèðàòü...», — ïèñàë 
Èîñèô Áðîäñêèé.  Â  ãîäû ñâîáîäû 
ïîýò òåì íå ìåíåå íå çàõîòåë âîç­
âðàùàòüñÿ  â  ðîäíîé  ãîðîä.  Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã (Ïåòðîãðàä), ïîïðîñòó 
Ïèòåð, ñòîèò íà áîëåå ÷åì 40 îñò­
ðîâàõ  â  óñòüå Íåâû ïðè âïàäåíèè 
åå â Ôèíñêèé çàëèâ. Ãîðîä íàçû­
âàþò òàêæå «Ñåâåðíîé Âåíåöè­
åé».  Ýòî íàèáîëåå åâðîïåéñêèé 
ãîðîä Ðîññèè è îäèí èç ïðåêðàñ­
íåéøèõ ãîðîäîâ ìèðà. Åãî êëàñ­
ñè÷åñêàÿ àðõèòåêòóðà, ìóçåè 

Êîëûáåëü ðóññêîãî áàëåòà 
Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå òåàòðàëüíûé ñåçîí ïðîäîëæàåòñÿ  ñ ñåíòÿáðÿ  ïî  êîíåö èþíÿ. 

Áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëüçóåòñÿ Ñèìôîíè÷åñêèé îðêåñòð Ïåòåðáóðãñêîé ôèëàð­

ìîíèè.  Íåîáõîäèìî ïîñåòèòü òàêæå Ìàðèèíñêèé òåàòð  (â  1920-1992 ãã.  îí  íàçûâàëñÿ 

Òåàòð îïåðû è áàëåòà èì. Ñåðãåÿ Êèðîâà, èëè Êèðîâñêèé òåàòð). Ïîêëîííèêàì ñîâðå­

ìåííîãî èñêóññòâà ïîíðàâèòñÿ Òåàòð îïåðû  è áàëåòà èì. Ì. Ï. Ìóñîðãñêîãî. Äâå  âå­

äóùèå òåàòðàëüíûå ñöåíû  - ýòî Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé àêàäåìè÷åñêèé òåàòð 

äðàìû èì.  À.  Ñ.  Ïóøêèíà  è Áîëüøîé äðàìàòè÷åñêèé òåàòð èìåíè  Ã.  À.  Òîâñòîíîãîâà. 

Òàêæå ñòîèò ïîñåòèòü òåàòð èì. Ëåíñîâåòà, Ìàëûé òåàòð  è òåàòð Ñàòèðû. 

À Ñàíêò-Ïåòåðáóðã ñòîèò íà áîëåå ÷åì 
ñîðîêà îñòðîâàõ 

âêëþ÷àÿ Ýðìèòàæ, ñåòü êàíà­
ëîâ è äâîðöû âûçûâàþò âîñòîðã. 
Íè â îäíîì ãîðîäå Ñåâåðíîé Åâ­
ðîïû íåò òàêîãî êîëè÷åñòâà ìî­
ñòîâ.  Áëèçîñòü Ïîëÿðíîãî êðóòà 
ñêàçûâàåòñÿ íà ñâåòëîì âðåìåíè 
ñóòîê,  ñàìûé  äëèííûé äåíü çäåñü 
äëèòñÿ  19  ÷àñîâ.  Â  êîíöå  âåñíû — 
íà÷àëå ëåòà ïðèõîäèò ïîðà áå­
ëûõ íî÷åé — îïóñêàþòñÿ ñóìåð­
êè,  íî íî÷ü íå íàñòóïàåò. 

ÊÐÅÏÎÑÒÜ 
ÑÂßÒÎÃÎ ÏÅÒÐÀ 
Â 1703  ãîäó  íà îòîáðàííûõ  ó  øâå­
äîâ  â  ïåðèîä Ñåâåðíîé âîéíû  òåð-

Ýðìèòàæ 
Åñëè  âû  ðåøèëè ïîñåòèòü Ýðìèòàæ ëåòîì, 

ñòîèò ïðèéòè  èëè  î÷åíü ðàíî,  èëè ïîä êî­

íåö äíÿ, ÷òîáû èçáåæàòü äëèííûõ î÷åðå­

äåé.  Äðóãîé ñïîñîá  íå  ñòîÿòü  â î÷åðåäè  -

ïîñåòèòü ìóçåé  ñ ýêñêóðñîâîäîì, îäíàêî 

â ýòîì ñëó÷àå ïðîãóëêà  ïî  ìóçåþ áóäåò óä­

ðó÷àþùå êîðîòêîé. Èíîãäà çàëû ìóçåÿ áû­

âàþò çàêðûòû, íàïðèìåð,  íà  ïðîôèëàêòè­

÷åñêèå ðàáîòû. Ïîñêîëüêó  â çàëàõ âûñòàâ­

ëåíà òîëüêî äâàäöàòàÿ ÷àñòü êîëëåêöèè  ìó­

çåÿ,  ýêñïîíàòû âðåìÿ îò âðåìåíè çàìåíÿþò 

íà òå, ÷òî õðàíÿòñÿ â çàïàñíèêàõ. 

ðèòîðèÿõ Ïåòð I îñíîâàë â Ôèí­
ñêîì çàëèâå ãîðîä è íàçâàë åãî 
íà ãîëëàíäñêèé ìàíåð «Sankt 
Pieter Burkh» (ãîðîä Ñâÿòîãî Ïåò­
ðà).  Âûãîäíîå ãåîãðàôè÷åñêîå ïî­
ëîæåíèå, îáåñïå÷èâàþùåå Ðîñ­
ñèè âûõîä ê ìîðþ, îïðåäåëèëî 
ìåñòî ñòðîèòåëüñòâà. Äåâÿòü ëåò 
ñïóñòÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðã ñòàë ñòî­
ëèöåé. Ïîñëå ñìåðòè Ïåòðà  I, ïðè 
Ïåòðå II, äâîð ïåðååõàë â Ìîñê­
âó, è Ïåòåðáóðã ÷óòü íå ïîòåðÿë 
ñâîé ñòîëè÷íûé ñòàòóñ, íî ïå­
ðåíåñåíèå ñòîëèöû òàê è íå ñî­
ñòîÿëîñü. Â 1914 ãîäó íàçâàíèå 
ãîðîäà áûëî èçìåíåíî íà Ïåòðî­
ãðàä. ×åòûðå ãîäà ñïóñòÿ âíîâü 
ñòîëèöåé ñòàíîâèòñÿ Ìîñêâà. 
Ïîñëå ñìåðòè Ëåíèíà â 1924 ãî­
äó Ïåòðîãðàä áûë ïåðåèìåíî­
âàí  â  Ëåíèíãðàä è íàçûâàëñÿ òàê 
âïëîòü äî 1991 ãîäà. Èñòîðèÿ ãî­
ðîäà áîãàòà ñîáûòèÿìè, äàòà­
ìè è ìåñòàìè. Îäíèì èç ñèìâî­
ëîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ÿâëÿåòñÿ 
Íåâñêèé ïðîñïåêò ïðîòÿæåííî­
ñòüþ 4,5 êèëîìåòðà. Óëèöà âîç­
íèêëà  â  ïåðâûå ãîäû ñóùåñòâîâà-

Ðîññèÿ 10 4 Çàëû Çèìíåãî  äâîðöà,  îòíîñÿùåãîñÿ ê Ýðìèòàæó, îôîðìëåíû  â ñòèëå áàðîêêî 



îññèÿ .àíêò-Ïåòåðîóðã 

íèÿ ãîðîäà. Íà÷àëî ïðîñïåêòà — 
ýòî îêðåñòíîñòè Àäìèðàëòåéñòâà 
è Çèìíåãî Äâîðöà, êîíåö ïðèõî­
äèòñÿ íà ðàéîí Àëåêñàíäðî-Íåâ-
ñêîé Ëàâðû. 

Íåâñêèé ïðîñïåêò ïåðåñåêàþò 
êàíàëû: Ôîíòàíêà, êàíàë Ãðèáî­
åäîâà è ðåêà Ìîéêà. Îäíî èç êðà­
ñèâåéøèõ ìåñò — Äâîðöîâàÿ íà­
áåðåæíàÿ. Èìåííî òàì íàõîäèòñÿ 
Ýðìèòàæ, ñàìûé èçâåñòíûé ðîñ­
ñèéñêèé ìóçåé. 

À Öåðêîâü Ñïàñà-íà-Êðîâè 

Ç è ì í èé äâîðåö, îñíîâíîå 
çäàíèå Ýðìèòàæà, áûë ïîñòðî­
åí â 1754—1762 àðõèòåêòîðîì 
Â. Â.  Ðàñòðåëëè. Ýðìèòàæ çàíè­
ìàåò 6 çäàíèé: Çèìíèé äâîðåö, 
Ìàëûé Ýðìèòàæ, Áîëüøîé (Ñòà­
ðûé) Ýðìèòàæ, Ýðìèòàæíûé òå­
àòð,  Íîâûé Ýðìèòàæ, Ãëàâíûé 
øòàá. Ãëàâíûé âõîä â ìóçåé — 
ñî ñòîðîíû Äâîðöîâîé ïëîùàäè. 
Ìóçåé ñîäåðæèò îäíó èç êðóïíåé­
øèõ â ìèðå êîëëåêöèé ïðîèçâåäå­
íèé èñêóññòâà—îêîëî 3 ìëí ýêñ­
ïîíàòîâ. Ñîêðîâèùà Ýðìèòàæà 
ñîáðàíû ãëàâíûì îáðàçîì áëàãî­
äàðÿ ñòàðàíèÿì Åêàòåðèíû II. 

ÝÏÎÕÀËÜÍÛÅ 
ÏÀÌßÒÍÈÊÈ 
Íåïîäàëåêó îò Ýðìèòàæà íà­
õîäèòñÿ Èñààêèåâñêèé ñîáîð 
ñ ñèÿþùèì çîëîòîì êóïîëîì. 
Ýòî êðóïíåéøèé õðàì ãîðîäà, 

ïîñòðîåííûé â 1818—1858 ãî­
äàõ. Ãðóíò çäåñü âëàæíûé, è çäà­
íèå ñòîèò íà äåðåâÿííûõ ñòîë­
áàõ. Ñîáîð ïðîåêòèðîâàë Îãþñò 
Ìîíôåððàí (ñî ñòîðîíû çàïàä­
íîãî ôàñàäà ìû âèäèì åãî ñòà­
òóþ ñ ìîäåëüþ êàôåäðàëüíîãî ñî­
áîðà â ðóêå). Â ñîáîðå õðàíÿòñÿ 
ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà XIX âå­
êà. Òðè ðÿäà èêîí îêðóæàþò öàð­
ñêèå âðàòà, ÷åðåç êîòîðûå âèäåí 
âèòðàæ. Íàä âîðîòàìè íàõîäèòñÿ 
ïîçîëî÷åííàÿ ñêóëüïòóðíàÿ ãðóï­
ïà ðàáîòû Ï. Ê. Êëîäòà «Õðèñòîñ 
âî ñëàâå». Â ÷àñîâíå Ñâ. Åêàòåðè­
íû êðàñóåòñÿ èêîíîñòàñ èç áåëîãî 
ìðàìîðà, óâåí÷àííûé ñêóëüïòó­
ðîé «Âîñêðåñåíèå» ðàáîòû Í. Ïè-
ìåíîâà. Êóïîë óêðàøàåò ðîñïèñü 
Êàðëà Áðþëëîâà. Îêðóæàåò ðîñ­
ïèñü çîëîòàÿ ëåïíèíà è áåëûé 
ìðàìîð. Ïðåîäîëåâ íåñêîëüêî ñî­
òåí ñòóïåíåé, ìû âûõîäèì íà êî­
ëîííàäó, îòêóäà îòêðûâàåòñÿ âèä 
íà ãîðîä. Ñ 1990 ãîäà ïî ïðàçä­
íèêàì â ñîáîðå ïðîõîäÿò òîðæå­
ñòâåííûå ñëóæáû. Íåïîäàëåêó 
îò õðàìà—èçâåñòíåéøèé ïàìÿò­
íèê Ïåòðó I — Ìåäíûé âñàäíèê, 
âîçäâèãíóòûé â ÷åñòü öàðÿ Åêà­
òåðèíîé Ï. Ôðàíöóçñêèé ñêóëüï­
òîð Ýòüåí Ôàëüêîíå ðàáîòàë íàä 
íèì 12 ëåò. Ïüåäåñòàë ïîñòàìåí­
òà âûòåñàí èç ìîíîëèòíîãî ãðà­
íèòíîãî áëîêà, ïðèâåçåííîãî 
ñ Ôèíñêîãî çàëèâà. Öàðü íà êîíå, 
ïîñòàâëåííîì íà äûáû, òîðæåñò­
âóåò ïîáåäó íàä çìååì, ñèìâîëîì 
ïðåäàòåëüñòâà. Åùå îäíà äîñòî­
ïðèìå÷àòåëüíîñòü — ïîñòðîåí­
íîå â 1704—1711 ãîäàõ Àäìèðàë­
òåéñòâî, êîòîðîå êîãäà-òî ñëóæè­
ëî ñóäîâåðôüþ. Â 1806 ãîäó áûëà 
íà÷àòà ïåðåñòðîéêà, è â íàñòîÿ­
ùåå âðåìÿ çäàíèå äåìîíñòðè­
ðóåò ðîññèéñêèé ñòèëü «àìïèð». 
Åãî óêðàøàþò ðÿäû áåëûõ êîëîíí 
è ìíîãî÷èñëåííûå ñêóëüïòóðû 
è áàðåëüåôû, ïðîñëàâëÿþùèå 
ðîññèéñêèé ôëîò. Øïèëü Àäìè­
ðàëòåéñòâà, êðûòûé òîíêèì ëè­
ñòîâûì çîëîòîì è óâåí÷àííûé 
ïîçîëî÷åííûì ôëþãåðîì, ñòàë 
ñèìâîëîì ãîðîäà. 

Ã ' ò É"  »; îäåþ 

Èñïîëíåííûé ãàðìîíèè ôàñàä Çèìíåãî äâîðöà. Âèä ñî ñòîðîíû Íåâû 

À Êàíàë Ãðèáîåäîâà - îäèí èç ìíîãî÷èñëåííûõ êàíàëîâ ãîðîäà 

Ïóòåøåñòâèå ïî âîêçàëàì 
Ñòàðåéøèì è ñàìûì ýëåãàíòíûì âîêçàëîì Ïåòåðáóðãà ÿâëÿåòñÿ Âèòåáñêèé âîêçàë, 

ïîñòðîåííûé â 1837 ãîäó  äëÿ  îáñëóæèâàíèÿ ïåðâîé â Ðîññèè æåëåçíîäîðîæíîé âåò­

êè.  Âíóòðåííèå èíòåðüåðû çäàíèÿ âûäåðæàíû â ñòèëå «ìîäåðí». Î÷åíü èíòåðåñåí 

òàêæå Ìîñêîâñêèé âîêçàë ñ îãðîìíûì áþñòîì Ïåòðà  I â õîëëå  è ðàñïèñíûì ïîòîëêîì. 

Ïåðåä Ôèíëÿíäñêèì âîêçàëîì, ðåêîíñòðóèðîâàííûì ïîñëå Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû, 

ìû âèäèì ñòàòóþ  Ëåíèíà.  Èìåííî çäåñü â 1917 ãîäó ïîñëå âîçâðàùåíèÿ èç ýìèãðà­

öèè Âëàäèìèð Èëüè÷ ñäåëàë ïåðâûé øàã ïî ðîäíîé çåìëå. 

Ðîññèÿ 



îññèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðã / Óðàë 

Èñààêèåâñêèé 
ñîáîð 
Èñòîðèÿ è êîíñòðóêöèÿ 

Ýòî ñàìûé áîëüøîé õðàì 
Ïåòåðáóðãà è îäèí èç êðóïíåé­
øèõ â ìèðå. Ïðîåêò çäàíèÿ 
ïðèíàäëåæèò ôðàíöóçñêîìó 
àðõèòåêòîðó Îãþñòó Ìîí-
ôåððàíó. Ñòðîèòåëüñòâî ñî­
áîðà áûëî íà÷àòî â 1818 ãîäó. 
Áîëîòèñòûé ãðóíò, èäóùèé 
ïîä ôóíäàìåíò ñîáîðà, 
áûë óêðåïëåí äåðåâÿííûìè 
ñâàÿìè, ÷òîáû âûäåðæèâàòü 
âåñ 30 òûñÿ÷ òîíí. Õðàì, 
èìåþùèé âûñîòó ñâûøå 
100 ì, âåí÷àåò çîëîòîé 
êóïîë ñ îäèííàäöàòüþ 
ëó÷àìè. 

Ãàëåðåÿ êóïîëà 

Çîëîòîé êóïîë îêðóæåí îá­

çîðíîé ãàëåðååé. Íà åå áà­

ëþñòðàäå ñòîÿò ñêóëüïòóðû 

àíãåëîâ ðàáîòû È. Ãåðìàíà. 

Èçíóòðè êóïîë óêðàøàåò ðàáîòà Êàðëà Áðþë­

ëîâà «Áîãîìàòåðü íà òðîíå», âûïîëíåííàÿ 

â 1847 ãîäó è çàíèìàþùàÿ ïëîùàäü 816 ì 2. 

Â öåíòð êóïîëà ïîìåùåí ñåðåáðÿíûé  ãîëóáü  -

ñèìâîë Ñâÿòîãî Äóõà. 

Âèòðàæ 1843 ãîäà, ïðåäñòàâ­

ëÿþùèé Èèñóñà Õðèñòà, âè­

äåí ÷åðåç îòêðûòûå öàðñêèå 

âðàòà. 

Êîëîííû,  óêðàøàþùèå èêîíîñòàñ, -  ðÿäû  èêîí 

âîêðóã öàðñêèõ âðàò  áûëè  âûïîëíåíû èç ìàëà­

õèòà è ëàçóðèòà. Â îáùåé ñëîæíîñòè íà óêðà­

øåíèå õðàìà óøëî îêîëî  16  òîíí ìàëàõèòà. 

Îãðîìíûå  äâåðè  èç áðîíçû  è äóáà ñîç­

äàíû â 1841-1846 ãîäàõ. Èõ óêðàøà­

þò ãîðåëüåôû ñ áèáëåéñêèìè ïåðñî­

íàæàìè 

Ðîññèÿ 

Óðàë 
Ìåæ Àçèåé 
è Åâðîïîé 

V 
Ê/ ðàë — ýòî ãîðíûé õðåáåò, ðàç­
äåëÿþùèé äâà ìèðà: Åâðîïó 
è Àçèþ.  Ãîðû òÿíóòñÿ îò Êàðñêîãî 
ìîðÿ íà ñåâåðå äî öåíòðàëüíîãî 
ó÷àñòêà ðåêè Óðàë íà þãå. Èõ ïðî­
òÿæåííîñòü ñâûøå 2 òûñ. êì, 
à øèðèíà îò 40 äî 450 êì. Ýòîò 
ðåãèîí Ðîññèè âñåãäà âûñîêî öå­
íèëñÿ—ïðèðîäíûå ðåñóðñû Óðà­
ëà íåîáû÷àéíî áîãàòû. Çîëîòî, 
áðèëëèàíòû, ãàçîâûå ìåñòîðîæ­
äåíèÿ — âñå ýòî êðîåòñÿ íà ñåâå­
ðå.  Áîëüøóþ ÷àñòü Óðàëà çàíè­
ìàåò òàéãà è òîëüêî êîå-ãäå, ìå­
ñòàìè, ïîïàäàþòñÿ ñêàëèñòûå 
âåðøèíû. Ïî õàðàêòåðó ðåëüå­
ôà Óðàë äåëèòñÿ íà ïÿòü ÷àñòåé; 
ñàìàÿ äëèííàÿ è ñòàðàÿ, à òàêæå 
ñàìàÿ íèçêàÿ ãîðíàÿ ãðÿäà ýòî 
Ñðåäíèé Óðàë, ñàìàÿ âûñîêàÿ 
âåðøèíà — Êîíæàêîâñêèé Êà­
ìåíü (1569 ì). Ñàìîé âûñîêîé 
âåðøèíîé Þæíîãî Óðàëà ÿâëÿ­
åòñÿ ßìàíòàó (1640 ì), à Ñåâåð­
í î ã î—  Òåëüïîñèç (1617 ì). Ñå­
âåðíåå Òåëüïîñèçà íà÷èíàåòñÿ 
Ïðèïîëÿðíûé Óðàë ñ âûñøåé òî÷­
êîé íà Íàðîäíîé ãîðå (1894 ì). 
Ïîëÿðíûé Óðàë äîõîäèò ïî÷òè 
äî Êàðñêîãî ìîðÿ. 

Ëó÷øèì ïåðèîäîì äëÿ ïîåçäêè 
â Óðàëüñêèå ãîðû ÿâëÿþòñÿ èþëü 
è àâãóñò. Ýêñêóðñèè îòïðàâëÿþò­
ñÿ èç Åêàòåðèíáóðãà, îñíîâàííî­
ãî â 1723 ãîäó Ïåòðîì I. Àðõèòåê­
òóðà è ìóçåè Åêàòåðèíáóðãà ñòîÿò 
âíèìàíèÿ. Â XIX âåêå ãîðîä ïå­
ðåæèë ïåðèîä çîëîòîé ëèõîðàä­
êè,  äîáû÷à çîëîòà âåäåòñÿ çäåñü 
è ïî ñåé äåíü. Â 1924 ãîäó Åêà­
òåðèíáóðã áûë ïåðåèìåíîâàí 
â Ñâåðäëîâñê â ÷åñòü  ß.  Ì.  Ñâåðä­
ëîâà. Ñòàðîå íàçâàíèå áûëî âîç­
âðàùåíî ãîðîäó â 1991 ãîäó.  Â  ïå-



occm 'ðàë 

ðèîä Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû Åêà­
òåðèíáóðã ïðåâðàòèëñÿ â êðóïíûé 
ïðîìûøëåííûé öåíòð. 

ÊÐÅÑÒÛ ÐÎÌÀÍÎÂÛÕ 
Â ïðåêðàñíîì ïàðêå íà õîëìå 
âûñèòñÿ êëàññè÷åñêèé äâîðåö 
XIX âåêà, ïðèíàäëåæàâøèé ñå­
ìüå Ðàñòîðãóåâûõ-Õàðèòîíî­
âûõ, à òàêæå îòñòðîåííàÿ çàíî­
âî öåðêîâü Âîçíåñåíèÿ. Íàïðî­
òèâ öåðêâè, ïî äðóãóþ ñòîðîíó 
óëèöû, â ïîäâàëå äîìà Èïàòüåâà 
â íî÷ü ñ 16 íà 17 èþëÿ 1918 ãî­
äà áûë ðàññòðåëÿí öàðü Íèêî­
ëàé II âìåñòå ñ ñåìüåé. Â 1991 ãî­
äó çäåñü áûë ïîñòàâëåí æåëåç­
íûé êðåñò; âòîðîé, ìðàìîðíûé, 
áûë ïîñòàâëåí â 1998 ãîäó, êîãäà 
ïðàõ Ðîìàíîâûõ áûë ïåðåâåçåí 
â Ñàíêò-Ïåòåðáóðã è ïîõîðîíåí 
â ñåìåéíîì ñêëåïå. Ðÿäîì ñ êðå­
ñòàìè — ÷àñîâíÿ âåëèêîìó÷åíè­
öû Âåëèêîé êíÿãèíè Åëèçàâåòû 
Ôåäîðîâíû. Íåäàâíî ðÿäîì ñ ÷à­
ñîâíåé â ÷åñòü Ðîìàíîâûõ áûë 
ïîñòðîåí õðàì Ñïàñà-íà-Êðîâè 
â âèçàíòèéñêîì ñòèëå. 

Â  Åêàòåðèíáóðãå ñòîèò ïîñåòèòü 
Ìóçåé ìîëîäåæè ñ ýêñïîçèöèåé, 
ïîñâÿùåííîé èñòîðèè XX âåêà, 
è Ìóçåé ôîòîãðàôèè, ãäå ìîæíî 
óâèäåòü ñíèìêè, íà êîòîðûõ çà­
ïå÷àòëåí ñòàðûé Åêàòåðèíáóðã. 
Ëþáèòåëåé âîåííîé èñòîðèè íà­
âåðíÿêà çàèíòåðåñóåò Âîåííî-èñ­
òîðè÷åñêèé ìóçåé. Â Ìóçåå èñòî­
ðèè êàìíåðåçíîãî è þâåëèðíîãî 
èñêóññòâà ìîæíî óâèäåòü ýêçåì-

À Ãîðû Ïðèïîëÿðíîãî Óðàëà ñ èõ ñàìîé âûñîêîé âåðøèíîé, Íàðîäíîé ãîðîé 

ïëÿðû ðåä÷àéøèõ ìèíåðàëîâ, ïî­
ëóäðàãîöåííûõ êàìíåé è êîëëåê­
öèþ ìåòåîðèòîâ. 

ÑÈÁÈÐÑÊÈÅ ÈÇÁÛ 
Ïðèìåðíî â 160 êì ê ñåâåðî-âîñ­
òîêó îò Åêàòåðèíáóðãà íàõîäèòñÿ 
äåðåâíÿ Íèæíÿÿ Ñèíÿ÷èõà. Òàì 
íàñ æäåò ìóçåé-çàïîâåäíèê äå­
ðåâÿííîãî çîä÷åñòâà è íàðîäíî­
ãî èñêóññòâà. Ïÿòíàäöàòü ñèáèð­
ñêèõ èçá èç áðåâåí îáñòàâëåíû 
ñòàðèííîé ìåáåëüþ, îáîðóäîâà­
íû îðóäèÿìè òðóäà è óòâàðüþ. 
Â êàìåííîì ñîáîðå âûñòàâëåíà 
êîëëåêöèÿ óðàëüñêîãî íàðîäíîãî 
èñêóññòâà. Âàæíûì ðåëèãèîçíûì 
öåíòðîì Óðàëà è Ñèáèðè ÿâëÿåò­
ñÿ îñíîâàííûé â 1598 ãîäó ãîðî­
äîê Âåðõîòóðüå, ðàñïîëîæåííûé 
íà ðåêå Òóðà. Çäåñü åñòü ìàëåíü­
êèé êðåìëü, äâà çàìå÷àòåëüíûõ 
ìîíàñòûðÿ, à òàêæå íåñêîëüêî 
ìóçååâ. Þæíóþ ÷àñòü Ïðåäóðà-

ëüÿ è Óðàëà çàíèìàåò ðåñïóáëèêà 
Áàøêîðòîñòàí. Ñòîëèöà Óôà—åå 
ãëàâíûé ýêîíîìè÷åñêèé è êóëü­
òóðíî-íàó÷íûé öåíòð. Îíà áû­
ëà îñíîâàíà êàê êðåïîñòü íà ìå­
ñòå ñòàðîãî òàòàðñêîãî ëàãåðÿ. 
Ãîðîäñêèå ïðàâà Óôà ïîëó÷èëà 
â 1586 ãîäó. Ãîðîä çàíèìàåò òåð­
ðèòîðèþ ìåæäó ðåêàìè Áåëàÿ 
è Óôà. Â þæíîé ÷àñòè Óôû ñî­
õðàíèëèñü ñòàðûå äåðåâÿííûå 
äîìà, ðåçêî êîíòðàñòèðóþùèå 
ñ ñîâðåìåííûìè çäàíèÿìè. Èí­
òåðåñíî âçãëÿíóòü íà Ãîñòèíûé 
äâîð — òîðãîâûé öåíòð XIX âåêà, 
ïîñòðîåííûé íà ïëîùàäè ñ ôîí­
òàíàìè. Ýòî êîìôîðòàáåëüíûé 
ìðàìîðíûé ïàññàæ ñ îáíîâëåí­
íûì ôàñàäîì. Ñòîèò òàêæå ïîñå­
òèòü õóäîæåñòâåííóþ ãàëåðåþ, 
ãäå ìû óâèäèì êîëëåêöèþ çîëî­
òûõ îëåíåé, îòíîñÿùèõñÿ ê IV âå­
êó äî í.  ý.,  è äðóãèå àðõåîëîãè÷å­
ñêèå íàõîäêè. 

<%£ Îòïðàâíûì ïóíêòîì 

äëÿ ìíîãèõ èíòåðåñ­

íûõ ýêñêóðñèé ñëóæèò Ïåðìü, 

êîòîðóþ Åêàòåðèíà II ñäåëàëà 

êîãäà-òî ñòîëèöåé ãóáåðíèè. 

Èç Ïåðìè ìîæíî äîáðàòüñÿ 

äî Êóíãóðñêîé ëåäÿíîé ïåùå­

ðû íåïîäàëåêó. Ãîðîä ÿâëÿåò­

ñÿ ãëàâíûì òîðãîâûì öåíòðîì 

íà ïóòè, âåäóùåì â Ñèáèðü 

è Àçèþ. Â ïåðèîä ñîâåòñêîé 

âëàñòè Ïåðìü, êàê è ìíîãèå 

ãîðîäà  â ýòèõ  ìåñòàõ,  áûëà çà­

êðûòîé òåððèòîðèåé è íîñèëà 

íàçâàíèå Ìîëîòîâ. Çäåñü íå­

îáõîäèìî ïîñåòèòü Ãîñóäàð­

ñòâåííóþ õóäîæåñòâåííóþ ãà­

ëåðåþ. Åå ëåãêî óçíàòü ïî 

øïèëþ è êóïîëó ïðåæíåãî ñî­

áîðà.  Â ãàëåðåå ñîáðàíà âå­

ëè÷àéøàÿ â ñòðàíå êîëëåêöèÿ 

èêîí.  Â 45 êì îò ãîðîäà, â ìå­

ñòå÷êå Õîõëîâêà, - Ìóçåé àð­

õèòåêòóðû è ýòíîãðàôèè. 

Çäåñü ñòîÿò äâå äåðåâÿííûå 

öåðêâè XVIII âåêà è øåñòü äå­

ðåâÿííûõ äîìîâ  XIX èëè XX âå­

êà.  Ãëàâíîé äîñòîïðèìå÷à­

òåëüíîñòüþ Êóíãóðà ÿâëÿåòñÿ 

ëåäÿíàÿ ïåùåðà, îäíà èç 

êðóïíåéøèõ êàðñòîâûõ ïåùåð 

â åâðîïåéñêîé ÷àñòà Ðîññèè 

(ïðîòÿæåííîñòü 5600 ìåòðîâ, 

âîäîïàäû,  60 ïîäçåìíûõ 

îçåð). Â Êóíãóðå íàõîäèòñÿ 

öåðêîâü Âñåõ Ñâÿòûõ, äîì 

âîåâîäû XVII âåêà è Ãîñòèíûé 

äâîð.  Â 100 êèëîìåòðàõ îò 

Ïåðìè áûëà ðàñïîëîæåíà èñ­

ïðàâèòåëüíî-òðóäîâàÿ êîëî­

íèÿ äëÿ ïîëèòè÷åñêèõ çàêëþ­

÷åííûõ. Íûíå  íà åå ìåñòå  äåé­

ñòâóåò ìåìîðèàëüíûé ìóçåé 

«Ëåðìü-36». Ýòî åäèíñòâåí­

íûé â Ðîññèè ìóçåé èñòîðèè 

ïîëèòè÷åñêèõ ðåïðåññèé. 
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ê Ìîñò íàä ðåêîé  Óôîé â  ðåñïóáëèêå Áàøêîðòîñòàí 
Ðîññèÿ 



îññèÿ îëúñêèè ïîëóîñòðîâ 

Êîëüñêèé 
ïîëóîñòðîâ 
Ðàé äëÿ ðûáîëîâîâ 

þ 

×èñòåéøèå ðåêè 
è îçåðà Êîëüñêîãî 
ïîëóîñòðîâà - ìå÷òà 
êàæäîãî ðûáàêà 

æíóþ ÷àñòü Êîëüñêîãî ïî­
ëóîñòðîâà, îìûâàåìîãî âîäàìè 
Áàðåíöåâà è Áåëîãî ìîðåé, ïåðå­
ñåêàåò Ñåâåðíûé ïîëÿðíûé êðóã. 
Ïîëóîñòðîâ — ýòî 100 òûñÿ÷ êè­
ëîìåòðîâ òèïè÷íîãî äëÿ Êðàéíå­
ãî Ñåâåðà ïåéçàæà. Îçåðà, áîëî­
òà, òàéãà, èçðåçàííàÿ ñåòüþ ðåê, 
ãîðû ñ ïåðåìåí÷èâîé ïîãîäîé, 
âûçâàííîé áëèçîñòüþ òåïëîãî 
íîðâåæñêîãî òå÷åíèÿ. Çäåñü íà­
ñòîÿùèé «ðûáàöêèé ðàé» — äà­
æå íåîïûòíûé ðûáàê íåïðåìåí­
íî ïîéìàåò îêóíÿ, ëèíÿ, ùóêó 
èëè ñîìà. Íà ïîëóîñòðîâå ìíî­
ãî óíèêàëüíûõ ïàìÿòíèêîâ êóëü­
òóðû: äåðåâÿííûå ìóçåè, öåðê­
âè,  ìîíàñòûðè. Âàæíåéøèì öåí­
òðîì ÿâëÿåòñÿ ðàñïîëîæåííûé 
ñðåäè õîëìîâ Ìóðìàíñê, êðóï­
íåéøèé ãîðîä ìèðà èç òåõ, ÷òî 
íàõîäÿòñÿ çà Ïîëÿðíûì êðóãîì. 
Ñ õîëìà çà ãîðîäîì îòêðûâàåòñÿ 
ïàíîðàìà íà ïîðòû, ñóäîâåðôü, 
ïðîìûøëåííûå ïðåäïðèÿòèÿ. Ðå­
ëèãèîçíûì è àäìèíèñòðàòèâíûì 
öåíòðîì ïîëóîñòðîâà ñëóæèò Ñâÿ­
òî-Íèêîëüñêàÿ öåðêîâü, áûâøàÿ 
êîãäà-òî äåðåâÿííîé, à ñ 1992 ãî­
äà—êèðïè÷íàÿ.  Â  Ìóðìàíñêå íà­
õîäèòñÿ Îáëàñòíîé õóäîæåñòâåí­
íûé ìóçåé, Êðàåâåä÷åñêèé ìóçåé, 
Öåíòð ðåìåñåë è Âîåííî-ìîðñêîé 
ìóçåé Ñåâåðíîãî ôëîòà. 

ÂÎÅÍÍÛÅ ÃÎÐÎÄÀ 
Â ðàñïîëîæåííîì íåïîäàëå­
êó Ñåâåðîìîðñêå, áàçå Ñåâåðíî-

Çåìëÿ  ñààìîâ 
Êîëüñêèé ïîëóîñòðîâ èçíà÷àëüíî áûë çàñåëåí ñààìàìè  è íåáîëüøîé ãðóïïîé ðóññêèõ 

îõîòíèêîâ  è ðûáàêîâ. Ñààìû  - ýòî íàçâàíèå íàðîäà, íàñåëÿþùåãî Íîðâåãèþ,  Ôèí­

ëÿíäèþ, Êîëüñêèé ïîëóîñòðîâ, à òàêæå Øâåöèþ;  èõ  íàçûâàþò åùå ëàïëàíäöàìè. Îä­

íàêî ñààìàì ñëîâî «ëàïëàíäöû»  íå  íðàâèòñÿ. Ñààìû æèëè  â øàëàøàõ, çàíèìàëèñü 

îëåíåâîäñòâîì, îõîòîé  è ðûáîëîâñòâîì. Îäåæäó äåëàëè  èç  øåðñòè  è øêóð îëåíåé. 

Íèçêèå  è êîðåíàñòûå, ñààìû èìåþò æåëòîâàòûé îòòåíîê êîæè. 

 Ïðîçðà÷íûå  âîäû  ðåêè Éîêàíãè 

ãî ôëîòà, øâàðòóþòñÿ àòîìíûå 
ïîäâîäíûå ëîäêè. Çäåñü áàçèðó­
åòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ÿäåðíî­
ãî àðñåíàëà Ðîññèè. Íà Êîëüñêîì 
ïîëóîñòðîâå òðè òàêèõ ãîðîäà — 
îäèí èç íèõ è åñòü Ñåâåðîìîðñê, 
îñòàëüíûå — Ñåâåðîäâèíñê è Áî-
ðèñîãëåáñê. 

ÂÎÊÐÓÃ ÒÓÍÄÐÛ 
Ãîðîä Ìîí÷åãîðñê êîðåííîå íàñå­
ëåíèå ïîëóîñòðîâà, ñààìû, íàçâà­
ëè «ãîðîäîì êðàñèâîé òóíäðû». 
(Ìîí÷à — ïî-ñààìñêè «êðàñèâàÿ 
òóíäðà»). Ýêîëîãèÿ ãîðîäà ñåðü­
åçíî ïîñòðàäàëà îò êîìáèíàòà 
«Ñåâåðîíèêåëü». Þæíåå Ìîí÷å­
ãîðñêà äî ñèõ ïîð íàõîäèòñÿ òåõ­
íîãåííàÿ ïóñòîøü — ðåçóëüòàò 
âëèÿíèÿ âûáðîñîâ êîìáèíàòà. 

Åäèíñòâåííîé äîñòîïðèìå÷à­
òåëüíîñòüþ ýòèõ ìåñò ÿâëÿåòñÿ 
ñîçäàííûé â 1930 ãîäó Ëàïëàíä­
ñêèé çàïîâåäíèê. Öåëü åãî ñîç­
äàíèÿ — îõðàíà îëåíåé. Îêîëî 
ïîëîâèíû òåððèòîðèè çàíèìà­

åò äåâñòâåííàÿ òóíäðà, îñòàëü­
íàÿ ÷àñòü — ýòî àëüïèéñêèå ëó­
ãà, ðåêè,îçåðà, ãîðíûå õðåáòû 
è âîäîïàäû. Îòïðàâíûì ïóíê­
òîì äëÿ ïåøèõ è ëûæíûõ ïðîãó­
ëîê, à òàêæå ñêàëîëàçàíèÿ ÿâëÿ­
åòñÿ âòîðîé ïî âåëè÷èíå ãîðîä 
Êîëüñêîãî ïîëóîñòðîâà — Àïà­
òèòû, à òàêæå Êèðîâñê — ëó÷­
øåå ìåñòî äëÿ ãîðíîëûæíèêîâ 
è ñíîóáîðäèñòîâ. Â îêðåñòíî­
ñòÿõ Êèðîâñêà ñòîèò ïîñìîòðåòü 
Êàçàíñêóþ öåðêîâü ñ ïðåêðàñíîé 
èêîíîé Íèêîëàÿ Óãîäíèêà è èêî­
íîñòàñîì. Èíòåðåñåí òàêæå âòî­
ðîé êðóïíûé ïîðò — Êàíäàëàê­
øà. Ãîðîä âûðîñ âîêðóã ðûáàö­
êîé äåðåâíè XVII âåêà, êîòîðàÿ 
óæå ñ XI âåêà áûëà èçâåñòíà êàê 
ïîðò. Â îêðåñòíîñòÿõ íàõîäèòñÿ 
Êàíäàëàêøñêèé çàïîâåäíèê, â ñî­
ñòàâ êîòîðîãî âõîäèò íåñêîëüêî 
îñòðîâîâ, ãäå âçÿòû ïîä îõðàíó 
ìîðñêèå ïòèöû, â òîì ÷èñëå êàé­
ðà òîíêîêëþâàÿ, òðåõïàëàÿ ÷àé­
êà è âîäîðåçû. 
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îññèÿ 

Ìàòðåøêà è ñàìîâàð 
Ïóòåøåñòâóÿ ïî Ðîññèè, âû íåïðåìåííî îáçàâåäåòåñü 
ìàññîé ñóâåíèðîâ. Ïðåäñòîèò âàì óçíàòü è ðàçíî­
îáðàçíóþ êóõíþ íàðîäîâ, íàñåëÿþùèõ áåñêðàéíèå 
ðîññèéñêèå ïðîñòîðû. 

Ìíîãîíàöèîíàëüíûé êðàé 

Ðîññèÿ î÷åíü ðàçíîîáðàçíà  â ýòíè÷åñêîì ïëàíå, â åå ñîñòàâ âõîäèò îêîëî ñòà íàðîäîâ. Îíà íå î÷åíü 

ãóñòî  çàñåëåíà.  Ïî÷òè  80%  íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿþò ðóññêèå. Æåíùèíû ñîñòàâëÿþò ñâûøå ïîëîâèíû íà­

ñåëåíèÿ - ðåçóëüòàò ïåðåæèòûõ ìèðîâûõ âîéí è ðåïðåññèé. Â 2000-2005 ãîäàõ îòìå÷åíî ñíèæåíèå 

ðîñòà ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ. 

×àé èç ñàìîâàðà 

«... Èñêóññòâî çàâàðèâàòü 

÷àé - âåëèêîå èñêóññòâî», -

ïèñàë  À.  È. Êóïðèí.  È äîáàâ­

ëÿë,  ÷òî íàñòîÿùèé ÷àé ïî­

ëó÷àåòñÿ òîëüêî â ñàìîâà­

ðå.  Ñàìîâàð - ýòî íå òîëüêî 

îðèãèíàëüíîå óñòðîéñòâî 

ñ âíóòðåííåé òîïêîé, ïðåä­

ñòàâëÿþùåé ñîáîé âûñîêóþ 

òðóáêó, íàïîëíÿåìóþ äðå­

âåñíûìè óãëÿìè, åìêîñòüþ 

äëÿ âîäû è êðàíèêîì. Ñà­

ìîâàð íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ 

áûë âåðíûì ñïóòíèêîì ðîñ­

ñèÿí,  äàðÿ èì òåïëî è  óìè­

ðîòâîðåíèå â ìîðîçíûå çè­

ìû.  ×àé  çàâàðèâàþò  òàê:  ñíà­

÷àëà  äåëàåòñÿ î÷åíü êðåïêàÿ 

çàâàðêà â ÷àéíè÷êå, êîòî­

ðàÿ ïîíåìíîãó ðàçëèâàåòñÿ 

ïî ÷àøêàì, à çàòåì äîëèâà­

åòñÿ ãîðÿ÷àÿ âîäà èç ñàìî­

âàðà.  ×òîáû ÷àéíèê ñ çàâàð­

êîé áûë òåïëûì, åãî ñòàâÿò 

íà ñàìîâàð ñâåðõó. ×àé ïüþò 

ñ ñàõàðîì èëè âàðåíüåì. 

Ñòàðàÿ íîâàÿ ìàòðåøêà 

Ñàìûì ïîïóëÿðíûì ñóâåíèðîì â Ðîññèè ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ ìàòðåøêà. 

Ðàíüøå ïðîäàâàëèñü ìàòðåøêè ñî ñòàíäàðòíûìè óçîðàìè, íî â íàñòîÿùåå 

âðåìÿ ìîæíî âñòðåòèòü  ñàìûå  ðàçíûå  ìîäåëè,  íàïðèìåð ïîëèòè÷åñêóþ ìàò­

ðåøêó ñ Ïóòèíûì ñíàðóæè  è Ëåíèíûì âíóòðè, ñ èçâåñòíûìè áàñêåòáîëèñòà­

ìè èëè ñ ïåðñîíàæàìè ìóëüòôèëüìîâ Óîëòà  Äèñíåÿ.  Ñàìûå êðàñèâûå ìàò­

ðåøêè -  â Ìîñêâå, â Èçìàéëîâñêîì ïàðêå è  íà  Àðáàòå. 

Áëèíû,  óõà è. 

Æåì÷óæèíà ðóññêîé êóõíè - áëèíû, êîòîðûå ïîäàþò ñî ñìåòàíîé è èê­

ðîé,  - èì ïîëàãàåòñÿ áûòü òîíêèìè, çîëîòèñòûìè è áóäòî áû «êðóæåâíû­

ìè».  Áîðù- íàâàðèñòûé ñóï èç ñâåêëû, êðàñíîé êàïóñòû è ãîâÿäèíû;  àçè­

àòñêèé  ïëîâ  - áàðàíèíà ñ ðèñîì,  ëóêîì,  ìîðêîâüþ, èçþìîì è êóðàãîé.  Ó íàñ 

óâàæàþò  çàêóñêè:  ñàëàòû, èêðó, ìÿñî, ìàðèíîâàííûå  îâîùè.  Î÷åíü ïîïóëÿð­

íà  óõà  - ñóï èç ðàçíûõ âèäîâ ðûá. 
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Îçåðî Áàéêà 

Êîãäà åõàòü 

^ 

Âèçû 
Âñå çàâèñèò îò  òîãî,  êóäà âû 

õîòèòå îòïðàâèòüñÿ. Â Ìîñê­

âó è Ñàíêò-Ïåòåðáóðã ìîæíî 

ïðèåõàòü â ëþáîå âðåìÿ ãîäà. Íà ÷åðíî­

ìîðñêèå êóðîðòû ëó÷øå åçäèòü ñ ìàÿ ïî 

îêòÿáðü. Êàâêàç ïî-ñâîåìó õîðîø â ëþáîå 

âðåìÿ ãîäà. Â Ñèáèðè è íà Óðàëå çèìîé 

áûâàåò íåîáûêíîâåííî õîëîäíî. 

! 

Âàëþòà è öåíû 
Èíîñòðàíöû, ïðèáûâàþùèå 

â Ðîññèþ, äîëæíû èìåòü 

äåéñòâóþùóþ âèçó. Äëÿ ïî­

ëó÷åíèÿ âèçû íóæåí ïàñïîðò (êîòîðûé  äîë­

æåí  áûòü  äåéñòâèòåëåí  â òå÷åíèå  180  äíåé 

ïîñëå âîçâðàùåíèÿ) è îôèöèàëüíîå  ïðè­

ãëàøåíèå. 

Êàê äîåõàòü Îáû÷àè 

£31 
Åäèíñòâåííîé âàëþòîé ÿâ­

ëÿåòñÿ ðóáëü, íåñìîòðÿ íà 

òî,  ÷òî öåíû èíîãäà óêà­

çàíû â âàëþòå. Ïóòåøåñòâèå ïî ñòðàíå 

ìîæåò ñòîèòü ïî-ðàçíîìó, â çàâèñèìîñòè 

îò òîãî, êóäà âû íàïðàâëÿåòåñü è êàêèì 

âèäîì òðàíñïîðòà. Ñàìûå äîðîãèå ãîðî­

äà - Ìîñêâà è Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. 

Â Ðîññèþ, êàê è  â ëþáîé îò­

äåëüíûé åå ðåãèîí, ìîæíî 

ïîïàñòü íà ñàìîëåòå, íà ïî­

åçäå èëè íà àâòîìîáèëå. Â ñòðàíå ìíîæå­

ñòâî êðóïíûõ àýðîïîðòîâ, ïîýòîìó, íàìå­

òèâ ìàðøðóò ïóòåøåñòâèÿ, âûáèðàéòå òîò, 

êîòîðûé âàì óäîáíåå. 

I Õðàìû,  êàê ïðàâèëî, îòêðû­

òû äëÿ ïîñåòèòåëåé, îäíà­

êî,  òóðèñòû íå äîëæíû ìå­

øàòü ñëóæáå. Íåîáõîäèìî ïîçàáîòèòüñÿ 

î ïîäîáàþùåé îäåæäå (æåíùèíû äîëæ­

íû âîçäåðæàòüñÿ îò êîðîòêèõ þáîê, áðþê 

è èìåòü ïîêðûòóþ ãîëîâó). Ôîòîãðàôèðî­

âàòü âî âðåìÿ ñëóæáû òàêæå íå ñëåäóåò. 
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